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RESUMO

Este trabalho indaga sobre a interface da ciéncia psicolégica com o aconselhamento
pastoral, culminando nas contribuicdes da psicologia pastoral. O primeiro capitulo
contempla o desenvolvimento da psicologia e aborda algumas escolas tradicionais
até a contemporaneidade. No segundo capitulo vislumbra-se a histéria do
aconselhamento pastoral e sua evolucéo, transcorrendo por modelos proeminentes,
como o fundamentalismo de Jay Adams, o modelo evangelical conforme Gary
Collins e por fim o modelo holistico de libertacdo e crescimento de Howard Clinebell,
além de seu destague ao ministério de cura como amplo e inclusivo de toda a
comunidade cristd. Aponta-se o ministério de aconselhamento pastoral como de
grande evidéncia na atualidade. A psicologia pastoral € apresentada no terceiro
capitulo como ponto de confluéncia da psicologia e do aconselhamento pastoral,
pois a0 mesmo tempo em que se vale da ciéncia é também um ministério
eclesiastico. Como pano de fundo este estudo expde a pos-modernidade e o
momento de transicdo social, as possiveis crises contemporaneas e o papel do
aconselhamento pastoral nas diferentes situacdes. O aconselhamento pastoral € um
momento em que conselheiro e aconselhado caminham juntos, refletindo sobre as
situacdes vivenciadas no sentido de empoderar a pessoa fragilizada a fazer
escolhas autbnomas e retomar o rumo da sua vida.

Palavras-chave: Psicologia, aconselhamento pastoral, psicologia pastoral, crise.



ABSTRACT

This work inquires on the interface of the psychological science with pastoral
advising culminating in the contributions of the psychology pastoral. The first
chapter covers the development of psychology and addresses
some contemporary to traditional schools. The second chapter glimpses the
history of pastoral counseling and its evolution, elapsing by prominent models, such
as Jay Adams fundamentalism, the model as evangelical Gary Collinsand finally
the holistic model of liberation and growth of Howard Clinebell, beyond its highlight to
the healing ministry as broad and inclusive of the entire Christian community. It
points out the ministry of pastoral counseling as great evidence today. The pastoral
psychology is presented in the third chapter as point of confluence of the psychology
and of pastoral advising, so at the same time in what it uses the science it is also it is
an ecclesiastical ministry. The backdrop to this study exposes the postmodern and
the moment of social transition, the possible contemporary crises and the role of
pastoral counseling in different situations. Pastoral counseling is a time and advised
counsel that go together, reflecting the situations experienced in order to empower
the individual to make autonomous choices weakened and resume the course of
your life.

Keywords: Psychology, pastoral counseling, pastoral psychology and crisis.
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INTRODUCAO

O mundo passa por um momento singular, observa-se uma desvalorizacao
das condutas morais e éticas e desvios de comportamento sdo notérios desde o
mais alto escaldo dos governantes até o mais simples cidadao. O periodo é de crise,
a qual ndo se restringe ao campo politico, econémico e as rela¢des internacionais,
mas, sobretudo, a uma crise generalizada que afeta todas as esferas sociais,
levando a um relativismo dos valores, ficando estes subjugados ao segundo plano.
Quanto a isso Capra analisa: “E uma crise de dimensées intelectuais, morais e
espirituais; uma crise de escala e preméncia sem precedentes em toda a histéria da
humanidade”.

O Brasil € um pais plural, com uma vasta diversidade cultural e que sofre com
alta taxa de analfabetismo, desigualdades sociais, ensino publico sem a qualidade
necessaria, entre outros fatores problematicos. Isso conduz a um povo formado por
pessoas inseguras sem grande senso critico que na maioria das vezes aceitam o
gue é proposto passivamente. Essas mesmas pessoas constituem uma sociedade
fragilizada que estd & mercé de midias formadoras de opinido, nas quais 0
consumismo desenfreado ¢é valorizado e agressivamente “impde” novas
necessidade ao mercado.

Perante o panorama que vislumbramos, as religibes surgem com um papel
fundamental na reflexdo sobre os rumos da sociedade. De forma geral, as religides,
mesmo em suas diferengas, trabalham o amor ao proximo, o bem e o altruismo
como algo basilar para se chegar a plenitude espiritual. Nesse contexto, as igrejas
devem assumir seu papel e contribuir dentro do possivel para efetivar uma
construcdo de um mundo melhor e mais igualitario.

Contudo algumas igrejas tém se deixado levar por conceitos seculares, e
nesse quesito deve-se entender que um pensamento tecnocrata permeia lideres
religiosos que, por sua vez, deixam a esséncia teoldgica subjugada e transformam
igrejas em organizagbes empresariais muito bem estruturadas com metas rigidas a
serem cumpridas. Entretanto, n&o raro, os mesmos lideres que administram as

igrejas normalmente acumulam varias fun¢gées como pregacao, ensino (quando ha),

! CAPRA, Fritjof. O ponto de mutac&o. Sdo Paulo: Cultrix, 2006. p. 19.
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aconselhamento pastoral, tornando-se responsaveis pelo cuidado pastoral dos
membros, pela palavra de conforto que muitas pessoas buscam nos mais variados
movimentos denominacionais e religiosos.

O aconselhamento pastoral tem se tornado um dos ministérios mais
relevantes nas fungdes eclesiasticas, pois com a pressdo do mundo contemporaneo
as pessoas estdo a cada dia com mais responsabilidades e preocupacdes, muitas
vezes originadas de um estilo de vida em que se prioriza o trabalho desmedido. As
pessoas cada vez mais sentem suas necessidades como insaciaveis, levando a
sensacoes de inconformismo e fracasso quando ndo alcancados o0s objetivos ou n&o
supridos os desejos e, consequentemente, ocasionando desequilibrios que podem
gerar, com o tempo, disturbios.

Com base em leituras diversas e sobretudo na observacdo de minha
realidade local, em que tenho a possibilidade de interagir com lideres religiosos de
diferentes denominacg@es, chego a hipotese de que os conselheiros pastorais sofrem
com falta de preparo mais profundo que os capacite a realizar um trabalho mais
efetivo. O conselheiro deve ter entendimento e maturidade para perceber que nem
tudo o que acontece de negativo é influéncia espiritual ou possessdo demoniaca. Ha
falta de condi¢cbes para observar o ser humano como um todo, que possui um corpo
fisico e € passivo de problemas psiquicos, biol6gicos e sociais, além de espirituais.

A partir dessa constatacdo, queremos abordar a necessidade de uma boa
formacdo ao aconselhador pastoral, haja vista os lideres religiosos, enquanto
formadores de opinido e que falam a grandes massas, ocuparem uma posicao de
destaque e influenciarem muitas pessoas. Portanto, ao analisarmos de forma
aprofundada o aconselhamento pastoral devemos inferir que para tal ministério nédo
basta conhecimento empirico, levando em conta a necessidade relevante do
conhecimento cientifico. Pela amplitude do estudo cientifico € conveniente que se
delimite o tema. Nesse sentido torna-se importante intuir uma relacdo entre
psicologia e aconselhamento. Porém, ao ponderar sobre o tema, podemos deduzir
um vasto repertorio de especializagbes e escolas em psicologia. Para fins de estudo
pretende-se aprofundar este trabalho na relacdo do aconselhamento com a
psicologia pastoral e, para tanto, investigar de forma sistematica o seguinte
problema: Como a psicologia pastoral pode ser a interconexao entre a psicologia e 0
aconselhamento pastoral, contribuindo no acompanhamento de pessoas em

situacdes de crise ao longo da vida?
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Como objetivo geral esta pesquisa bibliografica pretende relacionar a
psicologia com o aconselhamento para que este se torne mais efetivo, evidenciando
a acao da psicologia pastoral nas inser¢cées nos acompanhamentos. Nos objetivos
especificos tem-se como primeiro proposito esclarecer alguns conceitos da
psicologia. No segundo momento pontuar tendéncias contemporaneas do
aconselhamento pastoral e sua importancia enquanto ministério eclesiastico e por
fim verificar como a psicologia pastoral pode contribuir no aconselhamento do ser
humano contemporaneo em situacdes de crise.

Como ponto de partida define-se como hipétese que a psicologia pastoral tem
uma estreita relagdo com o aconselhamento e pode contribuir de modo cabal no
ministério de aconselhamento. Também ha riscos de a psicologia pastoral prejudicar
o aconselhamento cristdo, quando “psicologiza” todas as situacées e minimiza no
ser humano a esfera espiritual.

Cabe também informar a respeito do nosso proprio ponto de partida: a
tematica da psicologia nos é desafiadora, pois ndo faz parte da nossa formacéo
inicial. Como estamos atuando na area do aconselhamento pastoral, também para
nés esté posta a necessidade de dialogar com a psicologia para melhor capacitacéo
no acompanhamento de pessoas em crise.

No primeiro capitulo deste trabalho é considerado o desenvolvimento da
psicologia passando por algumas escolas tradicionais até os dias atuais. No
segundo capitulo vislumbra-se a historia do aconselhamento pastoral, sua evolucéo
e modelos proeminentes. No terceiro capitulo a psicologia pastoral é apresentada
como ponto de confluéncia da psicologia e do aconselhamento, pois ao mesmo
tempo em que se vale da ciéncia € também um ministério eclesiastico e pode

contribuir, com grande eficacia no aconselhamento de pessoas em crise.
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CAPITULO 1. A CIENCIA PSICOLOGICA E SEU DESENVOLVIMENTO

1.1 O desenvolvimento da ciéncia

A ciéncia é um fator preponderante para a fundamentacdo e solidificacédo
dos conhecimentos nos mais variados campos de atuacdo possiveis nos meios

académicos. Ao pensarmos ha ciéncia ao longo da histéria, Rodrigues destaca:

Aristételes distingue entre o conhecimento puramente empirico e o
conhecimento técnico: aqueles que possuem conhecimento empirico
conhecem somente o dado de fato, conhecem somente que algo
acontece, mas ndo o porqué de algo acontecer. Esse conhecimento
do porc21ué das coisas, de suas causas, € proprio da ciéncia e da
técnica”.

Com o passar do tempo o conhecimento cientifico foi solidificando-se e
tornando-se cada vez mais essencial e necessario para o desenvolvimento e a
evolucdo dos seres humanos, da sociedade e do mundo. Portanto, ao analisarmos o
conhecimento cientifico, “pode-se dizer que é um conhecimento que tem como
caracteristica a sistematizacdo, a metodicidade, a precisdo, a critica e

especializacdo™

. Nessa questdo podemos afirmar que com o desenvolvimento da
ciéncia ela mesma vem se renovando, com isso vem ocorrendo mudancas
paradigmaticas. Hegel diz que “uma continua pressédo intrinseca em noOsSso
pensamento leva-nos a mudar de um ponto de vista para o oposto, ou para uma
visdo complementar™. Isso significa dizer que, quanto mais ciéncia se produz, mais
podemos refletir em cima do que foi produzido e repensar certas “verdades
absolutas” vigentes que acabam por se tornar obsoletas. Brozek e Massimi afirmam
gue os pensamentos e as descobertas de grandes personalidades da ciéncia de

suas épocas, como Copérnico, Galileu, Descartes, Darwin, Freud ou Marx, foram

> RODRIGUES, Cassiano Terra. Consideracées sobre a idéia de natureza do conhecimento cientifico
na tradicao filoséfica ocidental. Cognitio-Estudos: Revista Eletronica de Filosofia, Sao Paulo, v. 3,
n.2, p. 154-168, jul./dez. 2006. p. 156. Disponivel em:
<http://www.pucsp.br/pos/filosofia/Pragmatismo/cognitio_estudos/cognitio_estudos.htm>. Acesso
em:8 mar. 2011.

* XAVIER, Beatriz Rego. As categorias de Aristételes e o conhecimento cientifico. Pensar, Fortaleza,
v. 13, n. 1, p. 57-64, jan./jun. 2008. p. 62.

* BROZEK, Josef; MASSIMI, Marina. Historiografia da psicologia moderna. S&o Paulo: Loyola,
1998. p. 43.
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contrarias as visbes aceitas em seus tempos®. Dessa forma evidencia-se um olhar

inovador e criativo de tais pensadores, que caminharam na contramdo da l6gica de

sua época e tentaram entender melhor ou contrapor-se ao que era tido como

inquestionavel. Japiassu alega: “Evidentemente, as teorias cientificas ndo sao

definitivas. Elas podem e devem ser revisadas, complementadas e aperfeicoadas”®.

Contudo o desenvolvimento e a consolidagdo do valor do conhecimento

cientifico tiveram de superar desconfiancas e dogmas ao longo da histéria. Japiassu

coloca:

Outrora era a lIgreja que os dirigiamos para nos explicar o que
deveriamos pensar do Homem, da Natureza e de Deus. Seu poder
explicativo era incontestavel e inapelavel: Roma locuta, causa finita
(Roma falou, caso encerrado). Depois, os fil6sofos tiveram seu
momento de gléria. No século das luzes, poderiam ter dito: Ratio
locuta, causa finita. Agora, tudo se passa como se 0s conhecimentos
cientificos tendessem a ocupar os espac¢os culturais deixados mais
ou menos vazios pelo “declinio” das religides e das ideologias.
Donde o novo slogan: scientia locuta, causa finita’.

Ao longo da evolucdo da ciéncia percebe-se que os séculos XVII e XVIII

foram muito significativos para alavancar a respeitabilidade do conhecimento

cientifico. Entretanto estudiosos colocam o século XVIl ainda mais relevante. Com

relacdo a tal fato, Durant e Durant citam:

Tem-se o habito de classificar o século XVIII abaixo do século XVII
em realizagcdes cientificas; e certamente ndo ha, nesse século,
figuras da estatura de Galileu ou de Newton, nem realizacdes
comparaveis compativeis com o avanco do conhecimento do
universo, ou a extensdo césmica da gravitacdo, ou a formulacdo do
calculo, ou a descoberta da circulagéo do sangue®.

> BROZEK; MASSIMI, 1998, p. 45.
® JAPIASSU, Hilton. As paixdes da ciéncia. Sdo Paulo: Letras e Letras, 1991. p. 10.

7 JAPIASSU, 1991, p. 8.

® DURANT, Will; DURANT, Ariel, A Era de Voltaire: uma histéria da civilizagdo na Europa
Ocidental, de 1715 a 1756, destacando-se principalmente o conflito entre religido e ciéncia. Rio
de Janeiro: Record.1965. p. 467.
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Todavia o valor do conhecimento cientifico sistematizado parece ter sido
solidificado e valorizado ja no inicio do século XVIII, em que universidades
incrementavam seus cursos em areas do saber anteriormente ignoradas e “a ciéncia
era cada vez mais admitida nos curriculos das universidades, entre 1702 e 1750,
Cambridge estabeleceu cadeiras de anatomia, astronomia, botéanica, quimica,

geologia e filosofia experimental — isto &, fisica™

. Certo é afirmar que os séculos XVII
e XVIII marcaram a Revolucédo Cientifica, e esse nome foi difundido por historiadores
da ciéncia para referir-se ao fendmeno do “periodo da histéria européia em que, de
maneira inquestionavel, os fundamentos conceituais, metodoldgicos e institucionais

da ciéncia moderna foram assentadas pela primeira vez”*°.

Com o passar dos séculos a ciéncia ganhou seu espaco com irrefutavel
importdncia e atualmente é comum ouvirmos varias pessoas falando “é
cientificamente comprovado” como um meio de abalizar sua afirmacédo, sendo assim
uma forma comum de respaldo para determinadas coloca¢gBes. Rodrigues

argumenta:

Essa concepgéo esta presente no senso-comum, quando hoje em
dia vemos as pessoas dizerem que ciéncia € “conhecimento
provado”. Independentemente da grande penetracdo da ciéncia em
nossas vidas cotidianas, essa talvez seja a mais popular e
vulgarizada representacdo do pensamento cientifico de nossa
época™.

A ciéncia é tratada hoje como algo conclusivo e indiscutivel por alguns
pensadores e segmentos da sociedade hodierna, o que traz uma supervalorizagao
das informacdes disseminadas e uma minimizacdo do conhecimento popular ou

comum. Nesse sentido, Japiassu revela:

Encontramo-nos num estagio da evolucdo histérica em que séo
desqualificados os saberes nao-cientificos e nao-técnicos; o poder e

° DURANT; DURANT, 1965, p. 467.
YHENRY, John. A revolucao cientifica. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1998. p. 13.
" RODRIGUES, 2006, p. 154.
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a autonomia da ciéncia ja se encontram tdo bem assegurados que
ela procura até erigir-se em juiz da moral*?.

Os diversos campos de conhecimentos estdo em constante busca da profundidade
no conhecimento. Conforme Japiassu, “tudo parece indicar que os cosmologistas, 0s
fisicos, os bidlogos, os etndlogos, os antropdlogos, 0s socidlogos e os psicologos
estdo em condi¢cdes de elaborar uma nova sintese. Num certo sentido, esse projeto

prolonga o de Galileu™?.

Nessa perspectiva, a psicologia foi desenvolvendo-se ao longo do tempo e
seguindo concomitantemente com o conhecimento cientifico os rumos e a

valorizagéo alcangada.

1.2 Historia da Psicologia

Um dos grandes desafios da humanidade sempre foi tentar compreender sua
origem e desenvolvimento através dos tempos. Varios campos de conhecimento se
ocupam em vislumbrar possibilidades na direcdo de buscar entendimento para
certos mistérios. A evolucao cientifica faz cada vez mais ocorrer subdivisbes que
podemos constatar nas ciéncias exatas, ciéncias bioldgicas, ciéncias humanas. Ao
nos referimos a seres humanos, devemos refletir em seres que tem emocdes,
sentimentos e vontades. Cada pessoa é um ser biolégico que traz consigo
influéncias genéticas que marcam algumas caracteristicas, como o temperamento,
mas também é muito influenciado pelo meio em que vive; a partir dessa interacao
sociocultural e, por consequéncia, de experiéncias vividas vai formar seu carater,
definindo sua personalidade e suas caracteristicas pessoais. De acordo com Morin,
‘o ser humano nos é revelado em sua complexidade: ser, a0 mesmo tempo,

14 Analisando isso, devemos ter a

totalmente biolégico e totalmente cultural
sensibilidade para um olhar individualizado e simultaneamente complexo diante de
cada problema apresentado, pois as pessoas sao Unicas e cada necessidade deve

ser compreendida a partir do prisma da pessoa em questao. A teoria do pensamento

2 JAPIASSU, 1991, p. 13.
B JAPIASSU, 1991, p. 8.
“ MORIN, Edgar. A cabeca bem-feita. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2008. p. 40.
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complexo desenvolvida por Morin faz uma leitura da realidade com base em uma
abordagem transdisciplinar, de modo a reagrupar a unidade na diversidade na

construcdo do conhecimento.

Na conjuntura dos multiplos saberes, a psicologia aparece como uma area
proeminente quando o assunto € o sentido de buscar respostas para muitos
questionamentos acerca do comportamento do homem. Nesse contexto, vamos
aprofundar de forma objetiva a ciéncia psicolégica. A palavra vem do grego “psique”,
gue significa alma, e “logos”, que podemos entender como verbo, tratado, estudo.
Sendo assim, psicologia pode ser entendida como o estudo da alma. Ainda como
significagdo de psicologia, o Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa define
como “ciéncia dos fendmenos psiquicos e do comportamento”. Contudo, por se
apropriar de um objeto de estudo relativo ao imaterial, a psicologia se vale do
comportamento como objeto de andlise e estudo. Hoje os pesquisadores tentam
explorar ao maximo as diversas ramificacbes do conhecimento. Parafraseando
Capra, o mundo estd passando por um momento de superespecialistas. Cada area
do saber se ocupa especificamente de seu objeto de estudo, mas, com as
necessidades cada vez mais evidentes de aprofundamento, cada disciplina foi
criando outras ramificacBes para tornarem-se cada vez mais sensiveis a novas e

profundas conquistas com relacdo a coleta e analise de dados.

No entanto a psicologia, em sua génese, lancou mao do crescimento de
outras areas até alcancar o status de ciéncia independente. Brosek e Massimi
trazem o seguinte: “Os progressos na fisica, fisiologia, biologia, filosofia e sociologia
causaram grande impacto no desenvolvimento da psicologia moderna”*®. Contudo,
no processo de afirmagdo da psicologia como ciéncia independente, muitos
obstaculos tiveram de ser superados, entre 0s quais criticas de Auguste Comte,
filosofo francés do século XIX, que diz: “No seu sistema de ciéncias ndo cabe uma
‘psicologia’ entre as ‘ciéncias bioldgicas’ e as ‘sociais”*’. Nessa linha de raciocinio,

Comte afirma que “o principal empecilho para a psicologia seria seu objeto: a

 FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo dicionério da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1986. p. 1.412.

' BROSEK; MASSIMI, 1998, p. 44.

" FIGUEIREDO, Luis Claudio M.; SANTI, Pedro Luiz Ribeiro de. Psicologia: uma nova introducao.
Séo Paulo: Educ, 2002. p. 15.
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‘psique’, entendida como ‘mente’, ndo se apresenta como um objeto observavel, néo

se enquadrando, por isso, nas exigéncias do positivismo™*2.

Todavia o filésofo e fisico Gustav Fechner foi figura marcante para que o
estudo da mente fosse valorizado e reconhecido. Davidoff ressalta que, “quando o
principal trabalho de Fechner, Elementos da psicofisica, foi publicado em 1860,
mostrou como podiam ser utilizados procedimentos experimentais e matematicos
para estudar a mente humana”®. Nos anos que se seguiram alguns estudiosos
foram se apropriando dos conhecimentos que fervilhavam sobre o tema, e “cerca de
20 anos mais tarde, um psicélogo alemao, Wilhelm Wundt, fundou uma disciplina a

»20

que eventualmente chamou de psicologia Mais precisamente “a psicologia

cientifica comegou em 1879, quando Wilhelm Wundt montou o primeiro laboratorio

de psicologia na Universidade de Leipzig na Alemanha”?.

A seguir serd feita uma breve analise das escolas psicolégicas proeminentes

para que se tenha uma compreensao de suas origens e ideias centrais.

1.3 Correntes psicolégicas

Como toda ciéncia, a psicologia no curso de seu desenvolvimento foi se
ramificando e criando areas cada vez mais especificas de estudos. Hoje podemos
observar varias especializacbes, tais como psicologia social, psicologia da
educacao, psicologia do trabalho, psicologia do esporte, entre tantas que poderemos

citar.

No entanto o que nos darda fundamentacdo sélida para a atividade
profissional sdo as escolas e os métodos psicologicos. A seguir far-se-a de forma
sucinta uma abordagem de algumas das principais teorias e métodos de atuacéo da
psicologia no tempo presente. Entre as escolas de psicologia vamos destacar quatro

gue podem ser consideradas relevantes na influéncia do aconselhamento pastoral,

'® FIGUEIREDO, SANTI, 2002, p. 15.

“ DAVIDOFF, Linda L. Introduc&o & Psicologia. S0 Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1983. p. 9.

* DAVIDOFF, 1983, p. 9.

* ATKINSON, Rita L. et al. Introduc&o a psicologia de Hilgard. Porto Alegre: Artmed, 2002. p. 17.
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para posteriormente adentrarmos com maior profundidade de forma especifica

nesse tema.

1.3.1 Behaviorismo

Por volta da segunda e terceira décadas do século XX surgiu o
Behaviorismo, que, por meio de John Watson, coloca que, como a ciéncia € publica,
a psicologia deveria focar no ser humano e em seu comportamento observavel de
forma direta, e ndo limitar-se aos aspectos introspectivos dos seres. Tal escola da
énfase a analise dos episddios ambientais que fornecem estimulos para que
posteriormente 0 comportamento seja analisado como resposta. A escola teve
grande influéncia na psicologia desenvolvida nos EUA. Burrhus Frederic Skinner,
outro grande expoente do Behaviorismo, era psicologo experimental de grande
prestigio em sua época. “A revista Time referiu-se a Skinner como o mais influente
dos psic6logos americanos vivos e a personalidade mais controversa na ciéncia do
comportamento humano”?. Seu comportamento controverso e sua teoria fizeram-no
alvo de alguns cristdos. Hurding afirma que “muitos escritores cristdos criticavam a
psicologia de B. F. Skinner em razdo de seu carater reducionista”®. De modo geral,

Skinner e Watson séo grandes referéncias dessa teoria.

1.3.2 Gestalt Terapia

A Gestalt Terapia surgiu na Alemanha no inicio do século XX, provavelmente
no mesmo periodo que o Behaviorismo surgiu nos Estados Unidos. O termo Gestalt
pode equivaler-se no portugués a forma ou configuracdo. Max Wertheimer aparece
como um dos principais expoentes da teoria, juntamente com Fritz Perls, que foi um
dos seus fundadores. Ken Wilber, um americano que se destacou como escritor da

psicologia transpessoal, afirma que

22 HURDING, Roger F. A arvore da cura — modelos de aconselhamento pastoral. S&o Paulo: Vida
Nova, 1995. p. 63.
% HURDING, 1995, p. 64.
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[...] o valor da Gestalt-Terapia [esta] em preparar o solo para a
consciéncia de unidade. Esse enfoque, que teve seu cérebro em
Frederick (Fritz) Perls, procura suspender a “tagarelice mental” e
concentrar a consciéncia no presente imediato®.

O foco central é o estudo da percepgdo e que o todo é diferente da soma
das partes, com énfase no aqui e agora e a capacidade de autorrealizagao.

1.3.3 Psicandlise

Sigmund Freud é considerado o pai da psicanalise. Sua teoria tem como
fator preponderante trazer a consciéncia o que esta no inconsciente. Freud sustenta
a importancia de explorar a infancia, principalmente os primeiros anos de vida, pois
a personalidade é formada nesse periodo. Hurding relata que “Freud afirmava que
um bebé aos poucos forma uma mente consciente ao experimentar estimulos

constantes como ruidos e fome?®”

. Os sonhos sao outra importante ferramenta para
a analise dos casos estudados. “Nas pessoas de mais idade, pode-se ter acesso ao
inconsciente por uma compreensao dos sonhos”?°. Freud enfatiza a necessidade de

uma relacdo de confianga entre paciente e terapeuta.

1.3.4 Psicologia humanistica

Este método € de singular relevancia, sobretudo pelo fato de o grande
propulsor ser Carl Rogers, o qual desenvolveu na psicologia uma perspectiva
centrada na pessoa. Tal teoria remete a uma estreita relacdo psicologia/teologia,
pois o termo counseling, proposto originalmente no idioma inglés, no modelo

psicoterapico de Rogers, traduzido para o portugués significa aconselhamento,

* HURDING, 1995, p. 198.
* HURDING, 1995, p. 74.
* HURDING, 1995, p. 74.
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tendo sido apropriado pela teologia no que hoje chamamos de aconselhamento
pastoral. Entre seus principais conceitos, Fadiman e Frager salientam que

fundamental em todo o trabalho de Rogers € a suposicdo de que as
pessoas se definem por meio de observacdo e avaliacdo de suas
proprias experiéncias. A premissa basica de Rogers é a de que as
realidades das pessoas sdao assuntos pessoais e s6 podem ser
conhecidas pelos préprios individuos?’.

Diante do exposto podemos considerar a psicologia humanistica uma forma
de empoderar a pessoa conflituosa em questdo, em que ela podera confrontar as

aflicdes presentes com sua proépria histéria de vida.

A seguir sera abordado um pouco da historia e do desenvolvimento do
aconselhamento pastoral de forma que possam ser melhor compreendidos o0s

desafios desse ministério eclesiastico.

*” FADIMAN, James; FRAGER, Robert. Personalidade e crescimento pessoal. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2004. p. 359.
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CAPITULO 2. ACONSELHAMENTO PASTORAL

A seguir serdo observados pontos relevantes acerca do aconselhamento
pastoral, tais como histérico e métodos e propositores relevantes que tém norteado

0 aconselhamento pastoral contemporaneo.

2.1 Aspectos histéricos do aconselhamento pastoral

Ao refletir sobre aconselhamento pastoral devemos em um primeiro
momento trazer a tona um pouco da génese e da evolucdo desse componente da
realidade eclesiol6gica do tempo hodierno. Segundo Schneider-Harpprecht, “o termo
‘aconselhamento pastoral’ € uma traducdo para o portugués da palavra inglesa
pastoral counseling, usada especialmente no contexto norte-americano do século
20"%. Contudo deve-se ir mais a fundo na investigacéo do aconselhamento pastoral,
uma vez que o termo deve nos remete a uma funcdo no contexto eclesioldgico e
agui especificamente em um contexto dentro de uma cultura judaico-cristd. A base
para o aconselhamento, portanto, deve estar na fé cristd e na possibilidade de ajuda
oferecida no seio da teologia, especificamente no ramo da teologia pratica. Na visdo

de Zaracho:

Nos primeiros séculos o aconselhamento pastoral recebia o nome de
‘cura das almas”. Em sua origem, a palavra cura nao tem o
significado atual, hoje em dia se refere a sarar. Antes, uma pessoa
curava a outra quando se dava um trato adequado, quando se
interessava por ela. Era primordialmente uma atitude, e a énfase nao
estava no resultado, mas, antes de tudo na relagcdo. Curar indicava

comumente “cuidar”, “ter interesse por”, incluia o conceito de saude
entendida como crescimento?.

® SCHNEIDER HARPPRECHT, Christoph. Teologia Prética no Contexto da América Latina. S&o
Leopoldo: Sinodal, 2005. p. 291.
»» ZARACHO, Rafael. Consejeria pastoral. Buenos Aires: Lumen, 2007. p. 25.
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Contudo € bom atentarmos para o fato de que a expresséo cura d’almas ndo € um
termo estritamente cristdo, tendo em vista que “a palavra cura d’almas aparece pela

primeira vez no didlogo de Platdo, intitulado Laches™.

Na igreja cristd, porém, apesar do termo pastoral o aconselhamento ndo é
uma exclusividade do lider, pastor ou padre. Schneider-Harpprecht alega: “[...] a
poiménica e o aconselhamento pastoral em primeiro lugar como uma expressao da
vida comunitdria e ndo como uma tarefa reservada para os pastores e outros

»n31

especialistas da igreja”’. E bom enfatizarmos que, para que o aconselhamento

ocorra corretamente, a pessoa conselheira deve estar capacitada.

2.2 Métodos e modelos de aconselhamento

Entre as perspectivas do aconselhamento pastoral, listaremos e faremos
uma breve apreciacdo de alguns modelos de aconselhamento que estdo orientando
os conselheiros na América Latina. O fundamentalismo de Jay Adams, o modelo
evangelical de Gary Collins, bem como o holistico de libertagdo e crescimento de
Clinebell.

2.2.1 Modelo fundamentalista

Este modelo de aconselhamento promovido pelo teélogo americano Jay
Adams tem na Biblia o Unico fundamento teédrico, rechacando qualquer tipo de
contribuicdo cientifica como meio auxiliar, como a psicologia, valendo-se da graca
de Deus para toda e qualquer solucdo, desde que haja arrependimento. Schneider-
Harpprecht diz que “chama atencéo, neste modelo, a falta de qualquer reflexdo

»32

sobre o contexto social, historico e cultural do aconselhamento Devemos

considerar que, por vezes, a aflicdo de uma pessoa nao seja efetivamente algo para

** SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 293.
*' SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 292.
** SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 304.
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o qual a teologia, ou melhor, o tedlogo tenha possibilidade de acdo profissional, pois
as psicopatologias fogem da algada e competéncia tanto da Teologia quanto dos

tedlogos. No tocante a esse assunto Adams reforca que

[...] doencas psiquicas tém a sua raiz no pecado concreto da pessoa.
O seu método é a conversao que confronta a pessoa com o mal que
ela faz (alcoolismo, medo, falta de fé), a responsabiliza pelos seus
atos e busca uma nova orientacdo™.

Nesse contexto, devemos cuidar para que a Biblia ndo deixe de ser encarada como

um livro de fé e se torne um manual de conduta para os seres humanos.

2.2.2 Modelo evangelical

No modelo evangelical uma das figuras que aparecem como um dos icones
€ o0 psicélogo Gary Collins. Efetivamente pela formacdo académica que tem, é facil
perceber ao longo de suas obras a relevancia que ele inferiu no encontro entre a
psicologia e a teologia, sobretudo na contribuicdo com relacdo ao aconselhamento.
Schneider-Harpprecht sustenta que “entre os autores evangelicais existe uma forte
tendéncia de usar a psicologia para realizar um aconselhamento mais efetivo™*.
Contudo é bom deixarmos claro que Collins enfatiza o valor das escrituras e de

Deus na caminhada no aconselhamento.

[...] toda verdade tem origem em Deus, inclusive a verdade sobre as
pessoas por ele criadas. Deus revelou esta verdade através da
Biblia, a sua palavra escrita a humanidade, mas também permitiu-
nos descobrir a verdade mediante a experiéncia e os métodos de
investigacao cientifica. A descoberta deve estar sempre de acordo e
ser confrontada com o padréo da verdade biblica revelada®.

* SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 303.
** SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 304.
** SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 304.
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Apesar do grande aporte tedrico que Gary Collins tem contribuido para os
aconselhadores cristdos, o equilibrio entre os conhecimentos da psicologia com o
aconselhamento pastoral e o enfoque biblico deve ser muito bem trabalhado para

gue ndo caiamos em um psicologismo efémero.

2.2.3 Modelo holistico de libertac&o e crescimento

Howard Clinebell é o idealizador deste modelo. O aconselhamento pastoral,
via de regra, vai vir acompanhado da palavra poiménica, que na concepc¢ao de
Clinebell é definida como “o ministério amplo e inclusivo de cura e crescimento

mutuo dentro de uma congregacdo e de sua comunidade”®.

Nesse modelo o dialogo entre psicologia, mais especificamente a psicologia
humanistica, e o aconselhamento é fundamental. Clinebell afirma que, “em nosso
mundo de continua mudancga, a poiménica e o aconselhamento pastoral precisam
ser guiados por uma visdo evolutiva”™’. Atualizar-se deve ser o pensamento corrente
para quem pretende caminhar em tal modelo. Ainda com relacdo ao preparo e a
busca de conhecimento constante, Clinebell prossegue: “Meu propdsito é delinear
um modelo orientador com finalidade de ajudar a poiménica e o aconselhamento
pastoral a continuar crescendo de forma que sejam relevantes e responsivas a nova

situagao”®,

A disponibilidade que uns devem ter para com 0S outros em uma

comunidade cristd € marca essencial nesse modelo.

2.3 Aconselhamento pastoral e implicagfes contemporaneas

** SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 306.

¥CLINEBELL, H. Aconselhamento pastoral: modelo centrado em libertagéo e crescimento. 4.
ed. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2007. p. 24.

** CLINEBELL, 2007, p. 24.
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Para podermos efetuar um aconselhamento eficiente devemos procurar
entender um pouco mais o0 mundo em que estamos inseridos e a sociedade em que
vivemos, para entdo compreendermos as necessidades dos individuos que nos
procuram. Hoje as pessoas vivem sob uma grande influéncia do pensamento
capitalista no mundo da pés-modernidade, e cada época forma sua propria cultura.
Por pés-modernidade Jean Frangois Lyotard entende “que essa palavra designa o
estado de cultura depois das transformacfes que afetaram as regras do jogo da
ciéncia, da literatura e das artes, a partir do século XIX”*°. Contudo o termo pds-
modernidade ainda € muito confuso até mesmo no meio académico. Esperandio
pensa que “ndo ha como buscar uma verdade que se chama pés-modernidade™®.
Ainda sobre a reflexdo em relacdo a pos-modernidade, Esperandio completa o

pensamento:

Y

Como forma de escapar a polémica que se instalou em torno da
nocdo da pds-modernidade, € comum perceber a preferéncia pelo
uso da expressao “contemporaneidade”. Essa constatagdo nos faz
perguntar se a no¢do de pés-modernidade poderia servir para
caracterizar a cultura contemporanea®.

7

Paralelamente aos acontecimentos é perfeitamente notavel a influéncia da pés-
modernidade no pensamento da sociedade em geral. Conforme Wondracek, “as
pessoas sdo seduzidas pelo apelo dos objetos, ao invés de lidarem criativamente
com sua vida. A vida passa pela concretude da aquisicdo de algo — infelizmente
também na esfera do religioso”?. E perceptivel os gabinetes pastorais repletos de

pessoas esperando respostas imediatas para seus anseios.

O imediatismo nas diversas situacdes da vida e as necessidades do
supérfluo estdo cada vez mais latentes, e as pessoas nao se satisfazem com o que
tém, mas com o que acham que necessitam ter. Elas vao se deixando levar pelo

pensamento vigente sem perceber as reais necessidades e aceitando tudo sem o

* LYOTARD, J.F. APUD ROLDAN, Alberto F. Pés-modernidade e pluralismo: desafios para a
igreja hoje. In: BARRO, Antonio Carlos; KOHL, Manfred Waldemar. Ministério pastoral
transformador. Londrina: Descoberta, 2006. p. 250.

“ESPERANDIO, Mary Rute Gomes. Para entender pés-modernidade. S&o Leopoldo: Sinodal,
2007. p. 9.

* ESPERANDIO, 2007, p. 10.

2 WONDRACEK, Karin H. K. Aconselhamento em tempos de barbarie: sofrimento, vida e
encarnacao. Estudos Teoldgicos, Sdo Leopoldo, v. 50 n. 2, p. 273-287, jul./dez. 2010. p. 277.
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minimo senso critico. Acompanhado da voracidade mercadoldgica ha um preco a
ser pago. Hoje o indice de estresse, ansiedade e depressao, entre alguns fatores
gue podem ser citados, cresce em sujeitos aflitos e avidos por respostas. Todo esse
caos social em muitos casos reflete nas igrejas, em que ocorre afastamento de Deus
e a falta de comunh&o é evidente, tornando o local sagrado como apenas um centro
de relagcbes sociais. Nesse cenario 0 aconselhamento passa a ser um excelente
auxilio para que seres humanos se libertem de certas barreiras. De acordo com

Collins:

A fim de ajudar as pessoas, o aconselhamento busca estimular o
desenvolvimento da personalidade; ajudar os individuos a
enfrentarem mais eficazmente os problemas da vida, os conflitos
intimos e as emocbes prejudiciais; prover encorajamento e
orientacdo para aqueles que tenham perdido alguém querido ou
estejam sofrendo uma decepgdo; e para assistir as pessoas cujo
padréo de vida lhes cause frustragéo e infelicidade®.

Uma constante sensa¢ao de insatisfagcdo tem norteado a vida das pessoas
atualmente, e o cristdo que esta inserido nesse contexto deve tomar uma posi¢cao
diante das situacbes. Wondracek afirma que “cristdos comprometidos correm o0s
riscos da escuriddo, da perseguicdo, do choque com seus limites, enquanto vivem
sua vida nos paradoxos das bem-aventurangas™’. A vida na sobriedade passa a ser
para muitos cristdos uma luta contra tudo o que esta sendo posto como fundamental

para a vida.

2.4 Aconselhamento pastoral, fundamentos biblicos e ministério eclesiastico

BN

O aconselhamento pastoral, enquanto apoio a pessoa provavelmente
passando por momentos de crise, deve estar amparado em preceitos biblicos e
buscar concepcgbes que possam dar suporte para uma orientagdo com base nas

escrituras. Roldan refere:

* COLLINS, Gary R. Aconselhamento cristdo. S&o Paulo: Vida Nova, 1998. p. 12.
* WONDRACEK, 2010, p. 285.
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Falar de aconselhamento pastoral é referir-se a um ministério que vai
muito mais além de meras técnicas de entrevista ou de um
receituario de coisas que se deve realizar. Diz respeito a uma
abordagem interdisciplinar na qual estd presente [sic] a Biblia e a
teologia®.

Evidentemente, quando uma pessoa procura ajuda, espera respostas e
solugdes, contudo deve-se deixar clara a importancia de Deus na vida de cada um e
de aconselhar de acordo com os preceitos biblicos. Quanto a isso, Collins menciona

que,

de acordo com a Biblia, os cristdos devem ensinar tudo o que Cristo
nos ordenou e ensinou. Isto inclui certamente doutrinas a respeito de
Deus, autoridade, salvacao, crescimento espiritual, oragéo, a igreja, o
futuro, anjos, demonios e a natureza humana. Todavia, Jesus
também ensinou sobre o casamento, interacdo entre pais e filhos,
obediéncia, relagdo entre racas, e liberdade tanto para homens como
para mulheres. Ele ensinou igualmente sobre assuntos pessoais
como sexo, ansiedade, medo, soliddo, duvida, orgulho, pecado e
desanimo®.

Portanto, o aconselhamento pastoral como ministério especifico da igreja
tem demonstrado expressiva relevancia e importancia para que pessoas possam ser
acompanhadas em momentos de crise e enfraguecimento tanto espiritual como
enquanto ser animal e cultural. Para Layne A. Ribeiro e Priscila F. Ribeiro, “o
aconselhamento apresenta-se, hoje, como uma ferramenta para a igreja no que diz

respeito & promogao do cuidado ao ser humano, o que justifica seu aprendizado”®’.

Todavia, se had aconselhamento pastoral, entdo ha conselheiros. Nesse
ambito deve-se ter expressivo cuidado quem atua na area, pois alguns pontos
delicados precisam ser respeitados: formacdo, bom-senso, ética, educacao e,
sobretudo, carater cristdo. A empatia entre aconselhador e aconselhado € de

fundamental importancia para o sucesso no crescimento, pois,

* ROLDAN, 2006, p.17.

* COLLINS, 1998, p. 13.

* RIBEIRO, Layne A.; RIBEIRO, Priscila F. O aconselhamento pastoral e a igreja: possibilidades de
mudanca no cuidado do ser humano. In: MUZIO, Rubens R. Revolugdo silenciosa Il. Brasilia:
Palavra, 2006. p. 144.



28

depois de rever quase 100 estudos sobre a eficacia do
aconselhamento, uma dupla de autores concluiu que as técnicas
terapéuticas s6 podem atuar quando o conselheiro possui uma
personalidade “inerentemente positiva” — isto é, caracterizada por
cordialidade, sensibilidade, compreenséo, cuidado, e a disposicédo de
confrontar pessoas em uma atitude de amor*®.

Entretanto ainda nos dias de hoje é possivel constatar pastores
centralizadores moldados em um formato arcaico que se julgam detentores da
verdade e, quem sabe, até coautores da salvacdo. Alguns lideres preparam-se
tecnicamente para serem eficientes conselheiros e demonstram saberes diversos,
boa orat6ria, mas nem sempre preparo cristdo e olhar empatico para o aconselhado.
Nas palavras de Barro e Kohl, “a relagdo pastoral tem sido concebida, no passado e
em nossos dias, como uma ac¢ao unilateral a partir de alguém que detém certos

saberes e técnicas a serem aplicados com eficacia sobre o outrem”.

As relacfes humanas de forma geral estdo se deteriorando, e a paciéncia
com o proximo ja ndo existe; a correria do dia a dia tem feito as pessoas levarem a
termo o chavao popular de “paciéncia zero” e a comunicag¢ao cada vez mais distante
e fria. A igreja ndo esta fora desse contexto. Conforme Beck “a tendéncia é o
surgimento de formas e condicBes de existéncias individualizadas [...]. O proéprio

individuo se torna a unidade de reproducéo do social no mundo da vida”°.

E um momento em que a igreja como um todo ressalte a importancia dos
relacionamentos sadios, tendo na cordialidade e no altruismo uma forga propulsora
que gere a comunhdo verdadeira. Nossas acfes e disponibilidade para o outro
devem fazer parte do cotidiano, de modo a refletir positivamente em um
aconselhamento cristdo verdadeiro. Hoch ressalta: “E bom que, apesar dos nossos
limites, ndo cessemos na busca constante de nos aperfeicoar para realizar a obra do
amor e da solidariedade em meio a fraqueza humana”®'. Devemos sempre levar em
conta uma atitude empatica que fortaleca as relagbes. Nessa tendéncia Petters

relata que “ndo é tanto pelo que ele faz, mas pela maneira como o faz’*?

8 COLLINS, 1998, p. 12.

* BARRO; KOHL, 2006, p. 57.

** BECK apud BAUMAN apud ESPERANDIO, 2007, p. 72.
> HOCH apud WONDRACEK, 2010, p. 285.

> PETTERS apud COLLINS, 1998, p. 12.
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Todo sujeito deve ser visto como um ser que transcende. Na vida ha algo a
mais do que um mero corpo fisico, portanto “no centro de toda ajuda crista,
particularmente ou publica, acha-se a influéncia do Espirito Santo”3. Podemos dizer
que uma pessoa ou grupo de pessoas, quando procura um aconselhamento
pastoral, mesmo que o conselheiro ndo seja pastor, de certa maneira espera que a
palavra proferida esteja de acordo com 0s preceitos cristdos, para que a partir dai
possa ocorrer uma transformacédo moral e espiritual. No entendimento de Schipani,
‘o aconselhamento pastoral visa principalmente despertar, nutrir € desenvolver a

inteligéncia moral e espiritual”*.

>COLLINS, 1998, p. 13.
*SCHIPANI, Daniel. O caminho da sabedoria no aconselhamento pastoral. Sdo Leopoldo:
Sinodal, 2004. p. 73.
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CAPITULO 3. INTERFACE PSICOLOGIA PASTORAL E ACONSELHAMENTO EM
MOMENTOS DE CRISE

Ao pensarmos a psicologia e o aconselhamento pastoral somos impelidos de
pronto a relacionar com atividades eclesiasticas, pois ambas as palavras, psicologia
e aconselhamento, acompanhadas do vocabulo pastoral ndo tém como deixar de
nos remeter a uma ligacdo ministerial com a igreja. Entretanto, ao enfatizarmos o
estudo na relacdo desses campos de conhecimento, devemos pensar qual seria a
sua relacao, para entdo chegarmos a respostas as atividades humanas no mundo
pratico no qual estamos inseridos, sendo a pessoa humana o foco central. Portanto,
na relacdo teologia-psicologia devemos entender que historicamente ela é
construida de forma em que por vezes uma adentra no campo de atuacdo da outra,

mesmo gue de maneira involuntaria. Hoch acredita que

a relagdo entre psicologia e a teologia tem passado por etapas as
mais diversas através dos séculos. Nas sociedades primitivas a cura,
ndo importa se psiquica ou fisica, era uma fungdo eminentemente e
exclusivamente religiosa. Isso porque se entendia a doenca como
sendo oriunda da acdo de poderes sobrenaturais®.

Contudo, com a evolucdo inerente da ciéncia ao passar do tempo e o
surgimento da psicologia, a dependéncia dos lideres espirituais foi diminuindo
paulatinamente. Hoch acrescenta:

Com o advento do pensamento cientifico e da descoberta das
causas biologicas e naturais da doenca, também a cura tende a ser
desvinculada da influéncia de poderes sobrenaturais e, por
conseguinte, da esfera de acdo do sacerdote. As doencas fisicas e
psiquicas passam de forma crescente, a ser da competéncia secular
do médico. Ao sacerdote fica reservada a tarefa de ministrar a
“alma”, considerada como uma esfera acientifica e atemporal do ser
humano.

> HOCH, Lothar C. Psicologia a servico da libertacdo: possibilidades e limites da Psicologia na
pastoral de aconselhamento. Estudos Teoldgicos, S&o Leopoldo, n. 3, ano 25, 1985. p. 254.
> HOCH, 1985, p. 254-255.
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Entretanto, no estreitamento do objeto de estudo entre o aconselhamento
pastoral e a ciéncia psicolégica, podemos concluir que o objetivo principal de ambas
as areas é o bem-estar, o desenvolvimento e o cuidado do ser humano. Castellanos
nota que “[...] necessitamos de uma ac¢éao pastoral [...] que restitua o ser humano em
suas necessidades vitais, de uma psicologia pastoral que atenda o ser humano em
seu sofrimento [...]”>". Nesse prisma podemos entender que as pessoas precisam de
cuidados. Entédo, tendo em vista que a palavra cuidado derivada do latim e tem o
significado de cura, deduzimos que as pessoas estdo necessitando sarar de
problemas que muitas vezes nao séao fisicos, mas, sobretudo da alma. Boff lembra
que

o cuidado somente surge quando a existéncia de alguém tem
importancia para mim. Passo entdo a dedicar-me a ele; disponho-me

a participar de seu destino, de suas buscas, de seus sofrimentos e
de suas conquistas, enfim, de sua vida®®.

Nesse caso, Leonardo Boff mostra a relagdo intima que normalmente norteia o
cuidador e a pessoa a ser cuidada. No entanto todos nés dependemos de cuidados,
pois desde o nascimento somos cuidados para posteriormente cuidarmos também.
“A vida vai sendo construida entre o desamparo e o amparo. Tudo € muito intenso e
contraditorio, e somente com o cuidado amoroso dos adultos € possivel crescer,

amando mais e padecendo menos”®.

Portanto, ao pensar em cuidado como ponto de partida na relacdo da
psicologia com o aconselhamento, verificaremos a seguir que a confluéncia persiste
e, nesse sentido, surge a psicologia pastoral com um olhar que ao mesmo tempo é

cientifico e também essencialmente ministerial.

3.1 Psicologia pastoral

” CASTELLANOS, Sergio U. A Igreja como comunidade de satde integral. In: SANTOS, Hugo N.
Dimensdes do cuidado e aconselhamento pastoral. Sdo Leopoldo: Cetela, 2008. p. 102.

** BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano — compaixdo pela terra. Petropolis: Vozes, 1999.
p. 91.

> WONDRACEK, Karin; HERNANDEZ, Carlos. Aprendendo a lidar com crises. Sdo Leopoldo:
Sinodal, 2008. p. 16.
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Entre as especificidades da psicologia, a psicologia pastoral ndo aparece
como uma das mais proeminentes, contudo pode servir com grande contribuicao
para acdes relacionadas ao aconselhamento pastoral. Também conhecida como
“psicoterapia do conselho, doutrina da cura d’alma”, entre outras denominacdes que
poderiam ser citadas, tem se mostrado de singular importancia no acompanhamento
e cuidado de cristdos. Nomes como Oscar Pfister, na Europa, e Anton Boisen, nos
Estados Unidos da América, sdo considerados grandes precursores da psicologia

pastoral.

3.1.1 Psicologia pastoral: definicbes

Ao buscar uma definicdo de psicologia pastoral veremos que Schneider-
Harpprecht explica do seguinte modo: “A interpretacdo pastoral sob a perspectiva
psicologica™. Para Hernandez, “a psicologia pastoral é a ciéncia que, partindo da
tradigéo da espiritualidade crista, desenvolve com conhecimentos contemporaneos a

sabedoria da cura d’alma”!.

S. Hiltner, um dos grandes nomes da psicologia
pastoral nos EUA, “atribui a psicologia pastoral uma caracteristica bipolar, na medida
em gque € ao mesmo tempo de natureza psicoldgica e teoldégica e de cunho
simultaneo pratico e tedrico”®. Schneider-Harpprecht enfatiza que outros termos

técnicos sao encontrados ao pesquisar a area, tais como:

A palavra artificial poiménica (a ciéncia do agir do pastor, em grego:
poimen), clinica pastoral (acompanhamento pastoral na area da
saude) [...]. A origem dessas metaforas estd na medicina, na
psicanalise e no método psicoterapico de Carl Rogers (counseling)®.

BN

Entretanto muitas duvidas com relagdo a terminologia ainda pairam,

sobretudo com relacdo ao significado exato e a diferenciagdo de poiménica e

*® SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005. p. 291.

* HERNANDEZ, Carlos J. Psicologia pastoral e espiritualidade. In: SANTOS, 2008, p. 122.
® HOCH, 1985, p. 253.

* SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 291.
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aconselhamento pastoral. Para que fique claro quando um termo ou outro deva ser

usado com precisao, Schneider-Harpprecht traz:

Definimos a poiménica como o ministério de ajuda da comunidade
crista para seus membros e para outras pessoas que a procuram na
area da saude através da convivéncia diaria no contexto da Igreja, e
definimos o aconselhamento pastoral como uma dimensdo da
poiménica que procura ajudar através da conversacdo e outras
formas de comunicacéo metodologicamente refletidas®.

Por ser uma ciéncia relativamente considerada nova, a psicologia pastoral
ainda é questionada por algumas pessoas, entendendo-se por lideres religiosos
mais especificamente. Nessa situacao Ellens considera que “o fato de que tanto a
teologia como a psicologia sdo ciéncias com suas proprias estruturas € nao raro mal
compreendido, principalmente por pastores”®. O surgimento da psicologia pastoral
ocorreu pela necessidade por que o mundo passava na época da Segunda Guerra
Mundial, em que existiam muitos enfermos. Talvez tenha havido um choque nessa
relagéo, pois “a Segunda Guerra Mundial, bancarrota do narcisismo humanista, com
sua sequela de morte e destruicdo trouxe, contudo, o nascimento da psicologia de
grupos e da psicologia pastoral”®. Podemos deduzir que com a degradacdo humana
pela qual passava o mundo urgia de pessoas que pudessem levar alento naquele
momento histérico. Religiosos e agentes promotores de salde, nesse caso
psicologos, poderiam estar trabalhar com pessoas que apresentassem desajustes

emocionais e psicoldgicos.

Apesar de alguns fundamentalistas religiosos ainda resistirem as
contribuicdes que a psicologia pastoral pode oferecer, como Jay Adams, um dos
grandes expoentes dessa visdo, ha por outro lado uma corrente que entende a
importancia de tal conhecimento para uma pratica pastoral conectada com o0s
recursos cientificos atuais, uma vez que se percebe que “existe uma forte tendéncia

n67

de usar a psicologia para realizar um aconselhamento mais efetivo Em um

* SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 291-292.

® ELLENS, J. Harold. Graca de Deus e salide humana. S&o Leopoldo: Sinodal, 1982. p. 53.
*LEON, Jorge A. A psicologia pastoral nas comunidades eclesiais de hoje. In: SANTOS, 2008,
p. 86.

®” SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 304.



34

momento da vida em que os avan¢os sao significativos nas esferas tecnoldgicas e
as informacdes sdo disseminadas em um volume avassalador, as pessoas que
trabalham com a possibilidade de acesso ao conhecimento ndo devem se furtar de
uma apropriacdo coerente e critica no que possa contribuir no desenvolvimento de

uma agao eficaz.

3.1.2 Psicologia pastoral no mundo contemporaneo

Sabemos que a igreja em seu sentido primaz, tem como fundamento o
trabalho evangelistico e a pregacédo do evangelho. Para isso, prepara e orienta seus
ministérios. Contudo, ao focarmos a psicologia pastoral como um campo do
conhecimento da igreja, hoje se deve pensar em algo diferente de uma
evangelizagdo tradicional ou mesmo de uma agéo pastoral tradicional formatada ha
muito tempo. Ulloa menciona que “na atualidade as igrejas sdo chamadas a
redefinir-se, ndo a luz da doutrina que preservam, mas a luz da praxis pastoral
[...]"°%. A teologia prética executada presentemente deve sim levar em consideracéo
teorias cientificas que deem o suporte necessario na promoc¢ao do conhecimento
para maior eficacia ministerial. O nosso objetivo ndo € confrontar a ciéncia com a fé
ou mesmo com preceitos biblicos, mas deixar clara a necessidade de uma acéo da
fé em conformidade com a ciéncia no sentido de um crescimento do ser humano.

Um dos mais renomados psicélogos dessa area, Gary Collins, assinala:

Limitamos, no entanto, nossa eficacia no aconselhamento quando
assumimos que as descobertas da psicologia nada tém a contribuir
para a compreensdo e solugdo dos problemas. Comprometemos
nossa integridade quando rejeitamos abertamente a psicologia, mas
a seguir introduzimos clandestinamente 0s seus conceitos em Nnosso
aconselhamento — algumas vezes ingenuamente e sem sequer
perceber o que estamos fazendo®.

*® ULLOA. Pat C. Por uma psicologia pastoral que acompanhe e desafie as igrejas na América Latina.
In: SANTOS, 2008, p. 22.
* COLLINS apud SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 304.
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Portanto, ao destacarmos a psicologia pastoral como uma importante vertente
ministerial dentro das igrejas, ndo estamos fazendo uma apologia da ciéncia em
detrimento a acdo do poder de Deus ou mesmo subjugando a fé com relacdo ao
conhecimento epistemolégico. Ao contrario de uma oposicdo na relacao
conhecimento tedrico e préatica ministerial/confissdo de fé, em psicologia pastoral
deve-se destacar a interagdo no sentido de um trabalho colaborativo no cuidado do

ser humano.

A psicologia pastoral deve definir-se em termos dos ministérios da
igreja e da teologia prética. (Tem duas dimensdes: prética e tedrica).
Enquanto atividade pratica € um campo aplicado no contexto da vida
e do ministério da igreja (sua dimensédo é pastoral). Entendemos por
pastoral a tarefa multifacetada da comunidade de fé a luz do projeto
de Deus para 0 mundo em meio a nossa realidade social concreta
[...]- Enquanto atividade tedrica é uma disciplina interdisciplinar que
contribui para a antropologia teoldgica e do fundamento te6rico a
estas disciplinas: cuidado e aconselhamento pastoral, orientagdo e
terapia de casal e familia, a educacéo cristd, a pregacao, o culto. [...]
a psicologia pastoral deve dar atencdo prioritaria a formacao,
transformagcdo e a potencializacdo da comunidade de fé [...]. A
psicologia pastoral deve orientar-se para a meta de promover o

emergir humano a luz de Jesus Cristo e do evangelho do Reino””.

Atualmente tem se expressado a necessidade de uma qualidade de vida
plena, no bem-estar biopsicossocial em um olhar do ser humano em sua
integralidade e na importancia do equilibrio na vida. Sendo assim, a psicologia
pastoral deve ser encarada como uma ferramenta que podera contribuir para
restaurar a vida das pessoas de forma global, pois, “para a psicologia pastoral, gerar
restauracdo tem a ver com o desenvolvimento da liberdade e com o processo de

humanizacgéo”™.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define saude ndo como auséncia
de doenca, mas, sobretudo, como bem-estar biologico, psicologico e social. A vida
deve estar em harmonia nessas esferas. Fala-se muito na necessidade de uma vida
espiritual saudavel, o que n&do quer dizer religiosidade ou relacdo com qualquer

religido especificamente. Corroborando com tal pensamento entre os diversos

" ULLOA, 2008, p. 25.
"YULLOA, 2008, p. 22.
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contextos em que vivemos, Ulloa faz referéncia da importédncia das “diferentes
dimensdes que nos constituem: a bioldgica, a psicoldgica, a social e a espiritual”’>.
Cada esfera do desenvolvimento deve ser muito bem orientada, trabalhada e
desenvolvida de forma que se chegue ao equilibrio na vida.
E necessario que a igreja valorize sua voz e sua presenca para que
responda as mudancas de uma nova época, e para isso deve aceitar

e assumir que ja ndo tem opcdo para ndo implementar e/ou
reconhecer o ministério da psicologia pastoral [...]"%.

Entretanto a valorizacdo que a psicologia pastoral esta recebendo deve servir para
constantes reflexdes, pois, se ela se faz necesséaria porque o0 mundo estd em
constantes transformacdfes, entdo devemos entender que a psicologia pastoral como
um ministério que tem a ciéncia como uma forte aliada precisa estar constantemente

em evolugao e atualizando-se.

Por um lado, necessitamos profissionalizar nossa capacitacdo para
atender as multiplas necessidades psicoespirituais presentes na vida
e misséo das igrejas. Isto implica que devemos oferecer ferramentas
para a acdo, para a escuta sensivel e atenta, para elaborar
estratégias de trabalho, assim como para gerar dispositivos de
transformacdo e intervencbes no contexto das necessidades
humanas, sociais e politicas no continente™.

Diante do exposto, pode-se concluir que a psicologia, quando bem utilizada,
e no contexto especifico eclesiastico a psicologia pastoral, pode contribuir e muito no
aconselhamento pastoral, podendo ser uma ferramenta muito interessante para o

exercicio desse ministério tdo requisitado nos ultimos anos.

3.1.3 Psicologia pastoral e aconselhamento

Na caminhada da evolucéo cientifica, mais especificamente da psicologia e

dos saberes da Teologia, devemos considerar que as duas areas sdo de

2 ULLOA, 2008, p. 23.
7 ULLOA, 2008, p. 25.
" SOLIS, Esteban C. Desafios da realidade para a psicologia pastoral da América Latina. In:
SANTOS, 2008, p. 49.
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fundamental importancia na assisténcia e no atendimento das pessoas que
apresentam alguma necessidade especifica. Uma relacdo amistosa entre a
psicologia pastoral e 0 aconselhamento pastoral precisa nortear a caminhada, pois
ambos tém o seu valor, desde que respeitados 0s respectivos alcances. Hoch

ressalta:

E necessario dizer que falar das possibilidades e dos limites da
psicologia significa falar igualmente das possibilidades e dos limites
do aconselhamento pastoral. Reconhecer o0s méritos de uma
disciplina néo significar desprezar as qualidades da outra. Assim
como nao queremos exaltar excessivamente a psicologia, também
nao pretendemos elevar o aconselhamento pastoral como a férmula
dltima para fazer frente aos problemas que afligem as pessoas”.

A contribuicdo cientifica da psicologia pastoral na acdo do cuidado cristdo
deve ser entendida e valorizada como um trabalho em conjunto, agregando
conhecimentos em uma mesma direcdo. Deve-se cuidar para que ndo se caia no
extremo, ou seja, buscar solucdes para tudo somente na psicologia, pois dessa
forma a Teologia e a graga de Deus de nada serviriam. O devido cuidado também
precisa ocorrer no sentido oposto, ou seja, fazer da teologia uma ciéncia com
respostas para tudo, ou mesmo fazer da Biblia e de Deus escudos para todos 0s
problemas, em que a ciéncia e os designios préprios do ser humano estdo sempre

sendo minimizados em funcéo de uma fé cega.

Atualmente muito se tem abordado sobre as questdes da importancia do
trabalho em equipe e de uma abordagem inter e multidisciplinar tanto na area da
educacdo quanto da saude. A teologia deve e pode enriquecer muito sua area do
saber, buscando nas ciéncias subsidios que engrandecam sua acdo pratica. Para
gue isso ocorra ndo se pode fechar-se na estreiteza de um olhar fundamentalista.
No contraponto, a psicologia enquanto ciéncia que estuda o comportamento humano
e 0s processos mentais de forma nenhuma deve deixar-se levar por um prisma
tecnicista e esquecer a contribuicdo peculiar que a teologia oferece no campo do

fendmeno religioso. No dialogo teologia e psicologia, Hoch continua dizendo que:

”HOCH, 1985, p. 257.
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uma postura mais tolerante se tem observado também em escolas
psicoterapéuticas mais recentes. A discussao interdisciplinar que se
observa em torno da unidade da pessoa humana em sentido fisico,
psiquico, espiritual e social contribuiu em muito para que o dialogo
entre teologia e as ciéncias sociais de modo geral tenha sido
incrementado’®.

O mundo muda constantemente, e para ficarmos contextualizados na
sociedade hodierna devemos observar essas mudancas. Hoje nada deve ser feito
de forma aleatdria ou sem planejamento prévio, e um trabalho interdisciplinar tem de

ser sempre considerado para que se possa realiz-lo com maior eficacia.

N&o se pode e nem se deve olhar o ser humano de forma segmentada, mas
sim como um ser completo e contextualizado em sua realidade. Respeito e
compreensao precisam nortear a relacdo da teologia com a psicologia ou mais

especificamente do aconselhamento e a psicologia pastoral.

3.2 O ser humano contemporaneo: habitos, atitudes e necessidades

3.2.1 Habitos hodiernos

Analisando as pessoas mais experientes, com mais idade, podem-se
observar habitos que hoje ja ndo existem mais. Assim como o mundo mudou e muda
constantemente, 0s nossos habitos também entram nesse contexto. O cotidiano esta
completamente distorcido do que se convencionava no passado. A correria do dia a
dia e a falta de tempo para a convivéncia com a familia fazem com que os hébitos
sejam alterados de modo peculiar. Em referéncia aos habitos atuais Wondracek

salienta:

Em tempos de abolicho dos dias dedicados ao descanso, 0
aconselhamento centrado na encarnacdo apontara que vivenciar o
descanso semanal sera prova da dadiva de si, doacdo da Vida que

" HOCH, 1985, p. 257.
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nao exige trabalho retributivo nem consumo, muito menos lucros.
Experimenta-lo, a cada semana, como familia e comunidade reafirma
a vida a partir da dadiva e néo a partir do Eu-posso’’.

A busca por ascensao social e aquisicdes materiais tem influenciado
diretamente as relac6es e o tempo de convivéncia das pessoas. A saude fisica e
espiritual ja nao recebe a devida atencéo, e isso € decorrente de prioridades erradas

com que as vidas estdo sendo conduzidas.

Ainda quanto a mudanca de habitos, levando a valorizagcdo do homem como
profissional produtivo, Wondracek alerta sobre o tempo de barbarie que vivemos e
diz:

A barbérie privilegia as abstracbes como horas de trabalho e
margens de lucro e ndo leva em conta a destruigdo do sagrado e do
tempo dedicado a vida familiar. Desta forma, a pessoa e a
comunidade esquecem-se das dimensdes afetivas e invisiveis da
vida, essas que ndo redundam em dados econbmicos
demonstréaveis’®.

A educacéo das criancgas é outro fator a ser abordado, pois antes havia uma
rotina, seja na hora de brincar, estudar e fazer a tarefa, tomar banho e alimentar-se.
Tal pratica também estéa se perdendo, haja vista muitas criancas, em vez de serem
criadas para a autonomia, estarem sendo criadas para a soberania, ou seja, fazem o
gue querem quando querem e como querem. Os rituais eram seguidos e respeitados
pelos grupos familiares. “Podemos dizer que os rituais constituem as lentes pelas
quais podemos ver e vivenciar as nossas ligagcbes emocionais com 0S N0sSs0Ss
familiares, amigos, colegas e com a comunidade em geral’’®. Bossard e Boll, por

meio de estudos iniciais sobre rituais, enfatizam ser “[...] uma relacdo importante

" WONDRACEK, 2010, p. 284.

" WONDRACEK, 2010, p. 275.

” LIND, Wolfgang. A importancia dos rituais familiares na construcéo da familia. 2004, p.7.
Disponivel em: < http//www3.scml.pt/media/revista/rev 11/rituais_familiares.pdf> Acesso: em 20 nov.
2010.
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essas atividades repetitivas e partilhadas pelos membros da familia de carater

simbolico e que dominaram o nivel da integragao familiar"®.

Hoje j& ndo h& mais rigidez na manutencdo de habitos, até por conta da
nova dindmica na vida familiar. A rotina esta alterada, com isso outros costumes
foram sendo modificados ou até mesmo substituidos, de forma que configuracdes
anteriores ja estdo completamente diferentes. As mudancas surgem desde
diferentes habitos alimentares, passando pelas expressfes idiomaticas; hoje o uso
de girias estd quase substituindo integralmente o uso da boa e correta linguagem e
percorre até nos habitos pessoais rotineiros do cotidiano. Diante do que vivenciamos
a familia e os lideres religiosos, que de alguma forma influenciam criancas,
adolescentes e jovens, devem estar atentos as mudancas dos modelos vigentes. O
que passou nao voltara, portanto cabe as pessoas pensar do tempo presente para
frente. Atualmente tudo se modifica com muita rapidez. Schipani salienta para um
“triplice chamado” formado pela contextualizagéo, pertinéncia e integracdo. Um olhar
teoldgico diferente no sentido de entender quais as condi¢ées socioculturais em que
os individuos estdo inseridos. Assim reformulam-se as perspectivas teoldgicas na

pratica da integracao da igreja no mundo®.

Ao trabalhar com aconselhamento de pessoas mais jovens é condicao

basica estar conectado com a contemporaneidade, como veremos a seguir.

3.2.2 Atitudes hodiernas

As atitudes hoje estdo completamente distorcidas no tocante ao que € certo
e errado. A grande maioria das pessoas age e se comporta de forma dominadora,
influenciadas pelo meio em que estdo inseridas. Atitudes éticas e morais estao
sendo minoradas. Atualmente muitos desenvolveram o costume de peregrinar de
maneira deliberada e conscientemente no erro sem ao menos ter 0 minimo receio de

o fazerem, transgredindo leis, normas e regras. Quando questionados do porqué de

®BOSSARD, BOLL apud WOLIN; BENNETT; JACOBS, 1988, apud LIND, 2004, p. 9.
¥l SCHIPANI, Daniel S. Ministério com adolescentes & luz do processo de globalizag&o. In:
SANTOS, 2008, p. 273-274.
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estarem fazendo o errado, respondem aos acontecimentos com expressoes tais
como ‘o mundo € dos espertos” ou “quem pode mais chora menos”. A “lei de
Gerson”, expressdo cunhada dos anos 1970 de uma determinada propaganda de
cigarros, na qual Gerson — na época jogador da selecédo brasileira — citava que “o
importante é levar vantagem em tudo”, esta sendo um verdadeiro lema da sociedade
pés-moderna, ndo importando as atitudes a serem adotadas e muito menos as
consequéncias que poderéo ocorrer. O importante é a vantagem a ser obtida, sendo

essa vantagem individual, e ndo coletiva.

Ribeiro e Ribeiro afiancam que “individualismo, imediatismo, consumismo
exagerado, hedonismo, inseguranca, violéncia, desigualdade social, determinismo,
dentre outros, afetam cada vez mais o ser humano em sua vida e nos seus

relacionamento”?.

Sem duvida, toda essa avalanche a que as pessoas estdo
submetidas no cotidiano leva a desequilibrios psicolégicos e emocionais e afetam
diretamente suas vidas. Ainda corroborando com tal pensamento, Ribeiro e Ribeiro
complementam “[...] o cenério nas igrejas € determinado por esta realidade e mostra
as dificuldades que os cristdos enfrentam em desfrutar de saude emocional no meio

urbano em que esto inseridos”®?.

A igreja deve fazer valer seus conceitos e valores na contemporaneidade,
contudo ndo € isso que se verifica. Infelizmente em muitos casos ocorrem
enfraquecimento da igreja crista e abandono das comunidades religiosas.
Schneider-Harpprecht relata que

muitos ja ha décadas afastaram-se de suas raizes confessionais ou,
simplesmente, sofreram um atrofiamento religioso, uma alienagéo
devido a um tradicionalismo autoritario de suas igrejas e ao
investimento de energia e tempo exigido na luta por pao e moradia®.

O cristdo e a igreja, conseguintemente, devem fazer a diferengca em seu
meio, e para tanto é preciso conscientizar-se da importancia de uma conduta correta

refletindo o carater de Cristo em sua vida. Schipani fala que “a igreja como

# RIBEIRO; RIBEIRO, 2006, p. 143.
# RIBEIRO, RIBEIRO, 2006, p. 143.
¥ SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 322.
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comunidade da sabedoria é chamada a tornar-se um sinal vivo do reino de Deus em
sua pratica e reflexdo sobre o que significa ser humano no século XXI"%. Colocar-se
em uma sociedade em que os valores e as atitudes muitas vezes sao relativizados

se torna uma necessidade, e a igreja ndo pode se omitir.

Também nesse sentido Castellanos faz clara distingdo entre igrejas que se
moldam aos padrdes sociais contemporaneos na relacdo de poder e privilégios e

uma igreja que expressa o verdadeiro sentido do cristianismo.

A igreja, quando quer ser poderosa, deforma-se e massifica-se, e isto
implica a pretenséao de ter privilégios sociais, mendigando favores ao
sistema em troca de neutralidade. Ela sente medo de perder o
conquistado e, em algumas ocasifes, tem que sair em defesa do que
esta estabelecido. A igreja fiel ao seu Senhor é pastoral que néao se
vende ao que lhe oferece o melhor lance, nem se compromete com
os poderes da cidade hipotecando sua vocacao redentora e profética
a fim de poder participar na “reparticdo dos lucros” com os que detém
o poder politico, econdmico, social ou religioso®.

Estar preparado para enfrentar as situagdes que podem ocorrer no momento
atual € ndo compactuar com elas, mas entender o momento, observar o contexto e
fazer o que é correto e honesto. Na prética pastoral Sathler-Rosa enfatiza que “[...]
concepcdes e praticas atuais de aconselhamento pastoral podem ensejar continuo
aprimoramento de suas teorias fundamentais e de praticas que Ihes
correspondem”®’. Entender o pensamento e o que motiva as atitudes mostra-se

fundamental para o conselheiro pastoral.

3.2.3 Necessidades hodiernas

Paralelamente as mudancas de habitos e de atitudes que ocorrem e séo

exemplos para muitos, as necessidades também se modificaram com o passar dos

¥ SCHIPANI, 2004, p. 89.

% CASTELLANOS, 2008, p. 113.

¥ SATHLER-ROSA, Ronaldo. Uma aproximagcao critica de concepcdes e praticas atuais do
aconselhamento pastoral. In: SANTOS, 2008, p. 57-58.
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anos, pois o que era basico antes ja ndo é mais suficiente. A cultura vigente dita a
cada dia novas necessidades; pelo pensamento atual ndo basta comer, mas o que
comer, ndo basta beber, mas o que beber, ndo basta vestir, mas o que vestir.
Esperandio escreve que “no capitalismo classico o que estava no cerne era a
fabricacdo do objeto. Hoje, antes de fabricar objeto, € preciso fabricar o desejo e a

crenca”®,

Os meios de comunicagéo contribuem de forma contundente para influenciar
0 pensamento pouco critico, em que a globalizacdo faz as novidades serem
disseminadas em tempo recorde; estas sdo produzidas e transformadas em novas
ofertas de produtos cada vez mais modernos e quem nao os adquire esta fora dos
padrbes. Infelizmente a igreja cristd estd assimilando conceitos nessa direcao.
Wondracek menciona: “O Evangelho é deturpado em nome de uma liturgia midiatica,

que induz ao narcisismo e a massificacdo”®.

A urgéncia no supérfluo e a
superficialidade das relacfes devem ser revistas, e as prioridades nas igrejas tém de
ser analisadas de forma que as boas-novas e a mensagem da cruz sejam

efetivamente a esséncia principal e necesséria para uma vida plena.

3.3 Crises contemporaneas recorrentes no aconselhamento pastoral

Para entendermos com maior clareza o que significa crise no curso de
nossas vidas, devemos tentar compreender de antemao que as crises fazem parte
do ser humana e nenhuma pessoa passa ilesa delas. Seu significado advindo do
sanscrito é desembaracar, purificar, limpar. No grego crise significa deciséo.
Refletindo entdo sobre o significado, podemos dizer que em muitas situacdes de
nossas vidas precisamos tomar decisdes com relacdo 0s rumos 0s quais iremos
seguir a fim de purificar o que esta nos afligindo e seguir fortalecidos na caminhada

rumo aos objetivos propostos. Boff relata que “toda situacdo de crise, para ser

% ESPERANDIO, 2007, p. 75.
¥ WONDRACEK, 2010, p. 275.



44

superada, exige uma decisdo. [...] Sem essa decisdo ndo ha vida. Idéias, nés a

temos. Mas decisdes nés a vivemos. [...] E oportunidade de crescimento”®.

A seguir tentaremos esclarecer alguns tipos de crise as quais as pessoas
estdo sujeitas e que vém sendo recorrentes nos atendimentos pastorais. Deve-se
deixar claro que crise realmente € um momento pelo qual se passa e deve ser
superada, pois ndo se deve confundir crise com momentos de tristeza, como
também compreender que ndo é doenca. A saber, as crises de desenvolvimento
surgem conforme as etapas da vida no processo maturacional e as emergenciais
podem surgir ao longo de qualquer momento da vida em que estamos passando por

problemas pontuais.

Ao relatarmos as crises Como um processo por que todos passam, deve-se
considerar a psicologia como uma ciéncia que pode contribuir no aconselhamento;

nesse segmento a psicologia pastoral percorre entre a ciéncia e a experiéncia de fé.

3.3.1 Crise financeira

No mundo capitalista a busca pelo lucro desmedido tem se tornado uma
marca das sociedades em geral. As pessoas néo se importam mais como devem ser
feitas as suas tarefas laborais, porém como se chega as metas que devem ser

alcancadas, independentemente dos meios a serem utilizados.

O sociblogo Richard Sennett (1998) publicou um estudo apontando que o
novo capitalismo vinha gerando nos individuos o que ele chamou de
“corrosd@o do carater”. Para ele a corrosdo do carater manifestava-se na
forma de uma sensacé@o de inseguranca e desorientacdo em relacdo ao
proprio padrdo moral de comportamento, na forma de duvidas a respeito do
certo e errado e na forma de duvidas sobre quais valores morais deveriam
ser ensinados as geracdes futuras®.

O importante nessa mentalidade vigente € alcancar o que é desafiado. Nao

raro, quando se atinge uma meta nas empresas, no proximo més a meta ja sera

* BOFF, 1999, p. 24.
* ESPERANDIO, 2007, p. 71-72.
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maior e, por consequéncia, a produtividade também tera de ser maior. Com isso,
muitas pessoas tém se extenuado em seus trabalhos, tornando-se cada vez menos
sensiveis aos proximos e mais propensos ao consumismo, pois o grande anestésico
de tanto trabalho é poder desfrutar consumindo o que ha de melhor. Isso posto, 0
problema € que as pessoas vém se tornando cada vez mais escravas de
necessidades supérfluas e insaciaveis na vollUpia do querer mais e mais. Levando-
se em conta que a producédo de novos produtos € maior do que a capacidade de
compra da grande maioria das pessoas, conclui-se que muitas se frustram por néo
poder acompanhar as novidades do mercado, pelo fato de ndo terem suporte
financeiro para tanta oferta, o que as leva a sensacao de fracasso, pois creem que 0
novo produto realmente é imprescindivel para sua vida. Diante do exposto,

Esperandio descreve que

vivemos, pois, num tempo de massificacdo de imagem-informacéao,
de producgéo de um estilo de vida que confunde liberdade de escolha
com liberdade de consumir. Aqueles que ficam excluidos da
sociedade de consumo por limitacbes econdmicas experimentam a
sensacéo de nada ser, uma vez que nada possuem®.

Diante de tal quadro, o que mais chama atencdo é a questdo de muitas
igrejas se inclinarem nessa direcdo e se confundirem com o0 pensamento
mercantilista vigente. A teologia da prosperidade tem se tornado o grande norte para
a tal pratica, em que Deus é o dono do ouro e da prata e se a pessoa estiver com fé
ela terd tudo o que ha de melhor na vida. Assim, muitas pessoas adentram 0s
gabinetes pastorais com a vida financeira completamente abalada, e esse abalo vai

refletir em sua vida como um todo.

Nesses momentos € fundamental o conselheiro mostrar a realidade de que
nem tudo o que acontece decorre de uma “batalha espiritual’. Nesses casos a

psicologia ajuda a equipa-lo na acao eficaz. Hoch orienta:

Entendendo, ndo obstante, que 0 auto-conhecimento da pessoa
humana, suas motivagbes e suas “razbes” mais profundas precisam
fazer parte das preocupacdes duma teologia que acentua a
historicidade e a falibilidade de toda acdo humana. A psicologia pode
ajudar ao tedlogo e ao nédo-tedlogo a refletir criticamente e a se

> ESPERANDIO, 2007, p. 70.
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conscientizar das suas limitacbes e necessidades bem como dos
condicionamentos psicolégicos™.

No contexto da crise financeira faz-se necessario mostrar a realidade de um

planejamento financeiro e adequar o orcamento com a sua realidade. Ser mais

racional no sentido de refletir e conscientizar e espiritualizar menos.

Tem-se encontrado casos de interpretacdo espiritual ou religiosa
para problemas de percep¢do ou de comportamento (como, por
exemplo, influéncia de demdnios ou outros espiritos nas atividades
cotidianas), ou mesmo de esclarecimentos religiosos para problemas
psicolégicos™.

Nessa direcdo Kepler argumenta que

€ triste ver individuos e também igrejas ficarem “patinando” na
maturidade de fé, porque toda vez que aparece alguma dificuldade,
em vez de encarar a possibilidade de uma nova realidade (por
exemplo, a diminuicdo das receitas ou do salario), acabam tentando
se apegar ao passado, tentando “recuperar a béncdo de Deus
perdida por causa de nosso pecado”, e ai nada se aproveita da
situacdo®.

Nesse conflito a psicologia pastoral pode ser de grande valor ao conselheiro,

que tera subsidios para usar corretamente o0s conhecimentos oferecidos e

potencializar seu ministério, pois tera um olhar cientifico e a0 mesmo tempo cristéo,

caminhando com o aconselhado no sentido de alcancar a maturidade e leva-lo a

compreensao de que a felicidade ndo esta nos recursos monetarios, mas na vida

plena em Cristo.

3.3.2 Crise no relacionamento conjugal

* HOCH, 1985, p. 250.

* CAMBUY, Karine; AMATUZZI, Maura M.; ANTUNES, Thais de A. Psicologia clinica e experiéncia
religiosa. Revista de Estudos da Religido, n. 3, 2006. p. 79.

* KEPLER, Karl. Neuroses eclesiasticas — uma anélise preliminar — e o Evangelho para crentes.
p. 21. Disponivel em: <http://www.cppc.org.br/textos/Neuroses%20Eclesiasticas.pdf>. Acesso em: 29

nov. 2011.
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O indice de separacgfes e divorcios tem aumentado desmedidamente nos
altimos anos. Casais ja ndo parecem mais estar preocupados em resolver os
conflitos que surgem no dia a dia, mas por outro lado optam pelo que consideram
mais facil: cada qual seguir seu caminho em busca de outro parceiro. No
relacionamento em crise, as pessoas ndo discutem mais a relagcdo sob um prisma de
como pode ser resolvido o problema. O que se verifica € uma discussdo para
resolver se vao ou néo se separar. Infelizmente, constata-se que cada um busca seu
prazer individual e que a idealizacdo de comunhao vai se perdendo diante de certos
egoismos e interesses pessoais. A infidelidade parece aos poucos estar tornando-se
algo comum em muitos casamentos. A inseguranca pela qual passam os
relacionamentos conjugais causa desdobramentos ndo so6 na relacdo a dois: “A crise
de fidelidade afeta o cerne de toda a familia [...]"°°. Grzybowski reforca que “o casal
deve ter no didlogo a ferramenta essencial para a construcdo da intimidade e do
prazer”®’. Perpetuar a relacdo em um ambiente saudavel, no qual a sinceridade e a
confianca estejam presentes, € fundamental para a indissolubilidade do casamento.
Schipani prega que “o enriquecimento do matriménio é outra prioridade do

|9875 .

aconselhamento pastora O autor fortalece o conceito ao citar que “[...] um

ministério de orientacdo e estimulo para crescimento deve incluir um enfoque

especifico no casamento e na familia dentro do contexto da comunidade de f&”%°.

A psicologia pastoral pode contribuir nos relacionamentos conjugais ja na
fase preparatéria do casamento, ao fortalecer as estruturas psicoldgicas do casal,
bem como ao alertar para a importancia de um lar construido sobre uma soélida base
cristd. Souza e Streck referem que, “ao iniciarem uma vida em comum, eles
necessitam elaborar muitos ajustes imprescindiveis a qualquer um que vive em

intima  associagao™®.

Fases sensiveis do casamento, como a adaptacdo nos
primeiros meses e o0 nascimento de um filho, sdo momentos para os quais o lider

religioso deve buscar conhecimento para bem acompanhar.

** WONDRACEK; HERNANDEZ, 2008. p. 31.

* GRZYBOWSKI, Carlos C. Aconselhamento pastoral e as sexualidades de seu tempo. In: BARRO;
KHOL, 2006, p. 223.

% SCHIPANI, 2004, p. 108.

**1d. ibid., p. 108.

% 50UZA, Marli O.; STRECK, Valburga S. Resiliéncia na separagéo conjugal. In: HOCH, Lothar C.;
ROCCA, Susana M. Sofrimento, resiliéncia e fé: implicacdes para as relacfes de cuidado. Séo
Leopoldo: Sinodal, 2007. p. 162.
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Saber trabalhar com os casais € um ministério dos mais importantes, pois a
tendéncia € que este seja a cada dia mais requisitado. Contudo € sempre bom
deixarmos clara a importancia de viver um relacionamento norteado por amor, amor
este que experimentamos na relacdo com Deus. Kepler afirma que, “tal como na fé,
também no amor ha terreno para progredirmos: podemos ser aperfeicoados no

amorot,

O aconselhamento pastoral pode ajudar nesse aperfeicoamento, no sentido
de auxiliar cada cbnjuge a doar-se pensando no outro como alguém que completa
seu viver, a progredir rumo a uma mais profunda comunhdo, fundamental na

relacéo.

3.3.3 Crise familiar

As familias contemporaneas tém assumido novas formas de convivéncia.
Hoje ja ndo se repetem mais alguns rituais, habitos estes considerados basicos para
qualquer familia ha tempos atras, tais como estarem reunidos a mesa nas refei¢cdes
e nas atividades de lazer. Sdo algumas das situacdes que poderiamos citar nas
quais ocorria um momento de partilha das experiéncias vividas por cada um em seu
ambiente, seja de trabalho ou escolar. Nessa direcdo, Wondracek e Hernandez
anunciam que “nossas familias ja ndo se rednem para conversar e ouvir histérias
nas quais os pequenos acontecimentos sejam trazidos, compreendidos e, assim,
possam acontecer o conselho e o consolo”%. Uma das causas de tal afastamento

nas familias cristds, por mais paradoxo que possa parecer, € 0 excesso de

atividades nas igrejas, muitas vezes segmentadas por faixas etéarias.

Mas para aqueles que tém vida em familia, a igreja acaba
prejudicando a qualidade de relacionamentos, por praticamente n&o
permitir que facam programas entre si (nos sébados, jovens e
adolescentes tém atividades; nos domingos, a obrigacdo é todos
estarem na igreja - e novamente divididos por faixa etaria). Quando é

"' KEPLER, 2011, p. 20.
2 WONDRACEK; HERNANDEZ, 2008, p. 68.
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que pais e filhos podem passear, ter lazer em conjunto? Durante a
semana, quando todos tém escola e trabalho?'%.

O aconselhamento pastoral para a familia deverd revisar até seu
engajamento na comunidade cristd e perguntar se 0 excesso pode ser sintoma de
um mau ajuste em casa. Nesse caso, 0s envolvidos devem ser encorajados a
passar mais tempo juntos, a lidar com lazer e tempo livre, a ndo fugir de eventuais

conflitos.

Novas constituicdes de familias também precisam ser consideradas, pois
fazem parte do cotidiano ndo s6 da sociedade como da igreja cristd que nela estédo
inseridas. Temas como recasamento e relacdes homoafetivas sdo recorrentes e tém
de ser analisados nessa tendéncia contemporanea. Confirmando tal afirmacéo,
Streck coloca: “o que temos na atualidade é a pluralizacdo dos modelos familiares e

»104

o monopodlio das familias nucleares termina Seguindo na mesma linha de

raciocinio, Streck ainda confirma:

Para a igreja, a mudanca em que a familia e a sociedade se
encontram € um desafio especial, porque ela precisa alterar seu
conceito de familia nuclear patriarcal, dando espaco as pessoas que

nao cabem nas estruturas idealizadas de familia: os divorciados, os

solteiros, os homossexuais'®.

Os pais nao priorizam mais a criacdo dos filhos, pois o trabalho tem |hes
tomado precioso tempo, contudo “jantar em familia recria a cena infantil da nutricdo
amorosa e, na linguagem do poeta, fornece chao de fala e ternura para lidar com as

angustias do crescer”?®.

O distanciamento tem levado algumas familias a um esfriamento nas
relagdes; “[...] uma compreensdo e uma sensibilidade para a dindmica dos sistemas

7

familiares e da vida em familia é essencial para o trabalho pastoral [...]'""”. A

% KEPLER, 2011, p. 9.

'“STRECK, Valburga S. Familias em transicdo: desafios para a sociedade e a igreja. Estudos
Teoldgicos, ano 47, n. 1, 2007. p. 35.

% |d. ibid., p. 38.

' WONDRACEK; HERNANDEZ, 2008, p. 25.

“” SCHIPANI, 2004, p. 108.
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psicologia pastoral pode contribuir com sessbGes de aconselhamento familiar e

proporcionar momentos de reflexao e redirecionamento das formas de convivéncia.

3.3.4 Crise existencial

As pessoas, de modo geral, estdo em constante busca do sentido da vida.
Muitas, depois de alcancarem a seguranca profissional, o equilibrio financeiro e até
mesmo a estabilidade afetiva, ndo estdo plenas em seus desejos interiores. Parece
sempre haver um desequilibrio, muitos ndo conseguem explicar o que falta, pois aos
olhos humanos tudo estd muito bem. Esse vazio na maioria das vezes deve-se ao
fato de ndo terem claro um verdadeiro ideal de vida. Levam a vida em uma
superficialidade sem se envolver com nada realmente significativo que as faca
vislumbrar um futuro e que estejam envolvidas em projetos que considerem
relevantes. “Pensar sobre si, sobre a origem e o destino da vida € o que nos faz
humanos e, por isso, temos de andar no desamparo provocado pela derrubada das
nossas projecdes”®®. Em determinados momentos da vida devemos nos recolher na
soliddo para desacelerar o ritmo em gque vivemos e refletir em uma busca individual
e interior. “Crises proporcionam a revisdo do ja-visto e ja-vivido, para que o0 novo
possa nos fecundar’'®®. Nas crises deve-se refletir sobre a prépria vida e atitudes e o
rumo que se esta seguindo, para posteriormente reestruturar € seguir com novos
objetivos e propositos de vida. Schipani esclarece a importancia de o(a)
aconselhador(a) estar junto e fazer parte da rede de apoio, para que a pessoa

consiga superar a fase delicada.

Quando caminham com aqueles que enfrentam conflitos existenciais,
os aconselhadores pastorais devem manter seus papeis de sabios
cuidadores, a0 mesmo tempo em que também atuam como

mediadores ou reconciliadores; formam aliancas e também curam*®°,

% FREUD apud WONDRACEK; HERNANDEZ, 2008, p. 58.
' WONDRACEK; HERNANDEZ, 2008, p. 55.
"9 SCHIPANI, 2004, p. 110-111.
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A falta de rumo e o sentimento de desamparo sdo marcantes em pessoas
em crise. “O mundo torna-se desinteressante e perde-se a esperanca. Ja o0
comportamento apatico descrito como sociopatia € marcado por auséncia total de

esperanca quanto ao futuro remoto”**.

A psicologia pastoral pode contribuir no aconselhamento instrumentalizando

o(a) aconselhado(a) na reorientagcéo da busca de sentidos. Castellanos afirma:

Viver humanamente significar dar-se conta, tomar posse de si
mesmo, descobrir suas préprias vivéncias interiores, deixar-se
confrontar-se, adquirir uma lucidez e uma maior familiaridade consigo
mesmo e entrar em contato com a sua interioridade de uma maneira
sincera e profunda®?.

Na retomada da vida sadia ndo sé a igreja € importante, como a familia
também é fundamental na caminhada. N&o ter medo de viver intensamente 0s
momentos faz-se necessario. Erros e acertos fazem parte da vida, “[...] em vez de
ficar tentando ndo errar, tente acertar; pode parecer a mesma coisa, mas € muito
diferente”™®. O aconselhamento pastoral pode ajudar a ndo superdimensionar o
fracasso como também a ndo minimizar o sucesso. O processo contrario também
deve ser evitado, supervalorizacdo de tudo também néo é o aconselhavel. Como ja
apontamos com Schipani, no paradigma da sabedoria faz-se necessario ajudar a

pessoa a ter equilibrio e atitude coerente.

3.3.5 Crise na doenca e no luto

A doencga e o luto, sem sombra de davidas, sempre causam desconforto,
tristeza e até mesmo revolta na relacdo das pessoas com Deus. Ao ocorrer um caso
de doenca na familia, esta deve se reorientar com relacédo a determinados costumes

e habitos que por vezes sdo alterados. Aflora uma preocupacdo extrema com o0

11 SATHLER-ROSA. Temporalidade e esperanca no exercicio do cuidado e aconselhamento
pastoral. Estudos Teolégicos, Sdo Leopoldo, v. 50, n. 2, jul./dez. 2010. p. 254.

2 CASTELLANOS, 2008, p. 106.

' KEPLER, 2011, p. 18.
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familiar doente, e os cuidados em muitos casos acabam por sobrecarregar algumas
pessoas. Tal questdo deve ser muito bem trabalhada pelos membros da familia de
forma que ndo haja conflitos internos e que o ser doente ndo se sinta como um

“fardo” para seus entes.

O luto também é um tema que precisa ser muito bem trabalhado,
principalmente nos primeiros dias, pois, além da extrema tristeza que acomete
muitos familiares, como desdobramentos podera haver desordem nas relacdes de
alguns familiares, fruto de algo que possa ter ficado mal resolvido na fase final da
vida do parente falecido. “A morte produz um turbilhdo de sentimentos, de todos os
tipos, que podem se fundir e confundir num mesmo espaco de tempo™***. Certo é
gue muitas pessoas tém dificuldades em encarar a morte como algo que teremos de
enfrentar em alguns momentos da vida. Hoch, ao se referir sobre o tema da morte,

entende que

a morte e o luto confrontam-nos com a nossa dificuldade tanto de
entregar a nossa propria vida como a vida de um ente querido.
Tenho a impressdo de que atualmente nés estamos tendo cada vez
mais dificuldades de encarar a vida como um presente de Deus que

nos cabe administrar por um certo tempo e depois entregar de volta a

Deus®.

Outro ponto a ser meditado no luto € quando os enlutados “culpam a Deus”
pelo ocorrido. “Nas crises, nossas imagens de Deus sofrem um abalo e sao
precipitadas do altar construido com as certezas infantis de outrora”**®. Todavia a
crise pode se tornar um meio pelo qual ocorra uma aproximacdo com Deus,

estreitando um relacionamento de apego e seguranca.

Em uma andlise especifica, Clinebell enfatiza que “a experiéncia central
tanto em crises como em luto ¢ a de perda”’. A psicologia pastoral podera
trabalhar os recursos resilientes para que no tempo certo, posteriormente a fase de

luto, a pessoa possa retomar a vida normal. Contudo deve-se vivenciar a fase do

" HOCH, Lothar C. As minhas lagrimas tem sido meu alimento. Desafios pastorais no trabalho com

enlutados.In: HOCH, Lothar C.; HEIMANN, Thomas (Org.). Aconselhamento pastoral e
espiritualidade. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2008. p. 49.

> HOCH in HOCH, 2008, p. 61.

"*WONDRACEK; HERNANDEZ, 2008, p. 54.

" CLINEBELL, 2007, p. 180.
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luto, pois muitas vezes algumas pessoas ndo deixam seus sentimentos aflorar, o
que poderd acarretar uma sobrecarga emocional que vai afetar a saude fisica. Hoch
ressalta: “A celebracéo ritual da oportunidade a que o sofrimento e o luto sejam

manifestados mais livremente do que em outras ocasides”*8.

A morte € uma certeza que nao gostariamos de ter, pois todos queremos
viver o maximo possivel, desde que seja com dignidade, mas ao mesmo tempo ao
envelhecermos deparamos cada vez mais com a possibilidade da morte. Westphal
comenta que “é certo que a morte é simultaneamente estranha e proxima a nos. Na
verdade, ela é o que temos de mais proximo. Contudo, mesmo sabendo de sua
proximidade, ela sempre é a morte dos outros”*'°. Fato é que o tema morte mexe e
muito com o imaginario das pessoas e constitui um dos campos mais significativos

do aconselhamento pastoral.

3.3.6 Crise nos relacionamentos interpessoais

Infelizmente na p6s-modernidade o individualismo tem levado as pessoas a
uma insensibilidade, em que os sujeitos ndo se importam mais uns com 0S outros.
No mundo globalizado o isolamento estd cada vez maior e ganha relevancia nos
conceitos ideoldgicos da vida pratica. Dessa forma, reduziu-se a importancia do
viver em comunh&o e perdeu-se o sentido de valorizagdo das relagdes. “Em outras
palavras, estamos vivendo a mercantilizacao das relagdes pessoais. A consequéncia

€ a experiéncia, ainda que dissimulada, de uma crescente solidao"*?°,

O hedonismo tem levado a busca do prazer desmedido de forma imediata e
cegado a procura de relacionamentos mais profundos e duradores. Tudo € muito
liquido, e ndo se tem mais paciéncia na relacdo com o proximo. Muitos termos sédo
usados para expressar a falta de paciéncia pela qual a sociedade passa. “Tolerancia
zero” é o lema que muitas pessoas tém usado na conducdo da vida, assim as

relacdes vao se dissolvendo e ficando cada vez mais efémeras. Hoch assevera:

¥ HOCH, 2008, p. 65.

1\WESTPHAL, Euler R. Ciéncia e bioética: um olhar teol6gico. S&o Leopoldo: Sinodal, 2009. p. 91.
HOCH in ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ACONSELHAMENTO. Fundamentos teolégicos do
aconselhamento. Sdo Leopoldo: Sinodal, 1998. p. 26.
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“Pois ndo ha nada mais terapéutico do que relagdes humanas sadias”*?'. Ainda
nesse pensamento, Hoch cita que “aconselhamento pastoral outra coisa ndo é
sendo traduzir a boa-nova do evangelho para a ‘linguagem de relacionamentos’?®”.
Ao desenvolvermos o tema relacionamentos interpessoais, podemos inferir a
psicologia como uma ciéncia de essencial importancia para esclarecer e
fundamentar conhecimentos na area. “Como se pode observar, a psicologia se
ocupa com a pessoa humana na sua relagdo consigo mesma e com o mundo ao seu

redor’*?,

O autor prossegue:

A psicologia ajuda o conselheiro pastoral a melhorar a sua
capacidade de detectar, identificar ou, em alguns casos, até
diagnosticar problemas no seu parceiro de dialogo. A falta de
conhecimentos basicos de psicologia pode fazer com que certos

problemas psicolégicos que costumam ocorrer no seio de uma

comunidade deixem de ser identificados®®*.

E importante o aconselhador ter uma compreensdo de si mesmo para
conseguir contribuir com os que necessitam de ajuda. Hoch afirma que “a psicologia,
em especial a psicologia pastoral, pode contribuir para aprofundar o auto-
conhecimento pessoal do conselheiro e assim melhorar o seu desempenho

pastoral”*®®.

O conhecimento em psicologia pastoral é de fundamental importancia para o
bom atendimento das pessoas em crise de relacionamentos. Quando utilizada no

aconselhamento é muito valiosa.

3.3.7 Crise e sexualidade

" HOCH, 1998, p. 26.
2 HOCH, 1998, p. 26.
2 HOCH, 1985, p. 258.
**HOCH, 1985 p. 261.
> HOCH, 1985, p. 260.
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A sexualidade tem sido recorrente em muitos debates atualmente.
Passamos por um momento como nunca antes vivenciamos, em que a liberdade de
expressao esta cada vez mais evidenciada. As pessoas, principalmente os jovens,
muitas vezes passam por crises nessa area. Orientacdo sexual, primeira relacao,
métodos contraceptivos sdo temas recorrentes nas descobertas da juventude que
tanto instigam adolescentes. Esta se tornando algo inerente em nossa sociedade

uma erotizacdo precoce ou mesmo certo liberalismo abusivo.

Segundo Grzybowski, “a sexualidade é uma construgdo que passa por
varios filtros, tais como a cultura, a educacdo que recebemos, a ciéncia, a midia, as

»126  precisamos nos capacitar para

tradicbes religiosas e a experiéncia pessoal
oferecer um acompanhamento para as pessoas que apresentam algum tipo de
problema em tal questéo, pois ao entrarmos nesse assunto estaremos abordando
algo relacionado com o desejo e o prazer acompanhados de mitos e tabus.

Atualmente o sexo tem sido de certa forma banalizado. Grzybowski relata:

Relacdo sexual passa a ter o significado, nos dias de hoje, da
exclusiva conjugacao carnal ou da excitacdo mutua que leve a tal
fim, independente se tal ocorra entre conhecidos ou desconhecidos,
se tenham vinculos ou ndo, se dure minutos ou meses. O termo esta
mais determinado pelos horménios que pelo afeto entre as partes.
Embora reconheca que o préprio termo afeto ja perdeu seu

significado dentro desta esfera reducionista do biol6gico™’.

Freud, considerado o pai da psicanalise, ja demonstrava em suas obras a
importancia do tema para a vida das pessoas. Na psicologia pastoral devemos trazer
a luz do conhecimento os diferentes ambitos da sexualidade na vida das pessoas,

integrando-os com as demais dimensdes da vida.

3.3.8 Crise religiosa/espiritual

*GRZYBOWSKI, 2006, p. 221.
Y’GRZYBOWSKY, Carlos C. Sexualidade e ética em tempos de Bill Clinton. Disponivel em:
<http://www.cppc.org.br>. Acesso em: 29 nov. 2011.
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Muitas pessoas e até mesmo igrejas estdo vivendo uma crise religiosa e/ou
espiritual. “No meio de uma sociedade que vai adoecendo seus relacionamentos, a
Igreja ndo tem se saido muito melhor*?®. Em uma observacéo genérica nao é dificil
perceber o pensamento “secular” nas igrejas, pois muitos priorizam os nuameros,
valorizando mais a quantidade de membros do que a qualidade deles.

Por outro lado, hoje é status ser membro de uma igreja evangélica. A busca
pelo espiritual tem assumido ultimamente uma importancia impar na vida de muitas
pessoas. Entretanto, com a multiplicidade de denominacdes religiosas que tem
surgido todos os dias, muitos sdo 0s traumas que algumas pessoas acabam
adquirindo diante de experiéncias religiosas mal encaminhadas. Quanto a isso

Schneider-Harpprecht enfatiza que

no mercado religioso crescem e florescem igrejas, movimentos e
grupos religiosos que correspondem a essa busca oferecendo as
suas verdades particulares como solucfes coletivas, verdades que
nao raras vezes sdo misturadas com tradicbes ocidentais, orientais,
indigenas e africanas, ou mesmo versdes latino-americanas do
fundamentalismo carismético, pentecostal e neopentecostal*?°.

Pessoas que podem ser rotuladas como impuras, com pouca fé ou até
mesmo como indignas de pertencerem ao Corpo de Cristo tém sofrido sobremaneira
com determinados rétulos e preconceitos. Isso se deve ao fato de muitos lideres
religiosos estarem assumindo funcdes para as quais ndo estdo preparados
teologicamente nem com relacdo a experiéncia de vida. Na verdade muitas igrejas
sdo grandes negdcios, e 0s membros em sua simplicidade apenas marionetes nas
maos dos lideres. Muitas vezes as igrejas sérias tém de lidar e trabalhar com
pessoas que passaram pelas situacdes mais constrangedoras possivel e criam
barreiras muito dificeis de se transpor em um novo momento da vida espiritual. Em
alguns casos isso nao se restringe ao espiritual, criando barreiras tambéem

psicolégicas. Shafranske e Malony ressaltam

[...] a importancia da compreensao psicolédgica da religiosidade para
a atuacdo clinica e, nesse sentido, destacam quatro motivos

' KEPLER, 2011, p. 2.
> SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2005, p. 322.
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relevantes para maior preocupacdo com essa questdo. Séo elas:
relevancia da religido na cultura, incidéncia do fenébmeno religioso na

clinica psicolégica, relacGes entre religiosidade e saude mental, e

consideracéo dos valores na pratica clinica*®.

A teologia também deve tentar compreender a psicologia, pois
especificamente a psicologia pastoral tem muito a contribuir nos abusos que

algumas seitas e pseudorreligibes cometem.

Esta havendo uma inversdo de valores, pois o Deus justo e bondoso que
sabemos que é descrito na Biblia muitas vezes € apresentado de uma forma que as
pessoas ficam com medo dEle. “E nesse diagndstico o sentimento que mais temos

encontrado - em relacédo a Deus - é o medo”™*!. O aconselhamento pastoral pode

proporcionar 0 momento de rever a relacdo com Deus, relacdo que € de Pai e filho,
relacdo que deve ser baseada no amor e na gratiddo pela gratuidade da salvacéo, e

ndo em uma releitura das leis de Moisés.

As igrejas precisam se entregar mais a proclamacdo do evangelho e ao
reflexo do carater de Cristo, que € o fruto do Espirito (Galatas 5:22). “Em vez de ficar
se preocupando com o pecado, ocupe-se com 0 amor, a alegria, a paz, e néo
sobrara energia para o pecado”*. No aconselhamento, é importante levar a pessoa
a perceber que Deus a ama de forma incomensuravel, ajuda-la a responder a esse

amor com amar a Deus sobre todas as coisas e ao proOximo como a si mesma.

% SHAFRANSKE; MALONY apud CAMBUY; AMATUZZI; ANTUNES, 2006, p. 79.
B KEPLER, 2011, p. 8.
2 KEPLER, 2011 p. 18.
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CONCLUSAO

Apés um periodo de indagacdes, leituras, reflexbes e muitas vezes de
sensacao de impoténcia diante da ignorancia deste autor ao tentar propor um
dialogo entre teologia e psicologia, em uma andlise preliminar e nada reveladora
deixa claro que esta investigacdo vem corroborar pesquisas, artigos e obras que
evidenciam a importancia de uma compreensdo do ser humano em seu sentido
global, nas esferas biolégica, psicoldgica, socioldégica e espiritual. Nao é mais
possivel tentar fragmentar o ser humano em subéreas de interesses especializados
e esquecer de sua totalidade como um ser que transcende e tem emocdes e

sentimentos.

Um olhar com sensibilidade, amor e sem preconceitos vai beneficiar a quem
se prop0e a trabalhar com pessoas que tém em suas fraquezas, talvez, o maior
obstaculo para seu crescimento pessoal. Muitos individuos buscam avidamente por
ouvidos que o escutem e que com um ato empatico possam caminhar juntos a fim
de que em um futuro proximo se libertem de amarras sociais, fisicas, espirituais e
por vezes religiosas. Nesse contexto, o aconselhamento pastoral assume uma
importancia impar no ministério das igrejas cristds e passa a exercer um papel

fundamental ndo s6 no meio religioso, mas na sociedade em geral.

Com esta pesquisa bibliografica p6de-se constatar que ndo é recente o
desejo de alguns pastores e pastoras em tentar valer-se do conhecimento cientifico
para um ministério mais eficaz. Contudo ainda h& certa resisténcia por parte de
alguns lideres religiosos com relacdo a apropriacdo de conhecimento cientifico,
alguns pelo fato de ignorar as academias, outros pela falta de acesso e muitos por

mero fundamentalismo.

Estar aberto para novas experiéncias, novos desafios e aprofundamentos em
areas do saber diversificado € uma necessidade que a atualidade nos estabelece. A
cada dia somos desafiados com novas situacoes, e o lider religioso ndo pode se
fechar apenas no conhecimento biblico e esquecer que existe um mundo em
evolucédo e efervescéncia que a pos-modernidade impde. Publicacdes de cristdos

com engajamento no incremento de um aconselhamento consciente tém evoluido.
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Grupos como o Corpo de Psicélogos e Psiquiatras Cristdos (CPPC) e periddicos
como Estudos Teoldgicos, de publicacdo das Faculdades EST (Escola Superior de
Teologia), sdo exemplos de que pessoas e instituicbes cristds podem investir no
desenvolvimento de pesquisas. Eventos como Simpadsio Internacional de psicologia
Pastoral, promovido pelas Faculdades EST, s&o fundamentais para constate

reflexdo e atualizagao.

Ao final deste trabalho verifica-se que os objetivos foram cumpridos ao
descortinar a psicologia pastoral como uma importante area de estudo na interface
psicologia e aconselhamento pastoral. Contextualizou-se o aconselhamento pastoral
contemporaneo tendo a clareza de que a humanidade passa por um periodo de
incertezas e tem suas aflicbes muitas vezes evoluindo para crises, crises essas que

se originam nas mais diversas situacdes da vida.
Entre as conclusbes podemos ainda elencar:

1. Apesar do esforco de alguns autores e instituicdes, ainda séo poucas as

publicacdes na area do aconselhamento e de psicologia pastoral;

2. Mesmo com alguns eventos realizados, faz-se necessario ter outros pelo
Brasil afora de forma que valorizem a divulgacdo de estudos com temas
relacionados ao aconselhamento e a psicologia pastoral, possibilitando o

aprofundamento e a atualizagdo de mais pessoas;

3. Mesmo com a valorizagédo atual do conhecimento interdisciplinar e certa
facilidade de apropriacdo, constata-se certa restricdo por parte de alguns
lideres religiosos ao uso do conhecimento cientifico em prol de seu

ministério de aconselhamento pastoral;

4. A psicologia pastoral, por transitar nas areas da psicologia e da teologia,
pode ser valiosa para equipar o conselheiro pastoral no exercicio

profissional.

Toda e qualquer contribuicdo para um aconselhamento consciente e honesto
com relacdo a fé que se professa deve ser levado em consideracédo, desde que
conflua com o livro de fé, a Biblia Sagrada. Portanto, o problema de pesquisa

investigado — “Como a psicologia pastoral pode ser a interconexao entre a psicologia
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e 0 aconselhamento pastoral contribuindo no acompanhamento de pessoas em
situagdes de crise ao longo da vida?” - mostra-nos que é muito positiva a
contribuicdo da psicologia pastoral no aconselhamento. Nesse mesmo sentido
amplia-se a importancia para todo e qualquer conhecimento cientifico que venha a

colaborar no cuidado com pessoas em crise, fragilizadas, enfim, com a vida humana.
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