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RESUMO

O estudo "A Religiosidade no Desempenho Escolar na Pré-Adolescéncia" explora o
impacto da religiosidade no desenvolvimento escolar de pessoas jovens entre os 10 e
14 anos, fase marcada por significativas transformagdes pessoais e sociais. O
objetivo desta pesquisa é analisar a influéncia da religiosidade no desempenho
escolar de pré-adolescentes, considerando fatores que podem mediar essa relagcao e
0s impactos possiveis positivos ou negativos no contexto educacional. Justifica-se a
escolha do tema pela importédncia de compreender como a vivéncia religiosa pode
atuar como fator de protecdo, impulsionando comportamentos positivos, como o
compromisso escolar, ou como fator de risco, caso promova conflito entre valores
religiosos e exigéncia escolar. A problematica investigada envolve a pergunta: “Como
a religiosidade influencia o desempenho escolar de pré-adolescentes?”, buscando
desvelar como diferentes formas de religiosidade s&o vivenciadas e como impactam
os(as) alunos(as). A metodologia da dissertagao é de carater qualitativo, sustentada
por uma revisao de literatura sobre o desenvolvimento religioso, as influéncias sociais
e escolares, e as interacdes entre religiosidade e desempenho escolar. Sao
abordadas variaveis contextuais como o ambiente familiar e o contexto escolar. Os
resultados indicam que a religiosidade pode, em alguns casos, estimular a disciplina
e a responsabilidade, promovendo melhores resultados escolares, enquanto, em
outros, pode gerar tensdo e desconcentracdo, especialmente se valores rigidos
entrarem em conflto com o conteudo escolar. Conclui-se que a relacdo entre
religiosidade e desempenho escolar é complexa e mediada por fatores individuais e
contextuais. Como produto final, o estudo propde um Caderno de Propostas de Apoio
Psicoeducacional destinado a alunos, professores e pais, com orientagdes para
integrar a vivéncia religiosa de forma equilibrada no percurso escolar.

Palavras-chave: Religiosidade, Pré-adolescéncia, Desempenho escolar.



ABSTRACT

The study "Religiosity in School Performance in Pre-Adolescence" explores the
impact of religiosity on the academic development of young people between the ages
of 10 and 14, a phase marked by significant personal and social transformations. The
objective of this research is to analyze the influence of religiosity on the academic
performance of pre-adolescents, considering factors that may mediate this
relationship and the possible positive or negative impacts in the educational context.
The choice of this topic is justified by the importance of understanding how religious
experience can act as a protective factor, fostering positive behaviors, such as school
commitment, or as a risk factor, if it promotes conflict between religious values and
school demands. The problem investigated involves the question: "How does
religiosity influence the academic performance of pre-adolescents?" It seeks to reveal
how different forms of religiosity are experienced and how they impact students. The
dissertation's methodology is qualitative, supported by a literature review on religious
development, social and academic influences, and the interactions between religiosity
and academic performance. Contextual variables such as the family environment and
the school context are addressed. The results indicate that religiosity can, in some
cases, encourage discipline and responsibility, promoting better academic results,
while in others, it can generate tension and lack of concentration, especially if rigid
values conflict with the academic curriculum. The conclusion is that the relationship
between religiosity and academic performance is complex and mediated by individual
and contextual factors. As a final product, the study proposes a Booklet of Proposals
for Psychoeducational Support for students, teachers, and parents, with guidelines for
integrating religious experience in a balanced manner into the academic career.

Keywords: Religiosity, Preadolescence, Academic Performance
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1 INTRODUGCAO

O presente trabalho se propbe a explorar alguns temas centrais para a
localizacdo de um denominador comum nesse processo de construgao de escolas
alinhadas a religiosidade de seus alunos, que promovem o respeito, mas nao
necessariamente praticam dogmas institucionais. Serdo debatidos temas como a
definigdo e as divergéncias entre os conceitos de religido e religiosidade.!

Ademais, serdo abordados os indicadores de desempenho escolar, como a
participacdo e o comportamento a luz da inclusdo de uma abordagem mais
acolhedora no que tange a religiosidade, atentando-se simultaneamente a influéncia
dos fatores cognitivos e emocionais sobre o aprendizado nesse cenario. Ainda,
pretende-se abordar a questdo da relacdo entre a religiosidade e o bem-estar
emocional das pessoas estudantes, demonstrando como ela se manifesta diante de
aspectos como a disciplina, a autoestima e a interagdo social, adaptadas ao
ambiente escolar.

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a influéncia
da religiosidade no desempenho escolar de pré-adolescentes, considerando fatores
que podem mediar essa relacdo e os possiveis impactos positivos ou negativos no
contexto educacional. Nessa perspectiva, com o fito de alcangar esse objetivo, o
estudo também se propde a responder a objetivos especificos relacionados ao tema,
sendo eles: a) Investigar como a vivéncia religiosa dos pré-adolescentes se
manifesta em seu cotidiano e como ela é incorporada em suas rotinas escolares.

Além desse, ha o objetivo b) Avaliar se a religiosidade atua como um fator de
protecao ou de risco para o desempenho escolar, considerando diferentes contextos
familiares e sociais. Por fim, o objetivo ¢) Examinar a influéncia de valores e praticas
religiosas na motivagdo dos pré-adolescentes para os estudos e na sua percepgao
de sentido e propdsito de vida.

Entre as justificativas para a elaboragao do presente trabalho, encontra-se o

' A escolha do tema surgiu da vivéncia pratica em sala de aula, onde situagdes de intolerancia
religiosa, conflitos de identidade, abandono afetivo e exclusdo evidenciaram a necessidade de
compreender como a religiosidade influencia o comportamento e o rendimento escolar de
pré-adolescentes. Em um pais religiosamente plural como o Brasil, a auséncia de espacgos de escuta
e didlogo sobre espiritualidade na escola publica sob o principio da laicidade, refor¢a a urgéncia de
refletir sobre formas de acolher essa diversidade de forma ética e pedagdgica. Essa inquietacao
fundamentou a construgéo deste trabalho.
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fato de o Brasil ser, segundo Giumbelli?, uma nagdo marcada pela diversidade
cultural e religiosa. Entretanto, ainda € carente de dialogos a respeito das
contribuicdes de cada manifestacédo religiosa para a promogcdo de um ambiente
escolar de acolhimento e respeito. Além disso, o trabalho se justifica por se
enquadrar enquanto um estudo interdisciplinar, que relaciona os aspectos
educacionais e os psicoldgicos.

Adicionalmente, o presente trabalho também possui uma justificativa
académica, tendo em vista a lacuna na literatura a respeito da supracitada
abordagem conjunta, consoante ao estabelecido por Rabinovich, Fornasier e
Moreira®. Ndo somente, a presente pesquisa também pode proporcionar apoio a
elaboracdo de estratégias que respeitem a diversidade religiosa sem prejudicar a
laicidade da educacao, apresentando valiosas contribuicdes para a formulacédo de
politicas educacionais mais adaptadas ao contexto diverso do Brasil.

Por fim, a conclusdo do presente trabalho apresenta a apreciagdo geral
proveniente da analise da influéncia da religiosidade no desempenho escolar de
pré-adolescentes, além de avaliar o alcance dos objetivos especificos inicialmente
pretendidos. Apontar-se-a, nesse sentido, a relevancia de uma pesquisa integrada a
respeito da questdo da religiosidade associada ao desenvolvimento escolar da
pessoa estudante.

Metodologicamente, este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de base
tedrica, pois fornece um alicerce fundamental para examinar um aspecto relevante
da gestdo publica, contribuindo para reduzir impactos ambientais e promover uma
utiizacdo mais responsavel dos bens estatais. Além disso, a metodologia
empregada segue uma perspectiva qualitativa, privilegiando a analise descritiva de
diversas facetas do tema, sem recorrer a dados quantitativos, conforme Prodanov e
Freitas®.

Além disso, pode-se citar que a presente pesquisa adota uma metodologia

2GIUMBELLI, Emerson. Sentidos da cultura em suas relagdes com a religido: politicas culturais e
diversidade religiosa no Brasil. Dados — Revista de Ciéncias Sociais, v. 64, n. 4, 2021. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/dados/a/QwJyYJZCRntR8gKvgQ3RHV/?lang=pt. Acesso em: 29 mar.
2025.

SRABINOVICH, Elaine Pedreira; FORNASIER, Rafael Cerqueira; MOREIRA, Licia Vaz de Campos.
Religiosidade em adolescentes baianos: aspectos agradaveis e desagradaveis. Revista Pistis &
Praxis, v. 13, n. 3, 2021. Disponivel em: https://periodicos.pucpr.br/pistispraxis/article/view/28577.
Acesso em: 29 mar. 2025.

‘PRODANOQV, C. C.; DE FREITAS, E. C. Metodologia do Trabalho Cientifico: Métodos e Técnicas
da Pesquisa e do Trabalho Académico. 2. ed. Novo Hamburgo/RS: Universidade Feevale, 2013.
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mista quanto aos objetivos, combinando abordagens descritiva e exploratoria,
conforme Prodanov e Freitas®. Em vista disso, o aspecto descritivo se reflete na
analise da relacao entre religiosidade e desempenho escolar de pré-adolescentes,
considerando fatores que podem influenciar essa dindmica no ambiente escolar.
Assim, o estudo examina como a religiosidade pode atuar tanto como um elemento
positivo, promovendo maior engajamento e suporte emocional, quanto como um
fator potencialmente limitador, dependendo do contexto em que se manifesta.

Por outro lado, a vertente exploratoria ndo se restringe a relatar essa relagéo,
mas busca compreender os fatores que podem mediar seus efeitos, sejam eles
positivos ou negativos. Caracterizada por proporcionar mais informacdes sobre
determinado assunto, a presente pesquisa exploratéria destaca que os aspectos
analisados estdo o impacto da fé no bem-estar emocional das pessoas estudantes,
sua influéncia nas interagcbes sociais e 0 papel das crengas religiosas no processo
de aprendizagem.

Adicionalmente, cita-se que as fontes utilizadas serdo essencialmente
bibliograficas. Apos a etapa de levantamento tedrico, foi realizada uma analise de
contetido, conforme os métodos propostos por Bardin®, seguindo etapas como
pré-analise, exploragdao do material, processamento das informacdes e interpretacao

baseada em categorias previamente definidas.

® PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 277.
5 BARDIN, Laurence. Andlise de Contetido. Tradugio: Luis Augusto Pinheiro. Sdo Paulo: Edigdes
70, 2016.
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2 RELIGIOSIDADE NA PRE-ADOLESCENCIA

A religiosidade contemporénea, marcada pelo afastamento de instituicdes
formais e pela valorizagcdo da experiéncia pessoal do sagrado, reflete uma
transformacado histérica no modo como os individuos vivenciam o transcendente.
Conforme destacam Stigar e Ruthes’, no inicio do século XXI, houve um
crescimento da religiosidade nao institucionalizada, em oposi¢cdo ao processo de
secularizagao, evidenciando praticas mais flexiveis e subjetivas. Essa vivéncia esta
profundamente ligada a bagagem cultural e social dos individuos, influenciando n&o
apenas sua identidade, mas também suas relagdes interpessoais e valores morais.

Outrossim, a religido, espiritualidade e religiosidade, embora muitas vezes
confundidos, apresentam distingdes importantes: a espiritualidade é entendida como
uma dimensao interna e ndo necessariamente ligada a instituicdes, enquanto a
religiosidade envolve uma conexdo pessoal com o divino, podendo ou nao incluir
rituais religiosos. No contexto do desenvolvimento infantil e adolescente, a familia, a
reflexdo pessoal e a socializagao tém papel central na construgédo da religiosidade,
que pode contribuir significativamente para o bem-estar psicologico, oferecendo
sentido, orientacdo e apoio emocional®.

Sob esse prisma, os demais topicos do presente capitulo irdo se debrucar
sobre o esclarecimento do conceito de religiosidade, explorando as diversas
definicdes que existem sobre o tema. Em seguida, sera realizada a contextualizagao
da fase que compreende a pré-adolescéncia, destacando suas particularidades e
desafios. Ainda, sera analisado o processo de construgdo da religiosidade na fase
da pré-adolescéncia, observando fatores de influéncia como a convivéncia familiar e

as vivéncias sociais e individuais.

2.1 DEFINIGAO DE RELIGIOSIDADE

Em primeira instancia, observa-se que a religiosidade se refere a participagao

" STIGAR, Robson; RUTHES, Vanessa Roberta Massambani. Religido e Religiosidade no Século XXI:
Um Olhar A partir da Ciéncia da Religido. Revista Académica Online, v. 8, n. 38, 2022. Disponivel
em: https://www.revistaacademicaonline.com/index.php/rao/article/download/902/957. Acesso em: 29
mar. 2025.

8 STIGAR; RUTHES, 2022.
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de uma pessoa em um sistema organizado de ideias, agcbes e valores, os quais
podem ou ndo ser ligados a uma determinada tradi¢gao religiosa institucionalizada.
Ademais, esse conceito de religiosidade inclui tanto a dimensédo pessoal, que se
relaciona com a fé e as convicgdes proprias, quanto a dimensado objetiva, que
envolve a possivel participagdo do individuo em rituais, comemoragdes e grupos
religiosos®.

A compreensdo de Religido pode incluir a fé, a religiosidade e a religido.
Conforme Murad (2007, p.126), a fé como adesdao a Deus explicita uma
espiritualidade, a religiosidade evidencia a manifestagdo de um individuo ou
de um grupo sobre o seu entendimento do sagrado, do divino e a religido como uma
configuragdo histérica da fé e da religiosidade é expressa em ritos e éticas
especificas.Esses trés aspectos compdem a Espiritualidade ou,em outras palavras,a
dimenséo religiosa do ser humano™.

Adiante, nos escritos de Pereira e Martins", a distingdo entre religiosidade
institucional e religiosidade pessoal € analisada com fundamento nas propriedades e
consequéncias de cada uma no progresso psiquico dos individuos. A religiosidade
institucional estd vinculada as praticas oficiais e ensinamentos de uma fé
estruturada, englobando rituais e, bem como, uma hierarquia que orienta a vida
espiritual dos individuos. Em sintese, o individuo adere as crencgas e frequenta uma
instituicao religiosa especifica.

Diferentemente, a religiosidade pessoal diz respeito as crengas individuais de
um individuo, isto €, os valores particulares adotados por uma pessoa, podendo ser
associada a uma religido, mas sem a necessidade de permanecer vinculada a
instituicbes e doutrinas especificas. Em linhas gerais, a religiosidade pessoal possui

uma abordagem mais subjetiva, refletindo as experiéncias e reflexdes de um

ROSA, Zoé Tiago Silva da; ESPERANDIO, Mary Rute Gomes. O papel da
espiritualidade/religiosidade na saude mental de minorias sexuais: revisdo integrativa da literatura.
Estudos de religiao, V. 36, n. 2, p. 23-51, 2022. Disponivel em:
https://revistas.metodista.br/index.php/estudosreligiao/article/view/286. Acesso em: 28 mar. 2025.

' BRANDENBURG, Laude Erandi. A EPISTEMOLOGIA DO ENSINO RELIGIOSO, SUAS
LIMITACOES E ABRANGENCIAS: A CONFLUENCIA DA EDUCACAO E DA RELIGIAO NA ESCOLA
- DOI 10.5752/P.1983-2478.2013v8n14p221. INTERAGOES, Belo Horizonte, v. 8, n. 14, p. 221-229,
2013. DOI: 10.5752/P.1983-2478.2013v8n14p221. Disponivel em:
https://periodicos.pucminas.br/interacoes/article/view/P.1983-8478.2013v8n14p221. Acesso em: 4 jul.
2025.

"PEREIRA, Drielly dos Reis; MARTINS, Maria das Gragas Teles. Psicologia da religido: a
religiosidade e suas implicagbes no desenvolvimento psiquico dos sujeitos. Revista Ibero-Americana
de Humanidades, Ciéncias e Educacdo, v. 8, n. 8, p. 532-547, 2022. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/6457. Acesso em: 28 mar. 2025.
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individuo. Desse modo, pode-se afirmar que a religiosidade institucional diz respeito
a uma vivéncia coletiva, promovendo um sentimento de pertencimento, enquanto a
pessoal oferece uma forma de expressao Unica'.

Dito isso, pode-se afirmar que a espiritualidade pode exercer um impacto
consideravel na existéncia dos individuos, influenciando suas percepg¢des, condutas
e até mesmo sua saude mental, seja de maneira benéfica, ao proporcionar apoio e
senso de pertencimento, ou prejudicialmente, quando ligada a conflitos internos ou
discriminagao. Claramente, a religiosidade se expressa com um conjunto de valores
bastante diversos e, ao contrario do que se imagina, inclusivos, ja que diz respeito
as crencgas individuais baseadas em experiéncias humanas e ndo necessariamente
em dogmas potencialmente limitantes™.

Em consonancia, para Pereira e Martins', a religiosidade é compreendida
como um conglomerado de praticas e experiéncias, destacando a perspectiva que o
individuo adota diante daquilo que compreende como divino ou que simboliza a
transcendéncia da realidade. Desse modo, o entendimento dos autores diz respeito
a maneira como os individuos vivenciam a espiritualidade, sem, contudo, se findar
em uma narrativa dogmatica e coletiva.

Essencialmente, a religiosidade se alinha com o propésito de busca, que
pode ser por um significado para a vida do individuo, além de possiveis significados
para os fendmenos existenciais de sofrimento ou frustragdo. Além disso, a
religiosidade pode aparecer sob diversas abordagens, podendo seguir uma religiao
tradicional e organizada ou buscar uma espiritualidade mais pessoal, baseada em
crengas proprias. Quanto aos seus efeitos para o individuo, ela afeta muito a
identidade, as ac¢des, os valores e a visdo do mundo das pessoas, com impactos
consideraveis para o desenvolvimento psiquico e nas relagdes entre as pessoas'®.

Comparativamente, a religiosidade diz respeito a experiéncia pessoal e
singular das convicgdes, principios e praticas espirituais que um individuo assume.

Em contrapartida, religido é concebida como uma estrutura sistematizada,

?PEREIRA; MARTINS, 2022, p. 532-547.
®ROSA; ESPERANDIO, 2022.

“PEREIRA; MARTINS, 2022, p. 532-547.
“PEREIRA; MARTINS, 2022, p. 532-547.
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frequentemente com doutrinas e praticas estabelecidas, que proporciona um
conjunto de crengas coletivas por um coletivo'®.

Essencialmente, a principal distingdo entre a religiosidade e a religido reside
na realidade de que a espiritualidade € mais intima e subjetiva, enfatizando a
vivéncia pessoal com o divino ou o transcendente, enquanto a religido € uma pratica
socialmente organizada. Entretanto, ambas podem exercer influéncia sobre o
comportamento ético dos individuos, o que se reflete desde as atitudes mais
complexas, associadas a forma de conviver em sociedade, até as decisdes e habitos
de consumo mais triviais'’.

Em outros termos, a principal distingéo entre religiosidade e religido reside no
grau de internalizagdo e na maneira de expressédo. Enquanto a religido constitui um
conjunto organizado e coletivo de crengas, a religiosidade reflete a experiéncia
pessoal e subjetiva da fé, podendo ou ndo estar associada a uma instituigao
religiosa formal®®.

Adiante, nota-se que a religiosidade pode ser entendida distintamente em
variados contextos culturais e historicos, flutuando consoante as atividades,
convicgdes e modos de interacdo com o sagrado ao longo do tempo. Nos estudos
historiograficos, a religiosidade ndao é considerada somente como a adesao a uma
religido institucionalizada, mas também como uma manifestac&o individual e coletiva
da espiritualidade, afetada pelo contexto social, politico e econbmico de cada
periodo™®.

Em comunidades tradicionais, por exemplo, a espiritualidade estava
frequentemente associada a rituais coletivos e a estruturagdo da vida social. Por
outro lado, na contemporaneidade, verifica-se um crescimento da espiritualidade
individualizada, com pessoas reinterpretando convicgdes de forma mais pessoal e

afastada de organizacgdes formais. Além disso, a historiografia evidencia como a

®BARBOSA, Thais de Matos. A religiéo e a religiosidade e seus impactos no comportamento ético do
consumidor. Religare, V. 19, n. 2, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.ufpb.br/index.php/religare/article/view/62973. Acesso em: 28 mar. 2025.
"BARBOSA, 2022.

BCOSTA, Adriano da Silva. A relagio entre emocgio e religido: um estudo comparativo dos estados
afetivos e das estratégias de regulagdo emocional utilizadas por religiosos e nao religiosos. 2023.
Tese (Doutorado em Psicologia) — UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, Séo Paulo, 2023. Disponivel
em:

https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-12092023-164307/publico/TESE_A relacao__
entre_Emocao_e Religiao_versao_corrigida_2.pdf. Acesso em: 28 mar. 2025.

"YFERREIRA JUNIOR, Daniel Ribeiro; REIS, Marcos Vinicius de Freitas. Religides e religiosidades na
historiografia. Dossié Educacgao, Religido e Religiosidade: conexdes historico-sociais, v. 37, n. 1,
2024. Disponivel em: https://seer.ufu.br/index.php/cdhis/article/view/73259. Acesso em: 28 mar. 2025.
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espiritualidade pode ser empregada tanto como ferramenta de supervisdo social
quanto de resisténcia, impactando movimentos politicos, culturais e identitarios.

Na sequéncia, tratando de um caso mais especifico, percebe-se que no
Brasil, particularmente no contexto dos pentecostalismos, a espiritualidade se
expressa de maneira hibrida, integrando componentes tradicionais € modernos. O
aumento das igrejas pentecostais evidencia um fendmeno de reconfiguragao
religiosa que se relaciona com valores atuais, como o individualismo, o
empreendedorismo e a procura por respostas pragmaticas para questbes do
cotidiano dos brasileiros?'.

No cenario brasileiro, o pentecostalismo surgiu como uma resposta a
urbanizagdo e as mudancas da modernidade, proporcionando maneiras de
pertencimento e apoio emocional diante das incertezas do mundo contemporaneo.
Simultaneamente, ao passo em que se reconfigura para atender as demandas
contemporaneas, essa espiritualidade também preserva caracteristicas histéricas de
devocgédo popular, sincretismo e uma sélida presengca comunitaria nos parametros da
religiosidade?.

Ademais, ainda tratando do Brasil, Oliveira e Godoy* exploram
especificamente o século XIX, destacando que as narrativas de viajantes europeus
evidenciam uma espiritualidade caracterizada pelo sincretismo. Em linhas gerais, o
sincretismo religioso observado no Brasil é fruto da interacdo entre o catolicismo
introduzido pelos colonizadores e as crengas indigenas e africanas.

Dessa maneira, depreende-se que a espiritualidade € impactada pelas
circunstancias sociais e politicas do periodo. No Brasil oitocentista, a superviséo da
Igreja sobre a vida diaria era perceptivel, porém, ao mesmo tempo, praticas néo
convencionais e devocdes pessoais eram frequentes, evidenciando uma

espiritualidade maleavel emergente. Diante disso, percebe-se que a religiosidade

2FERREIRA JUNIOR; REIS, 2024.

2’BARROZO, Victor Breno Farias. O “ESPIRITO” DA/E A MODERNIDADE RELIGIOSA A
BRASILEIRA: UM ESTUDO SOCIOANTROPOLOGICO DAS RELACOES, PERSPECTIVAS E
RECOMPOSICOES DOS PENTECOSTALISMOS NA MODERNA SOCIEDADE NO BRASIL. 2020.
Tese (Doutorado em Ciéncias da Religido) — UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, Jodo
Pessoa, 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/29900/1/VictorBrenoFariasBarrozo_Tese.pdf.
Acesso em: 28 mar. 2025.

2BARROZO, 2020.

BOLIVEIRA, Renan Gomes de; GODOY, Jodo Miguel Teixeira de. A Religido e a Religiosidade
brasileira oitocentista: os relatos de viagem de John Mawe, Alcide D’Orbigny, Louis e Elizabeth
Agassiz. REVER: Revista de Estudos da Religido, v. 21, n. 3, p. 67-84, 2021. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/rever/article/view/53272. Acesso em: 28 mar. 2025.
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nao é fixa, mas sim um reflexo das dindmicas sociais, culturais e histéricas de cada
época e local®*.

Complementarmente, é valido destacar que, com o transcorrer das geragdes,
ocorreu uma mudanga na maneira como os individuos se conectam com o sagrado.
Enquanto geragdes passadas costumavam experimentar a religiosidade em
tradicdes institucionais, geragbes mais contemporédneas evidenciam um
distanciamento da religido formal, abragando uma espiritualidade mais
personalizada e adaptavel®.

Em comunidades mais convencionais, a religiosidade esta vinculada a
cerimbnias coletivas e a preceitos éticos que normatizam a vida social. Por outro
lado, em sociedades modernas, afetadas pelo pluralismo religioso e pelo
individualismo, existe uma inclinacdo ao sincretismo e a procura por vivéncias
espirituais individualizadas®.

Conjuntamente, tratando da religiosidade nao somente em momentos
historicos distintos, mas também em diferentes contextos culturais, Montero, Nicacio
e Vaggione? empreendem uma comparagdo entre o entendimento de religiosidade
no Brasil e na Argentina. No Brasil, a diversidade religiosa € um aspecto
fundamental, refletindo tanto a influéncia histérica do catolicismo quanto a ampliagao
de religides afro-brasileiras e neopentecostais. Enquanto isso, na Argentina, a
religiosidade apresenta uma base mais homogénea, com a predominéncia do
catolicismo, que historicamente esteve associado ao Estado e a identidade nacional.

Todavia, nas ultimas décadas, ocorreu um aumento da pluralidade religiosa
na Argentina, fomentado pela expans&o do protestantismo e pelo fortalecimento de
iniciativas em prol da laicidade do Estado. A vista disso, a religiosidade se expressa
de formas variadas nas duas nacoes, refletindo a maneira como cada sociedade
enfrenta a diversidade religiosa ao longo do tempo, ecoando no préprio

entendimento dessas nagdes sobre a religiosidade®.

2QLIVEIRA; GODOQY, 2021 p. 67-84.
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Em uma abordagem distinta, percebe-se que a religiosidade é formada por
muitos fatores que afetam a vida emocional e as acbes das pessoas. Um fator
basilar € a crenga, que se baseia em ideias sobre o sagrado ou regras espirituais
que ajudam a moldar a visdo do mundo e o sentido da vida. Além desse, um fator
importante s&o as experiéncias pessoais, as quais sao nog¢des privadas de
transcendéncia, espiritualidade ou contato com o divino que podem acontecer em
momentos de reflexdo ou participagéo religiosa.

Ademais, outro pilar da religiosidade é a moralidade, um conjunto de
principios e normas morais provenientes da crenga religiosa, impactando o
comportamento individual e social. Desse modo, a comunidade e a identidade sao
representadas pela ligagdo com comunidades religiosas que oferecem apoio
emocional, senso de pertengca e organizagdo social. Esses componentes, em
conjunto, configuram a espiritualidade de cada pessoa, afetando sua maneira de
enfrentar emogbes e adversidades da vida®.

Adicionalmente, percebe-se que as experiéncias pessoais sao fundamentais
para a religiosidade. Dessa forma, os individuos com um nivel elevado de
religiosidade, sobretudo aqueles com caracteristicas de personalidade ligadas a
agradabilidade, costumam demonstrar relagdes mais favoraveis com os colegas de
trabalho. Em linhas gerais, nota-se haver uma influéncia positiva significativa para a
sociabilidade®’.

Finalmente, depreende-se que a religiosidade é um aspecto pessoal e interno
que abrange convicgbes, praticas e experiéncias transcendentes, enquanto a
religido € um conjunto com regulamentos e doutrinas. Além disso, em diversos locais
e épocas, a fé se adapta para alinhar-se com os costumes locais, até mesmo
integrando crengas ou rituais distintos. Sendo assim, pode-se também considerar a
religiosidade como uma questao individual de convicgdes e ndo como um sistema

fechado.

2.2 CONTEXTUALIZAGAO DA PRE-ADOLESCENCIA

2COSTA, 2023.

%COSTA, 2023.

3'SANTOS, Camila Rodrigues Silva. A INFLUENCIA DA RELIGIAO E SUAS PRATICAS, MEDIADAS
PELA PERSONALIDADE, NA ATUACAO DO INDIVIDUO NO CONTEXTO ORGANIZACIONAL.
Amazdénica — Revista de Psicopedagogia, Psicologia escolar e Educagao, v. 25, n. 2, 2020.
Disponivel em: https://periodicos.ufam.edu.br/index.php/amazonica/article/view/7782. Acesso em: 28
mar. 2025.
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No intervalo etario compreendido entre os 10 e 14 anos, observa-se uma
intensificagdo marcante do desenvolvimento cognitivo e socioemocional, sobretudo
no que tange ao reconhecimento e a regulacdo das emogdes. Por conseguinte,
salienta-se que é justamente nesse periodo que os jovens passam a identificar
expressodes faciais emocionais com maior precisao, o que constitui uma habilidade
fundamental para o convivio social e para a formagao de vinculos empaticos®2.

Na visdo de Boer e Elias®, a conexdo entre elementos individuais, sociais e
culturais no rendimento escolar de pré-adolescentes € caracterizada como intrincada
e interdependente. Sob esse prisma, os elementos individuais, como competéncias
cognitivas, autorregulacdo e funcbes executivas, exercem um papel crucial no
rendimento escolar dos individuos, especialmente dos pré-adolescentes, que se
encontram em uma fase de refinamento da sua identidade e dos seus valores
pessoais.

Considerando esse raciocinio, a cultura, por sua vez, pode influenciar as
maneiras de aprendizado e as expectativas em relagdo ao comportamento e ao éxito
escolar. Sendo assim, uma jun¢do desses fatores individuais, sociais e culturais
pode impactar de maneira relevante o rendimento escolar dos pré-adolescentes,
demandando uma abordagem holistica para favorecer o sucesso educacional®.

Na sequéncia, abordando dimensdes além das competéncias, Sales e
Campos® exploram a influéncia das emogbes sobre o desenvolvimento dos
pré-adolescentes em um contexto educacional. As emogdes possuem um forte
poder de influéncia sobre fatores intrinsecamente ligados ao desempenho escolar,
como o engajamento, concentragao e disciplina. Para além disso, percebe-se que as
emocgdes benéficas, como a alegria e o suporte emocional, podem auxiliar na
ampliacdo da motivacado e do envolvimento nas atividades escolares, aprimorando o

rendimento escolar.

%2 LOOS, Victoria Niebuhr; LOPES, Fernanda Machado; MENEZES, Carolina Baptista. Relagbes entre
suporte parental e reconhecimento de expressGes faciais emocionais em pré-adolescentes.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 39, p. 1-10, 2023.

3BOER, July Dorna Casper; ELIAS, Luciana Carla dos Santos. Habilidades sociais, fungbes
executivas e desempenho académico: revisdo sistematica. Revista Psicopedagogia, Sao Paulo, v.
39, n. 119, p. 270-284, 2022. Disponivel em:
https://www.revistapsicopedagogia.com.br/detalhes/734/habilidades-sociais--funcoes-executivas-e-de
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2021. Disponivel em: https://www.scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/168. Acesso em:
28 mar. 2025.
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Ademais, aponta-se que esse avango pode ser notado na crescente
capacidade de diferenciar emog¢des complexas, como culpa e vergonha, as quais se
tornam mais reconheciveis durante essa fase — um fendmeno pouco identificado na
infancia. Em decorréncia disso, infere-se que a pré-adolescéncia ndo se resume a
uma etapa de transigdo, mas representa, de modo mais abrangente, um momento
de sofisticagdo progressiva da vivéncia emocional®.

Ao mesmo tempo, reconhece-se que esse amadurecimento emocional
depende, em larga medida, das experiéncias proporcionadas no contexto familiar e
da maneira como os pais respondem as emoc¢des manifestadas pelos filhos. Diante
disso, observa-se que os mesmos autores assinalam que criangas que recebem
suporte parental consistente tendem a desenvolver uma maior capacidade de
identificar tanto emogdes positivas quanto negativas em outras pessoas®’.

Por outro lado, verifica-se que praticas parentais de natureza negativa —
como rejeicdo ou negligéncia emocional — podem resultar em uma
hipersensibilidade acentuada a emog¢des como raiva e tristeza. Com base nisso,
compreende-se que o ambiente familiar desempenha o papel de modulador das
competéncias emocionais emergentes na pré-adolescéncia, o que reforga o carater
sensivel dessa etapa frente a qualidade das relagdes afetivas estabelecidas®.

Em paralelo, destaca-se que o uso crescente de midias digitais constitui outro
traco caracteristico dessa fase, indicando a intensificacdo da busca por
pertencimento e auto expressdo. A luz dessa constatacdo, menciona-se que ha um
aumento do interesse por redes sociais a partir dos 10 anos, 0 que evidencia o
desejo de jovens de estabelecer conexdes com esferas que extrapolam o ambiente
familiar. Nao obstante, enfatiza-se que tal comportamento, embora comum, nao é
isento de implicacoes™.

Nessa perspectiva, compreende-se que 0s jovens que apresentam sintomas
de ansiedade tendem a vivenciar interagbes digitais de modo mais intenso,
tornando-se mais suscetiveis a conteudos que podem reforcar sentimentos de

exclusdo ou inadequacdo. Com base nisso, nota-se um aumento nos indices de

% LOOS; LOPES; MENEZES, 2023, p. 1-10.
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ansiedade entre usuarios de redes sociais com idades entre 9 e 17 anos, o que
contribui para o entendimento de que o desenvolvimento emocional e a vivéncia
digital, nessa fase, articulam-se de maneira complexa e interdependente®.

Por conseguinte, frisa-se que mesmo durante o periodo escolar, muitos
pré-adolescentes ja expressam questionamentos de natureza existencial e espiritual,
ainda que ancorados em experiéncias concretas do cotidiano. Mediante essa
perspectiva, evidencia-se que, ao criticar a negligéncia historica da espiritualidade
no campo do desenvolvimento humano, os pré-adolescentes — embora ainda néo
plenamente inseridos no pensamento abstrato — s&o capazes de elaborar
significados profundos sobre si mesmos e sobre o mundo que os cerca*'.

Nesse aspecto, exemplifica-se tal elaboracédo a partir das interpretagdes que
criancas de 10 a 13 anos constroem acerca da relagdo com Deus, geralmente
mediada por ag¢des concretas, como ‘fazer o bem’ ou ‘ajudar os outros’, o que
sinaliza a emergéncia de valores morais vinculados a nogao de propdsito. Com base
nesses dados, reforga-se a ideia de que a pré-adolescéncia corresponde a um
estdgio no qual a identidade passa a ser constituida com base em valores
internalizados, sobretudo quando se oferece espaco legitimo para a expressao de
sentidos espirituais e éticos*?.

A partir disso, constata-se que a pré-adolescéncia constitui um periodo em
que a sensagao de controle e as necessidades psicologicas basicas, como
pertencimento e competéncia, exercem influéncia direta sobre o comportamento e
sobre os modos de enfrentamento de situagcdes desafiadoras. Ademais, no que se
refere a saude mental, destaca-se o caso clinico de uma pré-adolescente com
historico de autolesdo. Nota-se que alteragdes emocionais nessa etapa do
desenvolvimento podem configurar respostas a experiéncias ambientais precoces
marcadas por falhas significativas*.

Desse modo, ressalta-se que o comportamento autolesivo, mais do que
simples sintoma, funcionava como expressdao de um eu em sofrimento e,

simultaneamente, como tentativa de preservagdo de uma minima coes&o psiquica. A
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luz desse exemplo, infere-se que a pré-adolescéncia nao se limita a um momento de
vulnerabilidade emocional, mas se configura como um espago de resisténcia
subjetiva, intensificado pelas transformagdes corporais e sociais vivenciadas nesse
intervalo*.

A vista disso, compreende-se que o conceito de pré-adolescéncia demanda
uma leitura ampliada, na qual o contexto social aparece como elemento estruturante
das escolhas e das experimentacdes que se manifestam nesse periodo. No plano
cognitivo, assinala-se que essa etapa do desenvolvimento € acompanhada por uma
reestruturacao significativa das fungdes executivas. Em consonancia com essa ideia,
destaca-se que a empatia como um exemplo notavel, por envolver componentes
tanto afetivos quanto cognitivos, estando diretamente condicionada a fatores como
apoio familiar, qualidade dos vinculos escolares e estado da satide mental*.

Considerando tal perspectiva, reconhece-se que pré-adolescentes inseridos
em contextos afetivos positivos tendem a apresentar trajetérias ascendentes de
empatia e de autorregulagdo emocional. Em oposi¢éo a isso, quando ha histérico de
negligéncia, exposicdo a situagbes de bullying ou presengca de transtornos
internalizantes, sobressaem tragos de indiferenga emocional e impulsividade. Com
base nesses achados, frisa-se que a pré-adolescéncia corresponde a um momento
de reorganizagao psiquica consideravelmente suscetivel as experiéncias emocionais
e sociais vividas nos anos anteriores*.

Na etapa da pré-adolescéncia, destacam-se os desafios relacionados a
identidade étnico-racial, sobretudo em contextos sociais permeados por diversidade
e desigualdade estrutural. Em relagdo a isso, assinala-se que, ao interagirem com
pares da mesma origem étnica ou de grupos distintos, os jovens iniciam processos
de exploracao e elaboracéo identitaria. A esse propésito, menciona-se o aumento do
sentimento de pertencimento entre pré-adolescentes latinos quando inseridos em

amizades culturalmente socializadoras®’.
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Contudo, adolescentes brancos apresentam maior envolvimento identitario
quando expostos a criticas sociais no ambiente escolar. Diante desses dados,
compreende-se que o desenvolvimento da identidade n&o ocorre de forma isolada,
mas no interior de redes sociais ativas que influenciam diretamente a construcao do
autoconceito. Todavia, no tocante a construcdo da identidade, ressalta-se a
relevancia das vivéncias corporais como experiéncias simbolicas carregadas de
significados. Com base nisso, observa-se, ao investigar-se os modos como jovens
adultos ressignificam suas memdérias de infancia e pré-adolescéncia a partir das
roupas, que o vestuario € um marcador identitario de pertencimento e transigdo*.

Em uma das falas analisadas pelo estudo de Espindola e Idargo, um
participante rememora o uso de uniformes escolares apertados, associando tal
memoria a sentimentos de inadequacao vivenciados na pré-adolescéncia, quando
surgiram as primeiras pressdes relacionadas ao género e ao corpo ideal. A partir
desse relato, evidencia-se que o vestuario adquire fungao narrativa da identidade
justamente em momentos em que corpo e sociedade se entrelagam em tensdes
profundas. No ambito emocional, destaca-se a presenca recorrente de instabilidade
e sentimentos de nao pertencimento na pré-adolescéncia®.

Em consonancia com essa constatagdo, aponta-se que Cruz, em sua
pesquisa, ao analisar depoimentos de adolescentes que se autolesionam,
identificou, nas falas coletadas, a coexisténcia paradoxal entre dor e alivio. Nesse
contexto, relembra-se a declaragcdo de uma das participantes, segundo a qual ‘o
corpo fala o que nao consigo dizer’, revelando que os conflitos identitarios dessa
fase — como o desejo de aceitagdo, o medo do afastamento e a sensagdo de
invisibilidade — se manifestam por meio de estratégias corporais de regulagéo
emocional®.

A partir desses dados, verifica-se que os obstaculos da socializacdo nao se
limitam as relagdes interpessoais, mas sao profundamente internalizados e
mediados por expressdes afetivas ndo verbalizadas. No plano familiar, salienta-se

que contextos de desestruturagdo tendem a agravar os desafios sociais vivenciados
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durante a pré-adolescéncia. Para tanto, registra-se os dados do estudo de Cunha,
que observou que jovens cujos pais passaram por processos de divércio recente
apresentam maiores dificuldades de socializagao, tais como retraimento e sinais de
ansiedade social®’.

Ainda que a pesquisa de Cunha nao tenha identificado diferencas globais
significativas em comparagédo com adolescentes provenientes de familias estaveis,
os achados revelam que quanto mais recente o divorcio, mais evidentes se tornam
os indices de isolamento e menor a propensao a lideranca entre os pares. Com base
nisso, infere-se que a pré-adolescéncia, além de ser marcada por transformacgdes
identitarias profundas, mostra-se especialmente sensivel a qualidade das relagdes
interpessoais estabelecidas no ambiente familiar e extrafamiliar 2.

Na fase da pré-adolescéncia, observa-se que o ambiente escolar ultrapassa a
funcdo de espaco exclusivo de aprendizagem formal, passando a configurar-se
como cenario determinante na constituicdo da identidade emocional das pessoas
estudantes. A esse respeito, destaca-se de forma ilustrativa como o estado de
‘paixao’ frequentemente vivenciado nessa etapa, repercute diretamente no
rendimento escolar. Em um estudo, dos 79 estudantes entrevistados, 53 relataram
sentir medo de que os pais descobrissem seus sentimentos, o que influenciava
negativamente tanto a concentragdo quanto o engajamento nas atividades
escolares®.

Em sequéncia, destaca-se, também, que o uso intensivo de tecnologias no
cotidiano escolar também se apresenta como um desafio expressivo a formagao
integral das pessoas estudantes. Com base nesse aspecto, evidencia-se que, de
fato, atualmente, a légica de circulagdo de conteudos em redes digitais —
acessadas por 82% dos brasileiros entre 11 e 12 anos — tende a consolidar bolhas
cognitivas entre os pares®.

Como o cérebro dos pré-adolescentes ainda se encontra em processo de

amadurecimento, tal fendbmeno compromete o desenvolvimento do pensamento

51 CUNHA, Sara Isabel Nunes. Divércio dos pais e sua relagdo com satde mental e socializagao
dos adolescentes. 2024. 61f. Dissertacao (Mestrado em Psicologia da Educagao, Desenvolvimento
e Aconselhamento) - Universidade de Coimbra, Coimbra, 2024.
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critico e favorece a repeticao de comportamentos sem reflexao, o que representa um
risco relevante diante do papel da escola na promogao da autonomia e da cidadania
digital. No tocante a fungdo acolhedora da escola, verifica-se a importancia do
ambiente escolar como espaco de reintegracao afetiva para jovens expostos a
rejeicao familiar®®.

A partir das entrevistas realizadas por Pereira e Magno com pré-adolescentes
institucionalizados, constatou-se que o vinculo estabelecido com professores
sensiveis fez com que se sentissem mais acolhidos. No estudo acima mencionado,
um dos relatos indica que, muitas pessoas estudantes se sentem ouvidos apenas na
escola, aspecto que indica que a instituicdo tende a acolher esses sujeitos, que, em
sua maioria, estdo em situagado de vulnerabilidade familiar. Assim, essas relacdes
positivas, que se firmam na escola, afetam de maneira direta o desempenho escolar
e 0 bem-estar emocional dos pré-adolescentes®.

Diante desse cenario, pode-se concluir que a aceitagdo entre colegas € um
fator que impulsiona a autoestima, diminuindo, assim, situa¢des de estresse. Em
oposigcao a isso, nota-se experiéncias marcadas por agressividade e rejeicao entre
pares contribuem para a formagao de ambientes de aprendizagem tdxicos, os quais
desencorajam o envolvimento com as atividades escolares e comprometem o
processo de construgdo da identidade e dos valores sociais durante esse estagio do

desenvolvimento®’.
2.3 DESENVOLVIMENTO DA RELIGIOSIDADE NA PRE-ADOLESCENCIA

Na fase da pré-adolescéncia, reconhece-se a familia como o principal espago
de iniciacéo religiosa. Com base nesse entendimento, observa-se que o lar é o
ambiente inicial em que os valores da fé cristd sdo incorporados em praticas
cotidianas, tais como oragdes em familia, leitura biblica e atitudes orientadas por
principios como amor e perddo. A partir dessas vivéncias, constata-se que se
estabelece a base para o desenvolvimento de uma fé pessoal, justamente em uma

etapa marcada pela expansao da autonomia cognitiva e pela capacidade de realizar

% PEREIRA, Isac dos Santos; MAGNO, Maria Ignes Carlos. Naruto, um artista ou um intruso na aula
de arte? Interferéncias de memodrias audiovisuais no discurso criativo da crianga ao desenhar.
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Estadual de Campinas, Campinas, 2021.
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conexdes simbolicas entre doutrina e experiéncia 8.

No que diz respeito ao processo de formacgao religiosa em ambito familiar,
destaca-se que sua efetividade depende da atuacido ativa e consciente dos pais
como mediadores. Em conformidade com essa perspectiva, salienta-se que a
transmissao de valores — inclusive os de natureza espiritual — n&o se restringe a
exposicao passiva, exigindo, ao contrario, praticas dialdgicas, escuta atenta e
disposigcédo para lidar com divergéncias e tensdes. Assim, nos estudos voltados a
socializacdo critica, nota-se que criancas que mantém conversas frequentes com
seus pais sobre temas éticos tendem a consolidar valores mais robustos, inclusive
no campo religioso®.

Dessa forma, a religiosidade no contexto doméstico atua como fator
biopsicossocial no desenvolvimento global da crianga. Nessa perspectiva, verifica-se
que a pratica regular de atividades religiosas em familia associa-se a niveis mais
elevados de autoestima, autorregulagcdo emocional e empatia entre criangas de 8 a
12 anos. Diante disso, frisa-se que tais atributos, internalizados por meio da
convivéncia com os pais, ndo apenas fortalecem a identidade religiosa, mas também
favorecem o rendimento escolar e a satide mental dos pré-adolescentes®.

No prolongamento dessa discussao, reconhece-se que o papel articulador da
triade composta por familia, igreja e escola como eixo de sustentagdo da
religiosidade juvenil. Em contrapartida, ressalta-se que a auséncia dessa integragao
— sobretudo da presenga ativa da familia — pode conduzir pessoas jovens a
vivéncias religiosas fragmentadas, desprovidas de ancoragem afetiva e referéncias
praticas. Considerando esse panorama, infere-se que a solidez da experiéncia
espiritual na pré-adolescéncia esta diretamente vinculada a coeréncia entre o
cotidiano doméstico e as demais instancias formativas®'.

No contexto escolar, salienta-se que a convivéncia entre pares exerce
influéncia significativa na construcéo da religiosidade em fase pré-adolescente. A luz

deste argumento, registra-se que o trabalho de Shah et al. identificou que 71,7%
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das pessoas jovens que iniciaram comportamentos de risco, como o consumo de
alcool, o fizeram sob pressao de colegas. Ainda que o foco do estudo recaia sobre
comportamentos nocivos, os achados evidenciam que o grupo de pares atua como
mediador central na adesao ou rejeicdo de valores — inclusive os religiosos — ao
oferecer modelos de conduta com potencial de superagdo da influéncia familiar®.

Quanto ao espago escolar enquanto ambiente plural, observa-se que ele
impde desafios e oferece oportunidades no tocante a formacao espiritual das
pessoas estudantes. Diante disso, demonstra-se que, ao entrarem em contato com
colegas oriundos de tradigdes religiosas distintas, os jovens podem tanto reafirmar
suas crencas quanto coloca-las em questionamento. Nesse contexto, Pereira e
Magno apresentam um exemplo que envolve pessoas estudantes de tradigdo
evangélica que, ao participarem de festividades escolares marcadas por elementos
de outras religides, expressaram sentimentos ambiguos, oscilando entre desconforto
e abertura ao dialogo, o que revela a complexidade da vivéncia identitaria nessa
etapa®.

No plano simbdlico, enfatiza-se que o ambiente escolar, para além do
conteudo formal, influencia diretamente a percepcédo religiosa das pessoas
estudantes. Com base nesse argumento, observa-se que a auséncia ou
invisibilidade de simbolos religiosos no espago educativo pode reforgar uma ideia de
neutralidade que, na pratica, silencia expressdes culturais relevantes para os
discentes. Como consequéncia, infere-se que se pode consolidar entre estudantes a
percepcao de que a fé deve restringir-se ao espago privado, tensionando, assim, o
processo de afirmagao espiritual em curso®.

No prolongamento dessa linha analitica, destacam-se casos em que pessoas
discentes experimentaram exclusao religiosa no ambiente escolar. Um exemplo
emblematico citado pelos autores refere-se a um estudante adepto de religido de
matriz africana que, ao compartilhar suas crencas, tornou-se alvo de piadas por
parte de colegas. A partir dessa situagdo, constata-se que, na auséncia de

posicionamento pedagdgico explicito, a escola pode acabar tolerando — e até

52 SHAH, Sanjaya Kumar et al. Health risk behaviour among adolescent students in higher secondary
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legitimando — manifestagdes de intolerancia, com prejuizos significativos para o
desenvolvimento espiritual das pessoas jovens®.

Quando, por outro lado, a escola se compromete com o acolhimento da
diversidade religiosa, contribui positivamente para o fortalecimento da identidade
espiritual no contexto educacional. A esse respeito, salienta-se que estudantes que
se sentiram representados por praticas inclusivas — como rodas de conversa
inter-religiosas — demonstraram niveis mais elevados de autoestima e engajamento
escolar. A partir disso, reconhece-se que o reconhecimento simbdlico da fé em sala
de aula ndo apenas valida as experiéncias individuais, como também promove o
bem-estar coletivo e fortalece a convivéncia democratica .

Em continuidade, registra-se que a vivéncia escolar pode ampliar os
horizontes espirituais dos pré-adolescentes, ao possibilitar o contato com distintas
interpretacdes do sagrado. Um exemplo destacado diz respeito a presenga de
colegas nao cristdos, cuja convivéncia suscitou interesse por parte de alguns
estudantes em aprofundar-se em temas religiosos e reformular suas crengas de
maneira mais critica. Diante disso, compreende-se que a religiosidade, durante essa
fase, revela-se dindmica e permeavel, especialmente quando mediada por
interagdes horizontais entre pares®’.

No que se refere a pratica religiosa concreta, evidencia-se que ela se
manifesta de modo expressivo em ambientes carismaticos, nos quais a musica e o
corpo assumem papel central. A esse respeito, uma pesquisa relata que jovens
participantes da Renovagdao Carismatica Catdlica demonstram envolvimento
emocional elevado durante os momentos de oragdo, utilizando gestos, canto e
danga em sintonia com a intensidade espiritual da ocasido. Com base nesses
relatos, infere-se que a espiritualidade, nesse contexto, é vivida de forma
corporificada, aprendida e socialmente mediada®®.

Apesar disso, ressalta-se que tal dimensdo expressiva nem sempre é
legitimada em todos os espagos. Nesse contexto, a espiritualidade infantil costuma

ser subestimada, ainda que criangas e pré-adolescentes apresentem vivéncias

8 LOOS; LOPES; MENEZES, 2023, p. 1-10.

% MANIKA; SCHNAIDER; SILVA, p. 7480-7501, 2024.

5 PEREIRA; MAGNO, p. 105-124, 2022.

% TAVARES, Maria Clara de Sousa. Corpos-repertorio e diversidades culturais: educagio e
juventudes a partir de uma perspectiva pluriversal. 2024. 127f. Tese (Doutorado em Educagao) -
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2024.



29

religiosas consistentes, como percepgdes de Deus e praticas regulares de oragao. A
partir dessa constatagao, verifica-se que, mesmo sem dominio teoldgico formal, os
jovens expressam comportamentos espirituais significativos, desafiando a ideia de
que a fé exige maturidade cognitiva plena®.

Em termos de rotina, observa-se que tais praticas religiosas séao
frequentemente estruturadas em contextos familiares. Nesse sentido, indica-se que,
em familias que mantém articulagdo com igreja e escola, a fé & consolidada por
meio de atividades como oracdes coletivas, leituras biblicas e participacdo em cultos
voltados a infancia. Um exemplo notavel apresentado refere-se a jovens envolvidos
em circulos de oracdo doméstica, incentivados pelos pais e fortalecidos por agcbées
escolares confessionais, o que contribui para uma vivéncia coesa e integrada da
espiritualidade’.

No plano emocional, assinala-se que a oragdao assume fungdo de
enfrentamento diante das angustias cotidianas. Toda, frisa-se que pré-adolescentes
que mantém praticas religiosas ativas relatam que a orag&o auxilia no controle da
ansiedade, da soliddo e da inseguranga. Diante disso, registra-se que tais praticas
sao associadas a uma percepcao de protecao espiritual e regulagdo emocional,
especialmente em periodos escolares marcados por estresse’".

No que concerne ao engajamento social, destaca-se que a insercdo em
grupos religiosos fomenta vinculos afetivos e senso de pertencimento. A partir de
sua pesquisa com jovens filipino-americanos, constataram que a participagdo em
atividades coletivas e encontros semanais correlaciona-se com menor prevaléncia
de ideacgao suicida, reforgcando o papel protetivo da religiosidade comunitaria durante
a pré-adolescéncia 2.

Apesar disso, reconhece-se que a experiéncia religiosa entre jovens nao se
apresenta de forma homogénea. Em complemento, nota-se que a pratica espiritual
esta fortemente condicionada ao contexto grupal. Em situagbes em que a fé é

valorizada pelos pares, verifica-se maior adeséo a atividades religiosas como retiros
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e estudos biblicos. Em contrapartida, quando a religiosidade n&o € compartilhada
pelo grupo, os jovens tendem a silenciar suas crengas para evitar rejeicdo, o que
gera tensoOes identitarias na vivéncia da fé .

No campo da expressao corporal, nota-se que a fé também pode gerar
conflitos culturais. Segundo Tavares, ha relatos de estudantes cristdos que se
recusam a participar de atividades escolares com musica e danga por motivos
religiosos, enquanto outros jovens vivenciam sua espiritualidade justamente por
meio dessas expressdes. A partir disso, entende-se que os rituais religiosos ndo sao
neutros, sendo interpretados de maneira diversa conforme o contexto e a vivéncia
dos sujeitos’™.

Ademais, no tocante a mediagao tecnoldgica da fé, observa-se que Smith e
Stamoulis analisam o impacto das plataformas digitais na espiritualidade das
pessoas jovens. De acordo com os autores, muitos pré-adolescentes acessam
conteudos religiosos por meio das redes sociais, integrando musicas, videos e
pregacdes a sua rotina espiritual. Com base nesses achados, frisa-se que a
tecnologia amplia o acesso, ao mesmo tempo em que transforma a natureza da
pratica religiosa, tornando-a mais individualizada e menos vinculada as instituicdes
tradicionais”.

A partir da analise das formas pelas quais os pré-adolescentes vivenciam a
pratica religiosa — por meio de oragdes, rituais e participagdo em grupos — torna-se
pertinente avangar para uma questdo central: quais os efeitos dessas experiéncias
sobre o bem-estar emocional nesta etapa do desenvolvimento. Considerando que a
pré-adolescéncia € atravessada por instabilidades cognitivas e afetivas,
compreende-se que a religiosidade, quando incorporada de maneira significativa,
pode exercer fungdo organizadora da experiéncia subjetiva’.

Com base nesse pressuposto, observa-se que a meta-analise conduzida por
Aggarwal et al. constitui o respaldo empirico mais consistente acerca dessa relagéo.
A partir da sintese de 97 estudos, os autores identificaram que jovens com maior
envolvimento religioso apresentaram, em média, niveis mais baixos de sintomas
relacionados a depressao e a ansiedade. Ainda segundo os achados, salienta-se

que essa associagdo mostrou-se mais significativa entre os que participavam de
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praticas regulares — como oragao e cultos — e que relataram internalizagc&o pessoal
da fé, em oposicdo a mera reproducado de costumes familiares’.

Em complemento a esse panorama, ressalta-se que a espiritualidade atua
como fator de resiliéncia emocional durante a infancia e a pré-adolescéncia. Com
base nos dados analisados, constata-se que criangas que vivenciam experiéncias
religiosas significativas — mesmo que desprovidas de formalismo doutrinario —
desenvolvem maior capacidade para lidar com perdas, frustracbes e medos
cotidianos. A partir disso, infere-se que a espiritualidade oferece uma narrativa de
sentido que contribui para reorganizar afetos e reduzir angustias caracteristicas da
transicao para a adolescéncia 8.

Com base em todos os dados sistematizados, reconhece-se que a relagcéo
entre religiosidade e bem-estar emocional na pré-adolescéncia ndao é uniforme,
dependendo de variaveis como o contexto familiar, o grau de autonomia individual e
a forma como a fé é vivenciada. Ainda assim, destaca-se que as evidéncias
empiricas apontam para uma correlagéo positiva consistente. Quando internalizada
pelo sujeito e ndo imposta de forma dogmatica, conclui-se que a religiosidade pode
oferecer suporte emocional, estrutura moral e sentimento de pertencimento —
componentes fundamentais para o equilibrio psiquico em uma etapa marcada por

intensas transformacdes.
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3 RELIGIOSIDADE E CONTEXTO ESCOLAR

A relacdo entre religiosidade e espago escolar € permeada por tensdes
simbdlicas que, ao serem ignoradas, promovem exclusdes silenciosas e afetam a
identidade e o bem-estar das pessoas estudantes. Nesse sentido, identifica-se que
adolescentes, especialmente os evangélicos, expressam sua fé de forma velada por
medo de julgamentos, enquanto o sistema educacional, sob a aparéncia de
neutralidade, muitas vezes reforga praticas excludentes e um confessionalismo
disfarcado’®.

Sob esse viés, a normatizagdo ambigua contribui para a hierarquizagado de
crengas, marginalizando religides ndo hegemdnicas. No entanto, quando a escola
reconhece a espiritualidade como parte legitima da trajetdria dos(as) alunos(as), ela
pode se tornar fonte de motivacao, pertencimento e projeto de vida. Iniciativas como
espacos de dialogo ecuménico demonstram que a escuta respeitosa das
experiéncias religiosas reduz conflitos, amplia o engajamento pedagdgico e
humaniza o processo educativo, transformando a fé em uma aliada da
aprendizagem®.

A vista dessas nocdes, Kunzendorff’' atenta que a religiosidade pode
influenciar principios e condutas das pessoas jovens tanto no ambito escolar quanto
fora dele. No contexto da instituicdo de ensino, a religiosidade impacta como os
educandos se concatenam com os seus pares e os educadores, podendo configurar
atitudes como o respeito e a colaboragdo. Em linhas gerais, os principios ensinados
no lar, fundamentados em convicgdes religiosas, manifestam-se na forma como as
pessoas discentes enfrentam a disciplina e a mediagao de conflitos.

Ademais, no que tange a religiosidade enquanto um fator de suporte ao
desempenho escolar, é possivel destacar que ela tem o potencial de conferir uma
perspectiva de finalidade aos educandos, isto €, a religiosidade auxilia os jovens a

enxergar um proposito. Dito isso, vale salientar que nessa fase de formacado muitos
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jovens se sentem desafiados, ndo compreendem os rumos pelos quais podem
seguir, nesse momento de incerteza, a presenca de valores religiosos que guiam
parcialmente seus atos podem contribuir consideravelmente, formando um ambiente
de aprendizado mais harménico®.

Todavia, divergéncias podem emergir quando existem diferengas entre as
convicgdes religiosas do educando e os conteudos educacionais abordados em sala
de aula, o que pode ocasionar resisténcia a certos topicos discutidos em ambiente
escolar. Nesse sentido, as escolas e as familias precisam estar preparadas para
tratar dos conteudos imparcialmente, buscando encarar os conteudos como parte da
forma escolar e ndo como uma afronta a um pilar religioso®.

Diante disso, observam-se efeitos concretos: reducdo de conflitos
interpessoais, aumento da frequéncia escolar e maior participacdo em atividades
pedagodgicas. Assim, sera demonstrado neste capitulo que a espiritualidade, longe
de constituir um tabu, transformou-se em ponte entre os mundos internos das
pessoas estudantes e as finalidades educativas da escola. Quando respeitada e
integrada criticamente, a religiosidade n&o representa um obstaculo a aprendizagem
— ao contrario, ela a potencializa, pois contribui para humanizar o processo

educacional.
3.1 CONTEXTO ESCOLAR NA PRE-ADOLESCENCIA

A convivéncia com os colegas na escola é uma das principais fontes de
aprendizado emocional e de reforco das habilidades de comunicagdo na
pré-adolescéncia. De acordo com Malacarne, o ambiente escolar oferece inumeras
oportunidades para que estudantes desenvolvam a confianga e a assertividade, ao
interagirem com professores, colegas e outros funcionarios®. Essas experiéncias
apresentadas sdo fundamentais para a construgdo de uma autoimagem mais

positiva e para a formagao de uma personalidade mais equilibrada®®.
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Desse modo, entende-se que interagcbes sociais qualitativas extrapolam a
condicao de vinculos efémeros entre pares, consolidando-se como alicerces
fundamentais das competéncias socioemocionais na pré-adolescéncia. De maneira
similar, Loos, Lopes e Menezes, ao examinarem vivéncias escolares em instituicoes
publicas do Rio Grande do Sul, indicam que estudantes participantes de praticas de
escuta ativa como os chamados ‘circulos de dialogo’ revelaram avangos
significativos em empatia e argumentagéo nao violenta®®.

Nesse sentido, observa-se que adolescentes antes inclinados a agressividade
diante de frustragbes, passaram a buscar, com frequéncia, solu¢gdes por meio da
mediacao de conflitos com apoio dos proprios colegas. De forma complementar,
evidencia-se que tais mudangas nao resultam de impulsos emocionais isolados, mas
sim de um contexto escolar que valoriza o afeto enquanto estratégia pedagdgica
legitima. Portanto, € na manutengao cotidiana dos lagos sociais que a aprendizagem
emocional encontra espago para se consolidar®’.

Ja Espindola e Idargo defendem que o desenvolvimento emocional esta
profundamente enraizado na construcdo coletiva de pertencimento e identidade.
Nesse contexto, ao introduzirem a nocéo de “narrativas culturais de si”, os autores
demonstram que ritos religiosos, praticas comunitarias e vinculos afetivos funcionam
como mediagdes estruturantes para a autoestima de adolescentes. Sob essa 6tica, a
pesquisa com jovens de periferia vinculados a tradi¢ées afro-brasileiras revela que
atividades como rodas de canto, celebragdes e dangas contribuiam diretamente para
a ampliagdo da seguranga emocional e para a reducao de conflitos interpessoais®.

Da mesma forma, a religiosidade ali presente n&o assumia o papel de
conteudo assimilavel, mas de presencga viva, um modo de coabitar o mundo com o
outro em chave de afeto e reconhecimento. Por conseguinte, é nesse
entrelagamento simbdlico que capacidades como solidariedade e tolerancia ganham

forma e densidade. Todavia, Kerr et al. acrescentam uma dimensao critica ao
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refletirem sobre o impacto da parentalidade antirracista e da educacgao critica no
cultivo de vinculos emocionais saudaveis®®.

De maneira analoga, a partir de um estudo com familias negras, os autores
mostram que posturas parentais marcadas por firmeza afetiva e abertura ao dialogo,
muitas vezes sustentadas por valores espirituais, favorecem o fortalecimento da
autonomia emocional dos filhos. Nesse sentido, destaca-se o relato de um
adolescente que, ao ouvir de seus responsaveis que “sentir raiva nao significa ter
que agredir’, passou a desenvolver mecanismos de autorregulacéo frente a
situacdes de conflito escolar®.

Sob esse prisma, percebe-se que habilidades como empatia, autocontrole e
senso de justica ndo emergem espontaneamente, mas exigem interagdes sociais
que reconhegam e validem a complexidade das emogdes juvenis. Desse modo, é na
mediagao relacional que a dignidade emocional encontra respaldo e continuidade.
Ademais, Papaleontiou-Louca oferece uma abordagem sistémica ao defender que o
desenvolvimento emocional depende, de maneira direta, da qualidade das rela¢gdes
interpessoais que incentivam a cooperacao em detrimento da competicao®’.

De forma equivalente, seu estudo com adolescentes cipriotas mostra que
vivéncias religiosas comunitarias, como grupos de apoio espiritual, agdes voluntarias
e projetos colaborativos, constituem espacgos férteis para o amadurecimento de
habilidades sociais de maneira organica. Nesse panorama, adolescentes engajados
nessas praticas relataram maior desenvoltura para lidar com criticas, disposicao em
apoiar colegas e reducéao significativa de quadros de isolamento®.

Portanto, essas evidéncias empiricas ndo podem ser negligenciadas, uma vez
que reiteram que a saude emocional esta diretamente vinculada a densidade das
interagdes sociais. De maneira conclusiva, cabe a escola reconhecer, com seriedade
e abertura, o papel estratégico da espiritualidade na construcdo de vinculos que
sustentam a subjetividade na formagao.

Dessa maneira, a experiéncia narrada por Chaves et al. evidencia como o
ensino religioso, quando integrado a projetos interdisciplinares de cidadania,
configura-se como uma estratégia eficaz de fortalecimento da autoestima discente.

De forma complementar, os autores relatam um projeto realizado com pessoas

8 KERR et al., 2025, p. 1-23.
® KERR et al., 2025, p. 1-23.
9 PAPALEONTIOU-LOUCA, 2023, p. 15-46.
92 PAPALEONTIOU-LOUCA, 2023, p. 15-46.
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discentes do Ensino Médio, no qual estudantes foram incentivados(as) a investigar
dilemas éticos do cotidiano, articulando-os a vivéncias pessoais e referéncias
culturais®.

Nesse contexto, destaca-se a producdo de um podcast sobre intolerancia
religiosa, em que um dos grupos compartilhou experiéncias de discriminagao e
propds solugbes colaborativas. Por conseguinte, o impacto foi imediato: os
participantes passaram a se perceber como protagonistas sociais, deixando de
ocupar a posicao passiva de meros receptores de conteudo. De maneira similar,
essa vivéncia comprova que o ensino por projetos, quando alinhado a identidade
dos sujeitos, amplia o significado da aprendizagem e consolida o autoconceito como
ferramenta formativa®.

Sob essa o6tica, Loos, Lopes e Menezes aprofundam a analise ao explorarem
metodologias ativas centradas na escuta e na produgéo coletiva do saber como
mecanismos de geracdo de pertencimento e autorregulacdo emocional. Nesta
orientacdo, os autores descrevem as chamadas “rodas de escuta poética”, onde os
estudantes criaram textos sobre suas experiéncias emocionais e escolares e 0s
partilhavam em grupo®.

Todavia, mais do que um exercicio de escrita, 0 ato de ser ouvido sem
julgamento configurava, segundo os educadores, uma experiéncia de acolhimento
que favorecia a motivacdo para os estudos e a melhora em disciplinas
tradicionalmente vistas como desafiadoras. Portanto, a autoestima, nesse arranjo,
ndao € um atributo conferido externamente, mas uma consequéncia direta da
validagdo da subjetividade do aluno®.

Desse modo, o ambiente pedagdgico torna-se espaco legitimo de
reconhecimento. Nesse caminho, Silva contribui com uma abordagem voltada a
espiritualidade como fator de protecao frente ao sofrimento psiquico, ressaltando a
importancia da participagdo ativa de quem aprende na construgdo do cotidiano
escolar. De maneira similar, em uma das escolas investigadas, adolescentes com
histérico de evasdo passaram a frequentar com regularidade as aulas apos

ingressarem em grupos de mediacao escolar que promoviam dinamicas

9 CHAVES et al., 2021, p. 93-105.
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participativas — tais como dramatizagbes de conflitos e debates mediados entre
pares®’.

Por conseguinte, a reaproximagdo desses estudantes com a escola nao
decorreu de medidas coercitivas, mas sim da criacdo de um espago onde suas
trajetérias eram legitimadas. Dessa forma, fica evidente que praticas pedagogicas
inclusivas, sobretudo aquelas centradas no protagonismo estudantil, ndo apenas
reconstroem vinculos, como também sustentam a autoestima enquanto eixo
estruturante do sucesso escolar®.

Em vista disso, Lang et al. corroboram essa perspectiva ao analisarem
iniciativas pedagogicas implementadas em contextos de vulnerabilidade social, nas
quais adolescentes protagonizaram intervengdes ambientais em suas proprias
comunidades. De forma equivalente, as pessoas estudantes idealizaram e
colocaram em pratica agbes como hortas coletivas, campanhas de reciclagem e
documentarios sobre a memdria de seus bairros®.

Sob esse prisma, o impacto foi duplo: ao mesmo tempo que aprendiam
conteudos das areas de ciéncias e geografia, também ressignificavam sua relagao
com o territério e com suas proprias potencialidades. Além do mais, uma estudante
relatou que, antes do projeto, ndo acreditava que pudesse ensinar algo a alguém; ao
final, ja liderava oficinas para criangas mais novas. Portanto, constata-se que a
metodologia ativa ndo gera apenas acumulo de conhecimento, mas sobretudo
sentido e é justamente esse sentido que permite a autoestima florescer com
consisténcia'®.

Nesta orientagdo, € fundamental que as escolas optem pelas formas de
avaliagdo mais integrais, abordando maneiras avaliativas diversas. A vista disso,
nao devem apenas considerar os resultados de provas e testes, mas também
aspectos que perpassam, por exemplo, pelo empenho, a participagcdo e o

desenvolvimento social e emocional das pessoas estudantes.
3.2 RELAGAO ENTRE CONTEXTO ESCOLAR E RELIGIOSIDADE

Em retrospectiva, € possivel notar que a histéria brasileira € marcada por

97 SILVA, 2021.
% SILVA, 2021.
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conflitos intensos entre culturas, de modo que, com o passar dos séculos, as
tradicbes de determinados povos, especialmente indigenas, quilombolas e negros,
foram suprimidas. Neste caminho, constitui uma tarefa da escola na
contemporaneidade a promogao da diversidade religiosa, devido a sua inser¢ao em
um contexto de pluralidade cultural, acrescido da questdo da laicidade do Estado
brasileiro™".

Sob esse prisma, ressalta-se que o papel da escola como agente de
mudanga social, € um local propicio para recuperar a trajetoria das religides e
incentivar o respeito as distintas crengas. Para tanto, € necessario haver nas
instituicoes acdes educativas para o enfrentamento da intolerancia religiosa por meio
do contato interpessoal e do dialogo, valorizando as diferentes culturas e
espiritualidades. Quando orientado com inclusdo e respeito, o ambiente escolar
torna-se um ambiente valioso na promog¢ao da diversidade e na superagdo de
atitudes intolerantes'.

Todavia, explorando essa questdo de forma mais pratica, nota-se que a
educacao brasileira ainda parece despreparada para equilibrar a diversidade
religiosa com as pautas escolares tradicionais. Em linhas gerais, as medidas
adotadas atualmente representam um avango significativo em relacdo a
compreensao de diversidade cultural no Brasil até o século passado, por exemplo.
No entanto, seria um tanto forcoso assumir que o curriculo escolar no presente é
plenamente capaz de abordar a questao da diversidade e promover um ambiente de
dialogo, ja que muitas instituicbes permanecem presas ao passado'®.

Em uma abordagem semelhante, Blank'™ sublinha que, apesar da laicidade
do Estado brasileiro, o predominio histérico das tradi¢des cristas ainda exerce forte

influéncia nas instituicbes escolares, contribuindo para atitudes discriminatérias e de
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exclusao voltadas as religides de origem afro-indigena. A intolerancia religiosa nas
escolas se manifesta por meio de diferentes expressées, como a exclusdo de
praticas nao cristas, o bullying contra estudantes de outras crencgas e a auséncia de
representatividade nos conteudos pedagdgicos.

Ademais, essa realidade se intensifica diante da caréncia de materiais
didaticos que contemplem equitativamente diversas religibes e da insuficiente
capacitacdo das pessoas docentes para lidar com essa diversidade de forma
acolhedora e justa. Diante disso, fica claro que as escolas ainda falham na forma
como lidam com a diversidade religiosa, o que se justifica ndo somente pela tradigao
crista, mas também pela abundancia de expressodes religiosas, que ndo conseguem
ser plenamente abordadas nos curriculos'®.

No entanto, ndo se pode reduzir os esforcos do Estado para modificar essa
realidade e, gradativamente, promover um ambiente mais acolhedor e plural. Nessa
l6gica, é possivel citar que, em 2018, o Ministério dos Direitos Humanos publicou um
material voltado para tratar da diversidade religiosa, fomentando um debate a
respeito do equilibrio entre laicidade, tolerdncia e respeito. No documento,
ressalta-se que o Brasil, ndo somente no meio educacional, mas socialmente, ainda
enfrenta diversos problemas, principalmente com religides de matriz africana’®.

E particularmente preocupante, nesse contexto, 0 modo como o Estado e
algumas instituicbes, em diversas situagdes, acabam por reforgar atitudes
intolerantes no ambito educacional. Ainda que o Estado atue como mediador e
promotor do dialogo sobre a questdo da intolerancia religiosa, observa-se, em
muitos episddios, a criacdo de leis que, em vez de combater, acabam por alimentar
praticas de intolerancia. Esse cenario, mais evidente em municipios distantes dos
grandes centros de midia, revela a imposi¢cao de normas, como a obrigatoriedade da
leitura de passagens biblicas na escola'.

Em especifico, a obrigatoriedade de leitura de passagens biblicas por alunos
do ensino fundamental representa a quebra das liberdades individuais, tendo em

vista que, constitucionalmente, nenhum cidadao pode ser obrigado a aceitar nogdes
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de outra religido. Sob essa o6tica, destaca-se o empenho do Ministério dos Direitos
Humanos em defender e fomentar a diversidade em todas as suas expressdes, que,
diante desse cenario repressivo, assume a responsabilidade de promover o respeito
a multiplicidade de crencgas, assegurando a todos a liberdade religiosa com base na
igualdade de direitos prevista na constituicao®.

Complementarmente, observa-se que as instituicbes de ensino publicas
brasileiras enfrentam dificuldades ao abordar a diversidade religiosa em um cenario
de pluralidade cultural e laicidade do Estado. Dessa forma, sugere-se que iniciativas
de inclusdo digital podem atuar como instrumentos eficientes para fomentar o
reconhecimento e o respeito a diversidade religiosa no contexto escolar. O estudo de
Fritz'® apresenta um projeto de inclusdo digital, fundamentado em trés eixos
tematicos, cujo objetivo € formar um corpo discente protagonista através da
utilizagao de tecnologias digitais.

Nessa linha, entende-se que a interacéo entre pessoas com crengas diversas
em um ambiente escolar € inevitavel, dito isso, aproveitar essa oportunidade de
interagédo, fortalecendo esse ambiente de comunicagdo, € essencial. Assim, a
utilizagcado de recursos digitais como equipamentos de audio e video constitui uma
ferramenta basilar para o reconhecimento da diversidade religiosa, ja que permite
um dialogo mais complexo, munido de recursos para além das crengas e opinides
individuais das pessoas estudantes'°.

Desse modo, infere-se que uma aproximagdo embasada no emprego da
tecnologia representa o rompimento de barreiras no ensino religioso e na promogao
de dialogos plurais. Em termos praticos, a tecnologia permite superar a falta de
materiais didaticos especificos para o fomento de um didlogo equilibrado e atento a
essa questao da pluralidade cultural e a laicidade do Estado. Em suma, o apelo
tecnolégico proporciona uma visdo abrangente das multiplas expressdes de fé,
favorecendo didlogos respeitosos e coerentes".

Na sequéncia, nota-se que a espiritualidade de estudantes e educadores

impacta de maneira significativa o ambiente escolar e as interagdes na instituicéo,
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mesmo em organizagoes laicas. Em especifico, nota-se que a religiosidade e até
mesmo as religides influenciam diretamente a compreensdo do mundo dos
individuos, por nortearem seus principios. Sendo assim, para as pessoas
educadores, a religido influi no modo como se relacionam com o corpo discente, em
como interpretam o seu propdsito enquanto mediadoras do conhecimento'?,

A vista desse potencial significativo de influéncia da religiosidade sobre a
formacado docente, ressalta-se a relevancia da implementacdo de politicas publicas
que incentivem a convivéncia harmoniosa entre diversas crencas e a apreciagao da
pluralidade religiosa. Em especifico, € imprescindivel que pessoas docentes possam
expressar seus principios, mas sem que eles culminem eventualmente na exclusao
de um estudante que interpreta a realidade distintamente ou é orientado por outra
perspectiva. A sobreposi¢cado da crenga a educagao simbolizaria um enorme prejuizo
para os dois ambitos™.

Ademais, Lima e Guimaraes'* investigaram a associagdo entre a
religiosidade de estudantes de licenciatura dos cursos de Ciéncias Humanas e
Ciéncias Exatas e o exercicio do seu oficio enquanto professores. Por meio de uma
investigacao realizada com mais de 400 estudantes, identificou-se que estudantes
com elevados niveis de religiosidade intrinseca apresentam uma associagao
negativa com a ciéncia, embora esta seja fraca. Em linhas gerais, notou-se que
estudantes de licenciatura religiosos aderem um pouco menos a metodologia
cientifica e tendem a questionar um pouco mais os resultados obtidos.

Tais questionamentos séo facilmente transpostos para o ambiente de sala de
aula, no qual tais estudantes terdo a oportunidade de atuar no futuro. Desse modo, é
possivel observar que existe um aparente desequilibrio na formacado docente em
relacdo a religiosidade, pois no meio académico ndo ha formagdes voltadas para
permitir que a religido das pessoas estudantes da licenciatura esteja alinhada com a

ciéncia. Além disso, estabelecendo um comparativo entre as formacdes, percebe-se
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que no meio das ciéncias exatas existe um maior alinhamento com a ciéncia, devido
a iniciativas pessoais e a epistemologia da area''.

Abordando essa questdo da atuagao profissional das pessoas docentes no
meio legal, cita-se a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996"'°, que estabelece as
diretrizes nacionais da educagao, dispondo sobre o ensino religioso na escola
publica. O artigo 33 da mencionada legislagdo, modificado pela Lei n° 9.475/1997,
estabelece que o ensino religioso é componente fundamental da formagéo basica do
individuo, sendo a matricula opcional e constituindo uma disciplina dos horarios
regulares das instituicdes publicas de ensino fundamental.

Desse modo, a espiritualidade de pessoas discentes e pessoas docentes
pode impactar o ambiente escolar e as interagcdes na instituicdo de varias maneiras.
Por exemplo, a presenca de praticas religiosas particulares pode influenciar a
dindmica entre os integrantes da comunidade escolar, especialmente se nao houver
um ambiente de respeito mutuo e compreensao das diferentes convicgdes. A
legislacdo busca minimizar potenciais conflitos ao proibir o proselitismo e ao
promover o respeito a diversidade religiosa, estimulando uma abordagem
educacional que valorize a pluralidade cultural e religiosa da nagao'".

Diferentemente, Pereira, C. Zanon e L. D. Zanon'® se debrugam sobre a
analise da influéncia da religiosidade das pessoas estudantes sobre o ambiente
escolar, bem como as interagdes do individuo na escola. A pesquisa dos citados
autores mostra que jovens costumam atribuir maior relevancia a dimensao
Religiao/Espiritualidade. No meio escolar, a religiosidade é um elemento
determinante no modo como as pessoas jovens se relacionam com colegas e na
forma como eles enxergam a organizacgéo hierarquica, influindo na sua relagédo com
os professores e em outros responsaveis pelo seu ensino.

Além disso, verificou-se que estudantes de instituicbes publicas apresentaram
niveis mais altos de projetos de vida vinculados a religido/espiritualidade em

comparagao com aqueles de escolas privadas. Dessa maneira, fica claro que é
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imprescindivel desenvolver uma abordagem voltada para as escolas publicas,
facilitando o dialogo entre o curriculo escolar e a religiosidade. Claramente, é preciso
ter disposicdes mais precisas a respeito dessa pauta, de modo que os interesses
das pessoas estudantes sejam aproveitados™”.

Ainda, entende-se que a religiosidade de estudantes e educadores pode
influenciar o ambiente escolar de varias formas. Por exemplo, quando conteudos
cientificos tratam de assuntos que colidem com crengas religiosas individuais, isso
pode provocar tensbes e obstaculos no processo de ensino-aprendizagem.
Educadores com sodlida orientacdo religiosa podem encontrar dificuldades ao
lecionar certos temas cientificos, enquanto estudantes podem se opor a pautas
desalinhadas a suas crengas'®.

Embora as pessoas estudantes saibam o valor das explicacdes da ciéncia, a
crenga ainda tem um papel consideravel em suas vidas pessoais, transpostas para o
meio educacional. Isso sugere que a presenca da fé na escola pode mudar como os
estudantes veem e unem o conhecimento cientifico as suas concepg¢des religiosas.
Em termos gerais, essa conexao revela a necessidade de um ensino adaptado e
sensivel, que auxilie o didlogo entre a ciéncia e a fé'?'.

Adiante, aprofundando-se nas oportunidades reveladas pelo ensino religioso,
observa-se que o0 ensino religioso possui um potencial dual a depender da forma
como €& abordado no ambiente escolar. Nessa linha, o ensino religioso nas
instituicdes de ensino publicas brasileiras, quando tratado de maneira critica e plural,
colabora consideravelmente para a inclusdo e a valorizagcédo da diversidade religiosa,
ao invés de fomentar conflitos entre estudantes de distintas convicgbes'?2.

Diante desse cenario, fica claro que o sucesso do ensino religioso no fomento
a inclusdo depende da sua fundamentagcdo, que deve estar profundamente
associada a diversidade cultural e ao respeito as diferengas, compreendendo a
multiplicidade de perspectivas na sociedade brasileira. Essencialmente, o curriculo

escolar deve contemplar as expressdes diversas, essa abordagem é favoravel para

"PEREIRA; C. ZANON; L. D. ZANON, 2021.

'22GOMES, Saulo Quintana; FIGUEIROA, Silvia Fernada de Mendonga. Ciéncia, religido e escola: o
que dizem as pesquisas?. Prometeica, n. 25, p. 66-82, 2022. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8579734. Acesso em: 10 abr. 2025.

'2IGOMES; FIGUEIREDO, 2022, p. 66-82.

22MELO, Maria Gorete Santos Jales. ENSINO RELIGIOSO NAS ESCOLAS, POR QUE?. Ivy Enber
scientific Journal, V. 2, n. 1, p. 150-164, 2022. Disponivel em:
https://www.enberuniversity.com/revista/index.php/ies/article/download/39/27. Acesso em: 10 abr.
2025.
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o combate ao preconceito e a discriminagdo. Sob essa otica, € edificado um
ambiente escolar mais tolerante e voltado a inclusdo'®.

Todavia, para o ensino religioso exercer uma influéncia positiva que favoreca
a inclusdo de nocgbes religiosas plurais, é preciso uma abordagem critica e
estruturada, que respeite as diferencas. A falta de uma perspectiva critica e
diversificada pode, de forma contraria, fortalecer esteredtipos e exclusodes,
provocando conflitos no ambiente educacional. Desse modo, ao passo que o ensino
religioso pode fortalecer a inclusdo, uma aproximagao equivocada contribui para
conflitos entre diferentes entendimentos'.

Em consonéncia, ressalta-se que a educacéo religiosa confessional, isto é,
aquela que fomenta uma unica tradicdo religiosa, tende a replicar processos
histéricos de imposigdo e homogeneizagao religiosa. Em termos praticos, essa
abordagem engessada pode resultar na exclusdao de estudantes que nao
compartiiham da mesma crenca. Desse modo, fica claro que a homogeneizagao
pode causar conflitos e incentivar a marginalizagdo das pessoas estudantes,
dificultando o didlogo entre diferentes crengas'®.

Em contrapartida, é valido promover uma transformacdo pedagdgica no
ensino religioso brasileiro, tendo em vista a necessidade de uma perspectiva
decolonial, que redima o prejuizo histérico causado pela represséo das religides nao
cristds. Dessa forma, € valido promover também uma aproximacdo distante da
l6gica confessional, que n&o limite os individuos a seguir uma linha especifica. Essa
abordagem subverte a exclusdo e fomenta o reconhecimento e a valorizagdo da
diversidade, contribuindo para o respeito mutuo no &mbito escolar'?.

Em uma abordagem distinta, nota-se que o ensino religioso ainda enfrenta
varios obstaculos no contexto educacional atual, principalmente desafios culturais,
observando que as nogdes de diversidade e respeito permanecem bastante
limitadas. Sob esse prisma, enfatiza-se que a diversidade religiosa, as inovagdes

tecnoldgicas e a secularizagao sao elementos que complicam a execug¢ao do ensino

ZMELO, 2022, p. 150-164.
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abr. 2025.
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religioso nas instituicdes de ensino. Primeiramente, destaca-se a questdo da
diversidade, que apesar de ser algo positivo, impde complicagbes ao curriculo
escolar'’.

Basicamente, a diversidade de culturas e a disparidade consideravel entre as
regides exigem a elaboracdo de planos curriculares complexos, com estudos
eficazes e direcionados para as diversas composi¢des etnograficas e religiosas no
Brasil. Ademais, outro obstaculo € a inovagao tecnoldgica, que em principio parece
um pilar bastante positivo, no entanto, inovar exige investimentos e agdes
coordenadas para fortalecer areas transversais a ela. Em esséncia, inovar tem como
premissa basica o uso de ferramentas e metodologias de ensino adaptadas a novas
demandas da sociedade'?.

Todavia, inovar exige modificagdes estruturais, capacitacdes de pessoas
docentes para permitir que pessoas educadoras conhegam 0s mecanismos
recém-desenvolvidos e que possam agrega-los no ensino das pessoas jovens. Nao
somente, 0s jovens, mesmo imersos em uma cultura profundamente digital, também
precisam ser introduzidos a esses recursos particulares da educacao, tendo em vista
as particularidades de sistemas com viés educacional'®.

Ademais, ainda existe uma grande tensao entre as praticas educacionais e a
laicidade, pois, embora o Brasil seja uma nagéao laica, existem praticas educacionais
que contradizem esse principio, como a inclusao de ensino religioso confessional em
instituicdes publicas, o que pode beneficiar certas tradigdes religiosas e marginalizar
outras. Esse desequilibrio desfavorece especificamente as religibes de matriz
africana, que secularmente foram tratadas com desdém e observadas como uma
ameaca a ordem social tradicionalmente alinhada ao ponto de vista europeu®.

Complementarmente, percebe-se que a atuacdo de entidades
politico-religiosas que buscam disseminar uma perspectiva religiosa particular nas
escolas publicas configura um desafio a imparcialidade e a promogao da diversidade

no ensino religioso. Conforme supracitado, a laicidade ndo é uma medida suficiente

27SCHWAB, Arthur Rocha. O MUNDO CONTEMPORANEO E OS DESAFIOS DO ENSINO
RELIGIOSO NO BRASIL. Revista Foco, v. 18, n. 2, 2025. Disponivel em:
https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/7860. Acesso em: 10 abr. 2025.
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para garantir que todos os individuos e religides sejam tratados de forma igualitaria,
o que € evidenciado pela presenca desses grupos''.

Por fim, destaca-se que muitos educadores nao dispdem de capacitagao
adequada para lidar com a pluralidade religiosa, o que pode ocasionar abordagens
pedagdgicas que ndo abarcam a diversidade de crencas manifestas na sociedade
brasileira. Nessa linha, fica claro que essa falta de capacitacdo € uma barreira que
se replica em diversos outros desafios, pois a falta de afinidade dos professores com
as novas tecnologias e as particularidades da atualidade limita profundamente a sua
atuacao'2.

Diante dessas nocoes, fica claro que a religiosidade impacta a elaboragao
dos valores éticos e morais no contexto educacional, principalmente no que diz
respeito as instituicdes religiosas. A espiritualidade desempenha um papel como
fundamento axiolégico: nas escolas religiosas, os principios espirituais sustentam
frequentemente os valores éticos e morais comunicados no dia a dia escolar. Isso
afeta tanto as regras de convivéncia quanto o desenvolvimento do carater das
pessoas estudantes’®.

Nessas organizagdes, existe uma busca por harmonizar a dimensédo da
crenga com a educacgao intelectual, fortalecendo a nogdao de que os principios
religiosos podem auxiliar na formagao holistica de quem aprende. Principios como
respeito, solidariedade, empatia e justica sdo frequentemente incentivados com
fundamento em dogmas religiosos, sendo considerados valores universais, embora
possuam origens em doutrinas particulares. A religiosidade pode auxiliar na
edificagdo ética e moral no contexto escolar, desde que respeitados os limites
constitucionais da liberdade religiosa e a diversidade de crengas no ambiente
educacional™*.

Partindo da constatagdo de que a religiosidade esta presente como elemento
constitutivo da subjetividade dos individuos, mesmo em contextos onde o discurso

predominante da laicidade tenta torna-la invisivel. Nessa linha, a espiritualidade néo
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se limita a uma doutrina, mas € uma maneira de existir no mundo, que guia a
conduta ética, os afetos e a perspectiva sobre o outro. Desse modo, a
espiritualidade é uma forma de resisténcia existencial, pois se opde ao vazio ético e
a légica do individualismo que frequentemente caracteriza a vida escolar
contemporanea 1%,

Dito isso, nota-se que a religiosidade contribui para sustentar valores como
solidariedade, respeito a dignidade humana, compaixdo e justica, os quais s&o
essenciais para a convivéncia democratica. A religiosidade desempenha um papel
ativo na constituicao ética dos individuos académicos, caso seja entendida em sua
multiplicidade e experiéncia concreta. Claramente, a resisténcia a religiosidade no
ambiente escolar empobrece a formacido ética e obstrui o reconhecimento da
diversidade auténtica das pessoas discentes’®.

Em uma abordagem diversa, explorando os limites entre a necessidade de
uma educacao laica e a liberdade religiosa, percebe-se que a liberdade € um direito
basilar, assegurado a todos os individuos, que extrapola a crenga e diz respeito a
valorizagédo da prépria identidade. Desse modo, a liberdade permite aos cidadaos o
direito de professar a sua religido livremente, implicando no respeito as
manifestacdes religiosas diversas, fomentando a edificagdo de um ambiente de
tolerancia e respeito’’.

Complementarmente, os limites entre liberdade religiosa e educagéo secular
aparecem em varias situagdes, como: a inclusao de topicos religiosos no curriculo
deve ser feita criticamente e de maneira plural, evitando o proselitismo e respeitando
a diversidade de crencgas. Nessa linha, as oragdes e simbolos adorativos devem ser
abordados com cautela, assegurando que n&o haja obrigagéo de praticas religiosas
aos educandos'®,

Finalmente, infere-se que a instituicdo de ensino deve ser um ambiente de
dialogo e aprendizagem, onde todas as convicgdes sejam respeitadas, e nenhuma

seja imposta. No entanto, o Brasil ainda ndo atingiu esse nivel de respeito a

BANANIAS, Bruno César Castello. Educacgdo e religiosidade: os sentidos de uma resisténcia.
Caderno Intersaberes, . 13, n. 47, p. 244-258, 2024. Disponivel em:
https://cadernosuninter.com/index.php/intersaberes/article/view/2806. Acesso em: 10 abr. 2025.
ANANIAS, p. 244-258, 2024.

W”SACRAMENTO, Reinaldo da Costa; ARAUJO, Teresinha Silva de; SILVA, Tiago Teixeira da.
Vivéncias da Educagdo Religiosa Laica na Contemporaneidade. Revista de psicologia, v. 18, n. 73,
p. 23-33, 2024. Disponivel em: https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/4062. Acesso em: 10
abr. 2025.

BSACRAMENTO, 2024, p. 23-33.



48

liberdade religiosa, tendo em vista a problematica da secularizagédo. Dito isso,
nota-se a necessidade de capacitacdo de pessoas docentes cientes da distingdo
entre religido e Estado, aptos a mediar debates sobre fé de forma imparcial e
respeitosa, contribuindo para a edificacdo de um ambiente escolar mais inclusivo e

tolerante.
3.3 RELAC}AO DA RELIGIOSIDADE COM O DESEMPENHO ESCOLAR

A motivacdo para os estudos durante a pré-adolescéncia ndo pode ser
compreendida de maneira isolada, isto é, desvinculada dos significados que o sujeito
atribui a sua trajetéria pessoal, social e espiritual. De forma complementar,
observa-se que a religiosidade atua como um componente estruturante do
funcionamento psiquico, contribuindo para a construcdo de propositos que
transcendem os limites imediatos da sala de aula™®.

Sob essa dtica, argumenta-se que a fé, quando incorporada a subjetividade
do individuo, mobiliza ndo apenas suas emogdes, mas também sua disposi¢cao para
agir frente aos desafios, inclusive os de ordem escolar. Dessa forma,
compreende-se que o0 engajamento com os estudos ultrapassa a esfera da
obrigacao institucional, configurando-se como uma resposta existencial a busca por
sentido — e €& justamente esse sentido que a religiosidade colabora para
organizar'®,

Por conseguinte, essa abertura a transcendéncia repercute diretamente na
motivagao para os estudos: estudantes que vivenciam a religiosidade como parte do
préprio processo formativo tendem a apresentar maior resiliéncia frente as
dificuldades e mais regularidade em suas rotinas escolares. Dessa forma, o desejo
de aprender emerge ndo do receio da puni¢do, mas do impulso de compreender o
mundo e de se realizar como sujeito — desejo esse que a espiritualidade alimenta
com vigor™',

Sob esse prisma, a religiosidade ndo se limita a uma dimens&o simbdlica ou
afetiva, pois também incide sobre o comprometimento pratico com a aprendizagem.
Assim, defende-se uma concepg¢ao de educagéao integral, na qual corpo, mente e

espirito sdo tratados como dimensdes interdependentes da formacdo humana.

3 PEREIRA; MARTINS, 2022, p. 532-547.
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Nesse contexto, em instituicbes escolares que incorporam praticas religiosas ao
cotidiano pedagdgico, observa-se ndo apenas um aumento do rendimento escolar,
mas também maior responsabilidade, assiduidade e participacao discente’?.

Nessa perspectiva, Gultom et al. destacam que a integragao entre familia,
escola e comunidade religiosa favorece a internalizagao de valores como disciplina,
cooperagao e perseveranga. De forma complementar, um dos exemplos mais
emblematicos € o envolvimento das pessoas estudantes em projetos escolares com
fundamentos cristdos, nos quais o rendimento decorre de um sentimento de missao
pessoal, e ndo de uma exigéncia externa'?.

Assim, estudar, para esses jovens, ndo configura apenas um dever, mas uma
etapa essencial da construgcdo identitaria. Portanto, amplia-se a nocdo de
desempenho escolar, que passa a ser compreendido a partir de um eixo de
realizagao pessoal sustentado por valores. Desse modo, a pesquisa de Rabinovich,
Fornasier e Moreira, conduzida com 60 adolescentes da regido metropolitana de
Salvador, reforga essa leitura ao indicar uma associagao direta entre religiosidade
institucionalizada e responsabilidade subjetiva'.

Além disso, os jovens mais engajados com praticas religiosas relatavam
melhor organizacdo no cumprimento de suas obrigacdes escolares e maior clareza
em relagdo as suas metas. Nesse contexto, um dado particularmente revelador é o
relato frequente de que a fé os ajudava a manter o foco mesmo em contextos
adversos. Sob essa 6tica, compreende-se que a religiosidade ndo atua como um
ritual exterior, mas como uma tecnologia do eu, ou seja, uma forma de autocuidado
que organiza o cotidiano e favorece a estabilidade emocional, elemento essencial ao
comprometimento com os estudos'®.

Contudo, ndo se pode presumir que toda experiéncia religiosa produza, por si
s, efeitos positivos sobre a motivagao escolar. Da mesma forma, adverte-se que os
impactos mais benéficos ocorrem quando a espiritualidade é acolhida como parte
constitutiva da identidade do sujeito, e ndo quando imposta como norma rigida. A
vista disso, quando a fé se configura como espaco de escuta e descoberta, promove

a autonomia intelectual e o pensamento critico, competéncias fundamentais para o

%2 LITAGO; INGELMO; ALONSO, 2021, p. 505-511.
%3 GULTOM, 2024, p. 1-6.
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éxito escolar™®.

Por outro lado, quando a religiosidade € conduzida como imposicao
dogmatica, tende a inibir a criatividade e comprometer a conexao entre estudantes e
0s saberes escolares. Dessa maneira, torna-se evidente que a motivagao escolar
genuina nasce do equilibrio entre fé e razdo, e ndao da obediéncia a doutrinas
inflexiveis. Por conseguinte, importa deslocar o debate da religido enquanto
conteudo para a religiosidade enquanto experiéncia organizadora da
subjetividade™’.

Neste ponto de vista, os estudos aqui analisados demonstram que, na
pré-adolescéncia, essa vivéncia pode ser determinante para transformar o ato de
estudar em um gesto simbdlico, ético e identitario. De forma complementar, a
religiosidade, quando experienciada de modo saudavel e situado, proporciona ao
estudante n&o apenas equilibrio emocional, mas também um horizonte de sentido
que norteia decisbes e sustenta compromissos'.

Portanto, a questdo de pesquisa que orienta esta discussao, relativa aos
efeitos da religiosidade sobre o desempenho escolar e encontra, com base nos
dados analisados, respostas densas e contextualizadas: ainda que a fé nao atue de
maneira isolada, ela pode operar como um catalisador potente quando integrada a
uma rede de vinculos, valores e praticas educativas coerentes'®. Diante desse
cenario, € preciso esclarecer se existe uma correlagdo entre praticas religiosas e
desempenho escolar em diferentes contextos socioculturais.

Nesse contexto, identificam-se nas analises de Aggarwal et al. dados que nao
podem ser ignorados: a espiritualidade exerce fungdo mediadora na saude mental
de adolescentes, com correlagdo negativa entre bem-estar espiritual e sintomas
depressivos (r = -0.153). De forma complementar, observa-se que, em ambientes
escolares onde a ansiedade e o desanimo funcionam como barreiras invisiveis ao
aprendizado, esse dado desloca a experiéncia religiosa do campo privado para o
centro do debate educacional®.

Da mesma forma, ressalta-se que nao se trata de promover doutrinas, mas de

reconhecer que estudantes com maior equilibrio emocional, frequentemente
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cultivado em praticas espirituais, tendem a apresentar mais regularidade,
concentracdo e resiliéncia diante das exigéncias académicas. Sob esse prisma,
Shah et al. contribuem ao apontar outra dimens&o importante: em cenarios de
acentuada vulnerabilidade social, como ocorre em regides do sul da Asia, praticas
religiosas assumem o papel de barreira comportamental’.

Por conseguinte, evidenciou-se que adolescentes com participagdo regular
em rituais religiosos apresentaram menor incidéncia no consumo de drogas (p <
0,001) e alcool (p < 0,001), ambos reconhecidos como fatores de risco para a
evasao escolar. De maneira similar, compreende-se que tais achados reforcam a
ideia de que a religiosidade ultrapassa a esfera da crenga individual,
configurando-se como estratégia de protegéo social'®2.

Além do mais, destaca-se que, em sua amostra, criangcas com niveis elevados
de competéncia socioemocional aos 4 anos e 6 meses obtiveram melhor
desempenho na 5% série, independentemente da centralidade da fé em seus
cotidianos. Nesse sentido, compreende-se que a religiosidade atua como
potencializadora e ndo como causa determinante do sucesso escolar. De maneira
similar, Smith e Stamoulis, ao analisarem uma das maiores bases de dados
longitudinais sobre juventude, demonstram que a vivéncia religiosa esta
positivamente relacionada ao desenvolvimento de empatia e cooperagdo entre
pares, ambos considerados preditores relevantes do engajamento escolar':.

Sob essa 6tica, o cenario brasileiro analisado por Giumbelli exige atengao
especifica, sobretudo por revelar as tensées que emergem do encontro entre fé e
espaco escolar. Da mesma forma, verifica-se que, em regides onde religides de
matriz africana sdo estigmatizadas, a religiosidade deixa de funcionar como suporte
formativo e passa a configurar uma fonte de sofrimento simbdlico. Nesse contexto,
quando a escola silencia, ridiculariza ou marginaliza a espiritualidade das pessoas
estudantes, especialmente daqueles pertencentes a tradicbes afro-brasileiras, o
ambiente educacional torna-se hostil e opressor'*.

Portanto, nesses casos, ndao ha reforco ao desempenho escolar, mas sim
retraimento, resisténcia e, muitas vezes, abandono. De forma complementar, a

literatura recente permite sustentar que o tipo de religiosidade vivenciada exerce

¥1 SHAH et al., 2021, p. 2637-2642.
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influéncia determinante nos seus efeitos educacionais. Dessa forma, a meta-analise
conduzida por Aggarwal et al. distingue nitidamente o bem-estar espiritual do
chamado coping religioso negativo, caracterizado por interpretagées punitivistas da
fé diante de fracassos e adversidades™®.

Por conseguinte, estudantes que vivenciam dificuldades académicas como
expressdao de abandono divino ou castigo espiritual tendem a manifestar sintomas
depressivos, que, por sua vez, minam a concentracao e a persisténcia. Da mesma
maneira, torna-se necessario que politicas educacionais levem em conta essa
ambivaléncia da fé, especialmente para evitar que experiéncias religiosas mal
conduzidas gerem impactos emocionais prejudiciais ao processo de
aprendizagem'®.

Em vista disso, é possivel afirmar que a correlagdo entre religiosidade e
desempenho escolar existe, embora seja filtrada por multiplas variaveis de ordem
cultural, econémica e institucional. De maneira similar, observa-se que, em contextos
onde a fé é reconhecida como fonte legitima de identidade e protegcéo subjetiva, sem
ser confundida com dogmatismo, sua presenga tende a fortalecer a trajetéria
escolar'™’.

Todavia, nos cenarios em que a religido € negada, instrumentalizada ou
imposta, ela pode atuar como fator de sofrimento e desintegrac&o. Por conseguinte,
incumbe a escola assumir um papel mediador, capaz de reconhecer a complexidade
desse fendbmeno e de lidar com seus diversos desdobramentos no cotidiano
educacional'®. A partir disso, é preciso compreender de que maneira a religiosidade
impacta a saude mental das pessoas estudantes e, consequentemente, seu
rendimento escolar.

A religiosidade, quando vivenciada como parte ativa da construgao subijetiva,
pode configurar-se como um dos mecanismos mais eficazes de cuidado emocional
ao longo da pré-adolescéncia. De maneira similar, Pereira e Magno evidenciam esse
papel ao descrever que adolescentes conectados espiritualmente a um propdsito
transcendente revelam maior estabilidade emocional e menor propensao a apatia

escolar™®.

%5 AGGARWAL et al., 2023, p. 1-33.

1% AGGARWAL et al., 2023, p. 1-33.
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Nessa perspectiva, compreende-se que nao se trata da fé como doutrina
imposta, mas como gramatica interna de sentido, capaz de reorganizar as formas de
lidar com frustragdes e manter a motivagdo no processo de aprendizagem. Dessa
forma, constata-se que, em cenarios marcados por ansiedade e pressdes externas,
essa dimensao espiritual atua como ponto de ancoragem psiquica, uma base
silenciosa, porém ativa, de sustentagdo do desempenho escolar'®.

Sob essa otica, Silva, ao investigar o impacto da religiosidade sobre
adolescentes em sofrimento emocional, chama atengdo para um aspecto
frequentemente negligenciado na literatura educacional: jovens religiosos expressam
com mais clareza seus conflitos e possuem maior repertério simbdlico para
ressignificar suas dores. Por conseguinte, a espiritualidade nao elimina o sofrimento,
mas oferece um horizonte de sentido para enfrenta-lo'®’.

Diante disso, frisa-se que um dos casos mais emblematicos relatados pela
autora envolve estudantes que, ao lidarem com perdas ou instabilidades familiares,
mantiveram o vinculo escolar ao reinterpretar tais vivéncias como processos de
amadurecimento pessoal. Nesse contexto, torna-se evidente que o rendimento
escolar é influenciado por elementos subjetivos que escapam a pedagogia
tradicional e que a espiritualidade pode operar como antidoto contra a desisténcia
afetiva e intelectual'®?.

Da mesma forma, Amjad, Aslam e Sial apresentam evidéncias estatisticas
que aprofundam essa discussdo. Em uma amostra com 812 adolescentes, os niveis
mais altos de religiosidade foram associados a menores indices de ansiedade ( =
-0,46) e depresséo (B = -0,33), com significancia estatistica expressiva (p < 0,001).
De forma complementar, tais achados revelam implicagdes diretas para o campo
educacional, uma vez que o rendimento escolar esta diretamente condicionado a
capacidade minima de regulagédo emocional'®.

Por esse angulo, quando mobilizada como pratica voluntaria de cuidado
interior e ndo como instrumento de imposicdo moral, a fé converte-se em aliada do
foco, da autodisciplina e da persisténcia académica, sobretudo em contextos
marcados por elevada pressdo psiquica. De maneira similar, Park et al., ao

explorarem o papel moralizante das praticas religiosas, ampliam o escopo da analise

10 PEREIRA; MAGNO, 2022, p. 105-124.
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ao demonstrar que essas vivéncias também contribuem para a autorregulagao
comportamental’®,

Nesse contexto, adolescentes que participavam regularmente de atividades
religiosas apresentaram menor envolvimento com praticas autodestrutivas, como
automutilagdes, uso de entorpecentes e atos de indisciplina escolar. Portanto,
compreende-se que esses jovens nao dependiam exclusivamente da vigilancia
externa, pois haviam internalizado valores que orientavam condutas também no
espacgo educacional’®®.

Por conseguinte, constata-se que a religiosidade, nesse caso, favorece a
construcdo de uma ética disciplinar autbnoma, que se traduz em estabilidade
emocional e maior organizagao escolar. Sob esse prisma, a meta-analise conduzida
por Aggarwal et al., com base em uma amostra superior a 25 mil adolescentes,
apresenta um achado de grande relevancia: o bem-estar espiritual mantém
correlagdo negativa com sintomas depressivos (r = -0,153)%.

De maneira adicional, os autores nao se limitam aos dados estatisticos, mas
avancam ao identificar duas formas distintas de vivéncia da religiosidade, uma
pautada no acolhimento e outra orientada por exigéncias morais rigidas. Diante
disso, frisa-se que adolescentes que interpretam seus insucessos como punigcoes
divinas tendem a manifestar niveis mais elevados de ansiedade, o que compromete
diretamente seu rendimento escolar'’.

Dessa forma, compreende-se que a simples presencga da fé no cotidiano nao
€ suficiente, é fundamental que ela seja incorporada de forma subjetiva e simbdlica
como um eixo de sentido, e ndo como mecanismo de medo ou culpa'®. Todavia,
essa ambivaléncia é igualmente observada por Silva, que alerta para os impactos
negativos da religiosidade normatizada. De acordo com a autora, em contextos
familiares onde a pratica religiosa €& imposta sem espago para escuta ou
guestionamento, muitos adolescentes relatam sentimentos de culpa, bloqueios
emocionais e queda no desempenho escolar'.

Dessa forma, constata-se que, nesses casos, a espiritualidade opera como

4 PARK et al., 2024, p. 1-14.

'8 PARK et al., 2024, p. 1-14.
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elemento fragilizador da saude mental. Nesse contexto, a escola ndo pode tratar a
religiosidade como dado neutro ou irrelevante. Ela pode representar tanto um
suporte quanto um obstaculo, tudo dependera da maneira como é vivida e da
liberdade que o sujeito possui para atribuir-lhe sentido a partir de suas proprias
experiéncias'’.

Em vista disso, as evidéncias reunidas permitem afirmar que a religiosidade
impacta diretamente a saude mental das pessoas estudantes e, por extensao,
interfere de forma relevante em seu rendimento escolar. Entretanto, esse impacto
nao pode ser compreendido de forma binaria. De maneira similar, verifica-se que ele
€ mediado pelo grau de liberdade que o estudante tem para experienciar sua
espiritualidade como escolha, bem como pelo modo como a escola reconhece, ou
silencia essa dimensao subjetiva’”".

Portanto, a religiosidade deve ser analisada ndo como variavel isolada, mas
como componente que interage com lagos familiares, instituicdbes e discursos
sociais. Quando ha acolhimento e liberdade simbdlica, a fé pode se tornar um ponto
de apoio fundamental para garantir a continuidade digna e saudavel do percurso
educacional'”?. Diante desse cenario, ha que se discutir se a participagdo em
comunidades religiosas pode favorecer ou dificultar a socializacdo e o aprendizado
no ambiente escolar.

Dessa maneira, a religiosidade, quando atravessada por praticas coletivas de
pertencimento, deixa de ocupar apenas uma esfera privada e passa a atuar como
uma tecnologia identitaria. De maneira semelhante, Kornienko et al. demonstram
que jovens negros que se engajam em rituais religiosos de matriz étnico-racial
fortalecem tanto o autoconceito quanto a capacidade de resistir a contextos
escolares marcados por excluséo'”.

Dessa forma, esses espacos de espiritualidade operam como zonas de
resguardo psiquico e politico, nos quais os estudantes ndo apenas se protegem
emocionalmente, mas também reconstroem sua agéncia frente aos dispositivos de
marginalizagao institucional. Por conseguinte, € por meio dessa religiosidade vivida,

incorporada ao cotidiano que a saude mental se estabiliza e 0 engajamento escolar
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ganha sustentagdo duradoura'“.

De forma complementar, Tavares evidencia que essa mesma religiosidade
pode, em certos contextos, funcionar como foco de tensdo interna, especialmente
quando ha conflito entre a fé do estudante e o ethos da escola publica. Nesse
contexto, adolescentes evangélicos relataram sentir-se deslocados, ora pela
invisibilizagcdo de suas crengas, ora pela dificuldade em conciliar os cédigos
escolares com os principios doutrinarios familiares'’.

Portanto, compreende-se que tais conflitos emocionais afetam diretamente a
autoestima, a integracao social e, como consequéncia, o rendimento escolar. Da
mesma maneira, destaca-se que o problema nao reside na experiéncia religiosa em
si, mas na forma como ela é silenciada pelo ambiente escolar, convertendo-se
paradoxalmente em vetor de desestabilizagao subjetiva. Sob essa o6tica, Loos, Lopes
e Menezes exploram a relagdo entre emocionalidade, espiritualidade e
aprendizagem, ao investigarem o papel dos vinculos afetivos na constituicdo da
subjetividade escolar'®.

De maneira similar, observa-se que, em contextos onde a espiritualidade é
mobilizada como linguagem de acolhimento por meio de rodas de conversa,
momentos de escuta e partilhas nao confessionais, os estudantes apresentam maior
auto regulagado emocional e melhoria na escuta ativa. Um exemplo expressivo é o de
uma escola publica em Curitiba, onde alunos com histérico de comportamento
agressivo passaram a demonstrar maior controle emocional apds o inicio de
encontros voltados a espiritualidade comunitaria’’’.

Por conseguinte, evidencia-se que, nesses casos, a religiosidade ndo assume
funcdo catequética, mas atua como canal simbdlico de reconexao com o mundo. De
forma semelhante, Espindola e Idargo abordam a religido como narrativa cultural de
pertencimento, com énfase em territorios periféricos. Além disso, os autores
mostram que estudantes de tradicdo afro-brasileira, antes rotulados como
“‘indisciplinados”, passaram a relatar maior estabilidade emocional e orgulho
identitario apos retomarem os vinculos com seus terreiros'’®.

Nesse cenario, nota-se que esse processo fortaleceu o sentido de propdsito

7 KORNIENKO et al., p. 2551-2571, 2024.
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diante dos estudos e reduziu os episédios de conflito interpessoal. Portanto,
compreende-se que nao foi a religiosidade que transformou as pessoas estudantes,
mas sim o reconhecimento institucional da fé como fonte legitima de existéncia
social. Ignorar esse dado é perpetuar uma epistemologia da exclusdo que
compromete, de maneira estrutural, o processo educativo de sujeitos historicamente
silenciados'”.

Da mesma forma, Kerr et al., ainda que partam de uma analise centrada na
parentalidade antirracista, tocam em um ponto fundamental ao enfatizarem que
praticas familiares baseadas em valores religiosos como justica, esperangca e
compaixao, funcionam como pilares da saude emocional das pessoas jovens. Por
conseguinte, quando esses valores dialogam com praticas pedagdgicas criticas e
nao repressivas, a religido deixa de atuar como dogma para tornar-se ferramenta de
leitura do mundo e de enfrentamento da realidade'.

Desse modo, fortalece-se o0 senso de pertencimento do estudante e,
simultaneamente, cria-se um suporte emocional consistente para lidar com os
desafios escolares. O resultado observado é o de um estudante mais resiliente, mais
integrado e com desempenho escolar mais consistente. Dessa forma, torna-se
imprudente considerar a religiosidade apenas como pratica ritual ou crenga privada.
Nesse sentido, ela deve ser compreendida como uma dimensdo organizadora da
experiéncia subijetiva, cujo impacto sobre a saude mental dos adolescentes depende
diretamente do grau de reconhecimento simbdlico que encontra no espago
escolar'®’.

Se reprimida, transforma-se em ruido e resisténcia. Se acolhida, converte-se
em ponte afetiva, capaz de sustentar vinculos e fortalecer trajetérias educacionais.
De maneira semelhante, os dados disponiveis indicam que estudantes que
vivenciam sua fé como fonte de pertencimento e ndao como imposicdo moral,
tendem a apresentar menores indices de evasdo, menor incidéncia de quadros
ansiosos e maior regularidade no processo de aprendizagem. Portanto, é incorreto
tratar a relagao entre religiosidade e desempenho escolar como periférica: ela €, de
fato, uma variavel estrutural'®.

Por conseguinte, impde-se a necessidade de uma leitura mais complexa e

7 ESPINDOLA; IDARGO, p. 175-195, 2023.
'8 KERR et al., p. 1-23, 2025.
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critica da religiosidade no ambiente escolar. Diante do exposto, frisa-se que de
forma alguma se defende aqui um ensino religioso normativo, mas sim o
reconhecimento de que a fé, enquanto dimensdo relacional e simbdlica, pode
constituir um catalisador para o fortalecimento da saude emocional e, por extensao,
do rendimento escolar'®.

Assim, conclui-se que, quando ha espago para escuta, respeito a diversidade
cultural e mediagdo pedagogica qualificada, a religiosidade deixa de ser tabu e
passa a integrar os repertérios legitimos de cuidado com o estudante. No contexto
brasileiro, em que a escola publica lida cotidianamente com desigualdades histéricas
e vulnerabilidades emocionais, negligenciar essa dimensao equivale a renunciar a

uma das poucas linguagens de acolhimento ainda vivas entre os jovens.
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4 CADERNO DE PROPOSTAS DE APOIO PSICOEDUCACIONAL
PARA ESTUDANTES PRE-ADOLESCENTES

O desenvolvimento de um Caderno de Propostas de Apoio Psicoeducacional
sobre religiosidade no contexto escolar € uma iniciativa estratégica e essencial,
considerando os desafios enfrentados pelos pré-adolescentes nessa fase de intenso
desenvolvimento. Esse Caderno tem como objetivo oferecer orientagbes praticas e
tedricas para educadores, alunos e familias, a fim de mediar as interacbes entre
religiosidade, aprendizagem e convivéncia social .

A religiosidade , enquanto dimenséo da vida humana, desempenha um papel
significativo na formagao da identidade, especialmente durante a pré-adolescéncia.
De acordo com Nascimento'®, essa fase é marcada pela busca de sentido e
pertencimento, aspectos que a religiosidade podem fortalecer por meio de valores,
influéncia e praticas que promovem o bem-estar emocional e social. Um Caderno
dedicado a essa tematica auxilia na compreensao e na valorizagdo dessa dimensao
no ambiente escolar.

Um dos aspectos centrais das Propostas seriam abordar como a religiosidade
pode atuar como fator de protecdo para a saude mental. Estudos mostram que a
pratica religiosa esta associada a menores niveis de ansiedade e depressao, além
de maior resiliéncia emocional'. O caderno incluiria estratégias para ajudar os
jovens a integrar a religiosidade em sua rotina de forma saudavel, sem comprometer
sua autonomia ou criticidade.

A mediacdo de conflitos relacionados a religiosidade seria outro ponto de
destaque. Pré-adolescentes frequentemente enfrentam dilemas éticos e morais que
envolvem suas preocupagdes e praticas religiosas. O caderno incluiria exemplos
praticos de como lidar com situagdes em que as opinides religiosas de um estudante
entrem em choque com o contelido escolar ou com os valores de outros colegas'®.

Para os educadores, o caderno serviria como um recurso para compreender
melhor as manifestacbes da religiosidade na pré-adolescéncia, oferecendo

sugestbes de atividades e abordagens pedagdgicas que respeitem a diversidade
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cultural e religiosa. Ja para as familias, ele seria uma ferramenta de orientagao
sobre como apoiar os jovens nesse periodo, fortalecendo os vinculos familiares e a
comunicagdo'®’.

A criacdo do Caderno de Propostas de Apoio Psicoeducacional para
Estudantes Pré-Adolescentes sobre Religiosidade no Contexto Escolar representa
uma iniciativa essencial para abordar as nuances dessa tematica em um periodo tao
complexo de desenvolvimento humano. A pré-adolescéncia, como fase de transicao,
caracteriza-se por intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais, nas quais a
religiosidade pode desempenhar um papel fundamental na formagao da identidade e
no enfrentamento dos desafios cotidianos.

Além disso, a iniciativa visa capacitar educadores para lidar com questdes
sensiveis relacionadas a religiosidade, muitas vezes ignoradas ou mal
compreendidas nas escolas. A falta de preparagado para abordar essas questdes
pode resultar em conflitos, discriminacdo ou exclusdo de alunos que apenas
predominam na comunidade escolar. Nesse sentido, o caderno sugere abordagens
pedagogicas inclusivas e mediadoras, promovendo o acolhimento de todas as
pessoas estudantes’®®.

Outro aspecto fundamental abordado no caderno é o impacto da religiosidade
na formacado de valores éticos. A pratica religiosa, quando conduzida de maneira
reflexiva, reforca principios como empatia, solidariedade, respeito e
responsabilidade. Esses valores sao indispensaveis para a convivéncia harménica
no ambiente escolar, pois sdo recomendados para a constru¢gdo de uma comunidade
educacional mais colaborativa e respeitosa'®.

A interface entre religiosidade e curriculo escolar também €& abordada no
caderno. Muitas vezes, os conteudos educacionais podem entrar em conflito com as
religides das pessoas estudantes, gerando dilemas morais e emocionais. O caderno

oferece sugestdes para mediar esses conflitos, enfatizando a importancia de uma
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educacao critica e inclusiva, que valorize o didlogo e o respeito as diferentes
perspectivas'®.

Para as familias, o caderno se torna um guia indispensavel, fornecendo
orientagdes sobre como apoiar os pré-adolescentes na integracdo saudavel da
religiosidade em suas vidas. A relacédo entre a familia e a escola é fortalecida por
meio de praticas colaborativas, que garantem o alinhamento de valores e
expectativas entre esses dois contextos fundamentais na vida das pessoas
jovens™1,

Ao propor uma abordagem psicoeducacional, o caderno enfatiza a conexao
entre religiosidade e desempenho escolar. Jovens que possuem um senso de
proposito, muitas vezes derivado de suas crengas, tendem a demonstrar maior
motivacéo e dedicacdo aos estudos. O material propbe atividades que ajudem as
pessoas estudantes a conectar suas praticas religiosas com seus objetivos
escolares, promovendo uma integragdo positiva dessas dimensdes'®.

A mediagao de conflitos relacionados a diversidade religiosa € um dos pilares
do caderno. Os pré-adolescentes frequentemente enfrentam situagdes em que suas
opinides sao questionadas ou desrespeitadas, o que pode gerar sentimentos de
exclusao ou inferioridade. O caderno oferece estratégias para educadores lidarem
com essas situagbes de maneira justa e equilibrada, promovendo o dialogo e a
resolucao de conflitos®.

A saude mental dos pré-adolescentes também recebe atencao especial no
caderno. O apoio psicoeducacional oferecido por meio da religiosidade ajuda os
jovens a enfrentar os desafios emocionais e sociais dessa fase de formagéo mais
resiliente. Ao promover praticas que reforcam a autoestima, o autoconhecimento e a
empatia, o caderno contribui para o fortalecimento do bem-estar geral das pessoas
estudantes’.

Por fim, o caderno também desempenha uma funcao crucial ao oferecer

subsidios teoricos e praticos para que escolas e comunidades desenvolvam politicas
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inclusivas de maneira mais eficaz. Ao fornecer um guia detalhado sobre como
abordar a religiosidade no contexto escolar, ele contribui para a construgao de
ambientes educacionais mais acolhedores e integrativos'®.

Com a aplicacao do caderno, espera-se ndo apenas um impacto positivo no
ambiente escolar, mas também uma transformagao significativa na forma como a
religiosidade é percebida e integrada na sociedade. Por meio de praticas inclusivas,
valores éticos e estratégias psicoeducacionais, o caderno se estabelece como uma

ferramenta indispensavel para o desenvolvimento pleno dos pré-adolescentes.
4.1 INTRODUGAO A RELIGIOSIDADE E DESENVOLVIMENTO"®

A religiosidade € um componente significativo do desenvolvimento humano,
especialmente em fases de transicdo como a pré-adolescéncia, quando o individuo
comecga a explorar novas dimensdes de identidade e pertencimento. Nessa fase, a
espiritualidade pode oferecer um alicerce moral e ético, auxiliando jovens a lidar com
questdes como respeito, empatia e cooperacgao.

No contexto escolar, o papel da religiosidade torna-se particularmente
relevante, pois pode promover o desenvolvimento de valores que reforcam uma
convivéncia harmoniosa e o respeito as diferengas. Estudos recentes destacam que
alunos que possuem algum tipo de orientagao religiosa tendem a demonstrar maior
resiliéncia em momentos de adversidade, pois encontram em sua orientagdo uma
fonte de apoio emocional e seguranga'’.

Esse processo de desenvolvimento, porém, deve ser feito de forma inclusiva,
respeitando a diversidade de opinides e culturas presentes nas escolas. Um dos
objetivos deste caderno € apresentar um olhar acessivel e pratico sobre a
importéncia da religiosidade no desenvolvimento pré-adolescente, incentivando uma
abordagem que respeite a laicidade da educacdo, enquanto oferece ferramentas
para uma convivéncia saudavel e acolhedora. Ao aprender a lidar com suas opinides

e com os outros, estudantes poderdo construir uma compreensao mais ampla e
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respeitosa do mundo, o que contribui para sua formacao integral e preparagao para

uma convivéncia cidada.
4.2 ESTRATEGIAS DE AUTOCONHECIMENTO E REFLEXAO

O autoconhecimento € uma habilidade essencial que deve ser desenvolvida
desde cedo, e a religiosidade pode ser uma aliada poderosa nesse processo. Em
uma fase de intensas mudangas, como a pré-adolescéncia, o aluno comega a
questionar suas opinides e valores, buscando sentido em si e no mundo ao seu
redor.

Esse caderno propde diversas atividades que incentivam estudantes a refletir
sobre suas opinides, identificando suas principais influéncias e explorando seus
valores pessoais. Exercicios como a escrita de um diario ou a construgdo de um
“‘mapa de valores” permitem que o aluno organize suas ideias e descubra aspectos
de si mesmo, desenvolvendo uma consciéncia mais profunda de suas emocgdes e
atitudes.

Outra atividade sugerida é a definicdo de um propdsito ou objetivo pessoal, em
que o aluno € orientado a pensar sobre o que deseja alcangar e sobre o impacto de
suas agoes na vida dos outros. Esse exercicio fortalece o alinhamento entre valores
e comportamentos, criando uma base ética para decisbes futuras. Além disso, o
autoconhecimento permite que jovens aprendam a valorizar suas proprias
qualidades e reconhecam seus desafios, contribuindo para o fortalecimento da
autoestima e da autoconfianca.

Ao compartilhar suas descobertas em atividades de grupo, estudantes sao
incentivados a compreender a diversidade de valores e experiéncias dos colegas,
aprendendo as normas e valorizando as diferengas. Assim, as estratégias de
autoconhecimento aqui propostas buscam preparar o aluno para lidar consigo
mesmo de forma mais consciente e integrada, favorecendo uma interagao saudavel

e respeitosa com os outros.
4.3 APOIO EMOCIONAL E RESILIENCIA

A pré-adolescéncia € uma fase marcada por mudangas significativas, o que
pode gerar insegurancgas e ansiedade. Neste contexto, a religiosidade surge como

um recurso de apoio emocional, que oferece a pessoas jovens uma base para
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enfrentar momentos desafiadores. Através da construgdo de resiliéncia, pessoas
estudantes podem aprender a enfrentar as dificuldades como oportunidades de
crescimento e amadurecimento.

Este caderno propde praticas que fortalecem a resiliéncia emocional, como a
criacao de um “mapa de apoio”, onde estudantes sao incentivados a identificar suas
fontes de apoio — sejam familiares, amigos ou espirituais. Essa atividade permite que
os jovens reconhegam a importancia de uma rede de apoio e aprendam a recorrer a
ela quando necessario.

Além disso, praticas como a meditacdo guiada ou a reflexdo silenciosa sao
apresentadas como formas de encontrar tranquilidade e equilibrio interno, permitindo
que estudantes desenvolvam uma capacidade de autocontrole em momentos de
estresse. Exercicios de gratiddo também s&o incentivados, pois ajudam o aluno a
valorizar as pequenas conquistas e aspectos positivos da vida, fortalecendo o
bem-estar e a satisfagcao pessoal.

Outro ponto importante é a habilidade de “reinterpretacao positiva”, onde o
aluno aprende a ver os desafios sob uma nova perspectiva, entendendo que cada
dificuldade pode trazer um aprendizado valioso. Finalmente, atividades de
visualizacdo de metas ajudam estudantes a projetar um futuro promissor, pautado
em valores e opinides, contribuindo para a constru¢cdo de uma visao positiva e
motivada. Dessa forma, as praticas aqui sugeridas oferecem ferramentas para que
estudantes desenvolvam resiliéncia e fortalecam seu bem-estar emocional,

promovendo uma atitude positiva diante das adversidades.
4.4 CONVIVENCIA E RESPEITO A DIVERSIDADE RELIGIOSA

No ambiente escolar, a convivéncia entre alunos de diferentes origens
culturais e religiosas € uma oportunidade de aprendizado e crescimento, mas
também pode apresentar desafios. Neste sentido, € fundamental que estudantes
sejam orientados sobre a importancia do respeito e da empatia para construir um
ambiente de convivéncia saudavel.

Esta secdo do caderno apresenta atividades externas de sensibilizacdo para
a diversidade religiosa, incentivando estudantes a refletirem sobre o valor da
tolerancia e do respeito mutuo. Uma das propostas praticas € a criacdo de “cartas de

respeito”, onde cada estudante define o que significa para ele respeitar as diferengas
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e compartilhar sua visdo com os colegas.

Além disso, sugere-se a realizagdo de um “dia da diversidade”, em que
estudantes tém a oportunidade de apresentar aspectos de suas culturas e tradi¢des,
promovendo o intercambio cultural e o fortalecimento da empatia. Para fomentar o
dialogo, o caderno inclui sugestdes de debates estruturados sobre temas
relacionados a convivéncia, permitindo que pessoas discentes discutam suas
perspectivas de forma respeitosa e aberta.

A interagdo entre educandos é reforgcada com dindmicas de grupo e jogos
cooperativos, que incentivam o trabalho em equipe e o respeito as opinides alheias.
Essas atividades promovem a compreensao de que, apesar das diferencas, todos os
valores e objetivos comuns, como o bem-estar e o sucesso escolar.

Os professores sao orientados a mediar essas praticas de maneira neutra,
criando um ambiente seguro para quem aprende possa expressar suas opinides e
pensamentos sem julgamentos. Dessa forma, a se¢ao busca criar uma cultura de

respeito e inclusdo, onde a diversidade € valorizada e integrada ao cotidiano escolar.

4.5 FERRAMENTAS PARA A ORGANIZAGAO E MOTIVAGAO ACADEMICA

A religiosidade, embora muitas vezes vista como uma dimensé&o pessoal, pode
ter resultados positivos na vida académica, potencialmente como um incentivo a
disciplina e a perseveranca. Esta segao oferece ferramentas praticas de organizagao
e planejamento que ajudam colegiais a alinhar suas metas pessoais com o
desempenho escolar.

Uma das estratégias propostas € o uso de um “planejamento semanal”, em
que estudantes organizem suas atividades, incluindo momentos de reflexdo ou
praticas espirituais, se assim desejarem. Essa organizagdo estruturada facilita o
gerenciamento das demandas escolares e cria uma rotina equilibrada entre estudos
e tempo pessoal. Além disso, o caderno sugere a criagao de um “quadro de metas”,
onde quem aprende possa definir seus objetivos de curto e longo prazo,
visualizando suas conquistas e fortalecendo a motivagdo. Técnicas de
gerenciamento do tempo, como listas de tarefas diarias e praticas de revisao
semanal, ajudam pessoas discentes a manter o foco e a desenvolver habilidades de
autogestao.

Outra pratica incentivada é o “reforco positivo”, onde estudantes podem
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estabelecer pequenas recompensas para si mesmos ao cumprirem tarefas,
estimulando a disciplina e o compromisso com suas responsabilidades. Em um
contexto mais amplo, estudantes recebem estimulos para refletir sobre como suas
opinides e valores podem influenciar significativamente sua atitude em relagdo ao
aprendizado, promovendo um senso de proposito que vai além das notas e do
desempenho escolar.

A busca pelo equilibrio entre atividades escolares, familiares e momentos de
descanso também é enfatizada, destacando a importancia de uma vida harmoniosa
para o desenvolvimento saudavel.

Em suma, as ferramentas e praticas apresentadas aqui buscam nao apenas
auxiliar o aluno no sucesso escolar, mas também desenvolver sua responsabilidade
e autodisciplina, contribuindo para a formacdo de jovens mais organizado e
motivado. O caderno inclui sugestdes de debates estruturados sobre temas
relacionados a convivéncia, permitindo que estudantes discutam suas perspectivas
de forma respeitosa e aberta.

A interagdo entre estudantes é reforcada com dindmicas de grupo e jogos
cooperativos, que incentivam o trabalho em equipe e o respeito as opinides alheias.
Essas atividades promovem a compreensao de que, apesar das diferencas, todos os
valores e objetivos comuns, como o bem-estar e o sucesso escolar.

Os professores sao orientados a mediar essas praticas de maneira neutra,
criando um ambiente seguro para que estudantes possam expressar suas opinides e
pensamentos sem julgamentos. Dessa forma, a se¢ao busca criar uma cultura de
respeito e inclusdo, onde a diversidade € valorizada e integrada ao cotidiano escolar.

Esta secao oferece ferramentas praticas de organizagao e planejamento que
ajudam as pessoas estudantes a alinhar suas metas pessoais com o desempenho
escolar. Uma das estratégias propostas € o uso de um “planejamento semanal”, em
que estudantes organizem suas atividades, incluindo momentos de reflexdo ou
praticas espirituais, se assim desejarem.

Essa organizagdo estruturada facilita o gerenciamento das demandas
escolares e cria uma rotina equilibrada entre estudos e tempo pessoal. Além disso, o
caderno sugere a criacao de um “quadro de metas”, onde colegiais possam definir
seus objetivos de curto e longo prazo, visualizando suas conquistas e fortalecendo a

motivacao.
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Técnicas de gerenciamento do tempo, como listas de tarefas diarias e
praticas de revisdo semanal, ajudam estudantes a manter o foco e a desenvolver
habilidades de autogestdo. Outra pratica incentivada € o “reforgo positivo”, onde
estudantes podem estabelecer pequenas recompensas para Si mesmos ao
cumprirem tarefas, estimulando a disciplina e o compromisso com suas
responsabilidades. Em um contexto mais amplo, estudantes s&do motivados(as) a
refletir sobre como suas opinides e valores podem influenciar significativamente sua
atitude em relagdo ao aprendizado, promovendo um senso de propdsito que vai
além das notas e do desempenho escolar.

A busca pelo equilibrio entre atividades escolares, familiares e momentos de
descanso também é enfatizada, destacando a importancia de uma vida harmoniosa
para o0 desenvolvimento saudavel. Em suma, as ferramentas e praticas
apresentadas aqui buscam nao apenas auxiliar o aluno no sucesso escolar, mas
também desenvolver sua responsabilidade e autodisciplina, contribuindo para a
formagdo de jovens mais organizado e motivado.o caderno inclui sugestdes de
debates estruturados sobre temas relacionados a convivéncia, permitindo que
estudantes discutam suas perspectivas de forma respeitosa e aberta.

A interacdo entre estudantes é reforcada com dindmicas de grupo e jogos
cooperativos, que incentivam o trabalho em equipe e o respeito as opinides alheias.
Essas atividades promovem a compreensao de que, apesar das diferengas, todos os
valores e objetivos comuns, como o bem-estar e 0 sucesso escolar. Os professores
sao orientados a mediar essas praticas de maneira neutra, criando um ambiente
seguro para que colegiais possam expressar suas opinides e pensamentos sem
julgamentos. Dessa forma, a segédo busca criar uma cultura de respeito e inclusao,
onde a diversidade é valorizada e integrada ao cotidiano escolar. A introdugao a
religiosidade no contexto escolar € apresentada como um pilar para o
desenvolvimento humano. A pré-adolescéncia € uma fase de intensas mudancgas, e
a religiosidade pode oferecer uma aprendizagem moral, auxiliando os jovens a lidar
com questdes éticas e sociais. O caderno sugere praticas que fomentam o respeito
as diferencas, promovendo uma convivéncia harmoniosa no ambiente escolar. A
abordagem ¢ inclusiva e respeita a diversidade cultural e religiosa, incentivando o
didlogo e a compreensdo mutua. Além disso, destaca-se a importancia de a escola

atuar como mediadora, criando um espago seguro para a expressao da convicgao e
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dos valores das pessoas estudantes.
4.6 ESTRATEGIAS DE AUTOCONHECIMENTO E REFLEXAO

O autoconhecimento € tratado como uma habilidade essencial para os
pré-adolescentes, e o caderno oferece ferramentas praticas para o seu
desenvolvimento. Atividades como a escrita de um diario, construgdo de mapas de
valores e reflexdo sobre objetivos pessoais sdo propostas para estimular a
autorreflexdo. Essas praticas ajudam as pessoas estudantes a explorar suas
emocoes e a desenvolver uma base ética sélida. Ao compartilhar suas experiéncias
em grupo, eles aprendem a respeitar as diferencas e fortalecer sua autoestima.
Assim, o caderno busca preparar 0s jovens para uma convivéncia mais consciente e

integrada.
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5 CONCLUSAO

A presente dissertagdo teve como objetivo geral analisar a influéncia da
religiosidade no desempenho escolar de pré-adolescentes, considerando os fatores
mediadores e os impactos positivos e negativos dessa relagéo no contexto escolar.
A partir da revisdo bibliografica e da analise dos estudos tedricos, foi possivel
constatar que a religiosidade pode atuar tanto como fator de protegdo quanto como
fator de risco no processo de aprendizagem e no desenvolvimento escolar.

Entre os objetivos especificos, o primeiro consistia em investigar como a
vivéncia religiosa se manifesta no cotidiano e nas rotinas escolares dos
pré-adolescentes. Observou-se que, quando inserida de maneira equilibrada e
respeitosa, a religiosidade contribui para a construgdo de valores éticos, senso de
pertencimento e motivagado escolar. Em contrapartida, praticas religiosas impostas
ou intolerantes podem gerar conflitos identitarios, exclusdo social e dificuldades de
integracao.

O segundo objetivo especifico foi avaliar se a religiosidade atua como fator de
protecao ou de risco ao desempenho escolar. Os achados apontam que, em muitos
contextos, a espiritualidade favorece o autocontrole, a resiliéncia e o foco nos
estudos, funcionando como suporte emocional. No entanto, ambientes religiosos
muito rigidos ou que entram em choque com os conteudos escolares podem
comprometer o rendimento e a liberdade de pensamento das pessoas estudantes.

O terceiro objetivo procurou examinar a influéncia dos valores e praticas
religiosas na motivacéo para os estudos e na percepgéo de proposito de vida. Foi
possivel concluir que a religiosidade pode oferecer sentido existencial e
direcionamento, o que impacta diretamente na motivagado escolar, desde que esse
vinculo espiritual seja saudavel e respeite a pluralidade de crencas.

Portanto, é essencial reconhecer a complexidade da relacdo entre a
religiosidade e o desempenho escolar na vida das pessoas jovens. A
pré-adolescéncia € uma fase de transicdo marcada por profundas mudancas
cognitivas, emocionais e sociais, o que torna o periodo particularmente suscetivel a
influéncia de fatores externos, como a religido. A partir dessa analise, pode-se
observar que a religiosidade pode tanto funcionar como um fator de apoio positivo
quanto se tornar uma fonte de desafios para o desenvolvimento escolar das pessoas

estudantes.
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Além disso, os principios éticos promovidos pela religiosidade, como o0 senso
de responsabilidade, o compromisso e o esfor¢co pessoal, sdao fatores que podem
contribuir diretamente para o desenvolvimento escolar. Esses valores, quando
internalizados pelos jovens, refletem-se em maior empenho e dedicagao nas tarefas
escolares, bem como em uma atitude mais positiva diante dos desafios escolares. A
influéncia positiva da religiosidade sobre o desempenho escolar, portanto, pode ser
observada na medida em que ela promove ndo apenas o bem-estar emocional das
pessoas estudantes, mas também os incentiva a desenvolver habilidades cognitivas
e sociais que sao fundamentais para o sucesso escolar.

Por outro lado, é importante destacar que nem sempre a religiosidade exerce
uma influéncia exclusivamente benéfica sobre o desempenho escolar. Em alguns
contextos, ela pode ser associada a um ambiente de controle rigido e pressao
excessiva, o que pode resultar em consequéncias negativas para o desenvolvimento
escolar das pessoas jovens. Quando a pratica religiosa é utilizada como um
mecanismo de imposicdo de padrdoes de comportamento ou de expectativas muito
elevadas, os estudantes podem se sentir sobrecarregados. Essa pressao pode gerar
um aumento na ansiedade e no estresse, prejudicando a capacidade das pessoas
discentes de se concentrar e de se engajar nas atividades escolares.

Além disso, o impacto da religiosidade no desempenho escolar também
depende fortemente do contexto cultural e social em que o estudante esta inserido.
Em ambientes onde ha uma maior aceitacdo e compreensao da diversidade
religiosa, a experiéncia religiosa das pessoas jovens pode ser vivida de forma mais
plena e saudavel, sem a pressdo de se conformar a expectativas externas. Em
contrapartida, em contextos onde ha discriminagdo ou preconceito em relagdo a
certas crencgas religiosas, as pessoas jovens podem enfrentar desafios adicionais
que afetam seu bem-estar emocional e, consequentemente, seu desempenho
escolar.

A escola, como instituigdo social e educativa, tem um papel central na
mediagao dos efeitos da religiosidade no desempenho escolar das pessoas jovens.
Politicas educacionais que incentivam o respeito a pluralidade religiosa e a inclusao
de discussbes sobre espiritualidade no curriculo podem contribuir para o
desenvolvimento de uma atitude mais critica e reflexiva por parte das pessoas

estudantes. Ao proporcionar um espacgo para que os estudantes explorem e reflitam
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sobre suas crengas e valores, a escola pode facilitar o desenvolvimento de
competéncias importantes, como o pensamento critico, a empatia e a tolerancia.

Entretanto, a escola deve estar atenta para ndo se tornar um espaco de
imposigao religiosa ou de proselitismo. O respeito a liberdade de crenga é um
principio fundamental que deve ser preservado em qualquer discussao sobre
religiosidade no contexto escolar. As praticas pedagodgicas devem ser orientadas
para o desenvolvimento de uma visdo inclusiva e pluralista, que reconheca e
respeite as diferentes formas de expressao religiosa.

Por fim, é importante enfatizar o papel da familia na articulagdo entre
religiosidade e desempenho escolar. A familia €, muitas vezes, o primeiro contato de
jovens com a religido, e a maneira como os valores religiosos séo transmitidos no
ambiente familiar pode ter um impacto duradouro no desenvolvimento escolar das
pessoas estudantes. Por outro lado, familias que utilizam a religido como uma forma
de controle ou punicdo podem acabar comprometendo o bem-estar emocional das
pessoas jovens, o que se reflete negativamente no desempenho escolar.

O impacto da diversidade religiosa no ambiente escolar também merece
atengcdo especial. A pluralidade de crengas presentes nas escolas é uma
oportunidade para fomentar debates enriquecedores, mas exige uma abordagem
pedagogica sensivel e respeitosa. Atividades que promovem o dialogo inter-religioso
podem ampliar a compreensdo das pessoas estudantes sobre diferentes
perspectivas, contribuindo para a formacao de cidadaos mais tolerantes e criticos.

Um aspecto particularmente relevante € a maneira como a religiosidade pode
influenciar a construgcdo da identidade das pessoas jovens. Na pré-adolescéncia, os
estudantes estdo em um periodo de busca de pertencimento e autodefinicao, e a
religido pode oferecer um sentido de propdsito e diregdo. No entanto, é importante
que esse processo seja acompanhado de oportunidades de reflexdao pessoal,
permitindo que os jovens desenvolvam uma visdo autdbnoma e equilibrada de sua
convicgao e valores.

Outro ponto crucial € a necessidade de preparar educadores para lidar com
questdes relacionadas a religiosidade de forma ética e pedagdgica. A formagao
continuada de professores pode incluir topicos como pluralismo religioso, impacto da

espiritualidade no desenvolvimento infantil e estratégias para mediar conflitos de
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forma neutra. Essa capacitagdo ajuda a evitar mal-entendidos e a criar um ambiente
escolar mais inclusivo.

Na familia, a maneira como os valores religiosos sdo transmitidos
desempenha um papel central no impacto da religiosidade no desempenho escolar.
Familias que adotam uma abordagem dialogada e encorajam a reflexao critica
promovem um desenvolvimento mais equilibrado nos jovens. Isso contrasta com
abordagens punitivas ou rigidas, que podem gerar sentimentos de inadequagao ou
baixa autoestima.

Em suma, o impacto da religiosidade no desempenho escolar durante a
pré-adolescéncia depende de uma série de fatores interligados, que incluem o
suporte emocional, o contexto cultural, as praticas pedagdgicas e o papel da familia.
Quando abordada de forma equilibrada e inclusiva, a religiosidade pode ser uma
aliada poderosa no desenvolvimento integral das pessoas jovens, contribuindo para
sua formacdo como cidadaos éticos, resilientes e conscientes de seu papel na
sociedade. Por outro lado, é preciso cautela para evitar abordagens que imponham
pressdo excessiva ou restrinjam a liberdade individual, garantindo que o foco
permanecga no bem-estar e no crescimento das pessoas estudantes.

Conclui-se, portanto, que a religiosidade € uma dimensdo importante da
experiéncia humana e, quando bem conduzida, pode enriquecer a trajetoria escolar
dos pré-adolescentes. Contudo, para que essa influéncia seja positiva, é essencial
gue a escola adote uma postura de escuta, acolhimento e didlogo com a diversidade
religiosa, promovendo uma educacgéo critica, inclusiva e transformadora.

Apesar do potencial benéfico da religiosidade na pré-adolescéncia, os riscos
associados a imposi¢cado religiosa ou a marginalizagdo de crengas minoritarias
precisam ser observados com atengdo. Para que a espiritualidade seja, de fato,
promotora de bem-estar e aprendizagem e nao de exclusdo ou estigmatizacao, é
necessario que o ambiente escolar promova o respeito a pluralidade, garantindo que
todas as manifestacbes de fé ou auséncia dela sejam tratadas com igualdade,
sensibilidade e abertura ao dialogo.

A partir dessas reflexdes, € possivel concluir que o potencial da religiosidade
como fator de suporte no desempenho escolar esta profundamente ligado a maneira

como ela é vivenciada e integrada ao cotidiano das pessoas jovens.
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Dessa forma, confirma-se que os objetivos propostos nesta pesquisa foram
alcangados. Foi possivel compreender como a religiosidade se manifesta na vida
escolar dos pré-adolescentes, identificando tanto seus beneficios quanto seus
desafios. Os resultados apresentados podem contribuir para a construgdo de uma
abordagem educacional mais sensivel, ética e dialdégica, que favoreca o
desempenho escolar e o desenvolvimento integral das pessoas estudantes.

Recomenda-se, por fim, que novas pesquisas ampliem o debate sobre essa
tematica, explorando diferentes contextos socioculturais e educacionais, bem como
estratégias pedagodgicas capazes de integrar a religiosidade ao processo formativo

de maneira construtiva e ética.
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