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Abreviaturas das Obras de Santa Teresa de Jesus

Na dissertacéo, utilizaremos as seguintes abreamtpara as citacbes das obras
Teresianas:

V - Livro da Vida

C - Caminho de Perfeicdo

M - Moradas

F - Fundacbes

P - Poesias

R - Relacdes

Cta. —Cartas

Na indicacdo das Cartas, optou-se por deixar uamssificacdo mais ampla, entre
parénteses, para facilitar ao leitor a sua ideaifio. Cada pesquisador que publicou algo

sobre cEpistolario, optou por uma classificacéo ja existente ou anima nova:

S. -Edicion de Silverio de Santa Teresa, base de dssale Tomés Alvarez.
E. - Edicién de Efrén de la Madre de Dios y Otger StekgMadrid 1959).

A - Antigua Edicion del Epistolario teresiano ediciom Antonio de San José.
Lf. - Edicidon de don Vicente de la Fuente (Madrid 1862).

T. - Epistolario de Santa Teresa de Tomas Alvarez, (@i§81).

D. - Compilagéo de Cartas pelas Irmas Teresianas e eagianline.

' SANTA TERESA.Cartas. Tomas Alvarez (Ed.)ntroducciones y notag. ed. Burgos: Monte Carmelo, 1981.
p. 45.






Resumo

A presente dissertacao visa apresentar, a partipikiolario de Teresa de Jesus, elementos
para uma proposta de itinerario de acompanhamespioiteal. A primeira parte aborda o
processo de Teresa ha busca pelo sentido exidtdnflizenciada, especialmente, pelas obras
de Santo Agostinho, Mestre Eckhart e Francisco dan@®, Teresa faz sua experiéncia
mistica, a partir da humanidade de Cristo, chegaas$im ao encontro profundo com a
Trindade. A partilhar das suas experiéncias de rdr@ocom o0 sagrado favoreceu o
surgimento dos escritos teresianos, entre ®liels, Caminho de Perfeicie Moradas.E no
extrato de suas cartas, dirigidas a familiares, jasor pessoas de suas relagbes, que sao
evidenciados os mais variados assuntos do cotidieomo a orientacdo da oracdo, a
organizacdo das fundagOes, acompanhamento edpifNaasegunda parte do presente
trabalho, Teresa € evidenciada como mestra, pra@ponditinerario espiritual, caracterizado
pelo discernimento e pela busca da verdade, gaeaadl integracdo humana e espiritual. Na
dltima parte, Teresa € apresentada como mistagoma, a partir do seu aprendizado
existencial e da orientacdo dos seus confessocesppanha e incentiva as pessoas no
caminho da oracado, orientando-a passo nas suasdedeoce oferecendo estratégias para o
acompanhamento espiritual.

Palavras chaves. Teresa de Jesus, oracdo, Jesus Cristo, itineedpojtualidade.

Abstract

This thesis aims to present, based on Hpestolary of Teresa de Jesus, elements for a
proposal for a spiritual accompaniment itinerarjieTiirst part deals with the process of
Teresa in the quest for existential meaning. Esfigcinfluenced by the Works of Saint
Agostine, Master Eckhart and Francis of Osuna, Seeles her mystical experience based on
the humanity of Christ, thus arriving at the prafduencounter with the Trinity. The sharing
of her experiences of the encounter with the sataedred the emergence of the Teresan
writings, among themVida, Caminho de Perfeicde Moradas [Life, Way of Perfection and
Dwellings]. From the extract of her letters directed to famigmbers, nuns and people of her
relations, there emerges a great variety of subjgom daily life, such as orientation for
prayer, organization of foundations, spiritual anpaniment. In the second part of this work,
Teresa is presented as a teacher, proposing &uapitinerary, characterized by discernment
and the quest for truth, which leads her to humath spiritual integration. In the last part,
Teresa is presented as a mystagogue, since, fronexigtential learning and from the
orientation of her confessors, she accompaniessandurages people in the path of prayer,
orientating them in the steps toward their decwsi@md offering strategies for spiritual
accompaniment.

Keywords: Teresa de Jesus, prayer, Jesus Christ, itinesjaintuality.
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Introducao

O presente trabalho tem o intuito de apresentaressltados da investigacao
realizada na obras de Santa Teresa de Jesus, objativo de encontrar elementos para um
itinerario de acompanhamento espiritual para nods&s N&o deixa de ser uma verdadeira
aventura entrar na dindmica dessa mulher do sét.vh seu modo de pensar e agir. Em
seus escritos, Teresa expressa sua paixao poroesnbesus Cristo em sua humanidade.
Quando se comeca a compreender essa mulher, el@otds a entrar em sua incessante
busca espiritual, que acreditava ser o essencialideade crista, e, principalmente, como
consagrada. Intui-se que algo extraordinario psgd®resa, que fica vislumbrada quando
fala sobre a transcendéncia como o encontro cagrado.

Estamos nos referindo a Teresa de Cepeda y Ahuroadigresa de Jesus, hascida
em Avila, Espanha, em 1515, e que morreu em 1582onvento de Alba de Tormes. Os
espanhois, carinhosamente a chamam de Teresatadan Santa de Avila. Sua vida foi
marcada por um periodo histérico bastante contorbamm guerras, conquistas catélicas e as
grandes navegacdes em parceria com o reino degBbrfwila era o corredor de passagem
dos grandes navegadores que se dirigiam a cidadelddo para seguirem viagem pelo rio
até ao sul da Espanha em dire¢céo ao mar.

Teresa, desde jovem, decide ser carmelita e irgres€onvento da Encarnacao de
Avila. Na sua trajetéria como monja, sempre busdear coerentemente o seu projeto de
vida. Com o passar dos anos, ela percebe que addedr algo a mais pela causa de Jesus
Cristo e decide ser missionaria. Imbuida de unrigsplie busca da esséncia na vida, descobre
que a oracdo é um caminho de encontro com Jesst®.CFeresa intui que Deus também a
chama para ser fundadora de novas comunidadesrdelas. Essa missdo tornou-se para
ela uma grande trajetéria de buscar a confirmaedsed obra de Deus. Partilha também com
seus confessores 0s projetos das dezessete fusalgeonventos de monjas.

Nos escritos teresianos, Teresa sente necessidapariiihar suas experiéncias de
encontro com Jesus Cristo e se submete a anabstedlogos, para garantir que ndo estava
cometendo nenhuma heresia. As suas experiénciisanisram meticulosamente analisadas
pelos seus confessores e ela seguia exatamente dedarientacdes que lhe davam. Nos

altimos anos da sua vida, Teresa, além de fundatbordoém foi escritora de obras, as quais
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citaremos algumas: bivro da Vida, Caminho de Perfeicdo, Moradas ou Castelo Interior,
Fundac6esEpistolario,que é o compéndio das careasritas por Teresa.

Tomas Alvarez, pesquisador dos escritos teresid@odra que ela deve ter escrito
umas quinze mil cartas, mas somente 468 foram p@u&s e guardadas pelos destinatarios
amigos, como reliquias. Interessante observar quealgumas cartas, Teresa solicita ao
destinatario que tenha o cuidado de rasga-las domua preventiva para ndo cairem nas
maos da Inquisicéo. Ela fazia 0 mesmo com as cquiasecebia.

Desde o inicio do projeto de pesquisa, intuiamas Trresa de Jesus utilizava de
todos os recursos que estavam a sua disposicaagdracer Jesus Cristo, 0 grande Amigo.
Ela escrevia cartas a seu irmao Lorenzo, monjasagrdas comunidades fundadas por ela,
amigos e amigas, pessoas de negocios, entre obgoever cartas era uma estratégia que
Teresa encontrou para se comunicar e acompanpasssas.

Diante disso, podemos refletir sobre as seguintestdes: como ela entendia o
processo de acompanhar uma pessoa espiritualnf@ote@ ajudava as pessoas a reconhecer
a experiéncia da humanidade de Cristo no cotidiada8 cartas que escreve, existem
elementos suficientes para a elaboracdo de umvpbssinerario de acompanhamento
espiritual para o acompanhante? Teresa tem um mstagogico de acompanhar e isso
poderd ser identificado nas cartas?

Nessa trajetoria de pesquisa, optou-se pelos @sdtdtesianos, prioritariamente as
cartas, pois intuimos encontrar ali alguns elensenpara um possivel itinerario de
acompanhamento espiritual, com os pré-requisitos garem seguidos por quem acompanha
0 processo de um iniciante na vida de oragao.&anpletar o trabalho, buscam-se elementos
nos estudos feitos pelo grande teresianista Alvareatros, como: Maroto, Herraiz, Sancho,
Cuartas, Garcia, Pedrosa-Padua.

O primeiro capitulo enfatiza a busca de Teresa gahbido existencial em sua vida.
No primeiro momento, apresenta-se uma breve exgiande alguns teélogos misticos e de
suas obras escritas, que influenciaram Teresa sles J&® seu ser e pensar como mulher
consagrada, fundadora, escritora, formadora des eleomunicacdo e acompanhamento por
meio de cartas. Além disso, o capitulo trata s@biefluéncia dos seus confessores, que
acompanharam Teresa em suas experiéncias mistrasaeolher o mistério de ser habitada
pela Trindade, direcionando sua vida e misséo agaia partir da humanidade de Cristo.

O segundo capitulo discorre sobre Teresa, mestracompanhamento rumo ao
encontro com a transcendéncia. Pretende-se aqupreender a intensidade de vida de

Teresa, que a leva a se tornar uma mulher quenfgarocesso de busca da propria dignidade
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como pessoa, descobrindo a verdade de si mesmallttma verdade, que € Deus. Os
encontros com Deus |Ihe déo forgas para superaraaspsoprias dificuldades e compreender
o mistério de Deus que mora no ser humano. Na alfiarte desse capitulo, se busca
identificar em Teresa alguns indicios que a tornamma grande mestra espiritual: no
conhecimento préprio, a experiéncia com Jesusd;rigie a leva a cultivar um profundo
respeito pela pessoa; a vivéncia em um grau dedéide que pode rir de si e achar graga dos
outros nas cartas. Posteriormente, se busca, eoonjunto de cartas, mesmo que seja ainda
de forma incipiente, alguns elementos de como @apanhava espiritualmente familiares,
monjas, amigos e amigas. E também nossa inteng@preender em Teresa como ela
orientava o grupo dos amigos em Cristo, do qudiegia parte, e, a0 mesmo tempo, exercia o
papel de mestra espiritual.

No terceiro capitulo, se tenta elaborar um possitieérario mistagogico de
acompanhamento espiritual para nossos dias. Naejpainparte, aborda-se uma breve
fundamentacgéo para compreender a mistagogia dealdeeJesus. Em seguida, pretende-se
analisar uma amostragem de cartas a onze diferelg@ssnatarios para identificar as
mudancas que foram constatadas por Teresa duramieocesso de acompanhamento
espiritual. Na ultima parte, ha a reunido dos elgo®que na pesquisa foram identificados e
considerados pré-requisitos indispensaveis patabaracdo de um possivel itinerario para o
acompanhante espiritual, além de refletir sobreccanompanhar alguém que deseja fazer a

experiéncia de um caminho de oracéo.






1. Teresa de Jesus e a busca por sentido existerspactos
da historia, vida pessoal e espiritualidade

Introducéo

Para quem se propfe buscar o sentido da sua exst@&taba trilhando numa
verdadeira aventura, especialmente, quando a peskaad seu olhar para consigo, fazendo-
se perguntas sobre a vida e 0s seus porqués. Naghm da espiritualidade ndo € diferente,
por sinal € um ambito de mais perguntas do questsR. Ao tentar encontrar um caminho de
luz, pretende-se neste capitulo seguir a trajetfeialeresa de Jestgor ter vivido esse
processo da busca existencial de forma intensatevar Nos escritos teresianos, evidencia-se
uma mulher cheia de vida, esperanca, dinamismopazcde contagiar, ndo somente as
pessoas que estdo a sua volta, mas também aqoelasquais ela estabelece qualquer tipo
de relacdo. Como pbdde conquistar esse espaco sknawlher e imersa na complexidade do
século XVI?

As leituras teresianas, principalmente as carespeattam no leitor algumas questdes
importantes: como entender a insisténcia de Ter@saia experiéncia a partir da humanidade
de Cristo? Como ela prioriza a busca do sentidgtencial da propria vida? Estaria a
experiéncia pessoal de Teresa relacionada comaiénpia de encontro com Jesus Cristo e
com a percepgao que ela tem da Trindade?

Neste primeiro capitulo, objetiva-se enfatizar adaude Teresa pelo seu sentido
existencial da vida. Para compreender a sua dig@r@inecessario considerar as influéncias
de alguns misticos na sua formagcdo humana e espirCertamente, também o contexto
social, politico, econémico e espiritual do séc.IX&ve influéncia na sua vida e obra. Nos
seus registros, especialmente nas cartas, bugperseber o modo como Teresa encara as
adversidades do cotidiano, as perseguicdes e asidiais de superacdo. Na ultima parte deste
capitulo, trataremos de perceber a sua experiémésica no sentido de descobrir-se
“habitada pela Trindade”, em que ela se sente rdareaistencialmente pelas divinas pessoas
em sua alma. Além disso, compreender como se dei@eempanhar espiritualmente pelos

seus confessores, assim se tornando mestra de adoanpento espiritual.

% Trata-se de Teresa de Cepeda y Ahumada, TereAsilde Teresa de Jesus, nascida em Avila, Espaiéha,
1515 a 1582. Os espanhdis, carinhosamente a chdma®resa a Santa ou a Santa de Avila.
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1.1. Teresa: seu contexto e influéncias

A Espanha do século XVI foi marcada pela trilha geendes navegacdes. O povo
espanhol, caracterizado com um eld de conquistagds a expulsdo dos arabes do seu
territério, se langou ao além-mar, rumo as “indias”assim os espanhois chegaram a
América. Essas caracteristicas influenciaram deonpmdticular o povo abulenddanto no
seu contexto social, politico e econémico, quantoetigioso.

Com o objetivo de compreender a dindmica dessadgramestra de espirito,
pretende-se buscar alguns influxos sociais, faregi@ de alguns mestres da espiritualidade,
como Santo Agostinho, Mestre Eckhart e FranciscodOdana. Teriam eles influenciado
Teresa na sua capacidade conquistadora de corggors®ela assimila e integra essas ideias
na sua experiéncia vibrante, entranhavel, amorosamsa de relacdo com Jesus Cristo?

A espiritualidade e a mistica teresiana, certameeateberam influéncia de correntes
misticas de séculos anteriores, em que homens leeraallutaram para defender o sagrado.
Entdo, surgem perguntas como: quais as maioragidias que Teresa recebeu que foram
capazes de deixar tantas marcas significativasistaria? Quais 0s pensadores que mais
influenciaram a sua vida e obra? Teresa da um deltjualidade na realidade em que vive e

se torna uma mulher mistica e encontra o sentitkbesxial.

1.1.1. Espanha no séc. XVI

A abulense Teresa de Cepeda y Ahumada néo é aeiméuéncia do seu contexto,
marcado pela ambicédo das conquistas e, a0 mesnpo, tel@ manutencao das aparéncias de
uma classe social elitista. Teresa vive 0s consggsi@esencadeamentos, especialmente no
ambito religioso, familiar e diante das ameacakdaisi¢cao.

A Espanha do séc. XVI foi marcada pela monarquim €arlos V e seu filho Filipe
Il, no poder e cada um com caracteristicas e fodifasentes de reinar. O primeiro priorizou
as grandes conquistas e a expansao territorialodza cespanhola nos cinco continentes:
Europa, Africa, Asia, Oceania e América. Carlosa¥bém incentivou a expanséo cultural,
priorizando o acesso a livros. No entanto, conp€&ill encontra-se uma postura rigida em

% Abulense: pessoa nascida e que vive habitualmemtdvila. Teresa nasceu e viveu parte de sua vida e
Avila. As vezes encontramos esse termo nos esdd@santa abulense, nesse caso refere-se a Terdssud.
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relacdo a instauragdo da Inquisigdo: proibicdoided estrangeiros, institucionalizagdo do
medo e perseguicdes religiodas.

O territério do reinado d€astilla® era considerado uma zona rica e com um ndmero
significativo de habitantes, o que garantia o sustecondémico do povo. No entanto, a
pequena nobreza vivia de aparéncias, mantendo ostarg de riqueza, porém, a maioria
deles, superendividados. A elite era uma classelspdvilegiada, vivia com todas as
mordomias, como também o alto clero e a alta nalSréz povo em geral vivia em situacdo
de pobreza e miséria, muita gente morria de fome.

A sociedade espanhola era constituida, na suaimaor cristdos, mouros e judeus.
Esses grupos conviviam juntos, nas mesmas cidadesezes pacificamente, em outros
momentos em constantes conflitos e até perseguiddesolerancia e a intransigéncia foram
crescendo nesses grupos, porque cada qual defendieus proprios interesses. histéria
nos conta que as dificuldades se agravaram a medielaos judeus foram obrigados a se
converterem ao cristianismo como condicdo de peEn@a no territorio da Espanha. Os
recém-convertidos eram conhecidos como cristdo®sioMao tinham sangue limpo, em
contraposicao aos cristaos velhos.

E nesse contexto que a Espanha se torna um teriMilegiado de efervescéncia
espiritual, ndo somente para a elite, intelectuamges, mas para o povo em geral. Diante
desse cenario, surgem movimentos oriundos das egacmirentes de espiritualidade, que
tiveram grande influéncia na vida do povo espanhal,sua religiosidade, conviccbes de
poder, nas conquistas e no desenvolvimento culeiratondmic8. Nasce no coragéo da
Igreja Catdlica Espanhola esse movimento autoctooi®, uma dupla direcdo: espiritual e
teoldgica, encarnando-se preferencialmente nasemdgiosas.

Isso significa que a reforma teresiana ndo someate precedida de grandes

movimentos renovadores e reformistasias também amplia e desenvolve a tipografia

4 STRAUSZ, Rosa Amadderesa a santa apaixonadgio de Janeiro: Objetiva, 2005. p. 93

® El Reino deCastilla (Latin REGNUM CASTELLAE). O Reino deCastilla, foi um dos mais antigos reinos da
Peninsula Ibérica formados durante a reconquigtané®la e somente tornou-se independente no sec. Xl
Castilla é oriundo da grande quantidade de castelos n@&orelgi Espanha.

® BURGO, Lucio, NAVARRO, Eusebio y GUERRA, August®ara leer a Santa Teres&anto Domingo:
Espiritualidad, 1994. p. 26.

"BURGO, NAVARRO y GUERRA, 1994, p. 27.

*BURGO, NAVARRO y GUERRA, 1994, p. 29.

® ALVAREZ, Tomés.Estudios Teresianos biografia e historiaBurgos: Monte Carmelo, 1995. p. 408. No
movimento da reforma estava & frente o frei fraxasi® chamado Cisnero, confessor da rainha Isabede@l
arcebispo de Toledo, primado da Espanha e supmaudgsicéo, regente do reino, fundador da Univedsdde
Alcala e promotor da primeira edicdo da Biblia §lola. Assim chamada a reforma de Cisnero, quecictEn
com a época do nascimento de Teresa e se deseduohrdge a primeira metade de sua vida (1515-1560).
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espanhola. Assim, oferece ao povo, que estava teederlivros espirituais, uma verdadeira
torrente de tratados sobre a oracéo e sobre antetéaor.

Situando Teresa nesse emaranhado de articulachésagee religiosas do séc. XVI,
intuimos que esses movimentos provavelmente inflaeam nas suas convicgbes e na sua
formacao espiritual. Alvarez nos dé luz para compder esse processo vivido por ela:

[...] os movimentos espirituais genuinamente espianepresentados por grandes
Ordens religiosas, como os Jesuitas, Dominicarfesueciscanos: promovidos por
Juan de Avila (ortodoxa) e a dos Alumbrados (hel@x@) pelo menos em parte.
Prova disto sdo as grandes figuras que entram lagdce com a Santa, 0s
Franciscanos - Pedro de Alcantara, Osuna, Lareds;Jésuitas - Francisco de
Borja, Baltasar Alvarez e toda uma lista de diedogspirituais e confessores; entre
os Dominicanos — Luis Beltrdn, o Granada e os emtése professores da

Universidade de Salamanca e do Colégio de Avil@#eB, Ibafiez, Medina, Mancio
e finalmente San Juan de Avila e varios dos seespilos'® (Tradug&o nossa).

Teresa de Jesus, imbuida desse complexo contextaradse com as limitacfes que
Ihe sdo impostas por ser mulher, monja de clausnuito fragil e doente. Porém, como
mulher sabia, soube encantar com sua vida e farg¢ue tinham relacdes com ela. Nao séo
poucas as marcas positivas deixadas por essa nalhegrande influéncia de sua vida na
humanidade. Ela nos mostra que a histéria, por omaidicionada e condicionante que seja,
pode se converter em lugar privilegiado de acampromisso e entrega a uma mis$8o.

Os fatos demonstram que os movimentos religiosagdaeram a autoafirmacao de
Teresa em suas convicgdes religiosas. Lembranddamoieém ajudaram na sua formacgéo
humana e espiritual, dando embasamento as suasgiew de viver uma relacdo de amizade
com Jesus Cristo. O que € evidente na historiaetlesd é a sua agilidade e criatividade em
aproveitar as brechas para fazer a sua parte, ocomiter imersa na realidade do contexto
social, politico, econémico e espiritual da Espanha

Em sintese, ela acompanha de perto as mudancégatgras do reinado de Carlos
V, que era um homem considerado moderno, ao cantarFilipe Il, que tinha um estilo
mais retrogrado, fechando o circulo sobre a supe@aide e autossuficiéncia da propria
Espanha, tanto que introduziu normas de contrddeeso povo, principalmente no ambito
religioso, favorecendo certa divisdo entre teologianistica, e assim, popularizando a
espiritualidade e defendendo que o seguimento s JEssto é para todos, sem exclusao.
Esse contexto tdo complexo da histéria espanhaheide com o periodo em que Teresa esta

em plena juventude. Mais adiante, nota-se 0 quessa complexa realidade sociopolitico-

19 ALVAREZ, 1995, p. 406.

1 SANCHO, Javier Fermin y CUARTAS, Rémulo Londoford) El libro de las Fundaciones de Santa Teresa
de JeslUsActas del Ill Congreso Internacional Teresiano esppracion del V Centenario de su nacimiento
(1515-2015). Burgos: Monte Carmelo, 2013. p. 11.



17

econdmica e religiosa influenciou em sua vida, iEscre inclusive na vida religiosa

carmelitana, principalmente por todos viverem spbegsdo e as ameacas da Inquisicéo.

1.1.2. Familia e comunidade religiosa de Teresa

A familia de Teresa de Cepeda y Ahumada pertenbiix@ nobreza castelhana de
Avila. Nascida na Espanha, no dia 28 de marco d8,16filha de Alonso Sanchez de Cepeda
e Beatriz Davila y Ahumada. Alonso, vilvo do seumgiro casamento com Catalina Del
Peso, com a qual teve dois filhos, casa-se conriBe Ahumada. Dessa unidao nasceram
nove filhos, entre eles, Tere¥aNo Livro da Vida, sua autobiografia, Teresa escreve
caracterizando seus pais, como pessoas muito sasumtementes a Deus:
[...] meu pai gostava de ler bons livros e os tialravernaculo para que seus filhos
os lessem. E isso, ao lado do cuidado de minhaem&@azer-nos rezar e ter devogéo
por Nossa Senhora e por alguns santos, comec@spardar-me com a idade de, ao
gue me parece, seis a sete anos. [...] Minha mé&®ém tinha muitas virtudes e
passou a vida com grandes enfermidades. Grandissingstidade [...] Recordo-me
de que, quando minha mae morreu, eu tinha doze, amosIm pouco menos.

Quando comecei a perceber o que havia perdidaflfta a uma imagem de Nossa
Senhora e supliquei-lhe, com muitas lagrimas, qasef minha m&g.

Quando Maria, a filha mais velha de Alonso se cisegsa € ainda uma adolescente.
Seu pai se preocupa muito com a formacao da josem,méae e sem sua referéncia feminina
adulta. O pai, com muita dor, decidiu coloca-la nmbternato chamado d8anta Maria de
Gracia, de freiras Agostinianas. O instituto tinha conbgetivo educar as jovens da nobreza e
prepara-las para o casamento para serem boas £sposaes, aprenderem os afazeres da
casa, missdo atribuida & mulher bem casada da.€poca

No ano seguinte, Teresa deixou 0 convento e vpléoa a casa do pai, porque estava
muito doente e precisava de cuidados especiaiseNespo, comecgou a perceber dentro dela
um forte apelo de dedicar a sua vida noutra misgd®,ndo fosse o casamefhtdNdo seria

12 BIELECKI, TessaTeresa de Avilauma introducéo a sua vida e escritos. Petropolize¥, 2000. p. 19. O
pai de Teresa, Dom Alonso de Cepeda [...] ApOs dentie sua primeira esposa, deixando-lhe um fidkgupno

e uma filha, casou-se com a mée de Teresa, a lefaligente Beatriz de Ahumada, que tinha apeatsroe
anos de idade. Ela morreu aos trinta e trés amigamto Teresa, com doze anos, confusa e desdladssa
tinha somente duas irmas, Maria, dez anos maisvelido séria quanto o pai, e Juana, treze anasjovaim.
Sete irm&os da Santa embarcaram nos navios dosisttipres espanhoéis rumo ao Peru, Argentina, Equad
Colémbia e Chile. Quatro deles foram mortos no Nbumdo. Apenas Lorenzo e Pedro voltaram a Espanha
enquanto vivia Teresa.

13 TERESA DE JESUSObras completas(Coord.) Frei Patricio Sciadini. Traducéo do teztabelecido por
Tomas Alvarez, 5. ed. Sao Paulo: Carmelitas/Loy04.3. p. 27. (V1,1-3.7).

“ TERESA DE JESUS, 2013, p. 30. (V2,6.8).

®MURO, Eduardo GilUn poco de tierraTeresa de JesUs una aventura hasta Alba de ToBmem: Monte
Carmelo, 2004. p. 66.
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repetir a historia familiar de ser mae e morrersafgntos partos, como ocorreu com a
primeira esposa de seu pai e com a sua propria Bréel537, decide ser carmelita no
convento da Encarnacao, situado fora das Muralaasdade de Avild® No ano seguinte,
Teresa volta novamente a casa de seu pai, ja gaeaeanuito doente. O pai, desesperado,
leva a filha num lugar chamado BecEdanuma curandeira que prometia curar todas as
doencas? Apés o tratamento, Teresa continuava muito malaBprimavera de 1539, volta
novamente a casa paterna, doente e por quatr@mliastado de coma, dada como mbtta.
Quando recuperada, retorna ao convento da Encarnggase paralitica, permanecendo
assim, por quase trés anos, escreve Teresa:
[...] Eu tinha tanta pressa de voltar ao conveat&Edcarnagcdo que solicitei que me
levassem a esta casa mesmo muito doente. As mmiejagceberam viva quando
esperavam uma mulher morta. O corpo, no entartyapior do que morto, dando
pena vé-lo. Era tamanha a minha fraqueza que paigso: tinha apenas 0ssos.
Estive nessa condicdo por mais de oito meses. Mdaemp melhorado, fiquei

paralitica por quase trés anos. Quando comecei amotdlizar engatinhando,
louvava a Deu$>

A comunidade do convento da Encarnacdo a acolh@jeda na recuperacédo. Era
uma comunidade constituida por cento e trinta nsghjporém, nem todas por op¢éo de vida
religiosa, na verdade, muitas estavam ali por e&nt onde ficar ou ainda mais, por néo
terem oportunidade de um casaméntderesa percebia que algo precisava mudar em sua
vida e também no contexto do convento da Encarn&@gte um forte apelo de fazer uma
experiéncia com um pequeno grupo de mulheres, assmo fez Jesus com seus primeiros
discipulos, partilhando as suas inquietacdes cgomas irmas, e contando com a ajuda de
uma amiga da nobreza, a viiva Guiomar de Ulloa,cgmseguiu as licengas para fundar um
pequeno convento de Carmelitas, situado fora daslnas de Avila, Espanha. Nessa casa,
seriam apenas doze monjas, vivendo na pobreza @rdpsas rendas, isto é, do préprio

trabalho, seguiriam as regras primitivas de eat®@dusura. Esta vai ser a primeira fundacéo

1 REYNAUD, ElizabethTeresa de Avila ou o divino prazeRio de Janeiro: Record, 2001. p. 186.

YA cidade de Becedas na Espanha, pertence a pmdecAvila, comunidade auténoma de Castilla y Leén.
Teresa vai a Beceda para buscar cura da sua edéeteni

18 TERESA DE JESUS, 2013, p. 37. (V 4,7).

19 TERESA DE JESUS, 2013, p. 46. (V5,9). Naquelaendive um paroxismo que fiquei sem sentidos pasqu
quatro dias. Administraram-me o Sacramento da Ungéiessando que eu poderia morrer a qualquer h@ma. N
paravam de repetir o credo, como se eu entendkgsaacoisa. Tinham tanta certeza que eu morrelaatge
cera achei depois nos olhos.

2 SANTA TERESA, 2013, p. 47. (V6,2).

ZLSANTA TERESA, 1981, p. 1011. (Carta, a dofia Ldieda Cerda, 7 noviembre 1571: S.31 E.35 T.384)D.38
22 SANTA TERESA, 1981, p. 873. (Carta, a una rebgioposterior a marzo de 1581: S.363 E.363 Lf.308yA

IV fragm. 58 T.322 D.393). As jovens tinham muitiiiculdades para conseguirem partner para se easar
porque a maioria dos jovens migrava aos paisesndérifa em busca de riqueza, principalmente nassnova
terras descobertas, como América. Por esse matiuiias jovens para nao ficarem solteiras, procumava
monastérios para viveram como religiosas encladasra



19

de Santa Teresa, o convento de S&o José de “Avlladnica desse grupo, ser e viver na

austeridade como Carmelitas chamou a aten¢éo do GeeOrdem, por ocasido de sua visita

ao convento, como nos conta Teresafaslacdes
[...] No Convento onde h& poucas monjas ha maimtupge e unido. Mas Deus fez
as coisas de um modo melhor do que eu pensavaygor@eral da Ordem é téo
bom servo de Deus, e tao discreto e tdo bom letadoreconheceu ser boa a obra,
ndo relevando, quanto ao resto, nenhum desagrddon&se Frei Jodo Baptista
Rubeo de Ravena, pessoa muito importante na OrdeEle se alegrou por ver
como viviamos e por encontrar uma reproducdo, aigda imperfeita, dos
principios da nossa Ordem, quando se observavarigon a Regra Primitiva-
porque agora todos 0os mosteiros seguem a Regrgabléti E, com grandes desejos

de ver progredir nesse principio, o Geral me deplasnpatentes para novos
mosteiros’’

Teresa, ao receber as licencas de fundar novo®rtmsy inicia 0 processo de uma
nova fundacdo em Medina Del Campo, em 1567, nanBgparunda no intervalo 1562 a
1582, um total de dezessete conventos, sendo eipim de Sdo José de Avila, na sua terra
natal. Em 1582, voltando da ultima fundacédo de 8sirgg ja doente, passa por Alba de
Tormes, Espanha. No dia 4 de outubro de 1582, mMemnesa de Jesas.

Na vida de Teresa, podemos destacar trés etapasrtamigs: na primeira, a
experiéncia de éxtasdéem 1557; na segunda etapa, a Inquisicdo, que mandsmar uma
enorme lista de livros proibidos. Assim, os congsnas igrejas e 0s seminarios ficaram sem
bibliografia importante para a formacdo. Para Terge Jesus, foi causa de muita dor e
sofrimento, pois para ela esses livros eram alimespiritual e também distracbes, como o
das novelas de cavalafiaNa terceira e Ultima etapa, considerada a expmeaiédpice de
Teresa, a transverberacdo, que ela mesma contawamexperiéncia unica, que Ihe deixou
grandes efeitos e uma profunda paz interior:

[...] Quis 0 Senhor que eu tivesse esta visdo:izwm anjo perto de mim, do lado
esquerdo, em forma corporal, o que s6 acontecenemte. Muitas vezes me
aparecem anjos, mas s6 o0s vejo na visdo da qeal Beus quis que o visse assim:
nao era grande, mas pequeno, mas muito formosouoonosto tao resplandecente
gue parecia dos anjos mais elevados que se abrpshMi. que trazia nas maos um
comprido dardo de ouro, em cuja ponta de ferro jglgaiei havia um pouco de
fogo. Eu tinha a impresséo de que ele me perfuwas@acdo com o dardo algumas

vezes, atingindo-me as entranhas. Quando o tiggeseecia-me que as entranhas
eram retiradas e eu ficava toda abrasada num imr@nso de Deus. A dor era tdo

23 SANTA TERESA, 2013, p. 214. (V32-36).

2 SANTA TERESA, 2013, p. 601. (F2,1-2).

% ALVAREZ, Tomas.Diccionario de Santa Teresa de JesBargos: Monte Carmelo, 2001. p. 1439.

% Extase é o estado emocional em que o individuoesée sfora de si ou em transe, caracterizado pela
intensificacdo extrema de variados sentimentos,oconprazer, a alegria, 0 medo e etc. O estado thesex
costuma ser provocado em reacdo a um estimulo enabcibastante intenso. Disponivel em:
<https://www.significados.com.br/extase/>. Acessanp 4 janeiro de 2017.

2T ALVAREZ, 2001, p. 227.
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grande que eu soltava gemidos, e era tdo excessvavidade produzida por essa
dor intensa, que a alma ndo desejava que tivesse ffiem se contentava sendo com
a presenca de Deffs.

Com estas experiéncias tao profundas, os ultintde @nos de Teresa de Jesus, dos
47 aos 67 anos de idade, sdo considerados os srisdbs, os quais resultaram na
plenificacdo humana e espiritual, tornando-se tsari fundadora e reformaddraNesse
periodo, ela escreveu suas Obfaspm o objetivo de partilhar a vida, as experiéneaas
descobertas com o0s seus confessores, pessoassdelagaes e amizade. Ela tem um estilo
dialogal de escrever, algumas vezes provocadoaerde. Um modo de escrever exuberante,
extravagante e até brilhante. Escreve como viven @mcanto, leveza e entusiasmo,
espontanea, algumas vezes exclama as profundetasres. Escreve com liberdade,
espontaneidade e profundidade.

No novo calendario Gregoriano, foi introduzido na skeguinte a morte da Santa, a
partir de entdo, a comemoracédo da festa de Sargaaleo dia 15 de outubro. E, apds trinta e
dois anos da sua morte, foi beatificada pelo pagaloPV. Em 12 de margo de 1622,
canonizada pelo papa Gregoério XV. Em 27 de setendri070, o papa Paulo VI, a declarou
Doutora da Igrej&* primeira mulher com esse titulo na Igreja Catdlica

Portanto, Teresa recebeu da familia uma formadéposa, que se complementou
posteriormente com a entrada na Vida Religiosa €Elgana. Foi uma mulher de muitas
possibilidades, principalmente pelas suas origengele fato de saber ler e escrever
fluentemente desde a infancia, situacdo negadai@ianda populacédo, principalmente as
mulheres. Na sua trajetéria, se constata que elbesaproveitar as possibilidades que lhe
foram oferecidas, numa atitude de abertura pararegesso de crescimento, especialmente a
partir da percepc¢éo do que se passava no sewinteri

Uma das caracteristicas peculiares de Teresafédoae ser uma mulher que buscou
um sentido para a sua existéncia e o encontroutia gg@ experiéncia com a transcendéncia.
Desde entdo, deixou-se conduzir por Deus. A tmagetde sua vida espiritual foi sendo
consolidada por meio da experiéncia de oracédo endontro com Deus, para ela, o grande

Amigo de todas as horas. Teresa tinha certeza mistacie presenca de Deus em sua vida.

BSANTA TERESA, 2013, p. 194. (V29,13). Nota de esptido de rodapé: Em forma corporal ndo quer dizer
que fosse visdo “corporal” (cf.cap.28,n.4, ondedéta ndo teve visdes corporais), mas imaginaaassao sem
forma alguma, intelectual(cf.cap.31, n.9).

29 SORLI, Montserrat |Izquierdd@.eresa de Jesls una aventura interiwila: Mijan, 1993. P. 24.

30 SANTA TERESA, 2013, p. 28 a 1698vro da Vida eCaminho de Perfeici@mbos escritos em 1566-1567;
Castelo Interior ou Moradas em 1577;Funda¢ces1573; Conceptos para Alcancar o Amo€ontas de
Consciéncia ou RelacdeExclamacfesO Modo de Visitar Conventos, Epistolario, Poese&as 1560 e as
Constituicds do Carmelo em 1581.

31 BIELECKI, 2000, p. 28.
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Certamente foi a partir dessa experiéncia que elaosnou a mulher inquieta, agil,
empreendedora de grandes obras para Deus que eordsa partir de seus escritos.

1.1.3. Misticos na vida e obra de Teresa de Jesus

Na busca bibliografica, suspeitava-se que, em alguymento, alguma corrente de
espiritualidade tivesse influenciado e marcado ymddmente a vida e obra de Teresa de
Jesus. Ela, como era de se esperar, sentia-se aoetpda e centrada nos problemas do seu
entorno religioso, social, econbmico e politicoreba assimila as reflexdes de grandes
tedlogos e pensadores de sua época, bem comald@dréeoldgica, buscando, em primeiro
lugar, entender-se a si mesma, especialmente npsri@ncias misticas. A seguir,
abordaremos alguns elementos dos pensadores: 8gasbinho, séculos IV e V; Mestre
Eckhart, século XIV; Francisco Osuna, século XVinade buscar influéncias que permitam

compreender Teresa de Jesus em seu itinerariade vi

1.1.3.1. Influéncia de Santo Agostinho

No caminho espiritual de Teresa e de seus escatamntra-se com frequéncia a
busca da interioridade e a conviccdo de que Debidahaa pessoa. Sabe-se que ela leu as
confissdes de Santo Agostinho e que elas influestia sua experiéncia de vida. No entanto,
em gue aspecto Agostinho teria influenciado Teresa?

Segundo Alvarez, Santo Agostinho era um dos samembletos de Teresa, em quem
ela também tinha especial devocédsso se deve o fato de que Teresa se identificanaa
historia de Agostinho, que também passou por nagfomento, até que se encontrou com o
Deus. Ele nasceu em Tagaste, no ano 354, morrelo §&spo de Hipona, em 430, no norte
de Africa. Converteu-se ao cristianismo no periedo que esteve na ltalia. Agostinho era
filosofo, tedlogo, pregador, um bom administradeiseopal, escritor de obras importantes e
gue nos deixou um legado na histdria do cristianism

No delinear da obra teresiana, encontram-se csacliases e pensamentos de
Agostinho, mostrando a sua forte influéncia na \ddaTeresa. Ela escreve que, desde sua
juventude, ja admirava Santo Agostinho, ainda nmpte de interna no colégio das

agostinianas, em Avila. Mais tarde, aos trinta\eer&nos, ao passar por uma crise existencial,

%2 ALVAREZ, 2001. p. 38.
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muito a ajudou a leitura do livro das Confisséesyersdo de Sebastian Toscahderesa viu
retratada a sua vida de pecaderao mesmo tempo, ansiosa por querer sair da&uEm
gue se encontrava. Porém, o que chama atencaolerpsa percebeu que Agostinho era um
pecador e que, mesmo assim, Deus o acolheu nobrsees de misericérdia e perddo, como
ela mesma nos conta:
[...] Comecando a ler as confissdes, tive a im@iese me ver ali. Passei entdo a
encomendar-me muito a esse glorioso Santo. Quaraluei a ler na sua conversao
que ele ouvira uma voz no jardim, senti ser Dewsme falava, tamanha era a dor
do meu coracdo. Passei muito tempo chorando, camdgraflicdo e sofrimento.
Como sofre uma alma, valha-me Deus, por perddreadade de ser senhora de si

mesma e que tormento padece! Hoje me admiro popdéido viver com tanta
aflicdo. Gléria a Deus, que me deu vida para eudsaiima morte tdo mort3l.

Teresa, na sua busca como Agostinho, também enoaadgsus Cristo, depois de té-
lo procurado em muitos lugares. Considera essagraga especial, recebida de Deus e de
forma gratuita, assim como foi com AgostimfioAlvarez lembra que Teresa, quando
escreveu adoradas sem davida, faz um eco de tese da interioridgdstamiana® Por sua
vez, Costa reforca que Teresa tem certeza de qusmsBeus o ser humano encontra a
verdadeira felicidad®’. Osuna também cita Agostinho na sua experiénciavider o
recolhimento e o encontro com Défiara Pedrosa-Padua, a leitura do livro das Cdefiss
de Agostinho influénciou Teresa, sobretudo no dusmamos interiorizagao teresiana:

[...] Falar da importancia de Santo Agostinho natdioa de Santa Teresa € falar da
centralidade que para ela tem a ideia da presemd2eds no mais intimo de si —
interior intimo meo.Teresa certamente leu: “[...] t0 estabas dentrangemas

interior que lo méas intimo mio...”. Por isso a pasdeve buscar a Deus no interior

de si mesmo, sem cair no equivoco em que caiupo e Hipona: [...] eis que
habitavas dentro de mim e eu lhe procurava dodadoraf®

Outros pesquisadores destacam notas fundamentaspitaualidade teresiana, que,
sem sombra de duvida, confirmam que Teresa apremdéid do grande mestre africano.
Maroto lembra que, a maior influéncia da doutrigasdiniana foi buscar Deus no interior da

pessoa, no exercicio de recolhimento, em penshumanidade de Cristo e na oragdo como

33 ALVAREZ, 2001, p. 39.

3 TERESA DE JESUS, 2013. p. 68. (V9,7).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 481. (4M3,3).

% ALVAREZ, 2001, p. 39.

37 COSTA, Marcos Robert@ amor fundamento da moral interior em Santo Agbsti TEocomunicacéo, n°
314, vol.1, n° 1 (Nov.1970), Porto Alegre: PUC, 093. 357.

3 OSUNA, Francisco deTercer abecedario espiritual :limisticos franciscanos espafioles. Edicién preparad
por Saturnino Lépez Santidrian. Madrid: BAC, 20p5450.

39 PEDROSA-PADUA, LuciaSanta Teresa de Jesusistica e humanizac&o. S&o Paulo: Paulinas, 2018.3.
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didlogo amoroso com um Cristo proxifffoMartin destaca que Teresa assimilou de
Agostinho o aspecto da orac¢édo do recolhimento endontro com Deus-Pai-Filho-Espirito
Santo, que tem como morada o centro da alma neleasterior** Costa, por sua vez, faz
mencao de que Teresa encontra em Santo Agostilthgna que fez um caminho espiritual
de encontro com a Trindade E Alvarez, nesse tema, é direto: o que ajudoumesate
Teresa, no seu modo de pensar e modelar sua prdgaaforam os temas doutrinais de
Agostinho, que logo lhe permitiu elaborar e sistézaaseu magistério espiritul A vida de
Agostinho realmente imprimiu na alma de Teresa wwonjeito de olhar a vida e a
espiritualidade, oferecendo um roteiro espiritualapo encontro com o sagrado, Deus. Na
introducé&o do livro das Confissdes, Agostinho esgaejue,
[...] na relacdo autobiografica de Santa Teresa dBsus, conhecida
extraordinariamente sob o nome de Vida de si paofralvez com mais direito do
que qualquer outra, pois, se ha alguma que se iapFoasConfissdesde Santo
Agostinho pelo genial, pelo que tem de confidentgel® modo de manifestar os
reconditos da alma, é esta; como Agostinho, tanibémesa sentia a voz divina que
a chamava para uma vida mais perfeita. Tal intuspwenatural realizou-se aos pés
de Cristo flagelado como narra em sua autobiogrdfiao episodio designado
comumente pelos autégrafos da Santa, sob o non@odwersdo’. ‘Consistiu em

uma determinacao interior feita ante o busto daéddomo”, renovada varias vezes
em sua cela e confirmada comCGmnfissdesle Santo Agostinho [..4.

Constatamos pelos escritos teresianos, que Teir@sa Inuita devocdo a Santo
Agostinho: no livro da$oesiasde Teresa, encontramos 0 poema - Buscando a Bkna:
buscarte has en Mi, y a Mi buscarme has #nrb convento de Sdo José, ela dedicou uma
ermida a Santo Agostinho, construida na hUrtaas cartas, ela lembra as monjas de
Villanueva de celebrarem a festa de Santo Agosfihhesim como sua irma Joatiaviaria

4 MAROTO, Daniel de Pablo.ecturas y maestros de Santa Terdgadrid: Espiritualidad, 2009. p. 99. -
Citacdes oferecidas pelo autor para o aprofundam&sitre o tema: (V13,3; V9,6; V22; V3,1-2; 9.4; \B0
C28,24; M3,3; 6M7).

“1 MARTIN, Mauricio. Teresa de JesUs su rostro humano y espiritsattesis doctrinal. Burgos: Monte
Carmelo, 1999. p. 135.

42 COSTA, 1970, p. 367.

43 ALVAREZ, Tomés.Cultura de mujer en el s. XVé# caso de Santa Teresa de Jesus. Burgos: Montee®@ar
2006. p. 91.

“ SANTO AGOSTINHO.As confissdesTraducéo, Frederico Ozanam Pessoa de BarrosP&io: América,
1961. p. 12 - Na introducdo ao livro encontramos} Duas almas que sintonizam pelo ardor da féla p
intuicdo do génio. Dois astros de primeira grandezdirmamento estrelado da teologia e da misfick. E o
gue afirma Angel Custodio Veja (Obras de San Agusiil: Las Confesiones, 27. Madrid:BAC, 1555).][No
denso estudo sobre a Reforma do Carmelo de FreimEfte la Madre de Dios, Obras de Santa Teresa.
Madrid:BAC, 1951.

“> TERESA DE JESUS, 2013, p. 978. (P VIII).

46 ALVAREZ, 2001, p. 40.

“"SANTA TERESA, 1981. p. 850. (carta, ala H. AmaShn Agustin, 22 mayo 1581: S.365 E.360 Lf.33% A.|
60 T.305 D.389).

“8 SANTA TERESA, 1981, p. 78. (carta, a dofia Juamaldumada, 27 agosto 1572: S.38 E.42 Lf.28 A.IV fr.
51 T.22 D. 43).
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Bautista’® Isabel e Maria de San Jo8®© curioso é que, ao padre Gracian, ela faz quelstdo

lembré-lo da conversdo de Santo Agostinho, e geelie fard muito bertt.Na carta a seu

irméo Lorenzo assim escreve:
[...] penso ter respondido as perguntas que me feszaaarta. Nao me lembro, mas
acho que é Santo Agostinho que diz: passa o EsmietDeus sem deixar sinal,
como uma flecha, que ndo deixa sinais, nem vestfigosua passagem. [...] outras
vezes fica a alma tao fora de si, que ndo condegoevoltar a si por muito tempo;
é semelhante ao sol, cujos raios dao calor, mesrandgp nao aparece. Assim é a
alma: poderia dizer que ndo esta em si, mas fors, dem outro lugar, e, embora

anime o corpo, ndo estd nele, porque tem suspdgsaas das poténcids.
(Traduc&o nossa).

Portanto sdo muitos os indicios que confirmam adganfluéncia de Agostinho em
Teresa de Jesus. O legado de Agostinho se evidentiieresa na compreensao de Deus,
presente no interior da pessoa que ali quer fapeada, que ela denomina castelo interior.
Assim, a alma experimenta que Deus esta mais perteer humano que o0 seu coracgao.
Pedrosa-Padua destaca que para Teresa a preserigausieno intimo da pessoa une

radicalmente a existéncia humana a existéncia de De

1.1.3.2. Influéncia do Mestre Eckhart

Mestre Eckhart nasceu na Alemanha em 1260 e memel328, na Franca. Entrou na
ordem dos dominicanos, estudou em Paris e inicibaadogia na Coldmbia, terminando em
Paris, quando comecou a ser chamado de Mestre fEckiide trabalhava na formacéo de
novos conventos, na diregcdo espiritual, era profesds teologia, fazia pregacdes e dedicava-
se a producdao intelectual. Eckhart era conhecids@as sermdes eloquentes e improvisados

e pelos erros de interpretacdo em suas obras.oAta disso, foi questionado e, no final da

‘9 SANTA TERESA, 1981, p. 700. (carta, ala M. MaBfutista, 28 agosto 1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88)

0 SANTA TERESA, 1981, p. 675. (carta, a Isabel de $xénimo y Maria de San José, 3 de mayo 15794S.2
E.273 Lf.236 A.I 58 11l 79 T.242 D.294).

*l SANTA TERESA, 1981, p. 359. (carta, al padre. dené Gracian, octubre de 1578: S.255 E.238 Lf.212
A.lV fr. 7 T.130 D.268).

*’SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoreneoQGkpeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).

>3 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 114.

> ECKHART, Mestre A mistica de ser e de no t€ood. e introducéo de Leonardo Boff. Petrépaliszes,
1983. p. 21-28. Mestre Eckhart (Eckhart von Hocmheffilosofo, mistico e tedlogo alemao,(pertenceate
Ordem dos Frades Pregadores Dominicanos), viveaeaoXIV. Desde jovem trabalhou na Colémbia, valtan

a Europa na defesa da acusacao por herege pelal@apaXXIl. Ele procurou se defender, mesmo assim f
condenado por vinte e oito heresias em seus esdiliorreu antes de ser publicado o indulto de coacko. A
partir do séc. XIX, com a descoberta dos manws;rbi resgatada imagem de Eckhart. Hoje é aglvecomo
um dos representantes mais dignos da mistica,alsténiao com Deus e da imanéncia divina nas pdefzas
dos abismos humanos, que Eckhart tdo magistralneenteecia. Sua obra influenciou Teresa de Jesuaredh
Cruz.
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vida, foi julgado pela Inquisicdo, morrendo antes slia condenacdo. Mesmo com esse
processo, era considerado um importante filésofstico medieval e um grande tedlogo que
influenciou grandes misticos da sua geracdo, cambém de geracdes posteriores.

Mestre Eckhartviveu como missionario na Ameérica e, ao voltar aropa,
influenciou uma nova concepc¢éo de evangelizac&tacrespiritualidade, mistica e teologia.
Apesar de Teresa ter vivido dois séculos apoOs Etkbacontra-se nos escritos teresianos
uma grande influéncia do pensamento desse tedlsdasco destaca que quando Teresa fala
de mistica nadloradas aparece claro que ela se reporta ao que provamenteu sobre o
assunto nos escritos de EckharE Valverde, fazendo memoéria dos escritores espisitque
marcaram o século Xl e XIV, também encontra neemesma dindmica daistica de
Teresa:

[...] Teresa de Jesus: mulher do século XVI quegmessou por meio de obra
escrita. E obra escrita de grande valor literdfior outras palavras, o que Teresa
escreveu, além do valor religioso, tem valor estétireresa, como Agostinho e
Pascal, esta entre os autores espirituais que feaambém grandes escritores,
autores de textos lidos até mesmo por pessoaqiestrad pratica religiosa.|...]
Reencontramos aqui, na prosa teresiana, o quehjavée visto na poesia, ou seja,
gue o amor humano € um caminho para falar da é&mea do amor divino. A
mesma analogia se encontra, por exemplo, nos seXllloe X1V, com escritores
espirituais do norte da Europa, como o Mestre Eolaseus sucessores, Suso e
Tauler, todos alemaes, além do flamengo Ruysbrdetkgens de amor esponsal,
fogo, sangue se notam ainda, por exemplo, nost@senisticos de Santa Catarina
de Sena, na Itdlia do século XIV. Algumas dessgies passaram a Peninsula
Ibérica, mas a critica entende que foi na Espamhaédulo XVI que a literatura

mistica encontrou seus classicos, principalmenta 88o Jodo da Cruz e Santa
Teresa de Jesds.

Mestre Eckhart escreve que a mistica irrompe dznse profundamente no interior
e nos desejos da pessoa, erguendo-a para o vaa e pHo>’ Outro aspecto importante de
Eckhart € a sua insisténcia em relacao a reflepdlévdngelho de Marta e Maria, sendo que
deixa claro que ele prefere Marta a Mafi&lo entanto, Teresa avanca na reflexéo até mesmo
por ser mulher, deixando claro em suas obras queaMa Maria devem sempre andar
juntas® Aqui queremos destacar alguns aspetos importaetédestre Eckhart e que estdo

presentes em Teresa de Jesus:

% VELASCO, Juan Martins.La mistica cristiana. Disponivel em: <http://teresadejesus.carmelitas.

pt/ficheiros/multimedia/Cong2014_02_ExpMisticaCaisiluanMartinVelasco.mp3>. Acessado em: 13 maio
2016.

% VALVERDE, Marfa de la Concepcién Pifiero. (Livre-&mte FFLCHUSPRproximac&o & obra literaria de
Santa Teresa de JesuBisponivel em:<hottopos.com/seminario/sem2/coneirezh Acessado em: 20 marco
2016.

>" ECKHART, 1983, p. 44.

8 ECKHART, 1983, p. 170-179.

* TERESA DE JESUS, 2013. p. 581. (7M4,3).
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[...] O desafio & vida é viver de tal maneira desdido e livre, que facilitemos a
fonte que irrompe e se transforma num manancialgdes vivas. Entdo Deus nasce
de novo dentro da alma. [...] Assim, deve procagdenomem: o ser humano, guarda
dentro de si Deus; conserva em sua alma a imagddede e a filiacdo divina; pela
disponibilidade total vai liberando Deus das prafzas do coracdo para a plena luz
do dia. [...] A chave da unido com Deus reside ompleto esvaziamento de si
mesmo, dos seus interesses e das fantasias. Soemtfite ocupa a totalidade do
espaco do coracdo e ndo apenas um lugar. EstemrdeDeus como Ele é em sua
esséncia e natureza, enchendo tudo e resplandedentio de todas as criatufds.

Nos escritos teresianos podemos encontrar ideipgnsamentos defendidos por
Eckhart sobre a mistica e que estao presentes mrsal €eomo: o desprendimento das pessoas
e das coisas; o amor de Deus que se manifesta oiloaanproximo; o trabalho pessoal para
chegar a unido com Deus; a reflexdo sobre MartaagaMa identificacdo com Cristo
mediador e o0 abandonar-se completamente nas mazeug®'

Na nossa busca bibliogréfica, constatamos que dateslesus realmente bebeu e
assimilou a esséncia da doutrina de Eckhart, poeemartir da sua propria experiéncia
mistica, ela ampliou e atualizou a reflexdo do nee&ixemplo disso é a énfase que a Santa da
ao encontro da pessoa com Deus no cotidiano daatida presenca real e viva de Deus por
meio de Jesus Cristo e a oracdo como encontrondernccacéo com o grande Amigo.

1.1.3.3. Influéncia de Francisco de Osuna

Teresa, na sua juventude, passou por alguns mosnelificeis de angustia e
sofrimento, porque ndo conseguia compreender osqupassava no seu interior. Nesse
periodo, ela ficou muito doente. Ao empreender wiagem a Beceda, no caminho, se
hospeda na casa do seu tio Pedro. Esse santo haassim, ela o chamava, Ihe deu de
presente o livr@ercer Abecedarioje Osuna, que tratava exatamente sobre a otab&sse
livro parecia que estava relendo a sua propriadtest e ali encontrou descritas suas
aspiracées, anseios e 0 modo de Deus atuar n@sseep

Francisco de Osuna nasceu em 1492 e morreu em ESditor franciscano, com
sua obra ajudou Teresa a fazer a sua sintesetwspiei a compreender as correntes
circulantes da época. Nao resta davida que Osdlguifiortemente na oracao teresiana do

recolhimento e de quietude. Ele reforca que pararré preciso conhecer a si mesmo e no

% ECKHART, 1983, p. 39 e 99.

®1VELASCO, 2014, p. 12.

%2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 39. (V4,7): O autor caloma nota ao rodapé com a seguinte explicacdo:
Segundo a tradicao, o exemplar lido por Teresadeslesta no primeiro mosteiro fundado por elanada de
San José de Avila, na cidade da Avila. E, sem d(vich dos livros espirituais que mais marcaramsShetesa.

%3 OSUNA, 2005, p. 34.
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conhecimento do mistério de Cristo. Teresa ndoardaga com Osuna em alguns aspectos,
como abordaremos mais adiafiteMesmo assim, com a leitura desse livro, comecter a
grande certeza de que realmente estava fazendamimlmo de oracdo. O que |he faltava era
confianca e determinacdo em seguir na metodolagiardcdo de recolhimento e, por isso,
aquele livro Ihe deu grande alegria.

Sabemos que Osuna escrevia e tratava os assurfmsndedireta, simples, jovial e
cheio de bondade e otimismo, nada académico. O vigsoso é que chegava ao coracao
dos leitores: os exercicios que apresentava eraorag@io de recolhimento, que fazia com
sabedoria e transparéncia. Sao paginas com umadieq fluida, vibrante, cheia de ternura,
principalmente, quando fala no prélogo do li¢tdleresa assimilou de tal forma os escritos
de Osuna que, quando escrevia, se inflamava a@axpbmo chegar até Deus. Teresa, na
sua reflexdo, apresenta o recolhimento como métedoracédo e de um trato afetuoso de
amizade e de ternura por Deus, como a um amignélgsra ela a verdadeira orat&o.

Alvarez escreve que Osuna influenciou fortementeragéo teresiana, mesmo que
Teresa néo concordasse com algumas posicdes doapbumanidade de Cristo e nos altos
graus de contemplaci6.Quando escreve sobre oracdo, se apropria de akjormlos
citados por Osuna, como a definicdo de oracaogest®s espirituais, Marta e Maria, a partir
da humanidade de Cristo, oracdo de recolhimentdomtes, Castelo Interior, Trindade,
algumas citacdes de textos biblicos do Antigo Testdao e Novo Testamento, a explicacéo
do Pai-Noss&®

De Osuna aprendeu o itinerario da oracdo mentasefa como chegar a porta da
contemplagdo mistica, embora deixasse entrevertaueneta abria horizontes a serem
explorados no campo da vida sobrenattir&lo entanto, Teresa ndo deixa divida quanto ao
seu modo de viver a vida cristd ou consagracamioed: 0 que deseja é chegar a
contemplacéo.

Portanto a obra de Osuna fez a diferenca na vidbedesa de Jesus. Destacam-se
aqui os aspectos da confirmagdo do método oracmmakmbasamento no seguimento do

caminho mistagégico: na oracdo de quietildes graus da oracdo e a iniciacdo da fase

4 ALVAREZ, 2001, p. 1058.

%5 OSUNA, 2005, p. 33.

% SANTA TERESA, 2013, p. 62. (V8, 5).

" ALVAREZ, 2001, p. 1058.

% OSUNA, 2005, p. 360 e 440 a 548. Os tipos de oraitddos nesta obra s&o: oracdo vocal, oracacair@mnt
espiritual, a contemplacéo, quietude e Oracde@dahimento.

%9 DI BERARDINO, Pedro Pauldtinerario espiritual de Santa Teresa de AviMestra de orac&o e doutora da
Igreja 42 Ed. Sao Paulo: Paulus. 2005. p. 38.

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 93. (V14,1).
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mistica™ na explicacdo detalhada do Pai-Nosso e a oracamtet@rizacdo em geraf.O
livro Tercer Abecedéridoi para Teresa o itinerario de perfeicdo que @icoou em suas
experiéncias e intuicbes no processo espirituadudavida. Nesse livro, ela encontrou tudo
aquilo que sua alma ha muito tempo buscava e rissegssompreender.

A titulo de breve sintese, pode-se afirmar que tgos, Eckhart e Osuna foram
grandes influenciadores na vida e nos escritos elesd de Jesus. Percebe-se que eles
contribuiram na formacdo e amadurecimento de Te¥asa compreensdo da vida mistica.
Ela, com muita sabedoria e discernimento, souberldssas fontes. Fez, porém, sua propria
caminhada de encontro com Deus, vendo-0 como udadeiro amigo e presente em todas as
horas. Teresa foi uma mulher que soube dialogar @®roorrentes de grandes pensadores
atualizando-os na sua experiéncia mistica. Tenesealba, a partir da experiéncia com Jesus

Cristo, chegar a Trindade.

1.1.4. Influéncias na espiritualidade teresiandicnada por alguns estudiosos atuais

Iniciamos tentando compreender o significado daesgéo espiritualidade e que nos
parece pertinente conceitua-la como uma forma geesgao da crenca do individuo. Assim,
a pessoa tem necessidade de manifestar o sagradiheggera vida dentro de si. Outros
estudiosos explicam como é possivel a pessoa regeld@eus o conhecimento das verdades
eternas e a iluminacdo com o simbolo do sol, lvndj Deus:

[...] A experiéncia mistica revelaria a0 homem &tércia de Deus e levaria a
descoberta dos conhecimentos necessarios, etelinogdveis existentes na alma.
Implica, pois, a concepcgado de um ser transcendpelaria fundamento a verdade.

Deus, assim encontrado, € ao mesmo tempo, umdadaleterna e transcendente ao
pensamentd®

Essa crenca é algo sagrado para a pessoa, poséelaomo uma verdade, um
caminho e nado coloca duvidas ou obstaculos, pomjuwmnsidera uma verdade udltima.
Gutiérrez lembra que o caminho da espiritualidadprésentado como uma cultura de valores
individuais, orientada para o aperfeicoamento @sso

[...] A relacdo com Deus parecia obscurecer a pgesdos demais e confinava cada
cristdo a sua propria interioridade. Por isso,da \@spiritual era chamada diela
interior, algo que se vive muito dentro de si. Nela, o irtgrdie era o

desenvolvimento das virtudes como potencialidadelviduais, com pouca ou
nenhuma relacdo com o mundo exterior. [...] A @spilidade € um caminho em

"L TERESA DE JESUS, 2013, p. 481. (4M3,3).
2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 375-387. (C26-29).
3 DICIONARIO. Histérias das grandes ideias do mundo ocider84b Paulo: Abril, 1972. p. 117.
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liberdade segundo o Espirito de amor e de vida Eaminho se inicia a partir de
um encontro com Deus. Opera-se, neste encontroeypsiéncia espiritual que faz

brotar e da sentido a esta liberdade. Este encéntnarcado pela iniciativa divina.

Uma espiritualidade é vivida no inicio do itinecaaspiritual. Posteriormente, esta
vivéncia é refletida e proposta a toda a comunidadiesial como uma maneira de
sermos discipulos de Cristb.

Quem vive a partir da espiritualidade procura erpria experiéncia de uma
realidade que se encontra além do humanamente nawayi e do conceitualmente
exprimivel”® A espiritualidade entdo é um estilo de vida quemidade ao nosso orar, Nosso
pensar e nosso agir. Na raiz de toda a espiriaggicexiste uma experiéncia determinada,
realizada por pessoas concretas que vivem um mmderce agir bem especifico, conforme o
ambito da fé e de suas crencas. Experiéncia pr@g@ssoal e, simultaneamente, comunicavel
aos outrog®

Nesse sentido, Teresa apresenta nos seus escntdgerario espiritual como um
caminho de interiorizacdo até o centro da almaedbeus se encontfaEla lembra as suas
monjas que o0 encontro consigo e com Deus € o cqumeate da sentido a sua historia
existencial. Para ela, a boa nova de Cristo removesstantemente a vida da pessoa e da
sentido a sua historia.

Teresa conhecia muito bem a espiritualidade deépoaa e sabia por experiéncia
que a oracdo era um caminho do itinerario espiripgaa o encontro com Jesus Cristo.
Segundo Herraiz, o encontro com o0 Amigo traca umandg relacdo de amizade e de
confianca. Nessa relacdo, a Santa expressa enra@aim grandissimo desejo de fazer o
bem aos outro§. Alvarez, por sua vez, confirma que na espirit@al@l teresiana o nucleo
central é o encontro com Cristo:

[...] A esperanca ocupa um lugar central na vidéSdeta Teresa, bem como no
cristianismo com suas aspira¢cdes humanas, comaas g uma estreita relacao.
Esta correlacdo se baseia na concepcdo mesmaiduaiésgade teresiana, que tem
como nucleo central a dinAmica do encontro do hoewm Cristo e n’Ele descobre
a plenitude de seu ser. O arco da esperanca abtadgea sua vida desde sua

conversdo, até o auge do matriménio espiritualumdo mistica até o encontro
definitivo com Deus na glori&.(Tradugdo nossa).

" GUTIERREZ, GustavoBeber no préprio pocaitinerario espiritual de um povo. Petrépolis: Vaz&884. p.
26 e 48.

S LIBANEO, J. B. MURAD, Afonsolntroducéo & teologiaperfil, enfoques, tarefas. 82 Ed. S&o Paulo: Layol
2011. p. 80.

" GUTIERREZ, 1984, p. 43.

""BORRIELLO, Luigi. Dicionario de espiritualidade contemporanagicionario de mistica. Sdo Paulo: Paulus,
2003. p. 344.

8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 586. (7M4,14).

" HERRAIZ, Maximiliano. Oracéo histéria de amizad8urgos: Carmelo, 1983. p. 186.

8 ALVAREZ, 2001. p. 594.
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A oracdo para Teresa, ndo resta duvida, é umaiérpier de gratuidade, uma graca
concedida por Deus. O movimento € no ambito do aRema ela, a oracdo era um dialogo de
amor, que brotava de uma resposta confiante, canmogtatuito, levando-a a partilhar com
os irmaos. Pedrosa-Padua complementa com umagdefide espiritualidade, com enfoque
na Trindade:

[...] A espiritualidade teresiana é articulada mperiéncia trinitaria, dentro da qual
desenvolve cada vez mais a relagdo com Cristo.ucaetro € o cultivo de uma
relagdo pessoal com Cristo, pelo Espirito, paraab Eultiva uma experiéncia
religiosa, orante, na qual Cristo é o principiortbwizinho”, depois “amigo”, por
fim, “esposo”. O encontro progressivo implica caga mais amor, cumplicidade,
entrega e servico. Habituar-se a olhar para Cestazé-lo sempre na memodria e
junto de si, “divino e humano junto”, € o comec¢atdecaminho, que aos poucos se
torna purificador dos sentimentos, sentido e feauldd. O seguimento de Cristo é

radical, exige o abandono dos apegos de honrazdge saber; exige a gratuidade
do servo indtil; exige abracar as “armascdaz” ®*

Nos escritos de Teresa, percebemos que ela desanhreristologia que da sentido
a sua espiritualidade: compreende Jesus desderasamidade; utiliza textos do evangelho;
relata suas experiéncias misticas como encontrosJesus Cristo. Cristo € o unico eixo de
tudo, como trato de amizade e manancial de vidsta&fi Ela escreve nabloradas, por
propria experiéncia, que Deus se comunica € mossau imenso amor por nos, pela sua
humanidade, e por estar muito proximo do ser humBaca Teresa, esse encontro leva a
viver a mistica da humanidade de Crf§te,Jesus é o bem maffr.

Nessa breve abordagem dos estudiosos teresianats afue constatam que a
experiéncia mistica teresiana € uma cristologiaatiaa, Teresa tem como base de sua
espiritualidade os evangelhos, ou seja, a ceragdlizem Jesus Cristo como Amfd&Em seu
mergulho na Sagrada Escritura, Teresa € marcaflandeomente por algumas cenas biblicas.
Entre elas, sente-se conquistada pela figura daai@ama no encontro e discipulado com
Jesus Cristo. Seguidamente em seus escritos, Tetasa Samaritana, como exemplo de
alguém que encontrou 0 manancial da espiritualiter@siana.

Em sintese, Teresa de Jesus é fruto de sua épmeamulher que bebeu da literatura
e fontes de grandes mestres espirituais, como @austinho, Mestre Eckhart, Francisco de
Osuna. Ela apresenta alguns elementos importaneefogintroduzindo em sua vida e Obra,
como: a certeza de que Deus esta presente e bastehumano e nele faz morada; um Deus

8 PEDROSA-PADUA, 2015. p. 373.

8 BRAVO, Ildefonso Pefiasina cristologia <Excepcional>para caminar y no para sentarse. Madrid: ACE,
2004. p. 61.

8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 547. (7M8,1).

8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 143. (V 22,6).

8 BRAVO, 2004, p. 61.
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préximo, acolhedor e amigo que chama o ser humdaaea-lhe companhia e estar na sua
presenca em oragao; a experiéncia mistica quadztno contato com o mistério, que para
ela € um Deus Uno e Trino.

A mistica que sustentou Teresa era bem alicercadperiéncia do encontro com
Deus como um grande amigo. Na sua busca, enconmtraito proximo, no dia a dia. Ela
escreve sobre a sua experiéncia, partilhando, assim outras pessoas. O mergulho de sua
vida em Deus a torna geradora de vida, capaz tleendiar tantas pessoas, as quais também
buscavam viver a experiéncia com Deus. Essa pr@sen@eus torna Teresa tédo original e
profunda no contato com o transcendente que abiaies, contagiando a todos do seu
entorno.

Teresa lia muito, conversava com as pessoas dhpadisuas experiéncias com
individuos e tedlogos que podiam orienta-la, ajddaa no crescimento. De forma simples e
acessivel, ela adapta seu conhecimento espiritodstco a uma linguagem compreensivel.
O que chama atencdo em Teresa, para a atualidadeagacidade de viver e comunicar a

experiéncia mistica do encontro com Deus.

1.2. Gestacéo de uma proposta de vida

Ao longo da histéria da humanidade, encontramossgass fazendo histéria,
deixando marcas profundas e contribuindo para scenento da humanidade. A figura de
Teresa de Cepeda y Ahumada chama atencdo. Apessudcontexto conturbado, gesta e
realiza uma nova forma de viver, a ponto de seatosignificativa durante tantos séculos,
chegando a atualidade!

Alguns questionamentos podem ser feitos, como: pppel desempenhou Teresa
para ser reconhecida como uma mulher que se dastacseu contexto? De onde |he vinha
tanto dinamismo interior para assim poder integraua vida? O que a movia a fim de ser
capaz de estar no cotidiano e, ao mesmo tempa, aiegperiéncia mistica? Neste trabalho,

optamos por seguir 0s seus passos como religiasanepanhante espiritual.

1.2.1. Teresa, mulher inquieta e andarilha

Aqui nos deparamos com uma mulher simples, dindmicaudaz, que nao se

acovardou diante das dificuldades da vida e dagamtigbes da época, principalmente a nivel
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religioso e social. Teresa, em sua longa jornadsesicial, vive uma situagdo até certo ponto
constrangedora devido a fama que recai sobre efama partilha as declara¢cdes do Nuncio

Apostolico Filipe Sega sobre a sua pessoa, corars@p e confessor Hernandez:

[...] Agora todo 0 nosso bem, ou mal, abaixo de Dest nas maos do Ndncio, e,
por nossos pecados, recebeu informacdes do grup@adiie [os Carmelitas que ndo
entraram na reforma teresiana] que lhes deu mtéiito, que ndo sei em que isto
vai parar. De mim, dizem-lhe que sou vagabundeeguieta e que 0s mosteiros que
temos, foram fundados sem licenga, do Papa e dal @arOrdem. Veja vossa

mercé, se podia haver maior perdi¢éo e falta deandade (aluséo aos termos com
0s quais o Nuncio refere-se a Santa, chamando-théminquieta e andarilha,

desobediente e rebelde), e que em nome da deva@odoutrinas mas, saindo da
clausura contra a ordem do Concilio Tridentino ecdpeldo. Também ensinando,

contra o que S&o Paulo fala, mandando que as reslinéio ensineffi.(Traducéo
nossa).

Esses titulos foram atribuidos a Santa por seridenagla desobediente e por isso
nao tinha direito de ser fiel naquilo que percefu@ Deus a chamava. Alvarez resgata de
Teresa a habilidade de lidar com as consideracégsagivas, algumas difamacdes e ela
sabiamente se atém ao essencial, que é o enconirdasus Cristo e sua oBfa.

Nas cartas, Teresa deixa claro como Deus vai abuartdansformando a pessoa a
partir do interior, e ela pode estar no mundo uvilee trabalhando pelo Reino de Deus. O
dinamismo interior de Teresa se fortifica com aegimcia mistica, na qual encontra forca
para enfrentar as situagdes conflitivas. Ao semelt, com todas as letras de mulher
vagabunda, ndo se abala, porque sabe que a feegarmue sente, tanto na mente como no

coracdao, é a que a deixa realmente inquieta, desseggda e inconformada, assim Bel a
define:

[...] Todo o empenho de Teresa ndo teria sido peisse a ela ndo tivesse sido
‘inquieta’ por definicido, como a descreve o inim@gga. E inquieta em sua mente e
em seu coragdo. A inquietagdo nao a deixa sossegadagpoderiamos dizer que ela
tem um inconformismo existencial, que a leva ares¢éapre buscando, sempre
experimentando novos limites em sua relacdo coms.D8ua mente aberta, a
empurra a seguir sua aventura espiritual, até jegue a esta unido que chamamos
matriménio espiritual. Na medida em que se aproxamaer uma radicalidade com
Deus, se vai produzindo nela uma comunhéo vital gesus e Teresa, de maneira
que os interesses de Teresa sdo 0os mesmos deelesude Jesus sao os de Teresa.
E como ela colocou seu centro na humanidade des,J8®resa tem uma
necessidade impetuosa de atuar para realizar alelibaus. [...]é andarilha, porque
necessitava de espaco vital para anunciar a Jagesdo chegar a sua voz em todas
as partes onde podia chef§&fTraducdo nossa).

8 SANTA TERESA, 1981, p. 922. (carta al padre Patdonandez, 4 octubre 1578: S.252 E.248 Lf.210 A&l
T.342 D.269).

87 ALVAREZ, 1995, p. 709.
8 BEL, Gema.Una mistica en el mund@eresa, fémina inquieta y andariega. In: SANCHQ®jelaFermin y
CUARTAS, Rémulo Londofio. (Orgl Libro de las Fundaciones de Santa Teresa deslesctas del 1l

Congreso Internacional Teresiano en preparaciénVd€@entenario de su nacimiento (1515-2015). Burgos:
Monte Carmelo, 2013. p. 386.
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Teresa é considerada uma mulher mistica, que nira dm legado de perceber e
compreender 0 mundo, 0 universo e as pessoasiradaaexperiéncia de um Deus que habita
no mundo. O enfoque principal da Santa € a expeaé&o encontro, da comunica¢cdo com o
sagrado dentro dela, sendo a morada de Deus. Badzrconsiderado um dom na vida de
Teresa, que desenvolveu a capacidade de codifiaasformar a agdo em gestos concretos de
atuacao da presenca de Deus. E com essa dinamaidacapaz de viver constantemente na
presenca do Amigo que a orienta e a conduz emag@®Es conforme ela mesma escreve na
primeira fundacg&o de S&o José de Avila:

E verdade, contudo, que o tempo fazia crescer emaniesejo de contribuir para o
bem de algumas almas; eu muitas vezes, sentia-me cqoem tem um grande
tesouro guardado e deseja da-lo para que todosngozas tem as maos atadas para
ndo poder distribui-lo. Eu tinha a impressdo daresbm as maos atadas dessa
maneira, porque eram tantas as gracas recebidaslea@nos que me pareciam mal

empregadas apenas em mim. [...] Quem com ela aeiovhva saia edificado. E
nisso se embebiam os meus grandes deSejos.

Em sua ansia de busca, torna-se uma mulher capaapéear as adversidades da
vida. Teresa consegue elaborar as desavencas reciamenho de resiliéncia. Na carta a
Teotonio de Braganzi, partiha como faz o processo de aceitacdo e stheraas
perseguicdes ndo somente suas, mas dos amigaeritase acompanhada pela amiga Luisa
de la Cerda, nos momentos de maior dificulddgepcura atender as particularidades de cada
comunidadé? escreve para seu irmédo Lorefizeobre as dificuldades com a reforma e que
agora esta mais tranquila. Ainda assim, se senpelidta de estar novamente a caminho,
como andarilhd® escrevendo as cartas entre uma viagem e outrfiando-lhe as suas

dificuldades e seus desejos na misséo.

89 SANTA TERESA, 2013, p. 599. (F1,6).

% SANTA TERESA, 1981, p. 182. (carta a don TeutatédBraganza, 16 enero 1578: S.210 E.211 Lf.178A.l
T.63 D.26).

%L SANTA TERESA, 1981, p.1011. (carta a dofia Luisdad€erda, 7 noviembre 1571: S.31 E.35 T.384 D.38).
[...] iOh, sefioral, quien se ha visto en el sosiego @stnas casas y se ve ahora en esta barahinda, oénsé

se puede vivir, que de todas maneras hay en quécpadCon todo, gloria a Dios, hay paz, que no @sop
yendo quitandoles sus entretenimientos y libertpgs, aunque son tan buenas -que cierto hay muchad\én
esta casa- mudar costumbre es muerte, como dicen.

%2 SANTA TERESA, 1981, p.706. (carta a la M. MariaS#m José, 4 de junio 1578: S.233 E.231 Lf.196 %4 I|
T.239 D.248)]...] Escribe de su mano toda la carta en 5 pagirjas} Esperanza tengo en nuestro Sefior que
ha de sanar, porque a muchas que les da sananse/ dgja curar es gran cosa. Dios lo hara, que &ajaziere
darles esta cruz para poco tiempo y sacara de rellecho bien. Harto se lo suplico. Sepa que, aunqueds
sentir estas cosas, no tiene que ver con la pepaxtpidaria si viese imperfecciones o almas ingslieta

% SANTA TERESA, 1981, p.56. (carta a don LorenzoG#peda, 27 julio 1579: S.289 E.288 Lf.252 A.l 34
T.11 D.309).

% CALERO, Julio AlmansaMistica y realismo en los tiempos recios de lanmef Santa Teresa a través de su
Epistolario.Burgos: Monte Carmelo, 2013. p. 87.
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Alguns letrados querem tomar algumas decisdes gjoent somente a Teresa e ela
os coloca no seu devido lugarTeresa procura estar atenta as dificuldades, Gessidades
das pessoas e comunidades, assim consegue ajudatemipar a solucdo dos problemas.
Com isso, cria um ambiente mais sossegado e tlanisicreve a Dionisio para que respeite
a comunidade quando se posiciona:

[...] dado que tanto eu como todas as monjas da eatamos tdo determinadas a
ndo receber esta candidata a vida religiosa, spibadevemos declarar-lhe que é
impossivel recebé-la, pois temos nossas razéestagovem continuar como foi até
0 presente momento, sempre andara inquieta. Eadeirdmente ndo convém ao
servico de Deus que ela deixe seus filhos: nistewam@ou comigo o padre prior.
Contou-me, entretanto que ela lhe mandara umanmaifgéio de tal sorte, com o
parecer favoravel de um tdo grande letrado, quenéte ousara contradizé-lo.

Portanto, ndo se preocupe mais com esta ilustdss@nhora e com este neg6io.
(Traducédo nossa).

Apesar de todas as contrariedades, nada impeddaresea se movimente de um
lado para o outro d@astilla la Mancha y Andaluziatendendo as Fundacdes. Partilha com
sua irma Joana de Ahumdfias viagens penosas em Séria, Segévia e depoisvilm A
Teresa ndo deixa passar nada sem fazer as suagngfies, principalmente quando querem
subordina-la. Escreve a senhora LAyalertando que as coisas ndo podem continuar desse
modo no convento de Alba de Tormes, fazendo uniotenes seus caprichos como nobre,
pois ninguém consegue aguentar.

Portanto nos deparamos com uma mulher que soylmsigonar com a propria vida
e experiéncia, com dignidade e firmeza, mesmo elialats imposicbes das autoridades
eclesiasticas, como o Nuncio Apostdlico, que fezsda as comunidades das Carmelitas da
Espanha. Teresa desempenhou um papel importante,s@dacovardando diante das
denuncias. Atuou de modo simples e firme como mndheligiosa em dar respostas as suas
inquietacdes. Ela percebia como Deus atuava emida& ela direcionava a vontade de Deus
para as novas fundacfes, que na verdade tinhaaalte que eram obras Dele. Ninguém
conseguia parar Teresa, pois tinha muita energracidade e conviccoes em perceber a
verdade em sua vida. Mesmo os titulos atribuidaisagpessoa, com o cunho de desavenca e
de forma pejorativa, foram se traduzindo nela eerga positiva e mistica. Teresa ndo se

% SANTA TERESA, 1981, p. 963. (carta a Dionisio Rd&la Pefia, 30 junio 1581: S.372 E.367 Lf.3421 A2
T.361 D.397).

% SANTA TERESA, 1981, p. 967. (carta a Dionisio Rdi la Pefia, 8 julio 1581: S.373 E.369 Lf.343 A9l
T.362 D.399).

9 SANTA TERESA, 1981, p. 96. (carta a dofia Juandhiemada, 26 agosto 1581: S.376 E.374 Lf.346 T.33
D.404).

% SANTA TERESA, 1981, p. 1057. (carta a dofia Tetksadyz, 6 agosto 1582: S.429 E.427 Lf.395 A.lll 55
T.410 D.460).



35

calava diante das ameacas, buscava partilhar mdoaptas com seus confessores e aceitava
conselhos, porém, apesar de tudo isso, ndo dede@aompanhar pessoas em processo de
caminhada espiritual.

Com seu exemplo, Teresa nos deixa o legado de sdiapcar a verdade dos fatos e
ndo esmorecer diante dos conflitos, calinias e en#&ndidos. Esses sdo momentos e
oportunidades Unicas na vida de crescermos na mo$sastima, no autoconhecimento, na
busca da verdade mais profunda e na conexdo coms Beperadas as dificuldades, cria-se
aptidao para acompanhar e ajudar outras pessopsoo@sso de superacdo e descoberta da

esséncia da espiritualidade teresiana.

1.2.2. Originando comunidades mais evangeélicas

Teresa de Jesus vivia determinada a respondepatiss ale Deus, que a convocava
a sair do seu convento e agilizar novas fundacéds. contava com uma rede de
colaboradores e colaboradoras. Nas novas fundaddagesa demonstrava um grande
empenho em acompanhar a formacéo das prioras ientis No meio de tantas atividades,
era possivel que Teresa conseguisse integrar oeagita? E em relacdo a espiritualidade,
num ambiente de proibicdo das leituras espiritoade ela buscava fundamentos sdlidos para
se orientar espiritualmente?

A Santa era reconhecida como reformadora e fundagors realizou a fundacédo de
dezessete conventdsTeresa se preocupava que todas as monjas tivetsena quanto as
normas de vida, que seguissem 0S mesmos critéao®rmacao carismatica e tivessem
consciéncia de serem testemunhas Vi¥s.

Ela escreve, ndivro da Vidg como se sentia inquieta, mas com muita energia e
cheia de dons a serem colocados a servico do Reindo isso ela atribuia a inspiracéo e

acdo do Espirito Santo. Partilha com seu irmdonawegue se sente obrigada por Deus a

% ALVAREZ, 2001, p. 1302-1326. As Fundagdes de S@ei@sa: S&o0 José de Avila, em 1562(V36); Medina
Del Campo, em 1567 (F3); Malagén, em 1568 (F9);h&dblid, em 1568 (F10); Toledo, em 1569 (F15);
Pastrana, em 1569(F17); Salamanca, 1570 (F18);ddbBormes, 1571 (F20); Segobvia, 1574 (F21); BEaE5
(F22); Sevilla, 1575 (23); Caravaca, 1576 (F27)axueva, 1580 (F28); Palencia, em 1580 (F29)je&S@&m
1581 (F30); Burgos, em 1582 (F31). E dos Carmetiscalcos: Duruelo, em 1567 (F13-14) e Pastrana, e
1569 (F17).

1% MARTINEZ, Emilio. Teresa fundadoraAyer, hoy y mafiana de un proyecto necesamioSANCHO, Javier
Fermin y CUARTAS, Rémulo Londofio. (OrB) Libro de las Fundaciones de Santa Teresa desiéaias del

Il Congreso Internacional Teresiano en preparaciénV Centenario de su nacimiento (1515-2015).gBsr
Monte Carmelo, 2013. p. 23.
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converter-se em fundador&® dando a entender que era quase contra a sua g@uam bem

evidencia no texto no Livro daBundacdes Assim, relata a inspiragcdo que teve para a

primeira fundacédo, S&o José de AvilaLivro da Vida
[...] Certa vez, estando em companhia de uma pedssa@ram a mim e a outras que
se quisermos ser monjas a maneira das Descalcastaeez possivel fundar um
mosteiro. Eu, como o desejava, comecei a trataodism aquela senhora minha
companheira, a vilva Guiomar que, como eu dissbato mesmo desejo. Ela
comecou a esbocar planos para obter recursos,sptfum agora vejo ndo serem
muito viaveis, parecendo-me que eram devido aososodesejos. [...] Certo dia
depois de comungar, Sua Majestade me ordenou sapneste que me dedicasse a
esse empreendimento com todas as minhas forcasefmoedo-me que o mosteiro
ndo deixaria de ser feito e dizendo que ali setidabem servido. [...] O Senhor me

ordenou ainda que revelasse tudo ao meu confesg@ e rogasse, em Seu nome,
que n&do se opusesse ao projeto nem criasse obstacele’®

Em 1562, funda o primeiro convento de S&o Joséwila.AA partir de entfio, Teresa
de Cepeda y Ahumada passaria a ser simplesmeresaleée Jesus, monja descafGeésuas
filhas espirituais passaram a chamé-la de Madreri@giros cinco anos no convento foram
considerados calmos e felizes para Teresa. Elaaedempo para formar essa primeira
comunidade com uma vida de oracdo em comum, escle\as primeiras constituices das
Carmelitas Descalcas e um livro como orientaca@g@gica oracional, chamadiaminho
de Perfeicad®

Logo se sente chamada a fundar outros conventesfa® comeca a percorrer a
Castilla la Mancha y Andaluziaituada na regido central da Espanha. Aos cinguenlbis
anos de idade pOs-se a caminhar como um verdadiedeiro errante, enfrentando todos os
desafios e obsticulos de viagem. Incansavelmeajavei em uma carruagem esganicada e
sem freios, em péssimas estradas, por todas aelirepercorrendo o extenso territério
espanhol. Durante oito anos, negociou, bargantesyuadiu, providenciou e organiz8a.

No seu percurso de fundadora, viveu situacdesitivad °° lidando com realidades

diversas e com as exigéncias da nobreza. Priorzdormacdo das comunidades, deu

11 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a don LorenzdCageda, en Quito, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1
A.l 29 T.1 D.2).[...] Mas, como ya tengo escrito a vuestra merced baego, por muchas razones y causas de
que yo no he podido huir por ser inspiracion esOdes, de suerte que no son para en carta, sélo dige
personas santas y letradas les parece estoy oldigado ser cobarde, sino poner lo que pudiere ¢ elsra,

qgue es hacer un monasterio, adonde ha de habes spiance hermanas, sin poder crecer el nimero, con
grandisimo encerramiento, asi de nunca salir, catamo ver si no han velo delante del rostro, furadadn
oracion y en mortificacion [...].

192 5ANTA TERESA, 2013, p. 218. (V32,10).

103 SANTA TERESA, 2013, p. 214. (V32). Monja descalisto é, sem sapatos usando somente sandalias de
cordas que na época era o calcado dos pobres.

14 SANTA TERESA, 2013, p.307. (C3).

195 BIELECKI, 2000, p. 24.

1% SANTA TERESA, 1981, p. 896. (carta al padre Domiifiez, principio enero 1574: S.50 E.56 Lf.37 A.ll
14 T.331 D.58).
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orientacdo aos sacerdof8&e admisséo de jovens para a Vida Religid$ae preocupou com
o sustento das monjd$e com os problemas dos visitadores dos convétftos.

Em meio a inUmeros obstaculos, conflitos pessoaadgens absurdos, Teresa, ja
avancada em idade e em meio a muitas dores, maotéwémo, a coragem e 0 coragao
animado de uma jovem vibrante em sua ousada aséntuMesmo assim, continua
manifestando sua inquietacgéo interior e o desajstaate de mudanca, buscando e praticando
a oracao mental. Ela escreve a Gaytan que se peda@mbém em ensinar a outros a oracao
mental:

[...] Vossa mercé ndo se canse em querer pensdo munem faca questdo de
meditar. Se ja esta esquecido, lembre que muitzssvbe tenho dito como ha de
proceder, pois esta é a melhor forma de persegaraeu louvor. Nasce o desejo de
gue outras pessoas também tenham a possibilidadazde esta experiéncia de

estarem sempre ocupadas com Sua Majestade, it égracdo com Ded$
(Traducgéo nossa).

Ela escreve a seu irmao Lorenzo, que voltou da Raécomo um valente
conquistador, agora sob a guia de sua santa irrtijoeele chegou & oracdo mistitae
também ao bispo Teotonio de BragahZ&la discute com paixdo o tema da espiritualidade e
até certo ponto ajuda os tedlogos, pois 0s corssjgefissionais que tém um raciocinio muito
frio, que por desgraca nem sempre olham com simpativarias formas de piedade e de vida
interior}*®> A recomendac&o dada ao padre Gracian era queieféasse bem as monjas da

comunidade a terem alguns cuidados no locutdtideresa escreve que esta preocupada com

197 SANTA TERESA, 1981, p. 899. (carta al padre DayoilBafiez, 28 febrero 1574: S.54 E.59 Lf.41 A.l 16
T.332 D.61).

198 SANTA TERESA, 1981, p.780. (carta a la M. Marfaulista, 19 febrero 1576: S.90 E.98 Lf.69 A.IV 64
T.271 D.104).

199 SANTA TERESA, 1981, p. 459. (carta al padre JenanGracian, 26 octubre 1581: S.382 E.380 Lf.352 A.l
42 T.171 D.410).

10OSANTA TERESA, 1981, p. 896. (carta al padre Dormifgfiez, principio enero 1574: S.50 E.56 Lf.37 A.ll
14 T7.331 D.58).

M1 SANTA TERESA, 1981, p. 464. (carta al padre JendnGracian, 29 noviembre 1581: S.393 E.393 Lf.363
A.ll 31 T.173 D.421).

112 SANTA TERESA, 1981, p.1087. (carta a Antonio Gaytd0 mayo 1574: S.57 E.64 Lf.47 A.ll 57 T.427
D.64).

13 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta a don LorenzdCépeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.1 31 T.6
D.172).

114 SANTA TERESA, 1981, p.172. (carta a don TeutafgoBraganza, 3 julio 1574: S.59 E.68 Lf.50 A.IV 3
T.60 D.67).

15 ALVAREZ, 1995, p. 407En nota rodapié de pagina explica: Sobresale, etud®s ellos. El grupo de sus
primeros directores espirituales (Ibafiez, Bafiezioizade Toledo. Dominicos los tres: Daza, Arandasfzar

de Salazar, a los que se refieren numerosos paBagkekbro de la Vida.

16 SANTA TERESA, 1981, p. 220. (carta al padre JenonGracian, 15 junio 1576: S.95 E.102 Lf.74 A.IV 20
T.75 D.108)[...] Mande vuestra paternidad que no den a comeadienen el locutorio en ninguna manera,
porque ellas se inquietan mucho; [...] Y basta quéemairan ellas qué comer si lo hacen, porque lam$nas
son pocas y no lo diran, sino quedarse han sin coynésta es lo menos. Cuando yo estaba ahi, veilasn
faltase y no se gastaba del convento.
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as consequéncias da morte de padre Rubio, ger@rdiam dos Carmelitas, e da atuacao
desenfreada e doentia do visitador Sega contrarasetitas.'’ pois 0os problemas néo podem
ser maiores quando se colocam em atitude de ajedspre o outrd*®
Teresa, em cada fundacao, procurava conversar @us [Rara obter a confirmacéo
de qual era realmente a Sua vontade para aquelemm®m naquele lugar:
[...] Deus nunca me faltou, e que em todas as pf®smque me atingiram me
consolou e animou muitas vezes, ndo cabendo falt@qui, - me disse que nado
devia me afligir que muito O servira, em vez de nd&Lo, naquele
empreendimento e que obedecesse ao confessor.endamifestando por enquanto,

até que chegasse o momento de retoma-lo. Fiquentipnlada e contente que toda
a perseguicdo que me moviam me parecia insigntéc¢ah

A fonte desses dados é encontradaFaslacfesrelato histérico teresiano em que
narra dramas, historias, desavencas, sofrimentogdes, espiritualidade, admissdo das
candidatas a vida religiosa. Ela o faz escrevendo eferéncias cronoldgicas, geograficas e
com muitos personagens que cruzaram os caminhpsctraidos nessas circunstancias.
Teresa deixa claro em seu relato que o protagosestgre foi Deus, e que ela apenas foi um
instrumento, juntamente com o0s seus colaboradoaesxecucdo da obra. Segundo Alvarez, a
forma de registrar de Teresa era com espontaneigdddgeza, com incisos de pausa de
oracdo, semelhante a um relato inspirado nos Ats#g6stolos?°

Constata-se, pelos escritos de Teresa, que apesaatidldade intensa como
fundadora e reformadora, priorizou em sua vidaagaw de encontro com Deus. Ela é fiel ao
chamado de Deus e & missdo de expansdo do caes@mnd?’ A Santa introduz um novo
modo de viver a vida religiosa carmelitana, tendmme@ fundamento a oragdo e a vida
comunitaria, alicercada na pobreza e austeridade.

A coeréncia exigida por Teresa era que todas asumidades das monjas e dos
Carmelitas Descalcos vivessem em fidelidade ao aflarfeito por Deus a cada uma e a cada
um, & misséo e & opcdo de viverem como contempfatia oracdo e na ac%o.Por isso
escreveu entdo o lividaminho de Perfeicapara que suas monjas tivessem como referéncia

um caminho de oracéo, principalmente com a oracaocerplicacdo do Pai-Nosso. Teresa

17 SANTA TERESA, 1981, p.140. (carta Memorial de sto®sas bien importantes» para informar al padre
General Juan Bautista Rubeo, octubre 1578: S.2E0H.f.202 A.IV 48 T.47 D.271).

18 SANTA TERESA, 1981, p. 707. (carta a la M. Mat@San José, 3 de abril 1580: S.314 E.310 Lf.278 A.
96 T.248 D.335).

H9SANTA TERESA, 2013, p. 223. (V33,3).

120 ALVAREZ, Tomés.Comentarios al libro de las fundaciones de santee3a& de JestsBurgos: Monte
Carmelo, 2011, p. 7.

12ZLOLAIZOLA, José LuisLos amores de Teresa de Jedmcelona: Planeta, 1992. p. 130.

12 SANTA TERESA, 2013, p. 581. (TM7,4).
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acompanhou as novas comunidades fundadas, comsvesitartas, tendo como objetivo dar
uma formacao as prioras, monjas e aos carmeliszades.

1.2.3. Rede de comunicacéo

Na sua dinamica pessoal, utilizava-se das carta® gecurso que estava ao seu
alcance para se relacionar, partilhar a espirdadk, orientar as religiosas, comunicar-se com
0S amigos e resolver seus negécios. As Obras dssd ele Jesus que chegaram as nossas
maos continuam sendo atraentes, magnificas, egammtempo, escritas de forma simples e
de facil compreensdo. Teresa, na sua narrativama@stra sempre sincera, reflexiva,
espontanea, porém, decidida, defendendo e jusiificaas suas ideias e convicgbes. Nas
entrelinhas, encontramos Teresa sofrendo os atagjpesletrados e teélogos, que néao
comungavam, ou melhor, ndo aceitavam as revelagéeBeus e das descobertas feitas,

especialmente por ser uma mulher que conseguives@s experiéncias misticas de oracao.

1.2.3.1. Cartas

Ao entrarmos em contato com as inUmeras cartafiass@or Teresa, a primeira
vista, surpreende o fato de que uma mulher do &\, espanhola, tenha conseguido
produzir tamanha correspondéncia escritas a prdprtho!*® Sabemos que Teresa assim
fazia como uma maneira de agilizar, acompanharri@dh@a com as comunidades, com as
pessoas de suas relacdes e devido negadcios.

As cartas, a diferenca dos seus livros, ndo apiasemma expressao doutrinal. Sao
escritas a partir da vida, no cotidiano, atendemdaitas vezes, a necessidade urgente que
reflete no momento vivido. Nos vinte e sete anosgemviveu no Convento da Encarnacéo,
Teresa cultivou muitas amizades e, assim que sdi@ plara fundar, continuou comunicando-
se com as pessoas ami§dsEntretanto o periodo mais intenso de escritoraat@as foi na
época das sucessivas fundacdes, porque precisa@nsmicar e encaminhar os negocios,

orientar as comunidades de monjas e garantir oitesgé reforma.

123 ALVAREZ, 2001, p. 310.
124 SANTA TERESA, 2013, p. 241. (V35,7).
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No Epistolarid*®® teresiano, desfilam inimeros personagens: ricolstes, nobres,
pertencentes ao clero e a alta hierarquia da Igra@narcas, entre outros. Teresa era
considerada andarilha porque cruzava os caminh@asila y AndaluziaEla tinha muitos
amigos, mas também alguns inimigésmas com habilidade tratava a todos de forma afetiv
e ou diplomética. Na verdade, Teresa se torna itaupka, pois sua figura representa as
mulheres que queriam ter capacidade e espaco erazprebxto de exclusdo feminina em que
viviam.

As cartas sao fruto de sua comunicacdo com asges® suas relacdes e negocios.
No Epistolario teresiano, foram compiladas cartas escritas poes@ede Jesus depois dos
seus 53 anos de idade. A primeira cartaEghistolario, de 1561, é dirigida a seu irméao
Lorenzo de Cepedd’ que na época se encontrava em Quito, no Equadaltima foi para
M2 Catalina de Cristtf® em Séria, Espanha, em 1582. Alvarez assim expeessaessidade
de Teresa em se comunicatr:

[...] Teresa possui uma alma aberta, amiga dag&mligorém, ela mesma necessitava
se comunicar e sentir as pessoas de suas rel&@®sitiva, dindmica, dotada de
fino sentido pratico, porém sem autossuficiéncigriaridade de suas relagées eram
as carmelitas, sacerdotes, te6logos, amigos rstigijopessoas leigas, pessoas da
nobreza, pessoas da politica que tinham influéso@dal na tomada de decisdes e

outros. OEpistolario nasce da simples comunicacéo oral e cotidianaaenilid,
com as amizades e a vida religioS5Traducéo nossa)

No Epistolaria segundo Alvarez, se destacam os cuidados e gé&neias de Teresa
ao escrever as cartas, como: cabecalho e saudacab, icorpo da carta, despedida e data,
assinatura e pos-data. Usa o selo Teresiano e pel pgaalificado. Escreve com muitos
apelidos e formas enigmaticas, provavelmente pécaltar a compreenséo do contetdo da
carta se, eventualmente, chegasse a ser abditia por pessoas estranhas a seu cirédlo.

125 O Epistolario é uma compilacéo das cartas escritas por Teresesis, que foram guardadas pelos seus
destinatarios no periodo de 1561 a 1582.

126 ALVAREZ, 1995, p. 710. [...Pe los amigos y enemigos de Teresa, se hace letxiga ideal: santos y
letrados, doble clan de damas y monjas, pocos rsifla gente de talla queda algo desplazada d&bdio con

la protagonista), sefiores y mercadores: amigosrios de la fundadora, Gracian, Juan de la Cruz, Maté

San José, Ana, maravillosa figura de enfermerariati

127 SANTA TERESA, 1981, p. 5. (carta a don LorenzcC#peda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 AI129 T.1
D.2).

128 SANTA TERESA, 1981, p. 838. (carta a la M. Caalide Cristo, 15-17 septiembre 1582: S.437 E.435
Lf.403 A.l 42 T.300 D.468).

1295 ANTA TERESA, 1981, p. 6.

130 SANTA TERESA, 1981, p. 8-14 e 18-21 - Cabecalhsaadacéo inicial: As cartas Teresianas comegam
invariavelmente com um traco religioso — sinal d&® o nome de Jesus. As letras minUsculas “the2,ela 1é
Jesus, no centro, sobre a haste, prolonga o ‘dfatuma cruz e a saudacgdo “shj (Jesus)”. No aepcarta:
comeca diretamente a conversa da carta ou a rasgestima recebida. Despedida e data: A despedida é
religiosa. Fica com Deus. A assinatura, geralmenfEgresa de Jesus, as vezes com o complement@|Earm

A pés-data vem depois da assinatura, para lemlgamae coloca no final da carta. Selo Teresian funcéo

era dupla, fechando a carta ou o envelope, gadmtin segredo. Quando incluia dinheiro ou textos que
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Atualmente foram transcritas e publicadasEpstolario 468 cartas, algumas em
pequenos fragmentos. O periodo mais intenso desd emmo escritora de cartas, como ja foi
dito anteriormente, é considerado o mais fecundsudevida, certamente por estar associado
a intensa atividade de fundadora e ao seu cresmrespirituaf:>*

E impossivel estabelecer uma cifra e nem sequexiapgdamente do nimero de
cartas escritas por Teresa de Jesus. Cerca deegaininte mil unidades pelo merds.
Muitas foram rasgadas por Juan de la Cruz, oummsi@as ao geral da Ordéi, outras
sumidas ou perdidas, como as cartas de seus irR@asgo, Pedro, Antonio, Hernando,
Jerénimo e de Agostin, das quais foram conservapesas alguns fragmentos. Ainda outras
desapareceram como a da Princesa de Eboli, asdd#ig Ordem dos Descalgos e outras
permaneceram sem noticias até hoje.

Outro dado importante € saber que a propria Ter@saguardava as cartas que ela
recebid® e solicitava que fossem rasgadas as que ela er¥fa&8egundo Alvarez, depois da
morte de Teresa, muitas cartas foram destruidas, mesmo assim, chegou até nossas maos
o atual compéndio gracas aos colaboradores quday#mn como reliquias as cartas originais
de Teresa de Jesus. Muitas cartas originais desd éogam cortadas a fim de confeccionar
falsas assinaturas, avisos e/ou pensamentos @aigirittribuidos a Santa. Depois de recortar
as letras foram coladas a fim de servirem de magides imprimir, reconstruindo assim textos

teresiano<®

continham mensagens delicadas, para abrir a cataeeessario tirar o selo do envelope. O papetlerdoa
gualidade, formato maior, geralmente de 31x21 enpla margem superior e lateral esquerda. Quandewéac
um bilhete, era um papel pequeno. [...] Nas cadaseve muitos apelidos “Criptogramas”, para daagfia, de
disfarcar o entendimento, como: “Aguilas ou Avescienas”, Carmelitas descalgas. “Angel/Angeles’s ao
inquisidores. “Angel mayor”, ao maior inquisidor ifhga. “Angela’, a Santa. “Ardapilla”, era Padilla.
“Carrillo”, Gaspar de Salazar. “Cigarra”,eram asnglitas calcadas. “Cirilo” ,0 padre Gracian. “Ckmte”, era
Elias de San Martin. “Cuervos”, os Jesuitas. “Elad€ueva”’, era Gracian. “Elias”, Juan Evangeli$iiseo”,
era o Gracian. “Esperanza”, Gaspar de Salazaretfst, eram M2 Santos e Venegas. “Gato”, era Antde

la Madre de Dios. “Gatos e Gente de Egipto ou “Is3hberam os Carmelitas Calcados. “Gilberto”, efdumcio
Nicolas. “Joanes”, era Juan de Jesus. “Josef'Jesas Cristo. “Josefa”, M2 de San José. “lauréhoigencia e
Macaria”, era Antonio de JesUs. “mariposas”, osneditas descalcos. “Matusalem”, o Nancio Apostilic
“Padre eterno”, era Pablo Hérnandez. “Patillasd, ® Diabo. “Peralta”, era Jesus Cristo. “Séneeed,Juan de
la Cruz. “Tostado”, era Jeronimo Tostado. Encontrmmuitos outros apelidos citados em suas cartas.

131 SANTA TERESA, 1981, p. 6. - A maioria das cartatadas entre 1561 a 1582.

132 ALVAREZ, 2001, p. 312.

133SANTA TERESA, 2013, p. 611. (F4,5).

134 SANTA TERESA, 1981, p. 568. (carta ala M. Mat@San José, 7 septiembre 1576: S.107 E.114 L£IB9 A
59 T.206 D.120).

%> SANTA TERESA, 1981, p.430. (carta a la M. MariaS#m José, 7 diciembre 1576: S.144 E.151 Lf.11F Al
85 T.220 D.160)[...] Por ese papel vera cémo recibi6 Ambrosio Magasu carta. La que dice de mi hermano
Lorenzo de Cepeda ya he escrito en una a vuesterencia que a vuelta de otras la debi rasgar, gsi@ba
aun abierta.

13 ALVAREZ, 2001, p. 312.
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As cartas revelam uma mulher dinamica e agil nagcies. Nelas, Teresa relata
muitas coisas, entre as quais a experiéncia comdaflora, a vida da comunidade, os
contratempos e os ajustes dos negocios. Saberseegmm das cartas, que ela exerce funcoes
diferentes, como a compra de casas e terrenoseyvdigtute juridicamente, reforma, faz a
entrevista as vocacionadas a vida contemplativagnpanha as prioras de comunidade,
administra dinheiro, negocia na corte de Madrid¢aldselhos de oracdo, estabelece dialogos,
cuida da formacao de suas monjas Carmelitas e smuitaas coisas, inclusive ainda encontra
tempo para escrevét’

Impressiona a capacidade de administrar bem o tem@smo envolvida em muitas
atividades, ela consegue viver de forma intensaaavecacdo de mistica e contemplativa.
Pela quantidade de cartas, provavelmente escrevéarma compulsiva, dando prioridade a
partilha do seu processo interior e de quem elanpanha. Teresa ndo consegue parar e
esperar que as coisas acontecam, pois apareceatguéon que normalmente se adianta e da
0 primeiro passo.

Retomando, é interessante observar que a comuaipagéartas era um espaco de
partiihar a experiéncia de vida e a relacdo comsDdéila escrevia, como ja foi dito
anteriormente, com o0 objetivo de acompanhar o sentb espiritual das prioras dos
conventos e do processo das comunidades CarmeRtadilhava também as suas
inquietacbes, conflitos, conquistas, noticias donaoy guerras, papado, orientacfes dos
Carmelitas pelo geral da Ordem, as conquistas idsaicitava recursos financeiros para 0s
conventos e muitos outros assuntos.

Teresa, nas cartas, retrata a experiéncia mistiigdiana. E importante reconhecer
gue era uma mulher mistica e, ao mesmo tempo, esmpbjetiva e concreta: reza, pede
oracdes nas suas intencdes, pelos seus negocioascfundacdes, com a manutencdo das
monjas, problema da fome nos conventos, a caminteglaomunidades e com as jovens que
ingressam nos mosteiros, 0s grupos de amigos,iegagdes dos confessores, a familia, as
preocupacdes com 0s irmaos que estdo na Amérisajeenestdo na Espanha. E quando néao
conseguia dar conta de escrever, solicitava atseereque a acompanhava para ajuda-la,
assim mantinha em dia a correspondéncia.

Na comunicacdo por carta, Teresa conseguia formaa tede que garantia a
formacao, acompanhamento da caminhada de todaseertos fundados por ela e o vinculo

13 SANTA TERESA, 1981, p. 6.
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com as pessoas de seu relacionamento as quaisoei@anhava espiritualment&.Percebe-
se, noEpistolario, que Teresa se mantinha informada e orientavailpague era necessario
para resolver os problemas dos conventos: doelgtasas, oracdes, indicacdes de receitas
de remédios de ervas e outros. Além de estar asm#agproblemas sociais e as guerras,
principalmente a situacdo de América.

Enfim, Teresa de Jesus, como escritora de cartegitaos seus objetivos: a
comunicacao entre individuos e a possibilidade aenpanhar as comunidades Carmelitas
por ela fundadas. Ela priorizava e investia na &gdo e no acompanhamento das pessoas, as
quais confiavam nela. Insiste constantemente pagaaylas facam a experiéncia de encontro
com Jesus Cristo, para ela, Unico sentido da \Etka.lembra que a histéria pessoal e as
multiplas possibilidades que a vida oferece, sawrtapidades a serem aproveitadas para o
crescimento espiritual. Deixar Deus atuar no intepara assim perceber o caminho que se

deve seguir, independente da nossa condicdo humana.

1.2.3.2. Outros escritos teresianos

Neste trabalho é nossa intengéo elencar breverasrdeandes obras, os livros, que
Santa Teresa de Jesus nos deixou como heranc#@uespiue expressam sua vida e a
experiéncia. Ela escreve o que se passa no seiofintemo se dialogasse com o leitor,
realizando a narrativa de uma historia de descaloersagrado que habita nela.

Teresa aproveita as oportunidades que a vida #read para crescer e chegar a um
amadurecimento humano e espiritual. Em sua trégget&e considera uma mulher néo
compreendida, porém ndo se acanha e presta ateacs®u entorno, especialmente na sua
relacdo com pessoas espirituais e letradas. Sedhlmdiez, Teresa se vé obrigada a escrever
livros relatando as suas experiéncias, que nadeshdi seria tarefa propria dos letrados de
teorizar sobre as experiéncias misticas. Em coBse@y ela tinha o cuidado de submeter
seus livros a analise de tedlogos para que dessenpamecer, garantindo um nivel de
aceitacao ou rejeicdo da obra. Na época, paicavap uma sombra de fantasmas, o medo da

Inquisicdo, que ameacava tudo o que se referiagiormental ou a uma manifestacdo mais

138 BARBOSA, Luciana IgnachitiTecendo palavrasiteratura em Teresa de Jeslrs. TEIXEIRA, Faustino.
(Org) Mistica e literatura.Sao Paulo: Fonte. 2015. p. 105.



44

interiorizada de oracdo que pudesse levantar algusogpeitas. Isso bastava para ser
considerada uma heres.

E nesse periodo que surge o decreto da Inquisigad®59, com o grande inquisidor
Fernando de Valdés, e a publicacdo do indice dassliproibidos, o Index. Como ja
mencionamos anteriormente, nessa lista foram mha$utodas as obras que tratavam da
oracdo na lingua castelhana, em latim, ou em gemlgutro idioma. Lembra Alvarez que
Teresa acolhe a decisdo de queimar a pequenatédalide livros espirituais com muita dor
na alma, e se percebe sem arrimo, sem 0s seus [ivedliletos, que tanto a ajudaram no
itinerario espiritual.

[...] no periodo de dois a trés anos depois, addun primeiro mosteiro de Sao José
de Avila, se vé obrigada a tomar uma postura dwaltrEm sua qualidade de madre
e fundadora responsavel, que deve formar suas fileaoracéo, e por desgraca se
encontra privada de livros. Assim, decididamenteat@ pluma e comeca a escrever
um breve tratado de oracédo e de vida espirituahoceintese do seu pensamento

sobre o tema. O titulo deste livrinho é conhecidm@ Caminho de Perfeicatf®
(Traducéo nossa)

Teresa escreve também ao amigo Dionisio Ruiz, qumnfessor e secretario pessoal
do Arcebispo de Toledo, Gaspar de Quiroga. Nessta, cela trata de trés assuntos
importantes, a saber: a censuraLiloo da Vida,que foi denunciado a Inquisi¢do; a licenca
para uma fundacdo e a vocacdo de uma jovem. Era catta a0 mesmo destinatario, ela o
elogia, dizendo que ele € um bom letrado e quelttenajudado muito, inclusive nos temas
teolégicos dos seus escrifdS. Ao escrever, Teresa tem o maior cuidado para nao
comprometer a obra e também se proteger das cenBietecki fez uma breve sintese sobre

0s conteudos das principais obras de Teresa e assxpressa:

[...] O livro Castelo Interioré um profundo tratado teol6gico sobre a mistica S
atragdo maior ou menor vai depender do ponto da pisssoal de quem o [é. O
Livro da Vidaé a sua autobiografia e nele também, um didlogo @xonfessor e
amigo da Santa, Garcia de Toledo.Gaminho de Perfeig@drata dos requisitos
fundamentais para a vida espiritual. Nele Teresdoga com as suas coirmas,
tratando-as como filhas e amigas, e assim mostggande capacidade de se
relacionar com as pessoas. [...] N@stasrevela aspectos de sua personalidade, ndo
encontrados em outros escritos. No livro BasdacdesTeresa descreve a origem
de cada um dos mosteiros fundados por ela [...héamcontém muitos conselhos
espirituais, as peripécias, anedotas e os detdétseelacées interpessodis.

139 ALVAREZ, 1995, p. 423.

140 ALVAREZ, 1995, p. 430. (V26,7).

141 SANTA TERESA, 1981, p. 967. (carta a Dionisio Rd&la Pefia, 8 julio 1581: S.373 E.369 Lf.343 A9
T.362 D.399).

142 BIELECKI, 2000, p. 31.
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Na sua misséo, Teresa se percebe como uma multididdee ndo media esforgos
quando via claramente que a misséo de fundadoreréheonfiada por Dedé® Ela dedicava
tempo para rezar, planejar, entrar em contato comma® pessoas e partilhar o seu projeto.
Para isso, se utiliza de diversos recursos, comews cartas, dialogar, visitar, mandar
mensageiros com recados, buscar dinheiro paransaistss monjas, formar rede de amigos e
colaboradores da obt&’

Teresa se posiciona e foge de toda e qualquertwsisudeterminada pelas
autoridades para as fundacdes. Segue unicamemtug®es de que a obra era de Deus.
Nesse caso, ninguém a podia impedir de respondeu@e@la tinha certeza de que vinha de
Deus como uma ordem para a acdo evangelizadoran&@d\lvarez, ainda ndo existe um
estudo teologico sobre a biografia teresiana. P@@oms aspectos do pensamento teresiano
foram salientados desde o campo da teologia, nedorse em quatro pontos: o0 carisma, a
Igreja, Cristo e a gra¢d> O carisma expresso na vida de Teresa é uma grag#i, que
impulsiona a uma a¢ao em favor da Igreja, sobeeriss diz Alvarez:

[...] Teresa néo é letrada, nem buscava sé-loaAhel correspondia a fungéo de ser
uma testemunha da fé. Ela vive plenamente o nosta graca € se mantém
centrada no Cristo, na sua obra como cristd e mgalgAssim, como testemunho
oferece ao tedlogo um elemento importante parancée sua andlise do dado
revelado; serve-lhe de ‘redutor’ para ndo se eiraafastando-se da realidade; lhe
serve de ‘unificador’, para ndo perder o contatm e centro, o Cristo. [...] em
Teresa, a fé e a caridade tém chegado a um gramcdadescéncia que faz
transparecer na sua realidade. Sua palavra pospacidade e eficacia especiais
para decifrar o dado de fé. Ela mesma, como umacispde movimento

espontaneo, garantindo como recurso, a Escrituras enormas da Igrej&°
(Traducgéo nossa).

No tema Igreja, Teresa opta pela fé e fidelidatigegja catdlica. Na carta magna do
Carisma Teresiano, mencionada por Alvarez Ratacoes*’ Teresa relata e expde a
subordinacdo de suas experiéncias misticas ao téragigia Igreja, que lhe permite
redescobrir integralmente o mistério profundo q@meolve, no sentido de pertenca a Igreja,
como ela mesma diz navro da Vida

193 SANTA TERESA, 2013, p. 591-772. Teresa escrevedaica dasFundacdesm trés etapas, a primeira se
estende de 1567 a 1567; a segunda de 1574 a ¥#8aeira de 1580 a 1582.

144 SANTA TERESA, 1981, p.13. (carta a don LorenzaCégeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.l 30 T.2
D.24).

195 ALVAREZ, Tomés.Estudios Teresianos lIHoctrina espiritual. Burgodonte Carmelo, 1996, p. 629.

196 ALVAREZ, 1996, p. 632.

147 SANTA TERESA, 2013, p. 787. Faz referénciRelacéolV. As Relacdesscritas por Teresa de Jesus em
1576, aos 61 anos de idade, por mandato de setessores. Nessa relacdo, ela escreveu detalhadament
processo interior, suas experiéncias misticas elag&o dos confessores, que a ajudaram a enteodher @
Senhor a transformava por dentro como pessoa.
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[...] 2a alma que em nada confia em si esta desflaler fé, uma alma que entenda
gue é capaz de morrer mil vezes por uma verdade. €xse amor a fé, que Deus
logo infunde, gerando uma fé viva e forte, a almaedorocurar sempre seguir o que
ensina a Igreja, perguntando a uns e a outros, cuam ja tem pés fincados com
vigor nessas verdades, ndo podendo nenhuma rewétagginavel - mesmo que o

céu se abrisse - demové-la em um Unico ponto da dgeesja ensin?®

Em seus escritos, Teresa dedica varias paginastizando a humanidade de
Cristd"*° e relata suas experiéncias misticas vividas nes @&mos vinte anos. Ao escrever a
sua experiéncia de encontro com Jesus Cristo,teegega sua pessoa a esséncia do sentido
ultimo de seu viver. O encontro com Jesus Cristor@a uma mulher capaz de perceber os
minimos detalhes de ser criatura habitada por B8Expressa essa dimens&do quando tenta
explicar as experiéncias misticas, principalment€astelo Interiorou Moradas

Em sintese, podemos afirmar que os escritos tamsi@velam que os confessores
ajudaram Teresa a manter-se firme em suas certezasnvicgdes, principalmente nas
fundaces; os espirituais e os tedlogos das grdadétas religiosas da época contribuiram
tanto na sua formacdo humana quanto espirituglessoas que um dia cruzaram pela vida de
Teresa receberam dela marcas positivas, que aarajudo crescimento e amadurecimento
espiritual. Ela tinha clareza de que a obra erBelss, bastava a ela somente oferecer as suas
MAaos, 0S Seus pés e 0s seus bracgos e agilizgetopela confiado por Ele.

1.3. Espiritualidade Teresiana ‘habitada pela T&da]

A espiritualidade teresiana esta diretamente vadaula experiéncia mistica de
Teresa de Jesus e de sua relacdo com Jesus @mistaachumanidade. N&o resta duvida de
gue a partilha da experiéncia de ser habitada patalade nas trés pessoas € um marco
significativo em sua vida e sua obra.

O intuito é buscar nas obras de Teresa 0 marccsplatealidade teresiana para

entender como surgiu e quais as influéncias envidaze missao. Além disso, compreender o

148 SANTA TERESA, 2013, p. 164. (V25,12).

149 ALVAREZ, 1996, p. 637. Nos espera, sin embargo, la sorpresa de un estudidafronta El tema en forma
radical. Se debe a F. GONZELEZ y F. CORDERO: Léotgia espiritual de santa Teresa, reaccion coriita
Dualismo Neoplaténico. Aqui, EI tema HumanidadCdisto es El ponto focal desde El que se oteagtddgia
espiritual’ de la Santa, situandola en la histoda la espiritualidad con funcién de cumbre diviaate aguas
entre neoplatonismo y humanismo cristiano, y ceurééndola a la cristologia y al sistema de perisato de
san Juan de la CruzV22 e 7TM).

%0 pEREZ, Agustina Serranbna propuesta de antropologia teoldgica en el Qlastiterior de Santa Teresa.
Alba: Mijan, 2011. p. 199.
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modo peculiar de Teresa em trilhar o caminho do®ine com Deus, que é for¢ca na historia
dessa mulher. Intencionalmente, buscaremos naascartsuporte para algumas afirmacoes
sobre a espiritualidade teresiana. E finalmentatatemos rastrear algumas pistas do
acompanhamento espiritual que ela fazia, isso paues ajudar posteriormente a construir o

itinerario espiritual teresiano.

1.3.1. Vida centrada em Jesus Cristo

Teresa, noOs seus escritos, revela a centralizag&oalvida em Jesus Cristo. Prioriza
0 encontro com Deus dentro da pessoa, que ela ctiarastelo interior. No entanto como
orienta essa centralidade? Santa Teresa tem unaglotaiia propria para esse itinerario de
vida? Este modo de conceber a partir da humanided€risto a ajudou no processo
oracional? Intuimos que a espiritualidade teresrannente tem sentido se estiver centrada
em Jesus Cristo. Porém, no tema da oracéo, prasonud do marco historico de Teresa de
Jesus e nos limitaremos a assinalar um modo deaa@m Deus por meio da oragao.

Para conhecer e compreender Teresa de Jesus, ZAlspresenta trés aspectos
essenciais: a sua experiéncia, a sua reflexdoee @ersinamentt’* Pela vasta literatura de
seus escritos, optamos por elencar somente algpextas que consideramos importantes
como elementos que podem nos ajudar na identificaigi itinerario espiritual de Santa
Teresa de Jesus. Para isso, vamos percorrer oifaripegiodo da infancia de Teresa de Jesus,
em que ela mesma relata uma sequéncia de expagésignificativas. Em primeiro lugar,
destacamos que Teresa teve o privilégio de aprentlare escrever com sua méae, Beatriz,
com tenra idade. Logo, na rotina familiar dos Cepgedis criangas eram incentivadas a
ouvirem ou lerem a vida de santos. Tal pratica lfamdespertou em Teresa e seu irmao
Rodrigo o desejo de fugirem para a terra dos moerasbusca do martirio, e assim
conquistarem o céu, na entrega de suas vidas pamapte, sempre, sempré®.A Santa, na
sua autobiografia, faz questdo de resgatar dadiaf@nsagrado e a experiéncia da verdade.

Teresa passa por momentos dificeis, com uma aéolgiscconturbada e, mesmo
assim, percebe que Deus a chamava para a vid@saligComo ja citamos anteriormente,

quando chegou em suas maos o liviercer Abecedariode Osuna, ela encontra nele a

151 ALVAREZ, 1996, p. 47.
12 SANTA TERESA, 2013, p. 28. (V1,3-4).
133 SANTA TERESA, 2013, p. 34. (V3,5).
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resposta de toda a sua angustia em relacdo & dra¢dessa experiéncia, encontrou-se com
Jesus Cristo, em sua humanidade, em atitude omntesde entdo, determinou-se a seguir
por esse caminho com todas as suas forcas e avdmracao. Ja tinha vivido vinte anos de
luta, durante os quais ndo conseguia rezar, viverao sombras de mort&. Assim se
expressa nbivro da Vida
Trazia Jesus Cristo dentro de mim, presente. Bra@eira de entrar em oragéo,
simples e eficaz, porém tao fragil, exposta a aglids do pensamento e aos
caprichos da imaginagéo, que necessitava protegéntatoda a classe de suporte.
Ante tudo, com arrimo da leitura. As vezes, erégirite ter um livro ao lado, como
uma arma: muitas vezes era suficiente somente @aforilivro e té-lo ao meu lado;

outras vezes lia um pouco, outras muito, conforrme@essidade e as gracas que
Deus me concedig’

Conforme mencionamos anteriormente, ela escrevepequeno tratado sobre o
caminho da oracao, no livi@aminho de Perfeicdgodendo ser considerada uma pedagogia
propria para a oracao. O objetivo central desse Bvpartilhar com suas monjas um jeito de
rezar, isto €, a oragdo tendo como centro JesuoCem sua humanidade. Quando se
apresentam as dificuldades de rezar, ela ensitiBzaralguns recursos, como: uma imagem,
estampas, um livro, passagens biblicas de Jesst®'€rfazendo milagres, o encontro com o
povo, o chamado pessoal dos discipulos a missa®eaade Jesus no Horto, 0 encontro com
Madalena e com a Samaritana. Teresa escreveivim da Vida,que a passagem do texto
biblico ajuda o orante a sentir-se e conscieneate que esta na presenca de Jesus Cristo:

[...] Quantas vezes me lembro desta agua viva deodsenhor falou a Samaritana.
Por isso, tenho muita afeicdo por aquele evangeltsgempre o tive, sem entender
como entendo agora este bem, desde muito pequenm suplicado muitas vezes
ao Senhor que me desse daquela agua. Eu tinha asnogda Samaritana no meu
quarto, registrando exatamente o0 momento em gueEnbds chegou ao poco e com
o letreiro: ‘Domine, da mihi aquan®®[...] Eu era também muito devota da gloriosa
Madalena que muitas vezes pensava em sua convezs@iogspecial quando

comungava parecia que o Senhor estava dentro deenme colocava aos pés de

Jesus. Sempre pedi a essa gloriosa Santa pardagu®e ealcancasse o perdao de

Deus™®

Na sua oracao, provavelmente por influéncia dascfsgaanos e principalmente do

livro de Osuna, Teresa recorre também a naturamasenls recursos, como: flores, arvores,

154 SANTA TERESA, 2013, p. 37. (V4,5-6).

135 SANTA TERESA, 2013, p. 62. (V8,12).

156 ALVAREZ, 1996, p. 55. (V4,9; 9,5).

1" SANTA TERESA, 2013, p. 68. 367. 376. 402. (V92@R C26; C34,7).

158 SANTA TERESA, 2013, p. 202. (V30,19) O quadro @an@ritana de quem Teresa fala estava na casa do
pai D. Alonso de Cepeda. Ele foi doado ao conveat&ncarnacdo pelo préprio pai. Hoje, faz partendseu

do Convento da Encarnacdo, com visitacdo ao publicquadro é grande, ocupa toda uma parede, piatado
Oleo e impressiona a vitalidade dos personagens.

19 SANTA TERESA, 2013, p. 67. (V9,2).
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agua, rio, nascentes, plantas aromaticas, hortsaps, considerando o interior da pessoa
como um espaco no qual Jesus pas§@idssa era uma forma de oracéo para sentir Jesus
Cristo dentro deld®* O objetivo Gnico era estar com Ele para que Elesie morada nela.
Teresa escreve, navro da Vida,que lhe parecia que Jesus Cristo estava sempselao
lado*? mas deixa claro que o via interiormente.

Nos ultimos anos de sua vida, Teresa fez a exp@iénistica de encontro com o
sagrado, que certamente a sustentou na sua misdaadhdora. Nessa etapa, a base da sua
oracdo era a presenca de uma das trés Pessoasdid@r ou somente Crist® Teresa nédo
abandonou o seu modo simples de ser e estar nanhiada, na missdo, ou com as pessoas
por ter sido agraciada com as experiéncias mistimasentanto se tornoou uma mulher
agradecida e contagiante.

Mas afinal, o que seria oracao para Teresa deJdduo simples, assim a define
no Livro da Vida “Para mim, a oragdo mental ndo € sendo tratandeade, estando muitas
vezes tratando a s6s com quem sabemos que tantomads™ A Santa faz a experiéncia do
encontro com Jesus Cristo um grande Amigo com gdesgeja estar sempre em sua
companhia. Alvarez, ao estudar a oracdo em Texbsaa:

[...] Toda a oracao teresiana consiste em ‘trataardizade com Deus'. E isto se faz,
‘estando e tratando com Ele’. Tautold§fasobre a qual acumulara, todavia um
triplo complemento intensivo: estar tratando ‘msliteezes’, porque se o trato
assiduo de amizade acaba; muitas vezes ‘a s6s'adoransidade e a intimidade da
mUtua polaridade do tu a tu, por fim , tratar ‘cquem sabemos nos ama’. Como se
poderia dizer melhor em uma Unica expressao queakrws afetos que integram
esta relacdo, que afirmamos na clareza que existenor do outro? [...] Ndo resta a
menor divida que o sentido da afirmagédo centralkefiaicéo é ‘tratar de amizade’ e
ndo indica o contedido objetivo da oragdo, ndo clanaicentrar a atencao no fato da

amizade, falar ou fazer-se dela, sendo a atuacamimde mesma: fazer amizade,

atua-la, no sentido que precisa em seguida a teygolestando muitas vezes a s6s

com a amigo™®® (Traducé&o nossa).

Na vida de Teresa, o encontro com Jesus Cristonfioprocesso construido a partir
da propria experiéncia da leitura de ‘Vita Christi'da sua compreensdo em relacdo as
escrituras. Ela é uma mulher convencida deque ariéxgia deve ser alicercada em Jesus

100 SANTA TERESA, 2013, p. 96. (V14,9).

181 SANTA TERESA, 2013, p. 41. (V4,6).

182 SANTA TERESA, 2013, p. 174. (V27,2).

183 ALVAREZ, 1996, p. 62.

184 SANTA TERESA, 2013, p. 63. (V8,5).

185 SENAS.Diccionario para la ensefianza de la lengua espaipalea brasilefiosS&o Paulo: WMF Martins. p.
1211. Tautologia, figura del lenguaje que consisterepetir un mismo pensamiento expresandolo dmtdis
maneras.

186 ALVAREZ, 2001, p. 69.
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Cristo em sua humanidade e dessa forma, conduarmamito do Divina®’ Encontrou em

Jesus alguém que a preenchia por dentro, lhe éatids a sua vida como mulher consagrada

e amante do projeto e da missdo do R&iho.

A espiritualidade teresiana é cristocéntrica, pergmerge do encontro com Jesus

Cristo, como um amigo sempre ao seu lado, espaacgoem podia partilhar a propria vida.

Ela o apresenta com a forca de sua experiénciatmafe biblica. Alvarez assim nos fala do

cristocentrismo de Teresa:

[...] O que aconteceu com Teresa foi algo muitopgis e deslumbrante. O Jesus
onde esta fundamentado todo o cristianismo, coromento na vida e a forca do
batismo, porém impercebivel como o véu da fé, dente rasgou parcialmente este
véu para deixar-se perceber. A experiéncia de @esesve para documentar e
evidenciar esta mesma realidade latente na vidaatipado e crescente na vida do
cristdo maduro que se aproxima da plenitude emaCr#s partir deste momento,
Teresa percebe que enche a alma de ‘cert&Zaglraducéo nossa).

Ainda noLivro da Vida,Teresa nos conta que o amor a Jesus Cristo adrasaf,

deixando marcas profundas em sua pessoa. Quandaati estagio de liberdade interior, se

sentiu unificada, chegando a uma maturacéo intgdiomo mulher livre, torna-se capaz de

partilhar a riqueza interior com naturalidade eoesgneidade:

Certo dia, depois de muita oracdo e suUplicas atnd@eipara que me ajudasse a
contenta-Lo em tudo, comecei o hino e, quando aveea/eio-me um arroubamento
tdo repentino que quase me tirou de mim, coisaugengo pude duvidar, por ter
sido muito manifesto. Essa foi a primeira vez qienhor me concedeu o favor dos
arroubamentos. Entendi as palavras: J4 ndo querdatps com homens, mas com
anjos. [...] Em cada gragca que o Senhor me coacddiviséo e revelacdo, a minha
alma obtinha algum grande beneficio que, em algwisées, era imenso. Quando
vi Cristo, imprimiu-se em mim Sua grandissima fosoma, que ainda hoje esta
presente: e para isso bastava uma Unica vez, quefitldantas vezes em que 0
Senhor me concede esse favét!

157 PEDROSA-PADUA, 2015. p. 104 e 105. O movimento rééorma espiritual do século XVI foi
acompanhado pela busca da leitura e meditacdo l&a.BOs livros espirituais trazem inUmeros textias
Sagrada Escritura e contetdo Biblico, destacandonis@o “Vita Christi”, escrito no periodo medidv@ntre
1348 e 1368), que teve grande difusdo na Espanbkaracaduzido em Castelhano em 1502-1503, cortulo ti
Meditag6es da Vida de Cristo ou Vita ChiSirtuxang por ter um autor cartuxo Landolfo da Sex6niae$aro

leu, citou-o na sua autobiografia (V38,9) e o indicnas suas Constituicdes. Esse livro prop8e étodn de
meditagdo cristocéntrico. [...] Para a Santa, dieefazia uso pessoal da Biblia em castelhai@gartuxanoera o

seu Evangelho. S6 ele bastaria para explicar araufiblica de Teresa.

188 SANTA TERESA, 2013, p. 39. (V4,7): No rodapé ertcamos a seguinte explicacdo: Era o caminho da
‘oracdo do recolhimento’, ensinada no livro de @GsUin.] no mesmdaivro da Vida fala de ‘oracdo de quietude’

e oracao de ‘unido’; sao dois graus superioresalgio de que vai falar em (V14-15 e 18-22), regpmuente.

189 ALVAREZ, 1996, p. 358.

10 SANTA TERESA, 2013, p.158. (V24,5). No rodapé éla citacdo: Esse primeiro arroubamento ocorreu
em 1558. [...] Compara-se esse favor com outramgiras gracas misticas’ (V19,9), ‘primeiras padesvy
(V7,6), ‘primeira visdo'. A resisténcia da Santas amroubamentos e falas do Senhor durou dois amos e
(V25,15 e 27,1-2) ou ‘quase dois anos em (V25,1;%87
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No entanto, Teresa de Jesus, por experiéncia prophega a compreender o
significado profundo de estar na presenca de JEsisso em sua humanidad€. Ela
descobriu também, por experiéncia, que a centddiéan Jesus Cristo a transformou em uma
mulher cheia de vida, entusiasmo e vibracdo, caiiatitas de uma verdadeira discipula e
apostola do Reino. A experiéncia profunda e sigaiiva de Teresa, de viver no ambito do
sagrado, a movia a anunciar e fundar, escreveajarycomo algo natural em sua vida e que
persistiu até a sua morte. Porém ndo media esf@&cosatividade para contagiar outras
pessoas, que também queriam fazer o processo detencom o sagrado.

A Santa é uma mulher original no seu modo de sestar com Jesus Cristo. Ela
insiste que para chegar a Jesus Cristo € precisar @0 castelo interior, que esta dentro da
pessoa, no centro da vida, e ali encontrar-se cgramde Mestre. Além disso, partilhar as
experiéncias com outras pessoas ou com a propnmirédade podera ser uma fonte de
encontro com Jesus Cristo e a Trindade. O camimisoriio por Teresa em suas obfas
poderd nos ajudar a compreender como se d& unraiimeinterior, um caminho a

contemplacéo da Trindade.

1.3.2. Experiéncia de Teresa com a Trindade

Na literatura teresiana, encontram-se aspectoxmriéncia mistica que chega ao
auge do encontro com a Santissima Trindade comrevescTeresa nadMoradas'’
Certamente se abre um novo leque de consequéreas [panta. Podera ser um vasto campo
da espiritualidade a ser considerado. Pode-seignast Por que Teresa da tanta énfase a
Trindade?

Em sua busca, Santa Teresa encontra apoio em eafessores, sobretudo em
relacdo ao modo de rezar e contemplar Jesus Cléstacompanhamos no contexto da época
de Teresa a influéncia das correntes religiosawieatacao dos fiéis, que eram especialistas
em contemplacédo. Segundo Pedrosa-Padua, as odlignssas que tinham maior influéncia
na contemplagédo eram a franciscana, dominicanadiiera e agostiniana:

Teresa de Jesus entrara nesse debate diferensande- seus predecessores,
inclusive dos tedlogos, levando a humanidade dstCraté o dltimo grau da

contemplacdo, a “sétima Morada”, onde se encongdifirindade” e a “Sagrada
Humanidade”. Trata-se de uma total novidade pamistica do seu tempo. A

ISANTA TERESA, 2013, p. 145. (V22,10.14.17).
2SANTA TERESA, 2013, p. 141 a 487: (V22,1.15; V30,1825,1-3; C27,1; C28,7; C32,9; C36,8; 4M7,7.11).
13 SANTA TERESA, 2013, p. 565. (7M).
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consideragédo radical da humanidade de Cristo seté fle humanismo teresiano, e
a énfase dada a dimenséo ética da experiénciatespique deve traduzir-se em

“obras”, as quais sao, em Ultima instancia, o Ugwe quer o Senhor. Sera também
a base - do caminho - para sua experiéncia timitar

Para a fé cristd, a Trindade €, ao mesmo tempanigtério que habita o ser humano
no qual esta imerso o préprio mistéld A partir de suas experiéncias misticas, encontsamo
Teresa gozando da Santissima Trindade, semprebpEa@™mo visédo intelectual. A presenca
da Trindade traz um grande gozo na vida de TeEdaae sentia agraciada em compreender o
mistério que a envolvia. Ela escreveliero da Vida e enMoradasque nenhum tedlogo se
atreveria a discutir a grandéZade sua relacdo com Jesus Cristo e o mistério [dacéa
como realidade interior, porque sabiam que elarafstia a partir da prépria experiéncia de
vidal”’ Ela orienta por cartas as monjas da Comunidad8eddéla que, diante de tantas
dificuldades, com mentiras e calunias a Graciameralo modelo da Santissima Trindade e
certamente ali encontrardo forcas para superashassidades’® A Trindade habita o centro
mais profundo da pessoa, conforme Teresa se eapradkelacoes

[...] minha alma comecou a se inflamar, parecendagoe entendia claramente que
tinha presente toda a Santissima Trindade em vig&éectual. Nela, por certa

maneira de representacdo, minha alma entendeu qus ® uno e trino; assim,

parecia-me que as trés Pessoas me falavam e sseefavam diretamente dentro
da minha alma. [...] Também ouvi algumas coisasesalrazdo pela qual Deus se
deleita mais com as almas do que com outras ammt(r.] Uma vez, estando em
oracao, o Senhor me mostrou, por um estranho medasdo intelectual, o estado

de uma alma em graca; em sua companhia vi a Samis&indade em visado
intelectual, vindo dela, até a alma, um poder guassenhoreava de toda a téfta.

A experiéncia da Trindade vai recolocando Teresasemn lugar como mulher
consagrada e ela compreende profundamente alguerdades em sua vida. Acolhe a
experiéncia como uma graca especial de Deus, peeesente inquieta para transmitir e
passar de forma pedagdgica ou mistagogica a qubias. Uma maneira inteligente que a
Santa encontrou foi impregnar as paginas de suas ala experiéncia de encontro com o
sagrado e as consequéncias em sua vida. Alvaregntarque a experiéncia cristoldgica da
Santa seguiu uma sequéncia de experiéncias ngpaccprogressiva do corpo de Cristo.

[...] A primeira € uma visao intelectual, pura pgcdo mental direta de sua

presenca humana ao lado direito de Teresa. [sthresempre ao lado direito,
sentindo-o muito claro’. [...] Segue uma ‘visdo giméria’: clara visdo do corpo do

174 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 54.

1> PEDROSA-PADUA, 2015, p. 163.

8 SANTA TERESA, 2013, p. 176 e 565. (V27,9; 7TM2).

TSANTA TERESA, 2013, p. 92. 487. 453. (V14,5-6; 56t12M12).

18 SANTA TERESA, 1981, p. 874. (carta a las carmelidascalzas de Sevilla, 31 de enero 1579: S.2@B4E.2
Lf.229 A.l 51 T.323 D.284).

9 SANTA TERESA, 2013, p. 812. 833.815. (R16; R544R2
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Senhor, porém somente de suas maos, ‘era tamasba formosura que eu nao
consegui descrevé-la’. Aos poucos dias, ‘vi tambéuele divino rosto, que, ao que
parece me deixou inteiramente absorta. [...] Par fima visdo de ‘toda a
Humanidade santissima’. [...] Uma ou outra visédo s8é alternando ao longo da
histéria das experiéncias contemplativas de Tergsayalecera, finalmente a
contemplacdo puramente intelectual de Jesus Crigte, se fara estavel e
permanente , com leves oscilac8®¢Traducdo nossa).

Sobre a experiéncia de Jesus Cristo, em sua huadmjideresa a expressa como
esculpida e gravada no seu interior pelo restamsd vida e na dinamica de orat#dla O
percebia vivo e ndo um retrdff. A Santa percebe que a Humanidade de Cristo é
imprescindivel em sua vida como fonte e objeto @l®emmplacédo. Alvarez escreve que por
meio da humanidade de Cristo a contemplacao € mecaa como tese teresiana, e a Santa a
conhece por experiénci& por té-la percebido assim, diretamente atravésidevida, em sua

contemplacéo de Cristo. Pedrosa-Padua e Campo anggam sobre o tema:

Teresa é uma divisora de aguas; sim, sua expaiéngstica torna Deus tao
préximo -, coOmo quem conversa como amigo e companhgesua experiéncia é
acolhida pela Igreja que repensa a teologia daiespidade. Teresa exerce o0 seu
profetismo ao devolver a Deus o seu lugar de direibtre as mulheres e homens,
lugar assumido pela encarnacdo do Verbo que seaolo chdo da humanidade,
caminha com ela, experimentando-se humano, sufamEuna “territude” humana,
possibilitando-lhe experimentar a divinddfe.

A contemplacgdo da divindade de Cristo no mistéiiatério nos permite entender

em profundidade como Teresa contemplou o mistégo Cdisto’®> A humanidade, a

divindade de Cristo e a Trindade s&o objetos deemusas gracas referidas rRRelacdes
inclusive datadas posteriorment€ O contetido de uma dessas experiéncias encontramos
Livio da Vida em que a Santa nos assegura que se trata da afteisisdo™®’ E nas
Relacbesassim escreve a sua experiéncia:

Tendo acabado de comungar no dia de Santo Agostiédh@ei como dizer, foi-me
dado a entender e quase a ver, que as trés PdasBastissima Trindade, que trago
esculpidas em minha alma, sdo uma sé e é a mesis@m tss0 me foi dado a
perceber por uma representacdo tdo estranha engotuz tao clara, que teve em
mim um efeito bem diferente do que se manifestadpiae cré somente pela fé. A
partir daguele momento, ndo mais pude pensar erhunemn das trés Pessoas
Divinas, sem entender que estdo presentes toda8sasle maneira que eu estava
hoje considerando que, sendo Elas uma sé coisa, o tinha tomado carne

180 ALVAREZ, 1996, p. 121. O autor no texto faz refarié as obras de Teresa, em (R48; R58,2; V29,5.13;
V4,7;V9,4; V27,2.3; 28,1-3; 4M4,5; 4M8,2).

181 SANTA TERESA, 2013, p. 257 e 263. (V37,4; V38,18).

182 SANTA TERESA, 2013, p. 174 e 833. (V27,4; Rel54).

183 ALVAREZ, 1996, p. 122.

184 PEDROSA-PADUA, Licia Pedrosa e CAMPOS, Ménica Baat (Org.)Santa Teresamistica para 0 nosso
tempo. Rio de Janeiro: PUC e Séo Paulo: Reflex@bl.2. 85.

185 ALVAREZ, 1996, p. 122.

18SANTA TERESA, 2013, p. 813 e 833. (R47; R56).

187 SANTA TERESA, 2013, p. 262. (V38,7).
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humana, e o Senhor me deu a entender que, emizs® fiona s6, as Pessoas séo

distintas'®®

Teresa escreve a segunda redacabivio da Vidacom cinquenta anos de idade, ja
uma mulher madura, apos trés anos de experiéncia indadora do mosteiro de Sdo Joseé.
Espiritualmente, vivia uma profunda e intensa comdion com Cristo e uma crescente
intimidade com as trés pessoas da Santissima @dengearque, como ela mesma afirma em
plena consonancia com o dogma, € impossivel asténtena comunhao de vida s6 com uma
dessas trés Pessoas Divinas, mas contemplandoesaspéd® Teresa assim se expressa no
Livro da Vida

O meu espirito foi tomado por tal arrebatamente, sgnti estar ele quase todo fora
do corpo, ou, a0 menos, eu ndo percebia que ewaesinido ao corpo. Vi a
Humanidade Sacratissima com uma gloria excessigaegyamais experimentara.
Ele se manifestou de modo admiravel e claro, repules no seio do Pai. Nao sei
dizer como foi, porque, sem ver, senti-me na pEsalaquela divindade. Foi tdo
forte o abalo, que passei muitos dias, pelo quéembro, sem poder voltar a mim,
sempre com a impressao de trazer presente aqugdatace do Filho de Deus, mas
de uma maneira diferente da primeira. Essa prespocanais breve que tenha sido,
fica tdo impressa na imaginacdo que nao se apagaqon tempo, resultando dai
um grande consolo e muito provettd.

Teresa ndo consegue ocultar a experiéncia Triaitpre esta vivendo, ainda que faca
a narracao de forma pedagogica. Ela da testemumlexmkrimentado em todas as etapas do
desenvolvimento da graca e na vida do cristi€ertamente, a Santa percorre um longo
processo de conversdo, desde a sua resisténc@a gté chegar a viver com intensidade a
experiéncia da Trindade e perceber as trés Pess@aglo nela. A experiéncia de sentir-se
engolfada em DeuS? iluminada interiorment&’® em que s&o revelados grandes segredos, a
Trindade e sua glorid! Como Deus é amor e sua entrega é incondiciondd, aoatitude e
atividade humana que surjam do amor, refletem amoye se faz por amor, e essa € uma
manifestacdo da vida e da Trindade em quem asaa’at

Ela percebe cada pessoa da Trindade como uma adalidem concreta. As
experiéncias misticas revelam e infundem em seutespm altissimo conhecimento de uma

delas. Podemos afirmar que Teresa faz uma verdagbgderiéncia Trinitaria. Porém convém

188 SANTA TERESA, 2013, p. 831. (R47).

189 CUARTAS, Rémulo Londofid.a Trinidad en la vidaln: SANCHO, Javier Fermin y CUARTAS, Rémulo
Londofio. (Org)El Libro de la Vida de Santa Teresa de Jesdtas del | Congreso Internacional Teresiano.
Burgos: Monte Carmelo, Universidad de la Mistical¥es, 2011. p. 545.

90 SANTA TERESA, 2013, p. 266. (V38,17).

Y1 CUARTAS, 2011, p. 542.

92SANTA TERESA, 2013, p. 73. (V10,1).

19 SANTA TERESA, 2013, p. 164. (25,11).

199 SANTA TERESA, 2013, p.264. (V38,17).

19 CUARTAS, 2011, p. 555.
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ter presente, apesar dessas percepc¢fes tao atssanilrindade, que nunca desaparece da
experiéncia religiosa de Teresa a humanidade d¢o&t

Portanto, a Trindade € uma presenca real na videedesa. A Santa nos ajuda a
compreender 0 processo para chegarmos ao mist@éitarto presente em nés. O empenho
em dedicar a vida fazendo o bem, procurando eatprasenca de Deus, certamente tornara a
nossa vida também trinitaria. O Deus da vida, gsteve presente em Teresa de Jesus,
sentindo-se amada e envolvida em seu amor, consagrmatda e como discipula e apdstola.

A Trindade foi se manifestando ao longo de sua,\pdacipalmente nos momentos
de maior dificuldade, caracterizada com uma fonggoydsora de vida e vida nova. O que
podemos perceber é que as gracas misticas recebigasgnando-as do saber cristolégico e

da Trindade, podem ser evidenciadas.

1.3.3. Estimuladora do processo espiritual

Na trajetéria de Teresa, encontramos uma mulhexcppada com o processo de
caminhada interior das pessoas mais proximas. lejgdp que € indispensavel no caminho
espiritual ter alguém para acompanhar os movimemitesiores e que possa ajudar no
discernimento espiritual. A Santa fez a experiéndea ser acompanhada e se torna
acompanhante. O que entende Teresa por acompartbagseiritual? Como conseguiu fazer
esse processo? O que seria novidade para a odengapiritual de hoje? Neste espaco, se
quer compreender o processo de acompanhamentdusdpm linhas gerais, deixando o
tema em aberto para o ultimo capitulo.

Teresa de Jesus, em seus escritos, fala da exgparin entrar em si mesma e se
encontrar com Jesus Cristo. O segredo em suaaiidie forocurar estar com Jesus Cristo, que
sempre |he deu U2’ Escreve ao padre Salazar dizendo que a luz édeut@rdade, grande
coisa é a verdad€® Na carta ao padre Déria, diz que sempre se pagedgr na vida, desde
que alguém ensiné’® Teresa lembra as suas amigas monjas de Sewill®lls Maria, que se

pode sofrer com a busca da verdade, mas ela uaidigarecer, pois nunca perée.

1% CASTRO, SecundinoSer cristiano segun Santa Tereswologia e espiritualidad. 2. ed. Madrid:
Espiritualidad, 1985. p. 363.

19" SANTA TERESA, 2013, p. 73. (10,8).

198 SANTA TERESA, 1981, p. 904. (carta al padre GasjgaSalazar, 13 febrero 1573: S.42 E.47 T.336)D.48
19 SANTA TERESA, 1981, p. 541. (carta al padre NisdMoria, 21 diciembre 1579: (S.299 E.295 Lf.269VA.|

18 T.199 D.318).

20 SANTA TERESA, 1981, p. 674. (carta a Isabel da $erénimo y Maria de San José, 3 de mayo 1579:
S.274 E.273 Lf.236 A.1 58 111 79 T.242 D.294).
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A Santa busca direcdo espiritual e diretores dérigspcomo o frei Pedro de
Alcantara, reconhece que esse homem santo lheudeani tudo e tudo ficou mais cl&®.
Teresa priorizava os diretores que tinham muitaee&pcia e formacéo, eram letrados e de
bom entendimento. Outro critério importante € qussém pessoas que soubessem ajudar nos
processos de discernimento de espirito, prudebtasjosas, pacientes, com facilidade de
relacbes e acolhedoras. Mas o grande mestre peesalsempre foi o préprio Jesus CrfSfo.

O caminho que Teresa nos apresenta é o de sedaiegpiritualmente e passar a ser
orientadora e acompanhante de pessoas, semprexgeniéacia. Utiliza dos recursos das
experiéncias pessoais para ajudar os inicianteazerdm o0 processo de um caminho de
encontro com o Jesus Cristo. Alvarez afirma queSarespeitava profundamente a pessoa a
gual acompanhava espiritualmente, mas atendia seragueles que estavam interessados em
uma interiorizacdo e crescimento na intimidade ddeus**® O exercicio de orientacdo
espiritual, a principio, exige muita habilidade gpastabelecer boa relagéo interpessoal e,
certamente, ajuda também a descobrir o plano de paa a pessoa.

Em sua caminhada espiritual, Teresa foi se tornant grande mestra de espirito e
uma mulher de experiéncia espiritual, fruto de ow@nos de oracdo. A Santa tinha como
caracteristicas pessoais ser prudente, discrefeitesa, serena, equilibrada, compreensiva e
saber conduzir outras pessoas a buscarem a vef@iaeessas caracteristicas, ela orientava
leigos, sacerdotes, religiosos, bispos, tedlogakyens outros que a consultavam sobre seu
estado de alma. Foi orientadora espiritual do podpai, Alonso de Cepedd? e, de forma
sistematica, acompanhou seu irmdo Lorenzo no camifsh oracéé® Orientou ainda o
amigo padre. Graci&i° o bispo Sancho Davif?’ o Sr. Teodoro de Braganza e também as
monjas’® Em relacdo as fundacBes realizadas por Teresatindla como prioridade a

LSANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta a don Loreneddepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.1 81 T.
D.172).

225ANTA TERESA, 2013, p. 82. (V12,6).

203 ALVAREZ, 2001, p. 19.

24 SANTA TERESA, 2013, p. 57. (V7,10).

25 SANTA TERESA, 1981, p. 45. (carta a don Lorena(apeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 3.1 3
T.9D.182).

26 SANTA TERESA, 1981, p. 220. (carta al padre JenérGracian, 15 junio 1576: S.95 E.102 Lf.74 A.I¥ 2
T.75 D.108).

27 SANTA TERESA, 1981, p. 974. (carta a don SancheilBAfinales junio 1581: S.341 E.368 Lf.321 A48
T.366 D.398).

28 SANTA TERESA, 1981, p.182. (carta a don TeutorédBdaganza, 16 enero 1578: S.210 E.211 Lf.178 A.l 3
T.63 D.226).
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formacdo das prioras dos conventos e quando nda pita-las, fazia isso por cartas no
intuito de que as responsaveis pela comunidadespeneajudar as suas morfj3s.

Nos escritos de Teresa, ndo encontramos uma defioigietiva de acompanhamento
espiritual, mas podemos intuir que para ela acohgrasignificava estar com a pessoa
plenamente, acolhendo-a no seu mistério e percebancbra de Deus em sua vida. Por
experiéncia propria, ela se tornou capaz de acongpatesde uma iniciacdo espiritual até o
processo mistico da pessoa.

A Santa, em seu projeto de acompanhamento, tenerpeesa dimensdo da
experiéncia que vai tornando a pessoa confiantendontro com Jesus Cristo, que ajuda a
superar as dificuldades e sofrimentos da vida. Goenempatia, consegue deixar a pessoa
muito a vontade para confiar as suas experiénangg|stias e deixar-se orientar. A dimensao
doutrinal consistia no amor de umas para com amgutlesapegar-se interiormente e
exteriormente de todas as coisas, ou seja, é adeird humildadé. Alvarez escreve que a
forma de acompanhamento de Teresa € a partir gaigpexperiéncia que ela fazia com Deus
e a fidelidade & sua obra. O caminho da oracédo &zemdmetro de sua vid¥ E Pedrosa-
Padua reflete sobre o tema dizendo:

Do itinerario espiritual vivido e tematizado porn&a Teresa vai sendo indicado
como rico e profundo caminho de humaniza¢édo que ged resumido, conforme a
teologia biblica da criacdo e utilizando uma lingem atual, na vivéncia da relacdo
com o Deus da Vida e do Amor, nas relagbes com ubD seres humanos,
pautadas pelo reconhecimento de outro com o outpel@ didlogo, na relagcédo

agradecida e responsavel com o mundo criado petr dem Deus e na relagdo
auténtica, sem mascaras nem fingimentos, com aipréer interio*®

No entanto, Teresa de Jesus tem um modo prépagaapanhar as pessoas em seu
itinerario de vida. Ela valoriza a pessoa na sumedsdo humana, espiritual e religiosa,
principalmente no encontro com o sagrado, JesugoCigque habita no centro da vida, no
castelo interior. Toda a experiéncia € fundamentamieencontro com o sagrado, que se
manifesta na Trindade. Teresa de Jesus, senddulalrexpansiva, comunicativa, otimista e
alegre com os dematé, torna-se uma mulher que tem habilidade para aaohgy pessoas
espiritualmente. Ela segue alguns critérios dedisaa iniciantes que queiram comeca 0

caminho oracional: buscar alguém para orientapgeerader a utilizar os recursos que podem

29 SANTA TERESA, 1981, p. 685. (carta a la M. Maréa$hn José, 24 de junio 1579: S.281 E.280 Lf.242 A.
60 T.243 D.301).

ZI0SANTA TERESA, 2013, p. 83. (V12,6).

ZILSANTA TERESA, 2013, p. 323. (C7.8.17).

22 ALVAREZ, 2001, p. 24.

23 pEDROSA-PADUA, 2015, p. 15.

ZYSANTA TERESA, 2013, p. 31. (V2,9).
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ajudar na oracao; buscar tempo pessoal e espagds [@acao e encontro com o sagrado.
Nas cartas, percebe-se o suporte pedagdgico eidmée Teresa ao acompanhar as pessoas
na sua particularidade e individualidade, sempentat as suas necessidades pessoais e

espirituais.

Conclusao

No contato com os escritos de Teresa, ficou evidene a espiritualidade teresiana é
fundamentada em Jesus Cristo e na presenca do Wenmsno meio de nds. Uma
espiritualidade que trilha ao encontro com JesustdCiem sua humanidade e chega a
Trindade. Teresa deixa claro, em seus escritosacum experiéncia de comunicacdo com o
Pai esta inter-relacionada com a Trindade.

Na busca das influéncias espirituais de Teresau fitaro que ela leu e apropriou-se
das grandes intuicdes dos mestres Agostinho, Hc&l@suna, os quais exerceram influéncia
nao somente na sua vida de oracdo, mas tambémcdwrase fundadora. Além disso,
recebeu a influéncia dos confessores franciscalsjnicanos e jesuitas, os quais também
contribuiram na sua formacado espiritual e na caagahmistica, sustentada e alicercada na
experiéncia do encontro com Deus como um grandg@émi

Em seus escritos, principalmente nas cartas, peielo suporte pedagogico e
dindmico de Teresa ao acompanhar as pessoas malsidualidade, dando especial atencao
as necessidades espirituais. Teresa valoriza @ess sua dimensdo humana, espiritual e
religiosa e, principalmente, a incentiva ao en@wetym o sagrado, o Deus de Jesus Cristo,
gue habita no centro da pessoa. Percebe-se Terasa wuma mulher de leveza interior,
respeitosa, que valoriza as pessoas e atua comgram#e mistagoga. Teresa encontra Jesus
Cristo muito mais proximo do que ela imaginava,saa lado e dentro dela. A mestra de
oracao escreve com 0 objetivo de narrar as su@siérpias, assim se torna escritora.

O que podemos evidenciar em Teresa de Jesus @wtencom o sagrado, que gera
vida e motiva outros a fazerem a experiéncia cosus)€risto, e assim chegar a Trindade.
Essa experiéncia ajudou Teresa a encontrar o eatdidua vida e missdo. Nessa perspectiva,
€ nossa intencao, no proximo capitulo, aprofundarescritos teresianos, principalmente nas
cartas, aléem de esclarecer o que significou paraexl mestra no acompanhamento rumo ao

encontro da transcendéncia.



2. Teresa, mestra no acompanhamento rumo ao eo@amnir
a transcendéncia: itinerario de mestra esplritu

Introducéao

Os escritos de Teresa de Jesus revelam a persatealieé uma mulher que descobre
a transcendéncia, apaixonada por Jesus Cristo anmwsuanidade, que veio fazer morada
entre nds. A principio, parece que isso € algaexdinario em Teresa e, a0 mesmo tempo, &
uma espiritualidade privilegiada ao alcance de asymessoas. Na medida em que vamos
conhecendo essa mulher, por meio dos seus esambssdeparamos com alguém muito
humana e impregnada de um desejo ardente de setramew intimidade com Deus.

Aqui se quer compreender o que existe de tdo exoegmesta mulher: Teresa de
Jesus, que é capaz de, num pequeno espaco gemgraf@vimentar-se com tanta
desenvoltura e sabedoria. Entender como esse espaoona um campo fértil de encontro
com Jesus Cristo € um dos nossos objetivos. Intipe algo se passa com Teresa que a
deixa tdo conectada e interessada por tudo o gedese a transcendéncia.

Neste capitulo, pretende-se captar o que acontexsses seus encontros com Deus.
Quais seriam o0s elementos essenciais do seu pagetida que a conduziram a um vasto
campo de experiéncias vitais, transformando-a iorteente e tornando-a uma mulher
apaixonada, saudavel, dindmica, inquieta e busaatioverdade?

No delinear dessa busca, a nossa meta é tentar evdrdindmica de Teresa,
principalmente nas cartas e percorrer as suas aggath busca de elementos do seu processo
pedagogico de acompanhamento espiritual a fansliamenjas, alguns amigos e amigas. Ela
orienta a partir de sua prépria experiéncia, demse sentia habitada por Deus. Além disso,
como buscadora da verdade, Teresa encontra agudatle de mulher consagrada e chega a
um processo de amadurecimento nas varias dimedsdegla, especialmente no humano-
espiritual. E nossa intencdo também compreendéndmita do seu grupo, oS amigos em

Cristo, e captar como nele atuava em seu papekdegarespiritual.
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2.1. Processo de amadurecimento de Teresa: busiignidade feminina

Teresa é uma mulher fruto do seu contexto histaym com seu exemplo de vida,
de entrega, deixou marcas na sociedade, na Igregaespiritualidade do séc. XVI, algo que
se estende até os nossos dias. Durante a sudoridascobrindo a possibilidade de realizar
mudancas significativas, comecando pelas pequensascdo cotidiano, a partir da vivéncia
de uma relacdo de amizade com Jesus Cristo. Engeidge o perfil de Teresa é de uma
mulher com grandes capacidades humanas e intelgabuque a torna capaz de estabelecer
profundas relagdes com Deus, com 0 universo e cas@iaturas.

O nosso enfoque sera buscar nos escritos teresiamr#ariamente nas suas cartas,
como Teresa se relacionava e acompanhava suassmalgans amigos, parentes e outras
pessoas mais proximas e captar os cuidados, aii@stae preocupacdes que ela tinha em
relacdo a essas pessoas. Esse processo, que epargatparece simples, se torna complexo
guando tocamos a area da espiritualidade e dosmmeatds interiores, da experiéncia do
encontro com Jesus Cristo presente no cotidianenPantuimos que, nessa busca, Teresa
priorizava a verdade nas suas relacdes e a paetécepcontro com o sagrado. Certamente,
essas experiéncias contribuiram para o seu amaterdo humano e espiritual.

Teresa de Jesus, assim era conhecida na sua épofigurou-se como uma pessoa
gue passou a vida buscando a virtude da verdada.€3sa a verdade que ela busca desde os
seus primeiros anos de vida por ser descendent?jihs seus escritos, se observa que ela
tinha um constante controle e cuidado com o falam quem falar, para n&o criar situacoes
de suspeitas que viessem a prejudicar a si e familia*'® Teria ela aprendido que a verdade
seria 0 alicerce na construcdo das relacdes eag#medos desencontros, proporcionando
crescimento e vibracdo, conquistando, assim, adilole? Por esses trilhos, pretendemos

seguir buscando nas cartas o caminho do encontr@cgerdade como uma opgéao de vida.

2.1.1. Busca da verdade como opcao de vida

Nos escritos teresianos, encontramos, muitas vez¢mlavra verdade, e Teresa
busca a verdade. De que verdade Teresa esta faldhda verdade relacional, afetiva ou
uma relacdo de amizade? Suspeitamos que Teresadnisader a verdade de si mesma, que
€ a verdade das suas experiéncias misticas. Ehtaite de compreender isso, se pesquisa

215 Teresa pertencia & linhagem judia. O avé tinhaprado o titulo de judeo-converso, tema este tratado
capitulo primeiro do nosso trabalho de pesquisa.
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em suas obras o que significou na sua vida esaarpaEla escreveu a Lorenzo algo sobre o
entendimento da verdad®. Entdo o que seria a verdade para Teresa de Jesumice a
percebe na trajetoria de sua vida? Segundo Caljeemdo aborda o tema da verdade em
Teresa, assim se expressa.
Desde crianga Teresa foi amante e buscadora dadeerdE quando proibiram
muitos dos livros espirituais que eram do seu agraéscobriu ndo somente, o
“Livro verdadeiro”, de onde Ihe vem todas “as velekl, mas também a “liberdade
e forca” em Jesus para andar em verdade. EleAmigbd Verdadeiro”, pois com
este mesmo espirito se manifesta em suas cartast@umnais cresce na comunhao

com Deus, mais goza da verdade e da liberdade oBenbor Ihe outorgava’
(Tradug&o nossa).

Na trajetéria da descoberta da verdade em Teregkneia-se, nas suas obras e na
comunicacao por carta, que ela insiste na reflexéa forca que tinha essa palavra em sua
vida. Para ela, toda a realidade existencial edigada a Deus e era de onde emanava toda a
forca e sabedoria. Certamente a busca da verdadem#p opcao radical em sua vida. No
Livro da Vida,Teresa fala da verdade que nao tem principio nenefgue “todas as outras
verdades dependem dessa Verdade, assim como ®desnais amores, desse Amor, e todas
as outras grandezas, dessa GrandéZaEla também escreve sobre o entendimento e o
explica a sua amiga Maria de San José, fazendocomparacdo de uma grande luz na
escuriddo que representava o poder de Bf8uSssa luz para Teresa era a presenca do
mistério que a deixava perplexa e a fazia compereadyrandeza de Deus em sua ¥ida.
Pedrosa-Padua faz uma reflexdo sobre a verdadaeigt@rio de Deus, revelado em Cristo, tal
como é nas Escrituras:

[...] A verdade da boa-nova de Jesus Cristo questenvida, morte e ressurreicao —
sagrada Humanidade — inserem-nos no amor de Deesse estende a toda a
humanidade. Andar na verdade é transcender a lagit@na orgulhosa e adentrar
na légica da fé, que nos coloca em relacdo comnastério, para viver dele e nele,
conforme a vida. Para entrar no mundo da relacoamistério — ambito de fé — é
preciso empreender o voo, ou a viagem da fé, que deabandonar os caminhos
conhecidos da autossuficiéncia e do fechamentdtargo ao mistério e aos demais.
A verdade é entender que Deus assume e divinizssog, “‘mora’ nela. E assim,
funda uma realidade nova que pode ser compreerdidperimentada na oracdo e

confirmada com obras e virtudes, pois a verdadedérecada a vida, ndo para um
deleite espiritual e intelectu&f:

218 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don Loreneod#peda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).

2T CALERO, 2013, p. 127.

28 TERESA DE JESUS, 2013, p. 283. (V 40,4).

29 SANTA TERESA, 1981, p. 568. (carta, a la M. Maté&San José, 7 septiembre 1576: S.107 E.114 AfI89
59 T.206 D.120).

220 TERESA DE JESUS, 2013, p. 283. (V40,5).

221 pPEDROSA-PADUA, 2015, p. 355.
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Na experiéncia de Teresa, que aprofunda o temeedide como o encontro do
humano e o sagrado, ela tem convicghes claras dosigmifica a verdade em sua vida.
Quando escreve o livro ddoradas ja no auge da experiéncia mistica, o faz com beta
descricdo, dizendo que “sendo Deus a suma verdaalbumildade é andar na verdatfé’A
verdade é apresentada como atitude e também costioaffi° Na sua histéria pessoal, deixa
claro que ela busca compreender a verdade e sertessidade de um constante
discernimento sobre a verdade na propria vidar€dst que Teresa tem consciéncia de que
sempre buscou a verdade, pois estava impressaunsesecomo parte de sua propria
existéncia:

[...] Estar em contato t&o vivo e intenso com alade, que faz sentir-se envolvida e
circundada por ela, é evidente que aconteceu uonagmoccom a Divindade. Teresa
percebe o ser em Deus com evidéncia, porque v@isesa'Ele. Na realidade, Deus
para ela era a Unica verdade. O resto é tambénad@rcha condicdo de que se
sustenta nesta verdade. Rodeada, circundada enbisida pela experiéncia da
verdade, a Santa se sentia tdo impactada por @datimha que esforcar-se para

continuar vivendo normalmente diante das situagtisianas e muitas vezes se
sentia andando como uma sonamBti¢Traducao nossa).

Portanto, Teresa foi uma mulher que buscou sempegdade, porque entendeu no
seu interior que a grande verdade era Deus. A pdixéessante dela era que a verdade
sempre transparecesse em sua ¥itl&Essa busca provocava encontros com outras pessoas,
gue também manifestavam o desejo de viver a verade projeto de vida.

A experiéncia de Teresa nos convence de que o gaamwm o mistério, que é Deus,
presente em sua vida, a transformou em uma pessoantprometida com a vida e a missao.

E como mulher, se sente convocada a seguir osgdesgrande Mestre, que a dignifica e se

torna capaz de estabelecer relacbes de amizadeajudam a crescer como ser humano.

2.1.2. Desencontros da vida que provocam encontros

E normal no ser humano ter ideias, posturas e @imentos diferentes sobre a vida,
negocios, religido e mundo. A histéria mostra queref¥a lidou arduamente com as
contradicbes que provocaram desencontros, primegrde perante os diferentes modos de
pensar e agir em relagdo as suas comunidades. &S @scritas por Teresa, vamos

22 TERESA DE JESUS, 2013, p. 544. (6M7,10).

2Z SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a 172 A dondrmo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.l
31 7.6 D.172).

224 CASTRO, 1985. p. 167.

22 SANTA TERESA, 1981, p. 234. (carta, al padre JendnGracian, 5 septiembre 1576: S.105 E.112 Lf.85
A.lll 9 T.79 D.118).
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encontrar alguns episédios de desencontros e gfrentados adequadamente, favoreceram o
crescimento da pessoa ou comunidade. Ela acorselpadre Bafiez que € preciso encarar a
realidade conflitiva que esta vivendo, como uma rigjmidade para o0 crescimento
formativo??® Escrevendo a sua grande amiga de Sevilla, MarfsadeJosé, incentiva-a que
continue buscando sempre a verdade, e expressss quagtilhas de vida nas cartas lhe deram
muito consolo, porque percebe que ela o faz sendito merdadeird?’ Em outra carta,
solicita a essa amiga que escreva tudo e nao daigios e diga sempre a pura verd&de.
Com o padre Gracian, comenta que a verdadeira mmagé é aquela que da satisfacao
pessoal, mas a que ajuda a crescer nas virtdtdésima a carmelita Maria Bautista,
escrevendo-lhe que Deus é “sempre um verdadeirogdymguando queremos sua
amizade™*® Ao padre Pablo Hernandez, lembra que é necess@miersar com o Senhor
sobre as dificuldades que esta passando, assimtgrodeconfianca que Deus lhe mostrara a
verdade™!

Para Teresa, a mudanga acontece na pessoa somento cpla esta disposta a
buscar e entender a verdade dos fatos, deixand@addeos interesses pessoais que podem
prejudicar as relacdes e a dinamica da propria WdaCaminho de Perfeicideresa fala da
necessidade da pessoa ser verdadeira nas pafsmaamentos e acde$Nessa dinamica da
Santa, Alvarez explica que Teresa, buscava tambésndade no contexto social, resgatando
os valores nos quais estavam pautados a honraheirdi e o prazer:

Portanto, a Santa insiste que é possivel superdifi@agdades, tendo a coragem de
buscar a verdade dos fatos nos sucessivos acoatgosrpara crescer na dimensao humana,

espiritual, social e relacional. E, assim, ao agsassa atitude, retoma a perspectiva de ser e

222 SANTA TERESA, 1981, p. 896. (carta, al padre DagnifBafiez, principio enero 1574: S.50 E.56 Lf.37 A.l
14 T7.331D.58).

22T SANTA TERESA, 1981, p. 575. (carta. a la M. Mad San José, 9 septiembre 1576: S.108 E.115 Lf.90
A.l1 81 T.207 D.122).

222 SANTA TERESA, 1981, p. 593. (carta, a la M. Mat&San José, 31 octubre 1576: S.125 E.133 Lf.98 A.l
67 T.214 D.139).

“%SANTA TERESA, 1981, p. 252. (carta, al padre JienoénGracian, 23 octubre 1576: S.122 E.131 Lf.1217 A.
23 y IV fr. 30 T.85 D.136). [...)Yo no desearia otra oracion sino la que me hic@seer las virtudes. Si es con
grandes tentaciones y sequedades y tribulaciorestoyme dejase mas humilde, esto tendria por bokton;
pues lo que mas agradare a Dios tendria yo por anasion; que no se entiende que no ora el que padaees

lo esta ofreciendo a Dios, y muchas veces muchoqués| que se estd quebrando la cabeza a sus golas
pensard, si ha estrujado algunas lagrimas, que dg&s la oracion.

20 SANTA TERESA, 1981, p. 730. (carta, a la M. MaButista, 2 noviembre 1576: S.126 E.136 Lf.103 A.ll
76 T.274 D.143).

BISANTA TERESA, 1981, p. 922. (carta, al padre Pat#onandez, 4 octubre 1578: S.252 E.248 Lf.210 Rl
T.342 D.269).

22 TERESA DE JESUS, 2013, p. 361. (C 20,4).

233 ALVAREZ, 2001, p. 1380.
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estar no mundo como pessoa, que permite olhar cdel@rsi mesma, reconhecendo a

possibilidade de crescer nas rela¢cées consigo[Dxm e com 0 universo.

2.1.3. Superacéo pessoal que leva a descobridadesr

A busca da verdade parece uma obsessao para der@saus. Com sua experiéncia
mistica, se torna habil em perceber a realidadeageavolve. Com facilidade, consegue
discernir onde estd a verdade. Uma verdade exiatehgerceber a presenca de Deus em
todo no universé** A Santa chegou a um estagio de compreenséo quendse Castro,
permite que ela faca a ponte no “cristologiar daidie Deus™® A experiéncia profunda de
Teresa com Jesus Cristo a fez transbordar na ceng##fe do mistério e, certamente, as
sucessivas experiéncias a ajudaram a crescer, sguade converter-se a Dets.

As suas irmas, amigos e amigas, orienta que, pasctear, € preciso retomar as
dificuldades, olha-las de forma positiva, para posigpera-las. As cartas de Teresa, por
expressar sua relacdo cotidiana com as pessoadtamoslaramente esse aspecto da
superagao.

Teresa convida a sua amiga Maria de Mendoza past@ear em acolher a verdade
nas pessoas, porém, precisa acreditar mais enpsd@isas capacidades e intuicG&sEm
outra carta, a anima a nao ter medo de que asgsepsosem diferente dela, isso é muito
bom, e com certeza, se abrem novas percepcéesngeasnder outros pontos de vista.
Nas relacdes, o sofrimento aparece, porém, € prealser sofrer por amor e com um sentido
existenciaf** Num periodo de sofrimento da comunidade de Sevilleresa escreve
dirigindo-lhes palavras de animo e coragem paratgnbam as condicées de assumir as
mudangas com alegria.

Saibam, minhas irmas, que nunca as amei tanto emm@, porque jamais tiveram
tanto em que servir a Deus como neste momento,uemhgs da tdo grande graca
de poderem sofrer alguma parcela de sua cruzgpiahdo fiquei sabendo que as

gueriam expulsar dessa casa fiquei muito tristg.dorém, experimentei um gozo
interior grandissimo ao ver que, sem terem atradess mar, Deus lhes deu a graca

234 SANTA TERESA, 1981, p. 231. (carta, al padre JenonGracian, 5 septiembre 1576: S.104 E.111 Lf.82
A.lV 23 T.78).

#Z5CASTRO, 1985, p. 168.

23 TERESA DE JESUS, 2013, p. 284. (V40,6).

BT SANTA TERESA, 1981, p. 1029. (carta, a dofia MadaMendoza, 8 marzo 1572: S.35 E.39 Lf.176 A.ll 8
T.393 D.42).

238 SANTA TERESA, 1981, p. 756. (carta, a la M. MaBautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.lll 59
T.264 D.63).

29 SANTA TERESA, 1981, p. 199. (carta, a la M. MaBfutista, finales junio 1574: S.56 E.67 Lf.43 A6Z
T.265 D.68).
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de descobrirem a mina de tesouro eterno. [...] kembse: a ninguém Deus déa
mais trabalhos do que podem soff8(Traducéo nossa).

Com Maria Bautista, novamente, a Santa insiste izer que perceber a verdade é
uma verdadeira obra de arte, principalmente naqunelaento de sua vida, ja velha e cansada
em idade€’** Ao padre Gracian, pede-lhe que fique tranquilogpe como mulher ela entende
melhor do que ninguém as monjas e amigas, até mesia® condicdes e oscilacdes proprias
da natureza da mulher.

[...] De nenhum modo convém, nem as prioras negtidisas, dar vossa paternidade
a entender que é possivel mudar a alguma irma ske eando ser por motivo de

fundacdo de uma nova comunidade. E a verdade émpseno neste caso, vejo tanto
prejuizo que vossa paternidade, tenha este degejanuitas vezes chego a desejar
gue tenham fim as fundacdes. [...] Por serem medhelas sabem o que querem, o

gue se precisa € dar possibilidade para que asswmesta lugar o que Ihes compete
como missdd*? (Tradugao nossa).

Teresa partilha com Maria Bautista que, depoisuddédcédo de Sao José, tudo lhe
parece muito mais facil, inclusive poder entendeimgusticas que estado sofrendo as monjas
de Sevilla, principalmente as vitimas dos enganoBngimentos. Teresa ndo perde a
oportunidade de animar e dizer que ndo adiantandscaada, porque um dia, diante de
Deus, todos dardo conta da verd&de.

No entanto, Teresa ajuda suas monjas, amigas eofmigncentiva-os a buscar a
verdade nas relacdes, mesmo que para alguns, me#as, Ihes custe muito. Aproveita o
recurso das cartas para acompanhar de perto osspozcpessoais e grupais de superacao e
crescimento. Para Teresa, buscar a verdade é avened na superacdo das dificuldades e
esclarece também os desentendimefifoblesse enfoque, certamente a pessoa se permite
uma integracdo humana e espiritual e se compreeage profundamente como pessoa em

Seus movimentos interiores.

20 SANTA TERESA, 1981, p. 813. (carta, a las carmslilescalzas de Sevilla, 31 de enero 1579: S.264E.
Lf.229 A.l 51 T.323 D.284).

2L SANTA TERESA, 1981, p. 211. (carta, a la M. MaButista, 16 julio 1574: S.60 E.69 Lf.44 A.Ill 60266
D.70).

242 SANTA TERESA, 1981, p. 271. (carta, al Padre Jen6nGracian, Sevilla, med. octubre 1575: S.81 E.88
Lf.66 A.ll 35 T.72 D.92).

243 SANTA TERESA, 1981, p. 289. (carta, a la M. MaButista, 29 abril 1576: S.93 E.99 Lf.72 A.l 47 122
D.105).

244 SANTA TERESA, 1981, p. 228. (carta, a dofia Anaidirez, 23 diciembre 1574: S.67 E.75 Lf.53 A.l 12
T.396 D.77).
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2.1. 4. Integracdo do humano e espiritual

O processo de amadurecimento humano e espirituain &ema importante na
espiritualidade teresiana e se encontra com fadéicem suas obras, especialmente nas cartas.
Que elementos Teresa nos d4 que enfatizam a igdegdo humano e espiritual? Como
Teresa se autoriza a falar com autoridade sobr& dé oracdo e crescimento humano e
espiritual? Aqui se pretende rastrear os passo$edesa e como ocorreu 0 processo de
integragdao humano espiritual.

A dimensdo espiritual € um dos principais enfoqiesleresa e ela o vive como
graca e como encontro com o sagrado. Para a Sansaia realidade existencial, Deus passa
pela sua vida e |lhe deixa marcas profundas, comaelonde amor e paixao pela pessoa,
assim o diz nasvioradas Ela ndo esconde a sua perplexidade com o desaicdds
experiéncias misticas, mas tenta, por experi€goimpreender o encontro com o0 sagrado.
Segundo ela, naloradas a pessoa se desenvolve de forma harménica quaoTdegue
integrar em sua vida as experiéncias vitais humearesespirituais misticas.

Teresa partilha com naturalidade nas cartas asespasiéncias misticas e de forma
simples. Isso se observa nas expressfes que intiigcara, paz e acolhida do mistério: como
mulher capaz de acolh&r, de “estabelecer amizadeé® de amaf*’ reconhecer-se amatfd,

a249

querida®*® sabe ri®>® manifesta sua irritac&3* sente-se injusticadd’ enganada, e algumas

vezes, demonstra ironfa perdoa e é perdoad¥, sabe ser humild@’ relacionar-se com

245 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don Lorenedd#peda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.| 81 T.
D.172).

246 SANTA TERESA, 1981, p. 789. (carta, la M. MariauBsta, 2 noviembre 1576: S.126 E.136 Lf.103 A8l 7
T.274 D.143).

2T SANTA TERESA, 1981, p. 79. (carta, a dofia JuanAhlenada, mediados diciembre 1569: S.18 E.23 Lf.17
A.ll 51 T.19 D.23).

248 SANTA TERESA, 1981, p. 26. (carta, a don LoreneoGkpeda, principios noviembre 1576: S.129 E.139
T.5D.142).

249 SANTA TERESA, 1981, p. 50. (carta, a don LoredeocCepeda, 27 e 28 febrero 1577: S.171 E.180 Lf.142
A.Il 50 T.10 D.185).

20 SANTA TERESA, 1981, p. 756. (carta, a la M. MaBautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.lll 59
T.264 D.63).

%1 SANTA TERESA, 1981, p. 878. (carta, a las CarmsliDescalzas de Sevilla, 13 enero 1580: S.304 E.298
Lf.267 A.l 52 T.324 D.326).

%2SANTA TERESA, 1981, p. 684. (carta, a la M. Mat&San José, 24 de junio 1579: S.281 E.280 Lf.242 A
60 T.243 D.301).

3 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia MadaMendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.lll 6
T.392 D.41).

ZISANTA TERESA, 1981, p. 562. (carta, a la M. Marfa $an José, 2 julio 1576: S.99 E.106 Lf.77 A.l 54
T.204 D.112).

> SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LoreneaCpeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.1 30 T.2
D.177).
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muitas pessods? faz o que esta ao seu alcafteprienta-se desde a experiértiaama as
pessoad>® mas sua paixdo é estar com o amado, Jesus €fisto.

Normalmente, Teresa foi associada & Santa dosutaamentos?*! do éxtase e das
feridas de amor. Porém, como mulher experientesesl@resenta de forma simples, com um
ar de autenticidade e verdade. Nas relacoes, réia de rodeios, prefere ir direto ao assunto
e resolver as situagdes, procurando resguardassmgp@&um profundo respeito pelo sagrado
que habita no interior do ser humano. Teresa, com experiéncia, consegue integrar a
espiritualidade em sua vida, como ela mesma diMaaadas “Marta e Maria sempre devem
andar juntas®? Nessa perspectiva, a pessoa cresce de formaaheegtenificada, tanto no
humano como no espiritual.

Em sintese, no caminho percorrido por Teresa, ér@&@ons uma pessoa insistente,
buscadora da verdade e geradora de vida. Ela fgperiéncia de Deus, que € a Unica
verdade. A busca da verdade para Teresa tem uge der vida que integra e revigora o0s
dinamismos pessoais e grupais. Ao optar por vineerdade em suas relagdes de encontro,
contagia amigos, amigas e pessoas de seu ent@rsca da superacdo das divergéncias,
nas relacbes, principalmente na descoberta de ogde € qualquer encontro € uma
possibilidade de crescimento e superacéo.

Teresa é uma mulher que partilha suas experiérmolas simplicidade, isto €, a
passagem de Deus em sua vida. Encontrou a forwerdade, que é Jesus Cristo, em sua
humanidade. Ao partilhar as suas experiénciasaddaro que o encontro com o sagrado lhe
permitiu rever sua vida, suas relacdes, seu modsere estar consigo e com outros. E ela
insiste que, a cada experiéncia, sempre acontecgtangas na vida da pessoa.

A grande mestra nos surpreende ao deixar claro ses escritos que o

amadurecimento humano caminha com o espiritual. allempanhamento espiritual das

¢ SANTA TERESA, 1981, p. 668. (carta, a la M. Mat&aSan José, 4 de junio 1578: S.233 E.231 Lf.196 A.
94 T.239 D.248).

T SANTA TERESA, 1981, p. 22. (carta, a don LoreneoGpeda, 24 julio 1576: S.101a E.109 Lf.79 A.ll 49
T.4 D.115).

Z8SANTA TERESA, 1981, p. 44. (carta, a don Lorenzpédk, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.l 3B T.
D.182).

29 SANTA TERESA, 1981, p. 866. (carta, a dofia Isabsdrio, 19 noviembre 1579: S.291 E.291 Lf.255 A.IV
57 T.318 D.313).

20 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia Madaviendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.lll 6
T.392 D.41).

%1 Arroubamento, linguagem utilizada por Teresa dmislequer expressar o apice do encontro com ooenh
Entende-se também, como um estado de espiritofipso no encontro com Deus, gozando de uma
grandissima paz e alegria interior. Na traducdajedamos utilizar também as palavras enlevamento,
embevecimento, éxtases ou outras.

22 TERESA DE JESUS, 2013, p. 585. (7M4,14).
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pessoas de suas relacdes, sendo a maior parteadealpor cartas, Teresa da énfase a
superacao das dificuldades, assim, acolhendo ocmwo béncéo e graca de Deus.

2.2. Mulher que partilha sua experiéncia de vida &

Teresa percebe a importancia de partilhar a vidadid as experiéncias que a
ajudaram a crescer, a desenvolver sua capacidaamtier e se amar como mulher. Em seus
escritos, ela nos surpreende com sua liderancadéciau Como Teresa chegou a esta
liberdade de néo ter medo de partilhar suas exjpeaE?

A experiéncia de Deus fez de Teresa uma pessoaranadintegrada, exercendo
poder de lideranca em seu contexto. Com seu moderde agir, ela resgatava outras pessoas
a perceberem o autoritarismo patriarcal tanto decwimo fora do ambito eclesial. Aparece
muito atenta a tudo o que acontecia a sua voltaamnodo motivo para refletir e rezar, pedindo
luzes a Deus. Teresa nos surpreendeivi@ da Vida, em que fica evidente ser mentora de
um novo projeto de vida, com o qual impulsiona uopg de monjas que comungam com ela
e partilham desejos de buscarem um conhecimentongio de Jesus Cristo.

A partir da formacgéo recebida na familia e na valegiosa consagrada, ela escreve,
no Livro da Vida, que tudo o que sabe é por experiéAti®egundo Alvarez, Teresa tinha
clara consciéncia de que Deus atuava nela e asiopaba a atuar na miss&0.E a partir
dessa experiéncia de Teresa que vamos nos dejeersegue e tentar compreender o jeito de

acompanhar pessoas, como familiares, amigos, amigas

2.2.1. Teresa descobre um jeito de acompanhatiagepropria experiéncia

As experiéncias de vida e de relacdes trasbordamTermasa de Jesus. Ela se
preocupa nao somente consigo mesma, mas com suamsSm@migas e amigos e,
principalmente, com o irm&o, uma vez que juntdisamn um caminho espiritual. Orienta seus
acompanhados para que se empenhem em dividir sp@séncias com um grupo de partilha,
ou com confessores, ou com outras pessoas de rpmfi&la buscava estabelecer elos e
resgatar pessoas no ambito da fé. O empenho eiGadia de Teresa revelam uma mulher

com uma dindmica &gil no acompanhamento espifierzonalizado.

263 TERESA DE JESUS, 2013, p. 115. (V18,8).
%4 TERESA DE JESUS, 2013, p. 142. (V22,3).
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Na nossa pesquisa, entramos em contato com algantos de Teresa, sobretudo as
cartas, para buscarmos saber qual a alavanca @sssuno acompanhamento espiritual
personalizado. O que queremos € entrar em coratoleresa de Jesus para entender como
ela acompanhava individualmente suas monjas, anagasigas, especialmente no que se
refere ao humano e espiritual. Logo em seguid@&septar a formacgéo do grupo dos “Amigos
em Cristo”, como funcionava essa agregacado de aegsoximas a Teresa, as quais viviam

inquietacdes semelhantes a ela.

2.2.1.1. Orientagfes a quem acompanha espirituémen

Acompanhar uma pessoa significa estar ao seu daothendo o outro tal como ele
€, com suas qualidades e dificuldades. Acompanimar pessoa € uma verdadeira arte que
supfe entrar na vida do outro, porém numa atitieeldgancia e discricdo. Nos escritos
teresianos, é possivel encontrar Teresa de Jemugando espiritualmente pessoas de seu
circulo de amizade. Mas como Teresa é capaz de atrpessoas a se deixarem orientar na
caminhada e na partilha das experiéncias de vid&?r€zurso ela utilizava e como conduzia
as pessoas? Como conseguia, no acompanhamentgereaia, prudente, equilibrada e
compreensiva?

Nas cartas, Teresa deixa transparecer que aconmpamiapessoa espiritualmente
exige muito respeito e dignidade pelo processoeddismano. Alvarez, nos estudos da obra
de Teresa, elenca algumas caracteristicas pesdmasompanhante espiritual teresiano, a
saber, a capacidade de compreender a pessoa, greosetiesejos e luzes presentes no seu
interior, acompanhar com transparéncia e objetiledaer habilidade de ajudar a pessoa a
partilhar as experiéncias do cotidiano, conduzimaitinerario espirituaf®>

E interessante notar que em algumas vezes Terssanfia de si mesma e de suas
experiéncias, por isso, na duvida, sentia a netadside alguém que Ihe desse luz, como por
exemplo, um confessor, um amigo, entre outros. &drg Gaspar Salazar, escreve dizendo
que uma grande coisa na vida é sempre buscar adeetbs fatos e acontecimertFsEm
sua experiéncia de acompanhada, segundo Alvaregsalgnha claro que as relagcbes com o0s

seus mestres de espirito eram de acompanhamemttuapmas o verdadeiro era o grande

25 ALVAREZ, 2001, p. 17.
26 SANTA TERESA, 1981, p. 908. (carta, al padre GasfgaSalazar, 7 diciembre 1577: S.205 E.207 Lf.171
A.ll 44 T.337 D.219).
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mestre Jesus Cristo e o Espirito S&htalvarez lembra que Teresa era criteriosa na eacolh

dos confessores que a acompanhavam espiritualmente:

[...] devem ser de bom entendimento, talento e foo@macdo académica. Mas,
Teresa ndo fica somente no académico. Busca tamghém letradosaiba dar “un
tono espiritual” a vida, como fruto de sua expegi@ncom Deus. E a partir da
experiéncia de Deus que ela aponta as outras gdakddo confessor. Bem sabe
Teresa que se trata muito mais da gracga divinguéo somente de uma qualidade
humana. E pela graga divina que Teresa vai valogiraseus confessores espirituais
a discricdo, a prudéncia, a suavidade, a paciéBcacrescenta também o “amor
reciproco”, como fruto das relacBes neste niveintlemidade no espirito, relagéo
esta que Teresa estabeleceu com a maior parted®sanfessores. Trata-se de uma
nova visdo de “direcdo espiritual’, baseada no amaramizade, promovida por
Teresa. Por outro lado, ela amou a seus diret@asmh maneira muito especial,
mesmo que sempre numa perspectiva de uma teresis@q Deus. Por outro lado
ela também se sentiu amada pelos seus confesspEse sempre® (Tradugéo
nossa).

Ela conta, nd.ivro da Vida, que teve uma graca especial por entender, caerzela

gue precisava verbalizar aos confessores 0 quassaya no seu interior. Eles se espantavam

com Teresa, porque conheciam muito bem as suasefzag e fragilidade® Sobre isso, nos

escreve Alvarez:

Num determinado momento de sua vida, Teresa passaridntanda para ser
orientadora; de ser necessitada de luz, passateasemissora de luz. A for¢a do
ideal vivido a leva a comunica-lo e transmiti-lssatemais. E neste ato transmissor,
descobre a importancia de ter uma boa formacacedegincipio e ter habilidade
para o servico mistagégico em orientar na busczedi#nde’’® (Tradugéo nossa).

Nas entrelinhas dos seus escritos, fica claro guesa sente necessidade de partilhar

com as pessoas O que se passa ho seu interion Eondeca a exercer o magistério de

acompanhante espiritual as pessoas que queremuiazeaminho de encontro com Deus.

Entende-se por acompanhamento um processo cordénpartilha das realidades interiores

entre duas pessoas. Quando se acompanha uma Eessafra no seu mundo e se comecga a

perceber como Deus a vai conduzindo. No trabalhaatenpanhar, é necessario um dom

especial de lidar com o discernimento dos espirbgrez afirma que Teresa, com “sua
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experiéncia nos caminhos espirituais, foi verdateénte Unica®’ =~ Esse estudioso teresiano

faz uma sintese em relacdoammmpanhamento espiritual:

[...] - Teresa, por sua experiéncia de Deus, paffiselidade a obra de Deus, por seu
magistério eclesial, é palavra autorizada para gheja quer percorrer 0 mesmo
caminho: “buscar a Deus”. - Teresa parte da spar&ncia existencial. Sabe que a

27 ALVAREZ, 2001, p. 18.
28 Al VAREZ, 2001, p. 19.
29 TERESA DE JESUS, 2013, p. 83. (V12,6).
20 Al VAREZ, 2001, p. 19.
21 ALVAREZ, 2001, p. 20.
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vida cristd se vive na complexidade do viver humafssume o humano e o
apresenta a Deus. — O especifico de quem acompardneéentar o caminho da
oracao. A oracdo é o termédmetro e, ao mesmo teaprigéncia. Para orar ha que
exigir-se (ascese) e, porque se ora ha que seaablira de Deus (graca, virtude e
mistica). - A mensagem de Teresa hoje é valida patas as pessoas de boa
vontade. Seus escritos transcendem os limitesgisué sua intencao original. Sua
doutrina é valida para todos os seguidores de JNéasse pode reduzi-la somente
ao Carmelo (religiosos). Seu doutorado a tornasit)ee por ele, para todo o povo
de Deus. - Sua atualidade esta em retomar aousearto de hoje que vive num
mundo horizontalista, materialista e hedonista lorvda interioridade da pessoa
onde acontece o verdadeiro drama da vida. [...Jd& de Teresa foi buscar a Deus;
seu servigo as pessoas foi em ajudéa-las a budtaus seu magistério € o dom da
certeza pessoal e sua experiéncia de Deus comenfees todos 0s que passaram
por ela, como mestra de vié&(Traducdo nossa).

Nas cartas, Teresa aparece como uma grande mesteageriéncia, especialmente
nos ultimos anos da sua vida, quando dedicou tepapa 0 acompanhamento a pessoas
individualmente, a comunidades, a amigos e amiBi#es.escreve a Maria de Mendoza
partilhando os grandes resultados desse modo dgpaobar. Na mesma carta, Teresa afirma
gue um dos sinais para verificar se o0 acompanhangéeeticaz quando ocorrem mudancas do
modo de pensar, de ser e de agir da pe<ddaresa insiste com Maria de San José para que
ela Ihe escreva, pois quer acompanhar o processonaanidade de Sevilla:

[...] Por favor me escreva através dos meios quaerpupara que eu possa
acompanhar as monjas da Comunidade. N&o deixe @screver e enviar a Toledo,
onde estou de passagem; avisarei a priora que mie as cartas prontamente.
Talvez tenha que ficar por aqui mais algum tempis peceio que ndo me faltem
trabalhos, até concluir este negdcio com a Sraalde la Cerda. Rezem por mim e

pela obra. [..] As monjas da comunidade muitasbtemcas de minha pari#.
(Traducgéo nossa).

Nas cartas, Teresa ressalta, com naturalidadejadislagdes, habilidades e acdes das
monjas, a saber, o bom entendimento, a brandulayvexa na vida de oracdo, a boa
convivéncia na comunidade, a habilidade em acabepessoas com suas caracteristicas e
dons, o0 senso de humor e o incentivo no sentiddedenvolver a capacidade de rir de si
mesmas. Na carta a Maria de San José, Teresasaiome@asua sobrinha Teresita e suplica a
Deus por ela, para que seja uma boa Carnfélitam outra carta, pede que os orientadores

espirituais das monjas sejam, de preferéncia, @s ffa Ordem dos Carmelitas Descalcos,

22 ALVAREZ, 2001, p. 25-26.

23 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia MadaMendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.lll 6
T.392 D.41).

2" SANTA TERESA, 1981, p. 558. (carta, a la M. Mai@mSan José, 15 junio 1576: S.96 E.103 Lf.75 A.l 53
T.202 D.109).

2> SANTA TERESA, 1981, p. 621. (carta, a la M. Mat&aSan José, 9 de enero 1577: S.162 E.169 Lf.1186 A.
86 T.224 D.175).
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também fundados por ela, j4 que vivem o mesmoroaris missd6’° Escreve & comunidade
das Carmelitas de Sevilla animando-as a se mantengtas, humildes, prudentes, atuando
com retiddo e mantendo fidelidade ao chamado adsumi
[...] A prioridade na vida é fazer tudo por amordeixar de lado tudo o que
atrapalha; [...] E quando vocés tiverem a coragemedonhecerem 0S seus erros,
certamente encontraram as respostas e seguiranurpobom caminho, como
fizeram muitos santos. Assim, pois, minhas filhadas as que estdo na comunidade
seguem as regras da Virgem do Carmo e de conseéguénés entre si. Procurem

amar-se muito umas as outras, e nas dificuldadesnfale conta que nada aconteceu
e lhes peco n&o excluam a ninguém do gAip@.raducéo nossa).

A seu irméo Lorenzo, ela comunica que esta nada$ra. Guiomar, grande amiga
de caminhada. Com ela, trata ndo somente de onag&otambém de negdcios, por exemplo,
a construcado da casa do futuro convento de Sapelosévila?’® E, ao escrever a Luiza de la
Cerda, em Toledo, comunica que o clima da casanesité bom para a oracd6. Faz um
elogio & Sra. Catalina, dizendo que pode confiaDems?*° Escreve a Ana de los Angeles
alertando sobre o cuidado de ndo admitir uma jogam diz ter inquietagdo vocacional e,
dadas as circunstancias, orienta-la que seria mbliszar outros espacos para viver e doar a
prépria vida®®! Noutra carta, dirigida & comunidade de Sevillgressa o carinho que tem
por todas, dizendo que gostaria de estar mais plentante um determinado momento de
sofrimento, e deseja vé-las e abraca-las. PereehaesTeresa tem um cuidado extremo com
as monjas:

[..] A comunidade das monjas da Encarnacdo esdando nas intencBes da
Comunidade de Sevilha. Quando passar essas nueehgrltlléncia seria bom
orientar que seja bem relatado pela responsavefader a cronica da casa,
registrando os detalhes dos fatos acontecidos westanidade. A boa Gabriela,

lembrancas, espero que esteja bem contente; meitemmbrei da aflicdo que tera
tido em ver tratar assim a priora, Madre Maria de $sé. Da Irma Jerénima tenho

2’’SANTA TERESA, 1981, p. 686. (carta, a la M. Mar@a®han José, 22 de julio 1579: S.284 E.283 Lf.246 A.
61 T.244 D.304)....] Al padre Nicolao he pedido dé a vuestra reveraros avisos que entiende que conviene,
porque es muy cuerdo y la conoce, y asi me remitocue su reverencia la escribiere. Sélo le pidogue
procure el menor trato que ser pueda fuera de masstescalzos (digo para que traten esas monjasi@stra
reverencia sus almas); no se les dé mucho de gqukagan falta alguna vez; no siendo las comunidaersa
menudo, no se le dé nada, que mas importa no me&nwetra como la pasada.

*" SANTA TERESA, 1981, p. 621. (carta, a las CarrasliDescalzas de Sevilla, 13 enero 1580: S.304 E.298
Lf.267 A.l 52 T.324 D.326).

278 SANTA TERESA, 1981, p. 5. (carta, a don LorenzadO#peda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A1 29 T.1
D.2).

29 SANTA TERESA, 1981, p. 996. (carta, a dofia LuisdalCerda, 18 mayo 1568: S.5 E.7 Lf.2 A.lll 4 B37
D.7).

20 SANTA TERESA, 1981, p. 863. (carta, a dofia CataBalmaseda, 3 octubre 1571: S.28 E.34 Lf.161 A.IV
fragm. 62 T.314 D.36).

21 SANTA TERESA, 1981, p. 828. (carta, a la M. Analde Angeles, 26 agosto 1582: S.432 E.430 Lf.398
A.lIV 66 T.294 D.463).
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muita pena, se sdo verdadeiros seus desejos, &sesnfossem, mais pena teria
dela, do que de todas as monjas da E&¢@raducdo nossa).

Portanto, encontramos em Teresa alguns critéripgriantes no acompanhamento
espiritual que ela aplica as monjas e pessoas amiyaa-se que Teresa prioriza, na pessoa
que faz o acompanhamento, que ela tenha deterroinagéendimento e humildade para
perceber como Deus vai atuando, ou seja, que a@eszmpreenda 0S movimentos
espirituais. No acompanhamento pessoal de suasasjompresa prioriza 0 respeito, a
acolhida e incentiva a fidelidade ao projeto, megje o iniciante apresente dificuldades.
Para ela, € importante a partilha como um modoodé&ecer o interior da pessoa que faz a

experiéncia com Jesus Cristo.

2.2.1.2. Grupo dos amigos em Cristo

O grupo dos amigos fortes em Cristo, assim denatom@or Teresa de Jesus, se
encontrava frequentemente na casa da Sra. Guioliea; 8m Avila, para partilhar a vida e a
caminhada de orac&®’ Chama a atenc&o a habilidade de articulacéo desdgpois naquela
época era monja da Encarnacdo, em Avila e, de guéseia ndo podia sair tanto do
convento. Como ela conseguia realizar essa arnti@ojga que na época ndo era comum a
uma mulher realizar tais eventos? E possivel in@agas consequéncias, murmuragoes,
curiosidades e suspeitas que isso provocava eim deriieresa!

Precisamos escutar Teresa naquilo que ela préprilhp em seus escritos. Por
necessidade, ela saia com frequéncia do ConventBndarnacdo para pedir esmola e
providenciar comida para as monjas, pois, muitaesjepassavam fome. Nisso ela tinha
facilidade porgue era muito comunicativa, simpadcao mesmo tempo, atrevida. Portanto,
com a possibilidade de sair com frequéncia do auioyeaproveitava para visitar mais
assiduamente a Sr2. Guiomar, ficando hospedadauantasa, inclusive recuperando sua
saude. Sentindo-se muito bem acolhida, ambass&&on grandes amigas, ndo so na partilha
de oragdo, mas também nos negocios.

Teresa conta que foi nesse periodo que se formgupmo dos cinco amigos em
Cristo. O grupo tinha como centro de suas vidasisJ€xisto, em sua humanidade, e

partiihavam suas experiéncias espirituais e exdgiEnquando se reuniam na casa da Sra.

22 SANTA TERESA, 1981, p. 874. (carta, a las carraslilescalzas de Sevilla, 31 de enero 1579: S. 264 E.
Lf.229 A.1 51 T.323 D.284).
283 TERESA DE JESUS, 2013, p. 99. (V15,5).
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Guiomar. Assim expressa Teresa: “Eu gostaria gteepecto fosse feito pelos cinco que no
momento nos amamos em Crist8”.

Provavelmente Teresa ampliou o espaco do grupontaisipessoas. Sabe-se que ela
acompanhava ndo somente suas comunidades, masmadebéorma individual algumas
monjas, seu irmdo Lorenzo, o qual considerava umeno muito espiritudl®> Teresa se
encontra seguidamente com sua grande amiga Luisa@rda, que constantemente discutia
com a Santa, e esta a advertiu para que se ensenzis Deus, que nunca a abandoff4ra.

Teresa expressa o0 desejo de estar proxima fisidandels amigos e amigas, pois a
deixam contente e alegre em poder partilhar asré&qoeas de encontro com Jesus Cristo.
Gosta de tratar com eles e elas especialmente astwatos espirituais. Um belo exemplo é a
sua relacdo com Maria de Mendoza de Valladolid:

[...] Tenho sabido que anda vossa senhoria mujigiesl e ndo é novidade para

mim, porém gostaria de estar mais perto, e, séedasse quem sou, teria gosto de
tratar das coisas de Deus com vossa senhorigGfaride alivio é andar com clareza
perante aquele que estd me acompanhando em lugfeds e como tal o

considerarei durante todo o tempo em que estiver meu confessdf’ (Tradugao
nossa).

Teresa escreve com frequéncia a Maria de Sandiasédo que ficaria muito feliz
se pudessem se encontrar pessoalmente para coamesarque “sdo poucas as amigas com
quem se podem tratar certas coisdsElogia a Lorenzo pelos avancos no caminho da oracé

e 0 orienta a procurar uma vida normal de relagdbstrabalho:

[...] Vocé esta preparado interiormente para asasoilo espirito, gracas a Deus e ao
animo que tens como pessoa. E preciso mostrar seaop®r. Francisco de Salcedo
muito agrado, para que nao se julgue logo importNido sei se poderei afirmar que
€ a pessoa a quem mais devo na vida, de todasrasrasa porque foi para mim, o
principio da grande luz, e assim Ihe quero muitigsi[...] Assim, pois, o melhor
deve ser fugir e buscar o siléncio para estar censPpara que nosso natural ndo
nos faca escravos de coisas; e 0s que ndo chegganoaconsiderem, muitas vezes,
esta verdade. Assim, faca vossa mercé, e lembdiss® quando seu natural o

levar?? (Tradugéo nossa).

284 TERESA DE JESUS, 2013. p. 107. (V16,7). A notdapé n° 6 cita 0 nome dos cinco amigos em Cristo,
porém é dificil fixar com exatiddo os seus noméa &ertos os de Garcia de Toledo e de FrancisSaldedo:
provaveis o Mestre Gaspar Daza e Dona Guiomar lda.Ul

%85 SANTA TERESA, 1981, p. 5. (carta, a don LoreneoQkpeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A.l 2D T.
D.2).

20 SANTA TERESA, 1981, p. 998. (carta, a dofia LuisdalCerda, Toledo, 27 mayo 1568: S.6 E.8 Lf.3 A.IV
11 T.379 D.8).

27 SANTA TERESA, 1981, p. 1022. (carta, a dofia MadaMendoza, mediados junio 1571: S.30 E.32 Lf.52
A.ll 9 T.391 D.34).

ZBESANTA TERESA, 1981, p. 619. (carta, a la M. Mat&San José, 3 de enero 1577: S.159 E.166 Lf.183 A.
73 T7.223 D.173).

29 SANTA TERESA, 1981, p. 26. (carta, a don LoreneoGkpeda, principios noviembre 1576: S.129 E.139
T.5D.142).
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A Santa perfila a elaboracédo de estratégias paeatar o irmado Lorenzo, o qual
aceita com bom grado, fazendo caso de Teresa.ddtender que ele partilha com liberdade
tudo o que acontece no seu interior quando afirmeadale € um verdadeiro livro aberto. Ela
insiste que ele deve ter um bom sono e o faz pemek ndo se levante a noite para rezar:

[...] lembre, é bom sinal, quando desperta commpeios de Deus, neste caso seria
bom sentar-se na cama por algum tempo; contantosgugre tenha o sono

necessario a sua cabeca, pois, embora ndo sirda, toonar-se incapaz de ter

oracao; e olhe: procure nao sofrer muito frio, @aea essa dor de lado, nédo é

bom?®°[...] Essa oracdo de sossego, de que fala, émdcguietude; dela se trata

no Caminho de Perfeicdo. Quanto a essas emocfesedtidos, ja lhe expliquei
tudo isso; bem vejo eu, ndo tem importancia, e thaneé nao fazer caso. [...]
Quanto ao seu sono lhe digo, que cuide para queejd menos de seis horas. Veja
bem: nés, que ja temos idade, precisamos levas esspos, de modo que néo
derrubem o espirito, pois é terrivel sofrimento.] [Portanto, faga o que lhe é
mandado, e com isto agrada a Deus. Bobagem panmsar @ oracdo que ndo o deixa
dormir®®* (Traduc&do nossa).

Os escritos de Teresa, principalmente as cartagdadis a algumas amigas e amigos
e a seu irméo Lorenzo, permitem perceber a suldieiccom que acompanha a experiéncia
de Deus na vida dessas pessoas. O acompanhamesiane tem como caracteristica a
determinacao, a disposicao interior, 0 desapegd desmo e dos outros para dar espago ao
encontro.

Portanto, a partir das intervencdes de Teresasies Jeercebe-se nos ultimos anos de
sua vida, a preocupacdo de ajudar o maior numessiy@ de pessoas no caminho da
espiritualidade. Ela ndo mediu esforcos no acomgraehto personalizado, respeitando as
caracteristicas e ritmo de cada pessoa, consideenehlidade existencial do acompanhado.
Para uns era mais amena, para outros, mais exigguadmto ao irmao Lorenzo, nota-se que
aplicava varias medidas, adaptando-se as circuwiasada vida do irméo.

Em sintese, ndo resta davida de que a forca queaedeTeresa € fruto da relacéo
apaixonada por Deus, que a converte numa discgal@ostola de Jesus Cristo e do Reino.
Com seu jeito meigo, materno e, a0 mesmo tempgerta, desperta a confianca nas pessoas
gue partiihavam o mais sagrado das suas vidas.e@Qssps utilizados eram simples,
basicamente a acolhida, simplicidade, alegria, iangh e um profundo respeito pelo ser
humano. Ela incentiva na dedicacdo a oracdo pessoadkeja, no encontro com 0 amigo de

todas as horas, estando a s6s com Ele.

20 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don LoredeoCepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.l 31
T.6 D.172).
21 SANTA TERESA, 1981, p. 44. (carta, a don Lorenap€da, 10 febrero 1577: S.168, E.176 Lf.141 A.l 33
T.9 D.182).
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Além disso, percebe-se em Teresa uma forma origmacompanhar: resgatando a
pessoa com todo o empenho, aproveitava as pequetiatvas para incentivar a caminhada
espiritual. Ela é eficaz, suave e procura partireddidade da propria pessoa, valorizando-a
em todos os seus aspectos, especialmente no caespiridual. E Mestra por exceléncia,
pois ensina e aprende com o grupo, nas partillmeexjzeriéncias de oracdo e na experiéncia
de estar com Jesus Cristo.

2.3. Teresa: grande mestra espiritual

Com o grupo dos amigos em Cristo, Teresa fez ufaimata experiéncia de sentir-
se amada e querida por Deus. A partir de entdageperque o Deus da vida foi Ihe dando
garantia de estar trilhando o caminho certo. Onsestra, missao iniciada com o grupo dos
amigos em Cristo, ndo foi para ela um titulo, muitenos uma posi¢cdo de status, mas um
modo de ser e lidar com a experiéncia de Deus. ,Agnoicuramos esclarecer como foi
transcorrido esse processo e por que ela se empenheer mestra espiritual.

Sabe-se que o caminho percorrido por Teresa, & garsua vivéncia profunda com
Jesus Cristo, foi lapidando nela um novo jeitordé&at, com leveza, 0 seu processo interior.
Suas experiéncias foram verdadeiramente uma escalgacitando-a na compreensao
dindmica interna do ser humano.

O que se pretende a seguir € tentar percorrer tarpawlinamica pessoal de Teresa
no encontro com Jesus Cristo em sua humanidaddjlh@da nos seus escritos,
principalmente nas cartas. Intuimos que Teresa posl@judar no delineamento de elementos

essenciais para um acompanhamento espiritual.

2.3.1. Experiéncia a partir da humanidade de Cristo

Teresa relata detalhadamente, em seus escritos, experiéncia de encontro com
Jesus Cristo em sua humanidade. E ela o faz desnmaneiras, tentando expressar com
palavras simples algo muito dificil de explicithfesse sentido, uma experiéncia espiritual
supbe o0 encontro com o sagrado e suas decorréfaas. um itinerario espiritual, os

ensinamentos de Teresa podem ajudar alguém nuredénga de fé?
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Na medida em que se vai conhecendo a Santa, nesadeps com uma mulher
muito humana, que tem o cuidado com a pessoa c&m e relacion®? Teresa parece
muito realista e simbdlica, principalmente quandia fde suas experiéncias misticas. O seu
encontro com o mistério é relatado com muita natlade nolLivro da Vida

[...] Um dia estando no oratdrio, ao ver uma imaggrardada ali para certa festa a
ser celebrada no mosteiro. Era um Cristo com gsardegas, que inspirava
tamanha devocado que eu, de vé-Lo, fiquei confusty gue ela representava bem o
gue Jesus passou por nds. A experiéncia foi maite £ surgiu um grande desejo
de ser agradecida com aquelas chagas, que o negfioajuase se partiu; lancei-me

a seus pés, derramando muitas lagrimas e suplidaadgue me fortalecesse de
uma vez, para que eu ndo O ofendé%se.

Esse encontro narrado por Teresa deixou nela marcdigndas que nunca mais
conseguiu apaga-las da memoaria e provocou mudangasia vida. Lembra com frequéncia
0 que significou para ela a experiéncia de terne@rdrado com Jesus Cristo, a experiéncia

294 A relacdo de

ficou tdo gravada dentro dela que a recordou vivdenaoLivro da Vida
Teresa com Jesus é de um grande amigo, compartieeicaminhada, conselheiro, alguém
presente em todas as horas e a quem ela consettagaus empreendimentos, como se pode
ver no depoimento escrito que segue:

[...] Jesus Cristo € um bom amigo e presente eostod momentos da vida. [...] Ele

€ auxilio e encorajamento, Ele nunca falta, é ung@awerdadeiro. [...] Jesus Cristo

€ um amigo muito bom, porque O vemos homem, conuézas e sofrimentos e

permanecemos em Sua companhia; [...] Sempre qee eem Cristo, lembremo-nos

do amor e das tantas gracas recebidas, tambénanidegorova que Deus nos da de

conceder o penhor do muito que nos ama; recorda®ode que 0 amor gera
295
amor:

No livro Caminho de Perfeicdd eresa reforca que uma das condi¢cfes bésicas para
encontro com Jesus Cristo € o desejo de querersaba graca de Deus. Ela insiste que Deus
também precisa encontrar boa disposi¢cdo no intdaopessoa, para poder transforma-la e
fortalecé-la com a luz do Espirtf, Castro nos ajuda a entender a dinamica de Teresdia
da humanidade de Cristo:

[...] Porém, convém que tenhamos presente quepestznca da humanidade de

Cristo, como Redentor, deve influir em todo o psscesantificador da pessoa,
desde a sua condicéo de pecador, até o topo rmdaavida espiritual [...] Se refere

292 SANTA TERESA, 1981, p. 815. (carta, a la M. Anal@iéncarnacion, 18 junio 1579: S.279 E.278 Lf.240
A.ll 78 T.286 D.229).

293 SANTA TERESA, 2013, p. 66. (V9,1). No rodapé ertcamos uma nota: Esta imagem, que ndo representa
como disseram alguns, Jesus preso a coluna, masigifesimo e eterno Eccehomo, ainda é venerado no
Mosteiro da Encarnacéo de Avila.

2% TERESA DE JESUS, 2013, p. 257. (V37,4).

2% TERESA DE JESUS, 2013, p. 66. (V,22,6.10.14).

2% TERESA DE JESUS, 2013, p. 330. (C10,5).
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a presenca subjetiva da humanidade, quer dizer,oqoestdo deve ter presente
intencionalmente esta presenca. [...] De um modoiragel a sua presenga como
divino e humano ao mesmo tempo e Ele sempre nascéanpanhia®”’ (Traducéo
nossa).

Teresa vive a experiéncia de Deus algumas vezerde dramatica por nao
entender 0 que se passa no seu interior; outr&s \eexperimenta como um toque de graca
gue a transforma a partir de dentro. Ela consegtender os movimentos interiores quando
surge a possibilidade de partilhar suas experiéncian o padre Pedro de Alcantata,
considerado um homem sabio e espiritual, que apajadperceber o toque de graca em sua

pessoa. A partir de entdo, Teresa comeca a tonméatooconsigo e percebe que Deus faz
morada nela.

[...] Comecei a sentir de novo o amor pela Samisslumanidade. A minha oragéo

melhorou, como um prédio melhor assentado; [.nMé&X confessor recomendou-me
gue, sempre comegasse a oragdo com a leitura dextordo evangelho da paixéo,

e, se Deus me arrebatasse, néo resistisse, masixasse levar pela Sua Majestade,
mas também ndo O procurando. [...] Essa foi a prémez que Deus me concedeu
o favor dos arroubamentos. Entendi assim as palayéando quero que fales com
homens, mas com anjos. [...] Depois de contemptaaade beleza de Deus, nunca

mais vi alguém que, comparado a Ele, me parecess®$o ou me ocupasse O
espirito®®

A experiéncia de amizade com Jesus foi uma esaia peresa, que também a
capacitou a tratar as pessoas como tais, isto @ @omais profundo respeif e
reconhecendo nelas a presenca de Deus. Teresa@earioito mais atenta na compreensao e
no resgate dos aspectos positivos das pessoase Pelg a necessidade de viver o
desprendimento de tudo aquilo que a aprisionavaoaomiher e que a prejudicava em ter a
liberdade de espirit8* Teresa faz questdo de deixar por escrito o queepperiéncia
descobria como a verdade em sua vida, principabmesabre Jesus Cristo em sua
humanidade. Alvarez nos diz que, biero da Vida Teresa descreve que, as vezes, era 0
préprio Cristo, seu mestre, que a doutrinava paesagertasse no que escrevia.

[..] O Senhor me disse. [...], “entre por estatp®e quiseres que a soberana

Majestade revele seus grandes segredos”. [...Jasluibisas que escrevo aqui, ndo
s8o da minha cabega, sdo ditas por este meu Medéstial. Em especial quando

297 CASTRO, SecundincCristologia teresianaMadrid: Espiritualidad, 1978. p. 111.

285 ANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LorenzdCépeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A1 29 T.1
D.2).

29 TERESA DE JESUS, 2013, p. 158; 258. (V24,2; V37,4)

300 SANTA TERESA, 1981, p. 1057. (carta, a dofia Tetkshdyz, 6 agosto 1582: S.429 E.427 Lf.395 AHI 5
T.410 D.460).

301 SANTA TERESA, 1981, p. 806. (carta, a la M. AnaJsis, 30 mayo 1582: S.421 E.419 Lf.388 A.l 65
T.283 D.451).
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declaro: “Ouvi isto” ou “Disse-me o0 Senhor”! Tenhwito cuidado para néo por,
nem tirar uma Gnica silab%. (Tradug&o nossa).

Teresa apresenta Jesus Cristo em sua humanidadeurnrdeus proximo e amigo
verdadeiro. Ela foi construindo progressivamenencontro com o Amigo, que a confirmou
no desejo nato da verdade e autenticidade, fundantmas suas convic¢gdes como religiosa.
Teresa escreve que a verdadeira humildade é orherdea da vida de orac&de como fruto
dessa oracéo, a humildaifé.

Em sintese, a centralidade a partir da humanidaderigto apresentada por Teresa
da um toque da beleza na espiritualidade teresfat@mada de consciéncia da presenca viva
e real de Jesus Cristo nela lhe permitia té-lo camoamigo, pois para tudo o consultava e
obtinha aquilo do que necessitava, ou seja, arooado e as orientacdes para atuar e decidir.

Segundo Teresa, quando ocorre uma experiénciacajigtiarcas profundas na vida
das pessoas sdo deixadas, e elas jamais esquesaranimos detalhes de tal acontecimento.
A pessoa que tem a graca de fazer essa experi@rgtiaa se torna profundamente humana,

respeitando e construindo redes de amigos com smaoeinteresses e sonhos.

2.3.2. Amizade e respeito a pessoa

Teresa dedica boa parte de seus escritos parad&akuas relagbes de amizade e de
encontro com Jesus Cristo. Aborda o tema de formples e com muita habilidade, com um
selo de mestra. Ela constroi um circulo de amizade amplia incluindo outras pessoas,
porém, com o critério de serem verdadeiras, ajunl@edno crescimento. Tinha o cuidado de
que as suas relacdes de amizade fossem crescendwraiindo respeito pela pess8asua
histéria, seus desejos e suas ambices.

A Santa é muito humana e sensivel as necessidadestid, ndo somente com as
suas monjas, mas também com os amigos e amigdsssores, entre outros. Poderiamos
intuir que Teresa tinha habilidades para tratar esnpessoas e sabia, quando necessario,
relativizar, mas também era exigente consigo mesngsam o0s outros. Neste trabalho, se

pretende entender os cuidados no cultivo das ameszad respeito as pessoas e suas

392 ALVAREZ, 1995. p. 38. O autor indica para um aprafamento as citagdes tlivro da Vida- (V22,5;
39,8).

33 TERESA DE JESUS, 2013, p. 145. (V22,11).

Y TERESA DE JESUS, 2013, p. 82. (V12,4).

3°SANTA TERESA, 1981, p. 857. (carta, a la hermanarioe de la Misericordia, mediados mayo de 1582:
S.403. E.417. Lf.371. A.1.44 T.309. D.449).

3 SANTA TERESA, 1981, p. 528. (carta, al padre AnsimdMariano, 9 mayo 1577: S.179 E.189 Lf. apénd. 5
T.194 D.194).
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consequéncias, com o objetivo de buscar alguméssgisra um futuro itinerario espiritual.

Isso vai nos exigir um minucioso trabalho de pesjnos escritos de Santa Teresa.

2.3.2.1. Amizade como dinamismo de vida

Teresa, ao longo de sua vida, fez a experiéncagignas amizades que a ajudaram
a crescer e outras que a prejudicaram. Na noss@ipasoptamos por buscar aspectos mais
positivos das relagbes de amizade de Teresa, panp®, as que contribuiram para o
crescimento pessoal e comunitario. Intuimos queskeinvestia no cultivo das amizades
como uma estratégia de superacéo das dificuldedegld. Alvarez podera nos ajudar nessa
reflexdo, a partir da descricdo de como Teresaatna@ amizade:
[...] Ela escreve de uma amizade puramente humaoatre amizade espiritual.
Teresa é também mestra do tema, porém nao entreflegdo filoséfica, nem no
plano teolégico espiritual. [...] Ela concebe a zade dentro do tipico conceito
classico: amizade é amor reciproco e desinteresaatr de um para com 0 outro,
porém correspondido por este. [...] Ela tem um etacmais aberto de amizade:
entre familiares, companheiros, com pessoas derupo@ a amizade comunitaria
entre todos os membros da casa religiosa. [..4nEst também como amizade a
relacdo de amor entre Deus e o homem, entre Jessi® € ela. Esta Ultima
extensdo do conceito de amizade entre o divino-hunmeio é metaférica nem
somente simbdlica. Teresa afirma, com todo o salismo, a ponto de converté-la
em uma das pecas mestras de seu itinerario eapirBua ideia fundamental de

Deus é a de um Deus amigo. O mesmo que Jesus €m@stanesmo tempo um bom
amigo e também é amigo verdadéffo (Traducdo nossa).

Além disso, é importante considerar como uma oarngtica de Teresa ser uma
mulher que cria constantemente lagcos de amizadiesmgo de sua vida. Na sua adolescéncia,
ela aparece ja preocupada com um circulo de ansizapecialmente com seu irmao
Rodrigo3®® com Maria de Brecefio, a freira que a acompanhavgeriodo que esteve nas
agostinianad’® com a amiga do convento da Encarnacéo, Juanaz,jifeetambém com o
seu irméo Antonio de Ahumada, quando a ajudou & fagya ser monja no Convento da
Encarnacad

Teresa escreve que se dava conta de que nos seesrgs anos de vida no

monastério priorizava as aparéncias e perdia taropoamizades supérfludls.Um dia ela

307 ALVAREZ, 2001, p. 87-88. (V8,6; \V22,6).
38 TERESA DE JESUS, 2013, p. 28. (V1,5).
39 TERESA DE JESUS, 2013, p. 32. (V2,8).
319 TERESA DE JESUS, 2013, p. 34. (V3,2).
31 TERESA DE JESUS, 2013, p. 37. (V4,1).
312 TERESA DE JESUS, 2013, p. 52. (V7,2).
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constatou que para cair tinha muitos amigos, mes g levantar, eram poucts Precisou
retomar a caminhada reunindo todas as suas fqugas,estar com 0 grande amigo Jesus
Cristo. Retomou 0s contatos com seus “amigos fameDeus™* e a partilha com outros
amigos, também de DetfS. Ela afrma, noCaminho de Perfeicdoque nas dificuldades
podemos buscar, e certamente encontraremos, o egrAmdgo, Jesus Cristo, que nos
acolhe®®
No Caminho de Perfeicaderesa escreve que na comunidade de S&o Josélde Av
todas deveriam ser amig¥é. Escreve também que Deus tem por amigos o0s
contemplativos’® E uma graca fazer a experiéncia de oracdo comayuamale amizade com
Deus®'® Para ela, uma verdadeira amizade é aquela quelisptsta a ajudar na caminhada
interior3?° Teresa recomenda observar que, quando a amizadedega é aquela, esta
facilita a comunicacéo e a partilha de vidh.
Teresa € persistente, incisiva na necessidadesgtamamizades que ajudam a pessoa
a crescer na dimens&o espirittfdINasMoradas,insiste em afirmar que a pessoa precisa de
ajuda para nao se enganar e ser enganada. Expreisdem essa conviccdo através de uma
oracao:
[...] Por Vossa misericOrdia, ndo permitais quexedma seja enganada e abandone
o caminho comecado. Dai-lhe luz para que ela vegarisso esta todo o seu bem e
se afaste das mas companhias. E importante lisdaracgueles que se empenham nas
mesmas coisas, bem como aproximar-se deles, n@® gfue se encontram nos
mesmos aposentos, como também o0s que ja se aprarinmais e mais. A alma

recebera disso grande ajuda, pois a conversa tpatsiscom essas pessoas pode
acabar por leva-las para junto defds.

A verdadeira amizade é aquela que proporciona efagéo que faz crescer e abrir
horizontes & vidd** Teresa partilha com o amigo padre Gracian, sefessor, que a ajudou
a compreender como foi ocorrendo nela o encontno desus Crist®™> Para ela, amizade

acontece no encontro com Deus, assim orienta are@o Sancho Davila para que procure

33 TERESA DE JESUS, 2013, p. 60. (V7,22).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 101. (V15,5).
315 TERESA DE JESUS, 2013, p. 150. (V23,4).
31 TERESA DE JESUS, 2013, p. 305. (C2,6).
3" TERESA DE JESUS, 2013, p. 312. (C4,7).
318 TERESA DE JESUS, 2013, p. 350. (C18,2).
319 TERESA DE JESUS, 2013, p. 370. (C23,5).
320 TERESA DE JESUS, 2013, p. 361. (C20,4).
%21 TERESA DE JESUS, 2013, p. 377. (C26,10).
322 TERESA DE JESUS, 2013, p. 60. (V7,20).
323 TERESA DE JESUS, 2013, p. 158. (2M1,6).
324 TERESA DE JESUS, 2013, p. 166. (V25,17).
325 SANTA TERESA, 1981, p. 231. (carta, al padre JendnGracian, 5 septiembre 1576: S.104 E.111 Lf.82
A.lV 23 T.78 D.117).
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entender as gracgas que recebe da méao de Deuda firerescendo no seu amor, como sinal
evidente é o forte desejo de querer estar com*Ele.

Teresa orienta 0s amigos e amigas a estarem afEraao se deixarem influenciar
por outros interesses que prejudiquem a amizadeerfeseu amigo Alvaro de Mendoza para
gue tome cuidado e nao se deixe enganar pela Daidgeeslba, que isso poderia prejudica-lo
na sua amizad&’ Teresa tem muito cuidado para n&o utilizar a aseizmmo influéncia para
conseguir, com facilidade, as licencas para assfwadacdes dos Carmelitas Descaféds.
Lembra ao padre Mariano que a amizade verdadeipea titulod2° Em uma carta, assim
escreve:

[...] Veja meu padre, esteja sempre advertido pamse descuidar em nada, pois
essas amizades poderiam ser fingidas. O verdadeiigo com quem podemos
contar é Deus, e se procuramos sempre fazer acsiade, ndo ha que temer. [...]

N&o nos faltardo cruzes nesta vida, por mais qaeepgemos certo, uma vez que
somos do bando do Crucificadf8(Traduc&o nossa).

Na Carta ao padre Gaspar Daza, ela diz que a ngafi@a a certeza sempre devem
andar juntas>' Ao padre Suérez, declara que a amizade que F&adate o padre Salazar, em
sua benevoléncia, jamais a negdifaE ao padre Gonzalo Davila, afirma ter com ele uma
amizade muito antiga, pois sempre mostrou muitioagm longo de sua vida>

Portanto, percebemos que Teresa faz a experiénoia em processo de construcao
de amizades, 0 que exige tempo e partilha de Rslaelacbes com as pessoas se solidificam
num processo de conhecimento de ambas as padésnacriando sintonia e empatia matua.
O encontro com as pessoas com as quais se estabslaadelacdo de amizade ajuda também

a fazer a experiéncia com o sagrado, isto é, ontrecoom Jesus Cristo.

3% SANTA TERESA, 1981, p. 975. (carta, a don SancheilB, 9 octubre 1581: S.381 E.379 Lf.350 A.l 6, 5
nn. 1415: IV fragm. 2 y 57, nn. 18.10 T.367 D.409).

32T SANTA TERESA, 1981, p. 147. (carta, a don AlvasoMendoza, enero/febrero 1574: S.52 E.58 Lf.38 A.IV
6 T.49 D.60). Com (Fund. 11, 8).

328 SANTA TERESA, 1981, p. 125. (carta, al padre JBantista Rubeo, 18 junio 1575: S.74 E.80 Lf.59 A.IV
72 T.45 D.83).

329 SANTA TERESA, 1981, p. 495. (carta, al padre Aosim Mariano, mediados octubre 1576: S.119 E.125
Lf.101 A.lvV 33 T.182 D.133).

30 SANTA TERESA, 1981, p. 528. (carta, al padre Aosiw Mariano, 9 mayo 1577: S.179 E.189 Lf. apénd. 5
T.194 D.194).

331 SANTA TERESA, 1981, p. 908. (carta, al padre GasfgaSalazar, 7 diciembre 1577: S.205 E.207 Lf.171
A.ll 44 T.337 D.219).

332 SANTA TERESA, 1981, p. 200. (carta, al padre JBa#rez, 10 febrero 1578: S.212 E.212 Lf.179 A.l. 20
T.69 D.228). [...] La mucha amistad que hay entre el padre Salazaf y lm merced que me hace, yo no la
negaré jamas «Mi buen amigo Salazar»; aunque tgugocierto le ha movido mas a la que me ha hecho el
servicio de nuestro Sefior y su bendita Madre qua atva amistad; porque bien creo ha acaecido es aitos

no ver carta el uno del otro. De ser muy antiguasita amistad, se entendera que en otros tiempdsamésto
con mas necesidad de ayuda

333 SANTA TERESA, 1981, p. 916. (carta, al padre Gtmfz4vila, 14 febrero 1578: S.213 E.213 Lf.180 A.ll
16 T.340 D.229).
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O cultivo da amizade gera nas pessoas amigas lamgimo de aceitagéo, respeito,
acolhida e um desejo de caminham juntas, apoiamdoutuamente em todos os projetos de
vida. A amizade verdadeira faz crescer pessoalneetaembém como grupo ou comunidade.
As boas relacdes tornam as pessoas mais alegrepraroetidas e seguras, pois se sentem
apoiadas pelos amigos. Teresa e 0s amigos esp@ifiaeeno amigos em Cristo, provocam a

experiéncia do encontro com Deus.

2.3.2.2. Respeito pelo ser humano

Em seus escritos, Teresa escreve como € importanteespeito pela pessoa,
considerada por ela, morada de Deus. Intuimos lgueceedita desmesuradamente na pessoa,
pois ela é portadora de um potencial inato paraudamca e adaptacdo ao grupo. Nas suas
relacoes, se empenha em trabalhar e investir rempat de suas irmas, amigos e amigas. O
cuidado com a pessoa tratando-a como ser espetmatauma mulher respeitada, geradora
de confianca, e assim atuante nos processos pesBoavavelmente, por isso, todos tinham
grande confianca em partilhar seus segredos coesd @or meio das cartas.

Nas suas relagdes, ela tem clareza quanto ao ¢grepalda um e sua responsabilidade
de ajudar a dinamizar os processos relacionaisada que escreveu a Luisa de la Cerda,
afirma que todas as que estdo no convento séo resllie grande oracdo. Ao mesmo tempo
tem liberdade de advertir a amiga por nao ter cidopr prometido: o envio urgente de uma
carta a Julian de Avila.

[...] Nao entendo a razdo de ndo enviar logo mudréa enderecada ao mestre de
Avila. No faca assim, por amor de Deus e envie demora, por um mensageiro,
pois leva um dia de viagem. Esperar por Salazauiéortempo, ele é reitor e ndo

poderéa sair nem para lhe visitar, quanto mais doepAvila. Suplico-lhe que mande
logo a carta que, sinceramente me fez sofrer estad®* (Tradugéo nossa).

Teresa escreve ao seu irmdo Lorenzo agradecenaltfianca que esta depositando
nela. Assim gera cumpricidade na partilha dos segsedos mais intimd&> Escreve a Sra.
Guiomar falando do respeito que ela tem com asopessom quem ela partilha as suas

experiéncias>® Também escreve a Luisa de la Cerda convidandgte aleixe a cidade de

334 SANTA TERESA, 1981, p. 996. (carta, a dofia LuisdalCerda, 18 mayo 1568: S.5 E.7 Lf.2 A.lll 4 B37
D.7).

335 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LorenecGpeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.1 30 T.2
D.24).

3% SANTA TERESA, 1981, p. 1047. (carta, a dofia GuioRardo de Tavera, 22 octubre 1571: S.29 E.204
Lf.351 A.ll 69 y Ill 5 T.403 D.37).
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Toledo e passe uns dias com ela para desciideartiiha com Maria de San José seus
sentimentos sobre a atitude de Beatriz, da coradeide Sevilla:
[...] Deus seja bendito porque ndo eram tdo culpadam quem mais me aborreci
foi com Beatriz de JesUs, porque jamais me disse patavra, nem mesmo agora,
apesar de ver que todas me falam e que estouranada de tudo. Tem me parecido
muito pouca virtude, ou falta de discricdo. Dewe mnsar, o que é guardar as leis
da amizade; e, na verdade, é o0 apego que temsescpois a verdadeira amizade,

ndo se prova em encobrir o que poderia ter sidededo sem tanto dafd.
(Traducédo nossa).

Portanto, Teresa € uma mulher de muitas relac@es eomo principio o respeito
pelo ser humano, porque sabe, por experiénciaPgus habita a pessoa, o castelo interior.
Teresa tem certeza de que quando a pessoa dessgjarctambém se preocupa em conhecer

as outras que estdo ao seu lado para formaremeaglmale cooperacéo.
2.3.2.3. Confianga que leva a se divertir e risid@esma e dos outros

Teresa deixa transparecer um jeito peculiar de geratuar como pessoa. Parece que
ela ter uma grande habilidade de conquistar cosa¢deEpistolario teresiano, encontramos
Teresa como alguém alegre e divertida, que falaagha graca das coisas, é otimista, apesar
de ser muito doente e envolvida em pesadas quastdesranca, de mal-entendidos, traicdes,
calunias, falsidades, compromissos constantes esoumais. Escreve a Maria Bautista
dizendo que sua carta a fez rir muito, porque fmsanla em dar a sugestdao do tipo de
sobremesa para o dia de PAstO&m outra carta, expressa a grande liberdade ede@rir
da carta que recebeu:

[...] No momento em que recebi a sua carta, gradasus estava sem dor e ri muito
ao ler a carta do padre Domingo, escrita de prgmitho, mas nao lhe diga nada,
porque penso escrever-lhe uma muito engracadaeztale lhe mostre. Asseguro-
Ihe que me alegrei muito com a carta dele e cormmaa [s..] Soube agora, dos
conselhos que Isabel de San Pablo |he da, ndodrigar de rir com sugestdo de
construir seus mosteiros. Fez-me muito bem lesestgtas percebendo o &nimo e a
jovialidade e assim esqueci um pouco da minha eidade. Estou muito contente

porque estas cartas me fizeram lembrar os empraentts da minha juventud®.
(Traduc@o nossa).

337 SANTA TERESA, 1981, p. 1010. (carta, a dofia Luisala Cerda, 7 noviembre 1571: S.31 E.35 T.384

D.38).
338 SANTA TERESA, 1981, p. 690. (carta, a la M. Mai&San José, diciembre 1579: S.302 E.296 Lf.269 A.l

62 T.245 D.319).
339 SANTA TERESA, 1981, p. 775. (carta, a la M. MaB@utista, 30 diciembre 1575: S.87 E.94 Lf.68 AG1l

T.270 D.98).
30 SANTA TERESA, 1981, p. 756. (carta, a la M. MaBautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.lll 59

T.264 D.63).
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Teresa escreve para Maria de San José contanddugueito com a carta de sua
sobrinha Teresita, que esta em Sevilla e quegégou, mas continua achando graca da forma
como a escrevett' Também escreve para Ana de Jesus dizendo:

[...] ri muito quando escreve do medo s6 em pedaarameacas do arcebispo de
Burgos em querer suprimir o mosteiro. Fique traiaquporque ele ndo tem
autoridade sobre a fundacédo do convento, até agorasei por que lhe atribuem
tanto poder. Ele morreria antes de conseguir fahc& se essa fundacéo for obra de
Deus, crescera e sera testemunho neste lugar eestan objetivo de existir. Veja,
porque ndo justifica que ja existem muitos mosseem Burgos, mas de serem

santas as que vivem neles. [...] Precisamos garantossa autonomia e sempre
mantendo uma boa relacdo com a hierarquia da [§fdjeraducéo nossa).

A Santa escreve com humor, acha graca de muitsas;@iao tem medo de expressar
as destinatarias que riu muito do que elas es@evefA simplicidade de Teresa ajuda a
ampliar as relacdes com as pessoas, deixando-&3 auontade e seguras por estarem com
ela. Percebe-se, em suas cartas, uma sensibiktadelacdo a pessoa humana, além de um
profundo respeito. Ela utiliza do recurso das sapa@ra agregar as pessoas ajudando-as nas
suas dinamicas pessoais. Com simplicidade, ela@caina, respeita, manifesta bem querer a
pessoa e se diverte com as coisas que podem faz@da serem engracadas.

Em sintese, Teresa estabelece alguns critériomdererdadeira amizade fundada no
encontro com Jesus Cristo. Destaca que a amizadadetra sempre ajuda no crescimento e
da forcas para enfrentar as dificuldades que amnidaoferece. A Santa € muito sensivel no
cultivo das relacdes, busca e favorece situacGeshmas amizades, que ajudam a crescer no
amor a Jesus Cristo. Mesmo cansada de lutar, réistelela vida, demonstrando ser uma
mulher guerreira. Consegue contornar situacOediibza ao voltar a resgatar as verdadeiras
amizades e, ao mesmo tempo, influencia indiretagnemt ajudar outros e outras a seguirem
pelo mesmo que Teresa. Como mestra, acompanhsire, ae coloca a disposi¢ao para estar

ao lado de quem iniciar a caminhada de encontroJesus Cristo, em sua humanidade.

2.3.3 Caminho de encontro com Jesus Cristo

A oracdo é considerada como um espac¢o de encamgerchumano com o sagrado.
Temos um exemplo, Teresa de Jesus, com suas ex@siénos indica um caminho de

encontro com Deus. Como ela conseguiu estabelssarrelacdo e chegar a uma intimidade

31 SANTA TERESA, 1981, p. 575. (carta, a la M. Madi San José, 9 septiembre 1576: S.108 E.115 Lf.90
A.ll 81 T.207 D.122).

312 SANTA TERESA, 1981, p. 806. (carta, a la M. AnaJésis, 30 mayo 1582: S.421 E.419 Lf.388 A.l 65
T.283 D.451).



86

tdo grande com Jesus Cristo? Que recurso utilipava partilhar suas experiéncias com as
monjas, com 0s confessores e com as amigas e gesrit nossa pretensdo abordar esse
tema tentando identificar possiveis passos de wmp&nhamento espiritual, mesmo que

sejam de forma incipiente, mas que poderiam ajudfainiciante que deseja se encontrar com

Jesus Cristo em sua humanidade.

Para Alvarez, Teresa escreve a partir da proprierééncia de vida e ajuda a
organizar alguns passos para ajudar o iniciantenddéso trabalho, aproveitaremos os estudos
ja realizados anteriormente e procuraremos ampliama com os proprios escritos de Teresa
de Jesud®

Teresa aconselha aos inicianbescar uma pessoa para partilhar as experiéncias de
oracdg>** mas reforca que é importante que a pessoa eszdbtha experiéncia de Deus.
Ao iniciar o processo, o0 iniciante pode ter mudasidas, perguntas, inquietacdes e precisa
de alguém que lhe ajude a dar ftzNo Livro da Vida, Teresa alerta que a pessoa que
acompanha precisa ter experiéncias de oracao, jau wea caminhada espiritif. Nas
Moradas ela deixa claro que o acompanhante é alguém gseabjuntamente com o
acompanhando a vontade de Deus a partir dos motoménteriores?’ Vejamos como ela
assim se expressa sobre este assuntovrmda Vida:

[...] Ao partilhar as experiéncias de oracdo cogué@min é muito importante. Para
falar de coisas supérfluas sempre encontramos tempse € necessario também
encontrar um espaco para falar da oracdo, da éxg@ide amar e servir a Deus
com sinceridade. Poder compartilhar em companhipedsoas que tém oracao,
confiando-lhes suas alegrias e tristezas, visEns@s seus sentimentos 0s mesmos.
[...] Creio que, tendo esse objetivo, obterd maimveito para si e para os seus

ouvintes, adquirird mais experiéncia e, assim setaneer como, ensinara a seus
amigos’*®

Teresa acompanha por meio de cartas, a iniciansalde la Cerda e a incentiva a
ter coragem de acolher as dificuldades que es&apds, pois podera com elas, crescer na
paciéncia e na perseverari¢aA Lorenzo, que fique tranquilo, pois partilhareperiéncias

com alguém ajuda a melhor discernir o caminho ais&y E justifica que, quem acompanha,

343 ALVAREZ, 2001, p. 820.

344 ALVAREZ, 2001, p. 8190.

345 TERESA DE JESUS, 2013, p. 96. (V14,9).

346 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,14).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 468. (3M2,12).

38 TERESA DE JESUS, 2013, p. 60. (V7,20).

39 SANTA TERESA, 1981, p. 998. (carta, a dofia LuisdadCerda, 27 mayo 1568: S.6 E.8 Lf.3 A.IV 11 B.37
D.8).

%0 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don LoredeoCepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.l 31
T.6 D.172).
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devera compreender o processo interior da pessoapanhadd>* Teresa conta, nbivro da
Vida, que ela também passou pela experiéncia de samtada por um confessor que nao a
ajudava no crescimento espiritual, que, por issosentia atrofiada na sua caminhida.
Entdo Teresa alerta que é preciso respeitar o ggoqeessoal de cada individuo e deixar que
Deus faga a sua parte.

Outro aspecto que Teresa destaca €onhecimento pessoaf que é muito
importante pois ajuda o iniciante a entender os sewimentos espirituais interiores. Em sua
relacdo com Gracian, Teresa partilhava com muierdiade tudo o que estava acontecendo
no seu proprio interior e assim fazia o processoadecer-se em maior profundidade como
pessoa>* Para ela, o orientador tinha que ser alguém gobem@sse muito bem a pessoa
humana e os movimentos do espirito, a fim de padientar com seguranca a pessoa
confiada®® Nas Moradas, exemplifica sua reflexdo sobre o autoconhecimentsuas
consequéncias:

[...] Enquanto estamos aqui na terra, ndo ha gpisamais nos importe do que a
humildade. E assim, volto a dizer que é muito bextremamente bom entrar
primeiro no aposento do conhecimento préprio, ad&yoar aos outros, porque
esse é o caminho. Se podemos ir pelo seguro,améci@, para que haveremos de
querer asas para voar? Devemos, pelo contrariopfiequtar-nos mais no

conhecimento de nés mesmas. A meu ver, jamais m@mga a nos conhecer
totalmente, se ndo procuramos conhecer a Deus.nfha Sua grandeza,

percebemos a nossa baixeza, observando a Sua ,puegmas a nossa sujeira;
considerando a Sua humildade, constatamos commestionge de ser humild®.

hY

Nesse processo, Teresa reforca a amiga Maria Bautjse, para crescer
espiritualmente, é necessaria a determinacéo dé Segus Cristd>’ porque Deus sabe o que
mais precisamos naquele momento da nossa vida.

Outro aspecto do principiante ndo desanimamesmo diante das dificuldad&s.
NasMoradas orienta que nao se pode deixar de ter grandegodede avancar cada vez mais
ao encontro com Deus. A Santa escreve ao amigmfieotle Braganza relatando que nao

existe pior coisa na vida do que sentir-se malndarja casa, isto é, consigo mesirioAs

1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,14).

%2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,15).

353 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,14).

$4SANTA TERESA, 1981, p. 289. (carta, al padre JenniGracian, noviembre 1577: S.200 E.449 LF.226
A.IV fr. 31 T.105 D.214).

%5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 77. (V11,6).

%6 TERESA DE JESUS, 2013, p. 448. (1M2,9).

%7 SANTA TERESA, 1981, p. 780. (carta, a la M. MaBiautista, 19 febrero 1576: S.90 E.98 Lf.69 A.IV 64
T.271 D.104).

8 ALVAREZ, 2001, p. 820.

39 SANTA TERESA, 1981, p. 182. (carta, a don TeutatédBraganza, 16 enero 1578: S.210 E.211 Lf.178 A.l
3 T.63 D.226).
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vezes, se faz necessério reagir e buscar outrag@smais tranquilos, sossegados para rezar,
como orienta a Lorenz8° Ela insiste com o padre Graciahque o segredo para conseguir
caminhar € ndo desanimar. Portanto, TeresdMlmaadas, afirma que “é incondicional ter a
determinacao de seguir o Mestre” e n&o voltar dtfas
Alvarez afirma que Teresa convida o iniciante astareatencdo na linguagem do

corpa® e, quando necessario, recolhet*seom suavidade e naturalidaif®.Na carta a
Maria de Mendoza, a Santa lembra que nada na gidager feito por forca ou por obrigacao,
e sim por opcéo pessoaf.Ainda nasMoradas,escreve que, mesmo ndo encontrando alguém
gue nos ensine a rezar, pode-se comecar com direeoko pessoal, pois 0 corpo precisa
estar bem para a oracid.Ela lembra, nadCaminho de Perfeicdom que Santo Agostinho
dizia nas confissdes: “que 0 procurou em muitoares e sO veio a encontra-Lo dentro de si
mesmo™®® E nesse mesmo sentido, escreve as suas monjas:

[...] Que o Deus ensine a todas aquelas monjas&@me sabem, pois de minha parte

confesso que nunca soube o que era rezar corfagcatisaté que Deus me ensinou

esse modo de oracdo; e sempre encontrei tanto ifgromesse costume do

recolhimento dentro de mim, que por isso me aloinguno >*°

Teresa escreve a Lorenzo dizendo que mam@ecar um caminho de oracao
precisamos ser determinadesagradecidos por tantas gracas recebid@@econhecer que
constantemente recebemos gracas e dons de Deasgaoda nossa vidd Importa muito

confiar em Deus, como bem escreve na sua expaiélatada naivro daVida:

30 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LoredecCepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 Al 20 T.
D.24).

%ISANTA TERESA, 1981, p. 346. (carta, al padre JeminGracian, fin de agosto 1578: S.245 E.244 Lf.206
A.lV 26 T.125 D.261).

%2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 447; 448. (2M6.9).

363 ALVAREZ, 2001, p. 820.

34 SANTA TERESA, 1981, p. 789. (carta, a la M. MaBfutista, 2 noviembre 1576: S.126 E.136 Lf.103 A.l
76 T.274 D.143).

3> SANTA TERESA, 1981, p. 1009. (carta, a dofia Laisda Cerda, 13 diciembre 1568: S.12 E.16 Lf.91A.]
T.383 D.16).

36 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia MddaMendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.lll 6
T.392 D.41).

%7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 380. (2M2,10).

38 TERESA DE JESUS, 2013, p. 66. (C28,1;31).

39 TERESA DE JESUS, p. 386. (C29,7) Sciadini faz umo& no rodapé: Por isso, Irmas, por amor do Senhor
acostumai-vos a rezar com este recolhimento dd\Bsso e vereis o lucro em pouco tempo. Porque sado

de oracdo e cedo acostuma a alma a néo ficar peedid poténcias, a ndo ficarem alvorocadas, cot@moo
vos dira. [...] Mas eu vos asseguro que, em poerpo, ser-vos-a de grande consolo entender queyeem
cansardes para procurar este santo Pai a quem Qeddidareis dentro de vés.

3'0SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don Lorenedepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 81 T.
D.172).

3’1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 80. (V11,15).
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[...] se nos esforcamos, podemos chegar pouco @pembora néo logo, ao ponto
alcancado por tantos santos, com Seu favor; se esteca se determinassem a
deseja-lo e a pensar gradativamente na praticateni@m atingido tdo alto estado.

Sua Majestade deseja almas corajosas e é amigg dekde que sejam humildes e
sempre desconfiem de si mesmas. Nunca vi quem aggrperder-se no caminho,

nem uma alma covarde que, sob o pretexto de huiheild@ercorresse em muitos
anos, 0 que as outras percorrem em pouco téffpo.

Nos escritos teresianos encontramos Teresa comanespiritual, descobrimos o
quanto é simples a metodologia que ela dispondhilizara se chegar ao encontro com Deus.
Porém, precisamos saber discernir e cuidar paranodaleixarmos enganar. Teresa orienta
que nunca se deve fazer o caminho da oracdo sozimé® procurar alguém com quem
conversar e partilhar as experiéncias de ora¢d difiauldades. Outro aspecto importante,
lembrado pela Santa, € ter determinacdo em conpegarpoder avancar nessa aventura de
entrar no castelo interior e conversar com*El&lesse espaco sagrado de encontro com Deus
a pessoa experimentara o amor profundo que Elestermelacdo ao ser humano, um amor
incondicional. Para a alma que faz essa experiésmmente resta louvar, agradecer e confiar

em sua bondade, pois Deus nunca deixara de |hedaaganhia.

Em suma, Teresa de Jesus, ao partilhar a sua @xparide encontro com Jesus
Cristo em sua humanidade, se empenhou em ajudpess®as a também fazerem esse
caminho, isto €, com a seguranca e a habilidadant® mestra espiritual. Ela comecou
acompanhando pessoas a fazerem o0 processo esmilBtwncontro com Jesus Cristo, no
castelo interior da vida. Mostra o cuidado quediem respeitar profundamente a caminhada
das pessoas, deixando que Deus atuasse nelas Bemgdasmente fazia o papel de
acompanhante.

Chama a atencéo de Teresa o empenho e o incemtierescimento das relacdes e
de amizades com as prioras dos conventos, suagsay amigos, amigas e confessores.
Nas relacdes, a Santa se comunica e, algumas atzes diverte com as cartas. Deixa claro
gue o grande protagonista € Deus e assevera at&mpiarde deixar-se conduzir por Ele. Nas
cartas Teresa lembra nas cartas, que as pessoasstfice a0 nosso lado sdo meros
instrumentos que podem ajudar no processo espinpmiEm, a decisdo de seguir Jesus Cristo

€ uma opc¢ao pessoal, Unica e original.

32 TERESA DE JESUS, 2013, p. 85. (V13,2).
373 SCIADINI, Frei PatricioOracdo mental segundo Santa Tere8ao Paulo: LTR, 2002. p. 83.
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Conclusao

Neste estudo, ficou evidente a figura de Teresaaouiher de experiéncia de vida e
de encontro com a Trindade, a partir de JesusoGzistsua humanidade, no seu modo de ser
e agir. Dotada de grandes talentos e de uma pdédameforte, decidida e determinada, foi
construindo um caminho espiritual.

No seu itinerario de vida, Teresa nos apresenta egpaitualidade como fruto do
encontro com Deus que a transformou radicalmergga@nou uma mulher nova, capaz de
entregar a vida a missdo que lhe foi confiada. Equmentemente, ela se sente motivada a
oferecer a outros e outras as vivéncias dessaiérpier do mistério trinitario em suas vidas.
Percebe-se que Teresa parte de sua propria expari@ara orientar seus seguidores no
caminho do encontro com Jesus Cristo. Para essatenceé necessario, em primeiro lugar,
uma determinacdo de conhecer-se e aceitar-se cessog) com qualidades e dificuldades
gue podem ser superadas a partir do crescimertwointque ocorre nesse processo.

No final deste capitulo, nos deparamos com Temasa mulher apaixonada pela
causa de Jesus Cristo e com uma atitude de dis@mpostola. Sua vida e atitudes nos dao o
exemplo de uma verdadeira cristd, amiga e seguadesus Cristo em sua humanidade. Ela
transforma completamente o seu modo de ser elddiza os recursos disponiveis da época,
como o de escrever cartas, para partilhar a vigentar, escutar, dirigir, consolar as pessoas,
mostrando o amor e a paixao por Jesus Cristo enpatanidade.

No processo de buscar nos escritos teresianos rdiesnessenciais para um possivel
itinerario de acompanhante espiritual, nos anin@rinuar o projeto de pesquisa. Esses
elementos serdo abordados em maior profundidadpréximo capitulo, que terd como
objetivo sistematizar as descobertas de possiteiseatos essenciais para esbocar um
itinerario de quem acompanha espiritualmente ursagae Teresa partilha sua experiéncia de
encontro a partir da humanidade de Cristo e depgpaoutros e outras também tenham a

possibilidade de serem acompanhadas espiritualmente



3. Itinerario mistagdgico de acompanhamento egpirfiara
nossos dias

Introducéao

O Epistolario de Teresa de Jesus pode ser considerado uma ensabedoria e de
experiéncia de encontro com Jesus Cristo, em smaridade que impele para ser explorada.
O nosso objetivo é conhecer sua rigueza, e o quesd@ode nos oferecer a partir de sua
experiéncia de encontro com Deus.

AqQui 0 que nos interessa € rastrear nos escritesiamos, especialmente nas cartas,
alguns preé-requisitos de um possivel itineraricadompanhante espiritual. Intuimos que, a
partir de seus registros, Teresa oferece elementigmios para acompanhar pessoas. As
guestdes que buscamos responder neste capitul®géalementos Teresa considera como
essenciais para quem acompanha? Como identificamistagogia teresiana no
acompanhamento as pessoas?

Sem duvida, nossa proposta nao deixa de ser urengéie ambiciosa e até mesmo
uma aventura. O desafio que esta em pauta € pasquas cartas que Teresa escreveu as
monjas, familiares, amigos e algumas pessoas derslzgdes a identificacao e reflexdo da
mistagogia de Teresa de Jesus, tema abordadomeinariparte deste capitulo. Em seguida,
sera analisado um conjunto de cartas para compeengrocesso mistagogico espiritual de
nove destinatarios e, assim, identificar as mudasggnificativas que ocorrem quando se
inicia o processo oracional. Na ultima parte, prééese apresentar o esbo¢o de um possivel

itinerario atual para o acompanhante espiritual.
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3.1. Proposta mistagodgica teresiana

No Epistolarioteresiano, é possivel encontrar o complementaatgdia de Teresa
de Jesus. As cartas escritas de proprio punhosemem a partilha da sua experiéncia de
vida e certamente a mistagogia teresiana. Comonpaglentender essa dinamica em Teresa
gue parece tao simples e, a0 mesmo tempo, tao exapPor que teria ela tanto empenho e
insisténcia para que seguissem as suas orientagpegguais? O que considerava essencial
para a pessoa iniciar o processo? Nota-se, em esmugos, que ela continuamente se
esforcava em comunicar a experiéncia da sua relag&oDeus. Nessa partilha, tinha ela a
intencdo pedagogica de proporcionar elementos uagaas pessoas, por ela acompanhadas,
se tornassem também acompanhantes?

Hoje, com a facilidade de acessoEgmstolarioteresiano, torna-se empolgante poder
identificar a preocupacdo que Teresa tinha comssoaee 0 desejo que outros e outras
também gozassem da graca do encontro com Deusevigsqrara muitas pessoas, de
diferentes classes sociais, politicas e econbmiéassomente na Espanha, mas também para
0s mais diversos lugares, além-fronteira. O quéepdemos € rastrear essa comunicacao
teresiana e perceber como ela conduzia os procgssE®mpanhamento nas pessoas.

A segquir, trataremos brevemente sobre o sentiddorida mistagogia para, mais
adiante, situar Teresa nesse processo. No momeetd, necessario compreender 0
significado atribuido na lingua portuguesa ao temisiagogia. Por essa razéo, recorremos ao
dicionario que assim a define: “ato de iniciar iinir alguém nas coisas misterios&#§Mas,
para isso acontecer, € necessario que haja a pssoatagogo que, na verdade, seria aquele
ou aguela que por experiéncia tem a sabedoria sieaeno conhecimento do mistério. A
tedloga Costa, assim se expressa sobre esse tema:

[...] mistagogia tem sua origem em dois vocabuleEgags: mystes,que significa
mistério, e agein,que significa conduzir. Mistagogia vai adquirir entido de
‘conduzir através do mistério’, ‘iniciar ao conheeinto do mistério’. Este novo
termo, construido na conjugacédo desses dois vaxzsibcarrega em si um sentido

profundo: o enraizamento no conceito de mistéagad mediadora de aproximacgao
deste mesmo mistérid’

Poderiamos entender que mistagogia é um amadurgoinigerior a partir do

contato com o sagrado. Na histéria cristd, consgatque a pessoa traz em si mesma essa

37" HOUAISS, Ant6nio. Dicionario houaiss da linguatpguesa. Rio de Janeiro: Objetiva, 2009. P. 1299.

37> COSTA, Rosemary FMistagogia hoje:Caminho de acolhida, experiéncia e integracdoSéminario
Nacional para VRCAssumir o Nucleo Identitario da VRC: atitude, ptafé, processo mistagogico, Brasilia:
CRB, 2016. p. 8.
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necessidade de percorrer um caminho mistagégiematio de evangelizacd&m Teresa de
Jesus, nao seria diferente, por isso suspeitaeséira habilidade mistagégica de introduzir
as pessoas no caminho do encontro com o Deusagérelprofunda com Deus acontece no
intimo como ela mesma expressa Mawadas.A oracdo conduz a pessoa do exercitante a
buscar o centro do castelo que, segundo Teresagreantro do tu com Ded& Carrara
complementa a reflexédo ao afirmar:
[...] Teresa propde um caminho mistagdgico de desxta de Deus através da
oracdo. [...] O homem é criatura de Deus, sO ntitle encontra sua verdadeira
alegria e felicidade. O itinerario mistagogico aésda oracéo constitui para Teresa,
a restauracdo da beleza da pessoa humana, porgqueorode Deus quer nos
transformar desde dentro, tornando-nos luminogeswndos para todos os homens.
[...] Teresa, a partir de sua experiéncia de orag8sume a tarefa de formar os

cristdos através de seus escritos sobre a vidateapiTem exercido um notavel
influxo sobre a vida cristé. [...] Teresa ajudamiar crented’’

Como se pode perceber, a mistagogia € o processmwdganhar as experiéncias do
caminhado espiritual em busca de comunhdo com Deussa relata com veeméncia as suas
experiéncias misticas e o caminho do encontro @sms]Cristo. Ela ensina passo a passo um
itinerario de oracdo sempre de uma forma dindmipadagogica. O objetivo dela € ajudar as
pessoas a crescerem na fé, como cristds. E é |ogitno era de se esperar, que tal
crescimento leva a um amadurecimento espiritugremente se torna capaz de discernir as
verdades mais profundas do encontro com Deus.

Garcia insiste que Teresa, além do carisma da doag@o verbal e literaria,
também tem o carisma de mistagoga. Durante o ocesstagdgico, ela incentiva e
encaminha a pessoa a comprometer-se com o itiogréssoal de oracdo, envolvendo-se na
missdo de Jesus Cristo, hdj®.A Santa, com carisma especifico da comunicacd@ e d
mistagogia, conduz e educa as monjas, amigas, amigonfessores a fazerem um caminho
de acompanhamento espiritual. Ainda segundo Gafaesa € uma pedagoga nhata que

consegue orientar de forma simples e concretaspaegie faz a experiéncia de D&{ls.

S8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 443. (1M1,5).

37 CARRARA, Paulo SergioOracéa itinerario mistagégico segundo Santa Teresa dmisJeHorizonte
Teoldgico, Belo Horizonte, v.12, n.23, p. 39-61, nfjan. 2013. p. 40.58. Disponivel
em:<https://delaruecaalapluma.files.wordpress.cOir821/sergio-oracion.pdf>. Acesso em: 17abril&201

378 GARCIA, Salvador RosSanta Teresael carisma mistagdgico de Santa Teresa. RevisEspiitualidad. p.
424. Disponivel em:<www.revistadeespiritualidad.fgpoad/pdf/1836articulo.pdf>. Acesso em: 17 junho
2016.

379 GARCIA, Salvador RosTeresa de Jesusdujer que vive, piensa y comunica experiencEBNGRESO DE
ESPIRITUALIDAD, México, 28 de Mayo de 2013. p. 6.8. Disponivel eshttp://www.stjteresianas.
org/1%20MAESTROS_Teresa/Escritos/Teresa%20mujered@@0comunica%?20experiencia.pdf>.  Acesso
em: 28 maio 2016.
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Na arte de ser mistagoga, Teresa acompanha assndejanodo especial as prioras
e as formadoras dos conventos, com naturalidadezde suavidade, respeitando a passagem
de Deus em suas vidas. Mesmo assim, adverte qte nanformagdo como na orientacao
espiritual deve ser considerado que nem todas agameado iguais e que Deus conduz de
forma diferente cada uma atendendo as suas nemgssidleresa chama a atencao da priora
Ana indicando que é preciso ter paciéncia e rempes ritmos de cada pess8aEla lembra a
amiga Tomasina que, durante o periodo de formagédiuduras monjas, ela cuide de néao
sobrecarrega-las com muitos trabalhos e assim iposatempo e um bom espaco para a
oracao’™!

Teresa tem uma pedagogia propria de ensinar a rapagas € as pessoas gque
gueriam rezar e se encontrar com Deus. Escre@aminho de Perfeicdaym itinerario de
oracao para as suas monjas, com a explicacdo ddreaé do Pai-Nosso. Ndavro da Vida,
Teresa resgata o caminho que percorreu, utilizahgians elementos da natureza e outros
recursos do cotidiano. Nadoradas ela partilha a experiéncia profunda de encontmm c
Deus. Escreve de uma forma pedagodgica explicando rexursos ilustrativos, como o
diamante, a porta, a borboleta, o casulo, o campml, o fogo e outro&? No livro das
Relacbes,partilha sua dinamica interior com Deus. Teresaoseou grande mistagoga,
ensinando caminhos para ajudar na orac&o do auaitfa

Assim, pode-se dizer que Teresa, como mistagogaseqta uma forma prépria e
pedagogica de acompanhar as pessoas. Nas enseliosaseus escritos, encontram-se
elementos pertinentes para iniciar um process@o@anhamento espiritual, pois partem da
experiéncia do encontro com Deus. Provavelmenges®jisso que ao longo da histéria, foi
considerada uma grande mestra de oragao.

Para compreendermos melhor a mistagogia de Tesegajremos 0S passos do
acompanhamento espiritual a seu irméao Lorenzo avssymomentos de sua vida e como ele
foi conduzindo pelo caminho da oracdo. Como sei&xpjue Teresa dedicaria boa parte de
seu tempo para acompanha-lo? Essa pergunta degperteds uma especial curiosidade.

Sendo ela monja, como se torna orientadora de igo, lenvolvido em negaocios, que passa

30SANTA TERESA, 1981, p. 821. (carta, a la madre AleaSan Alberto, 2 julio 1577: S.184 E.194 Lf.156
A.IV 68 T.290 D.200).

31 SANTA TERESA, 1981, p. 846. (carta, a la Madre @sina Bautista, 27 agosto 1582: S.433 E.431 Lf.399
A.ll 106 T.303 D.464).

382 SORLI, 2005, p. 76.

33 MAROTO, Daniel de Pabldleresa en oraciérhistoria-experiencia-doctrindladrid: Espiritualidad, 2004.

p. 405.
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parte da vida colaborando na exploracdo dos inglide trabalho escravo em Quito e que
regressa a Espanha e se torna seu colaborador?

No conjunto das cartas a Lorenzo, percebe-se ctéemo acompanha nos minimos
detalhes, no aspecto espiritual e na sua orgamizagssoal. Teresa expressa o desejo de que
Lorenzo faca a experiéncia de um profundo despmartiodos bens materiais para dedicar-
se totalmente ao espiritual, isto &, a DEGEmM Quito, no Equador, ele ocupou um cargo
publico a servico dos exploradores, envolveu-senegocios lucrativos em detrimento dos
indigenas. A Santa, ao perceber que seu irmaoaestam a vida focada nos bens materiais,
orienta-o ao desapego de suas riguezas que acumalmngo dos anos, incentivando-o a
ajudar as pessoas mais necessitadas. Ela insistdorenzd®® para que tenha paciéncia
consigo mesmo e espere no Senhor, que logo o recma@ com muitas gracgas interiores:

[...] Em suma, o fato de pensar que dentro de @émImpo vocé estara aqui,isso
ser4 para mim uma grande gratd...] Muito caminho vocé j& tem feito com os
trabalhos interiores e as coisas do espirito, gragaseu natural e ao seu anitto.
[...] por muitas razb6es agora ndo tenho duavida itaque vocé fala é fruto de
inspiracdes de Del& [...] O problema é que nunca nos conhecemos cisnfe
como pessoa. Assim, o melhor seria fugir de tuelo fpudo, para que 0S nossos
desejos ndo nos facam escravos das c8sfs] O Senhor sabe o que mais |he

convém, mas procure sempre ir pelo caminho queageit olhe que é muito
importante que entendas bem o que estou escrevér@oaducdo nossa).

Teresa manifesta preocupacdo com a vivéncia daiteailade de Lorenzo e o
ajuda a organizar a sua vida espiritual para chagaracdo de quietud® Incentiva-o a
buscar ajuda com os grandes amigos dela, FranSecedo e Juan de la Cruz. Além disso,
Ihe propde a leitura dBaminho de Perfeicdaue indica um itinerario de oracao a partir da
sua experiéncia espiritual. E considerado pelaaSamt livro doutrinal, com a explicacéo do
Pai-Nossd™?

34 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoreneoQpeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.| 32
T.8D.177).

35 SANTA TERESA, 1981, p. 5. (carta, a don LoreneoQkpeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A.l 2B T.
D.2).

36 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LoredecCepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.1 20 T.
D.24).

%7 SANTA TERESA, 1981, p. 26. (carta, a don LorenedCgpeda, noviembre 1576: S.129 E.139 T.5 D.142).
38 SANTA TERESA, 1981, p. 5. (carta, a don LoreneoQEpeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A1 2D T.
D.2).

%89 SANTA TERESA, 1981, p. 22. (carta, a don LoreneoQkpeda, 24 julio 1576: S.101a E.109 Lf.79 A.Il 49
T.4D.115).

30 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don LorenedOgpeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.1 81 T.
D.172).

391 SANTA TERESA, 1981, p. 44. (carta, a don Lorerd®,Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.l
33 T.9D.182).

392 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don LoreneoQkpeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.l 31
T.6 D.172).
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Nas cartas a Lorenzo, Teresa expressa que desejeleuaca a experiéncia de
intimidade com Deus. Por se encontrarem num canmtiexfuisitorial, previne Lorenzo para
gue tome algum cuidado ao escrever para ela, pEgsindo Teresa, assuntos espirituais nem
sempre podem ser tratados por meio de cartas, ®iomed 0 mais seguro seria
pessoalment®® Ela lembra que é necessario ter determinacdo fsmer o caminho
espiritual, e que ambos podem ser de grande ajud@ara com o outrd:* Tem o cuidado em
respeitar o ritmo pessoal, ja que Deus atua a raeglié se faz a opcéo por Jesus Cristo.
Suplica a Deus que Lorenzo tenha clareza em s¢et@ue vida, de servir a Deus a cada dia
na fidelidade e constancia na relacédo com Jess®OCompreende que Deus vai fazendo o
processo de mudanca nele, pois 0 que importa égeoraeservi-lo com todo o fervdt: Ela
indica algumas leituras que podem ajuda-lo e oatandizendo-lhe que cuidar dos filhos
também é parte da oracid Teresa partilha com Lorenzo:

[...] que na experiéncia mistica, especialmenie isepeto for muito forte, ndo deixe
de fazer por Deus alguma coisa, porque sempre togue de amor que Ele da a
alma, como explico no poema que escrevi; € umaaloorosissima, sem se saber
de qué. E embora seja de fato ferida verdadeira@mor de Deus conduz na alma,
ndo se sabe de onde vem, nem como é ferida ounnadogue coisa €; sO se sente
uma dor saborosa, que faz exclamar como um gemioso; e, assim, diz: Sem
ferir, que dor faz! E qudo sem dor desfazeis. Orgpetas criaturas! [...] Mas, o

Senhor lhe deixa os efeitos de sua graca e paticiip gozo de sentir-se

plenificada®®® (Traduc&o nossa).

Na orientacao espiritual, Teresa lembra a Lorenm® @le precisa estar atento em
perceber Deus nos acontecimentos do cotidiano da gom mais amor e nao tantas
peniténcias:’ que ndo deixe de dormir e fazer todas as refeigfigs precisa cuidar muito

bem do corpo para ter forcas e estar & disposgdicaisas de Ded&’ que esteja em atitude

393 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LorenedCpeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A.l 2B T.
3Dg"‘28)'ANTA TERESA, 1981, p. 81. (carta, a don LorenedQpeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.I 30 T.2
3I%SZS‘l,g\.NTA TERESA, 1981, p. 26. (carta, a don Lorengdepeda, noviembre 1576: S.129 E.139 T. D.142).
39% SANTA TERESA, 1981, p. 5. (carta, a don LorenzadO#peda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A1 29 T.1
glgg%ANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don LoreneoGkpeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.l 31
;I;.BGSDA.I%I'?F,ZA).TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoreneoGpeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
;5588%&I?FQITERESA, 1981, p. 22. (carta, a don LoreneoGkpeda, 24 julio 1576: S.1012 E.109 Lf.79 A.ll 49
fﬁs%&ﬁ?g)fRESA, 1981, p. 44. (carta, a don Lorerd®,Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.l
T.9 D.182).
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e abertura na oracdo para perceber o que é vodadieus™ e que confie em Deus, o
verdadeiro Amigd??

Teresa revela seu lado humano de uma mulher caanpaciente, proxima, sensivel
e compreensiva com o irmao. Sendo amante da veraads#e com Lorenzo sobre o valor de
partilhar a vida e as experiéncias espiritd&isTransparece também um estilo préprio de
Teresa de ser alegre e simpética. Lorenzo tornauis®do mais proximo de Teresa e seu
confidente. Entdo ele decidiu submeter-se a ogéntaspiritual de Teresa, entregando-se
totalmente a Deu®*

Teresa tem autoridade em orientar Lorenzo e acamdplancomo mistagoga porque
ela ja fez essa experiénéfd Além disso, manifesta que se sente compreendittaagla pelo
irmao pois ambos estdo tocados pelo amor de 3Espressa que seu coracéo esta cheio de
alegria, esperanca e vibracdo por acompanhar anbada de Lorenzo nos minimos detalhes.
N&o resta duvida de que a Santa é por naturezamistagoga pela forma como o ajuda,
conduz, educa, orienta e o encaminha ao encontfesiss Cristo, em sua humanidade.

3.2. Teresa acompanha pessoas e comunidades egswacacional

E comum encontrar em seus escritos a preocupagdo ccaacompanhamento
espiritual as pessoas e nas suas relactes de amieste espaco, objetiva-se rastrear, nas
cartas teresianas, alguns indicios do processaca®pmnhamento de Teresa em sua vida,
bem como as possiveis mudancgas ocorridas na vidaesgaoas e ou comunidades.

Intuimos que Teresa da énfase na afirmacdo de passma consegue dar respostas
as inquietacdes interiores quando sai de si messedanca aos desafios impostos pela vida.

Isto ocorre porque, nessa experiéncia com Deugeitante vai perdendo o medo de ficar

401 SANTA TERESA, 1981, p. 50 (carta, a don LorenzaCépeda, 27 y 28 febrero 1577: S.171 E.180 Lf.142
A.l150 T.10 D. 185).

402 SANTA TERESA, 1981, p. 68. (carta, a don Lorenedpeda, 19 junio 1580: S.325 E.321 Lf.290 A.IV 40
n. 4 T.16 D.346).

403 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LoreneaGpeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.1 30 T.2
D.24).

‘94 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don Lorened#peda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 81 T.
D.172).

495 ALVAREZ, 2002, p. 1303-1326. - Teresa teve aexperiéncia mistica de arroubamento em 1560, quando
estava na Encanacdo em Avila. Em Toledo, escreviero das Moradas 1577. Considerando o periodo de
orientacdo a Lorenzo, Teresa vive as experién@asmubamentos, estando ainda no convento da riaéar,
Avila. E esse € o periodo intenso que mais escopaando orienta Lorenzo e expressa que nao godwater 0s
arroubamentos em publico, porque traz muitos inenmntes, mas fica conformada porque assim quer o
Senhor.

406 SANTA TERESA, 1981, p. 36. (carta, a don LoreneaCpeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8 D.177).
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s6 e tendo a certeza de estar em companhia do Ar@igmo foi visto e constatado, a
intencédo teresiana € de formar e acompanhar pessmasunidades no processo oracional.

A seguir, buscamos elementos que mostram mudangaocpm acontecendo nas
pessoas e comunidades orientadas por Teresa de §Hou-Se por uma amostragem de
cartas dirigidas a um grupo de pessoas amigas.couasnidades de carmelitas, duas monjas,
dois sacerdotes carmelitas e a dois leigos. Obvitangue a andlise ocorre a partir do que
Teresa escreve nas cartas e supostamente nelacms#rardo elementos na formacédo de

orantes.

3.2.1. Amigos e amigas proximas

Aqui se optou pela analise de algumas cartas egattae a pessoas orantes proximas
a Santa para perceber os frutos alcancados dwrgnteesso de acompanhamento. A amiga
monja de Burgo, Ana de Jesus, Teresa agradeceoeheme nela o seu testemunho de

consagrada, centrada na oracdo e na vivéncia ctariamia comunidade:

[...] Por Nosso Senhor lhe peco que olhe para ssops que estdo ao seu lado e as
ajude a serem esposas do Crucificado. Que sejamflenadas para que néo
fiqguem presas as coisas de pouca importancia oérfugs. Olhe com carinho as
jovens que estdo iniciando a formacdo religiosa @armelo. E muita
responsabilidade, pois todas estdo obrigadas aeatueomo mulheres decididas,
comprometidas e ndo como mulherzinhas fracasDeuls nos dé luz, que sem ela
pouco podemos faz&¥ (Traducdo nossa).

Essa experiéncia confirma a conviccao teresiangudgea pessoa, quando decide
fazer um caminho de oracdo, desenvolve a habilidedescutar e se aproxima de outras
pessoas para ajuda-las. Na medida em que se entinéimica da oracdo, naturalmente
resplandecem no ser humano os dons e as gracagobsmmas suas virtudes. Ao bom amigo
senhor Francisco Salcedo, ela escreve dizendo quegdo € um modo de estar na escuta do
gue se passa no interior.

[...] Aconselho a prestar atencdo do que esta acamdec no seu interior. Procure
acolher, aceitar e servir cada vez mais a DeuseBmmisso lhes desejamos todas
nds, que o0 amamos no Senhor e pedimos ao bom Deuthes dé o que mais
convém neste momento de sua vida. Rezamos pekiseiacdes, pois Deus sabe e

0 conhece profundamente. Sé por este motivo teohéiacca e viva alegre no

Senhor’® (traducdo nossa).

‘07 SANTA TERESA, 1981, p. 497. (carta, a la M. AnaJsis, 30 mayo 1582: S.421 E.419 Lf.388 A.l 65
T.283 D.451).

408 SANTA TERESA, 1981, p. 940. (carta, a don Frarcide Salcedo, 13 septiembre 1576: S.110 E.117 T.350
D.123).
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Teresa acompanha as monjas da comunidade dé®éraimira a preocupacéo que
elas tém com a oragédo. Incentiva a continuaremndives virtudes da humildade, do respeito
e do amor de umas para com as outras. Insisteegamrpedindo a Deus para seguirem juntas
no caminho de oracdo, de entrega e do&¢dfla escreve & amiga monja Maria de Mendoza,
orientando-a que, para fazer um caminho de oragaecessario abrir as portas do coragéo,
deixar-se conduzir por Deus e colocando a senvigs $apacidades e potencialidattés.
Numa outra carta, confirma que a experiéncia ddatorcom o mistério € algo tdo grande
para a pessoa que vai além de suas capacidadesdsidecompreensédo. E Teresa agradece
e louva a Deus por tantas mudancas percebidas e i&a Mendoza e também o fato de
deixar-se amar e conduzir nesse proc&¥d6.Deus que a transforma interiormente porque é
amada e querida por Ele.

Na relacdo de Teresa com Ana de Jesus, FrancisSaldedo, Maria de Mendoza e
as monjas da comunidade de Soéria, as mudanca®igue d&contecendo com as pessoas sao
evidentes, entre elas: reconhecimento das gracelidas; atitude de gratiddo; testemunho da
alegria de ser consagrada; priorizacdo dos mom@essoais, comunitarios e boas relacdes
na vivéncia fraterna na comunidade; desprendimeasocoisas supérfluas que atrapalham a
oracdo; além de saber escutar a si mesmo e asapessscar espagcos de siléncio para a
oracao, expressar a alegria de viver e partilhaxpsriéncias com outros, priorizar a vivéncia

das virtudes, dedicar-se aos outros e deixar-se @c@nduzir por Deus.

3.2.2. Comunidade da Encarnacgao

Depois de nove anos como fundadora, dedicando-deresar e acompanhar novos
conventos, Teresa foi nomeada priora do antigo@uovda Encarnacéo, na cidade de Avila.
Nesse seu regresso, por imposicao institucionabréra a situacdo da comunidade mudada,
com um grupo de monjas que nao a aceita como aprava. O grupo nao estava disposto a
uma possivel mudanca de estilo baseado nos preastderesa e temia por isso. Teresa

partilha a situacdo conflitiva com a amiga MariaSde José, que estd em Sevilla. Comenta

%% Séria é 0 nome da cidade de Soria, Espanha, sinsadamunidade autdnoma de Castela e Le&o, daqual

capital, e cujo nome foi dado também ao conventodddo por Teresa de Jesus.

“ISANTA TERESA, 1981, p. 888. (carta, a las Carmeliescalzas de Soria, 28 diciembre 1581: S.4008E.39
Lf.369 A.l 43 T.328 D.428).

“USANTA TERESA, 1981, p. 1020. (carta, a dofia MadaMendoza, marzo 1569: S.15 E.20 Lf.14 A.IV 13
T.390 D.19).

412 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia MadaMendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.lll 6
T.392 D.41).
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sobre o grupo revoltado que ndo a aceitou comagpda Encarnacdo. Esse grupo, por sua
vez, havia votado em Ana de Toledo para prioractwento da Encarnacdo. Como esta nao
conseguiu a maioria dos votos, 0 grupo revoltoleseomecou a manipular os dados,
contando com o apoio de alguns eclesiasticos. ithbtnas monjas que votaram a favor de
Teresa com a excomunh&o. Mesmo assim, o grupmadavTeresa nao se intimidou, apesar
do sofrimento e da excomunh&o. Teresa solicitouesvencao do Rei e do visitador geral da
Ordem que, por sua vez, conseguiram reverter orguatibdas as condenadas receberam a
anulacao da excomunhao.
[...] As monjas da Encarnacao foram absolvidas idede quase dois meses de
excomunhdo, como vossa reveréncia ja 0 sabia eestasam sofrendo muito.
Enviaram o Padre Tostado, visitador geral da Ordenatras pessoas aconselharam
que fosse também o prior de Toledo, Hernando Maldonpara dar a absolvi¢ao.
Foram tantos os sofrimentos, que eu teria muitos mpara escrever e contar 0s

detalhes. Agora vamos deixar de lado, pois esteogjaisofreu muitd™® (Traducéo
nossa).

Teresa escreve partiihando com o grande amigo fieotde Braganza o seu

sofrimento e preocupacdo com as cinquenta e quatomjas excomungadas da

e414

comunidade:” Muito sabia, compreendeu a situacdo. Pedagogidamaa chegar a casa,

introduziu lentamente a reforma carmelita, apesasaet uma comunidade numerosa e com
muitos problemas de liderancas e pessoas resstanteudancas. Comenta com Maria de
Mendoza de Valladolid sobre as modificagbes quanfoiocorrendo na comunidade da

Encarnacéo:

[...] agora nesta casa vivemos um momento de muita \berdadeiramente nesta
comunidade todas as monjas estdo empenhadas ecercnesvida de oragcdo e
fraternidade. Minha priora (a imagem de Nossa Sentla Cleméncia colocada na
cadeira prioral ao tomar posse do cargo de prieréEdcarnacdo) esta fazendo
verdadeiras maravilhas nesta casa. Para entertdereatidade, Nosso Senhor me
deu a graga de compreender a situacdo pessoalez@ssidades de cada uma. Nao
podia reforgar as peniténcias, mas viver com etpaga de estarmos juntas vivendo
o sofrimento da comunidade. Juntas procuramos @\eegria em perceber como
Deus atuava em cada uma e a seu tefiff@raducéo nossa).

De modo carinhoso, ela consegue cativar a confidagamonjas e introduz uma

nova forma comunitaria e pessoal de oracdo. Elactteza de que Deus é quem sustenta o

“3SANTA TERESA, 1981, p. 658. (carta, a la M. Mat&San José, 10 de diciembre 1577: S.207 E.2093.f.1
A.lll 77 T.236 D.221).

14 SANTA TERESA, 1981, p. 182. (carta, a don TeutatéoBraganza, 16 enero 1578: S.210 E.211 Lf.178 A.l
3 7.63 D.226).

15 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia MadaMendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.lll 6
T.392 D.41).
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desejo de aceitar o novo e acreditar no que sellfomeara todas*® Partilha com Maria de
Mendoza que as monjas mais resistentes agora @st#io contentes com a sua presenca
como priora. Decidiram como comunidade, que naegumaa suspenderiam todas as visitas ao
convento e teriam um ambiente de siléncio para edicarem mais a oracdo e ao

417
o

recolhimento.”" Estrategicamente, Teresa se colocou em atitudescigta para perceber o

bem comum, ndo o particular. Elogia as monjas diazeqgue, na casa, todas estdo bem
espiritualmente gracas a orientacéo de frei Juda @euz?*® Escreve ao amigo Martin que
agora as monjas comecaram a levar a sério a orpeézebendo muitos beneficits.Ao
amigo Salazar, escreve expressando alegria porelparccomo todas assumiram o
recolhimento, a obediéncia e a orato.

Tudo indica que as mudancas significativas na cdalade ocorreram pela
habilidade de Teresa em lidar com os conflitos, semn modo simples de ser, de estar e agir
com o grupd?! Teve sensibilidade em atendé-las nas suas neagssibasicas, em primeiro
lugar dando-lhes o que comer, conseguindo bonessoifes para escuta-las, organizando a
comunidade para que tenha equilibrio entre oracamal@alhos, direitos iguais, assim
reduzindo as diferencas internas do grupo e o etemto pessoal as necessidades espirituais.
Outro detalhe importante a ser considerado é o dataque todas foram perdoadas da
excomunh&o e as resistentes acolhidas e reintegredaomunidade. Teresa sintetiza numa
frase a situacdo da comunidade na carta a MarfaadeJosé dizendo que as pessoas que
posteriormente visitaram o Convento da Encarnaicaoain admiradas com as mudancas do

grupo e com o empenho oracioff&l.

41 SANTA TERESA, 1981, p. 1083. (carta, a Martin Deéwlaldonado Bocalan, 1 febrero 1573: S.41 E.46 Lf.
ap. 3 T.423 D.47).

“I SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia MadaViendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.lll 6
T.392 D.41).

“I8 SANTA TERESA, 1981, p. 79. (carta, a dofia JuanAhlemada, 27 septiembre 1572: S.39 E.43 Lf.291A.II
36 T.23 D.45).

“19 SANTA TERESA, 1981, p. 1083. (carta, a Martin DeWlaldonado Bocalan, 1 febrero 1573: S.41 E.46 Lf.
ap. 3 T.423 D.47).

420 SANTA TERESA, 1981, p. 905. (carta, 48 ao padrep@a de Salazar, 13 febrero 157: S.42 E.47 T.336
D.48).

42l SANTA TERESA, 1981, p. 668. (carta, a la M. Mat&aSan José, 4 de junio 1578: S.233 E.231 Lf.196 A
94 T.239 D.248).

422 SANTA TERESA, 1981, p. 662. (carta, a la M. Mat&@San José, 19 de diciembre 1577: S.208 E.2104.f.1
A.lll 78 T.237 D.222).
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3.2.3. Comunidade de Sevilla

Teresa acompanha nos minimos detalhes o conflécioeal interno na comunidade
de Sevilha. Ela incentiva e anima as monjas a m@ardmarem diante das dificuldades,
calunias, difamagfes e intrigas entre elas e ofessores. Teresa aposta na orientacao
espiritual e acompanha por carta a priora, subsidie de como atuar no fortalecimento das
relacbes entre as monjas e da propria comunidatke &0s destinatarios de suas cartas que
orem pela comunidade de Sevilla, principalmentegomelas monjas envolvidas nas callunias
e difamacgoes.

Teresa escreve a priora dizendo que esta preocgpada orientacdo do confessor,
pois a seu modo de ver Ihe falta habilidade pdax kom a situacdo de conflito. Por isso, ela
informa na carta que enviard o livrinho @aminho de Perfeicdm qual poderd ajudar o
confessof?* Em outra carta & comunidade de Sevilla, assim@essa:

[...] Animo, animo, minhas filhas! Lembrem-se, axguém da ao Senhor mais
sofrimento do que pode suportar e Ele serd semmie forca nas tribulagdes e
sofrimentos. Por isso, uma coisa €é certa, ndo hHé&anpara temer, mas esperar na
Sua misericordia, que a verdade seréa toda desaober hdo de entender algumas

astlcias que o demdnio encobriu [...]. Oragdo,amaginhas irmas e resplandeca
mais do que nunca a vossa humildade e obedi&fc{@raducéo nossa).

Quando a pessoa faz a experiéncia de encontro ceus, Dambém cresce na
humildade. Teresa partilha com Isabel e Maria deJ®aé que sente um grande consolo em
participar do sofrimento das monjas de Sevilla, gi0al € como um grande tesouro de Deus
ter a possibilidade de sofrerem juntas com a peicién a certeza de que um dia a verdade
aparecera. Por agora, € somente escutar, silenaigr preferéncia, guardar tudo no coracéo,
que esse serd o melhor lu§&rTeresa escreve uma carta carinhosa & comunidaSevilia,
agradecendo e resgatando o positivo de cada monja:

[...] agora, quero assegurar a plena reintegragdmomunidade das monjas Beatriz
de la Madre de Dios e a Margarida, por mais culigayee tenham sido no conflito
relacional. [...] As vezes o Senhor permite a cpll@a que sejamos mais humildes.
Quando acontecem estas coisas, nos damos contaralce,ereconhecendo-o,
certamente crescemos no conhecimento préprio g¢ampamos mais sensiveis ao
servico de Nosso Senhor, como aconteceu com msela®s. Assim que, minhas

filhas, todas estdo sob a protecao da Virgem Manaofessam a mesma fé e sao
monjas. Procurem amar-se umas as outras e facaiontke que nada aconteceu na

42 SANTA TERESA, 1981, p. 640. (carta, a la M. Mat&@San José, 9 de abril 1677: S.176 E.18~ Lf.14i8 A
88 T.229 D.109).

424 SANTA TERESA, 1981, p. 846. (carta, a las carrasliiescalzas de Sevilla, 31 de enero 1579: S. 264 E.
Lf.229 A.I 51 T.323 D.284).

42 SANTA TERESA, 1981, p. 674. (carta, a IsabelSda Jer6nimo y Maria de San José, 3 de mayo 1579:
S.274 E.273 Lf.236 A.1 58 111 79 T.242 D.294).
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comunidade. Com todas falo desde o meu coragdotens@om as minhas oragoes.
4% (Traduc&o nossa).

Portanto, pelo relato, percebe-se que Teresa tabdidade em acompanhar e
orientar bem a comunidade de Sevilla para sair adlito relacional. Ela constatou o
crescimento e a maturidade das monjas em assuntwdas juntas o0 sofrimento da
comunidade. Ela acreditava que as pessoas envw®lwvidaconflito tiveram a melhor das
intencdes, porém, como consequéncia, a vida e a timcomunidade foram afetadas. Tem
certeza de que algumas pessoas somente atrapalhaemmDeus tem seus caminAgs.
Resgata o positivo e aproveita as dificuldades parantivar o crescimento das pessoas,
comunidades e monjas carmelitas. Faz questdo daltezscomo foi importante terem
passado juntas, como grupo, por tantas dificuldaesjuanto isso ajudou no crescimento de
cada uma, tanto no ambito espiritual como no refedi As mudancas das monjas e da
comunidade foram evidentes e manifestavam a aledgiaterem superado tamanhas
dificuldades. A satisfacdo de Teresa era muito dgaao constatar que, juntas, como

comunidade, conseguiram reverter a situacao eraoita ter paz e vida de oracao.

3.2.4. Lorenzo de Cepeda

Como jaA mencionamos acima, Teresa tem um carinpecied por seu irmao
Lorenzo, acompanha-o nos minimos detalhes, targitealmente como também na sua
organizacao familiar e nos negocios. As cartasregddas a ele estdo impregnadas de afeto e
ternura’® Ela o confirma nas suas inspiragdes interioresaenecessidade de seguir o
caminho espiritual:

[...] O meu consolo foi quando entendi na sua cajte dizia que ndo podemos
confiar demasiado nas coisas materiais, mas sim, espirituais e, nestas
encontramos toda a nossa for¢a para viver o prajet®eus. [...] O Senhor nos
conceda a graca de juntos procurarmos sempre enaigs honra e gloria. E que

possamos ajudar-nos mutuamente no crescimentoitespif...] Da-nos Senhor
luz!*?® (Traduc&o nossa).

426 SANTA TERESA, 1981, p. 879. (carta, a las CarmsliDescalzas de Sevilla, 13 enero 1580: S.304 E.298
Lf.267 A.l 52 T.324 D.326).

42T SANTA TERESA, 1981, p. 690. (carta, a la M. Made San José, diciembre 1579: S.302 E.296 Lf.269 A
62 T.245 D.319).

428 SANTA TERESA, 1981, p. 5. (carta, a don LoreneoQkpeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A.l 2B T.
D.2).

422 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LoredeoCepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.1 20 T.
D.24).
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Lorenzo, quando chegou da América, estava mugtetgela perda da esposa, que o
deixou com trés filhos pequenos. O que ele maisjaes agora eram momentos de solidao.
Teresa escreve a Maria Bautista partilhando qugadtava de conversar com Lorenzo pela
sua bondade e ternuf®. Ao amigo Salcedo, escreve dizendo que Lorenzo lestd e
contente, porgue se sente amado e querido por®&mbém confia nele como a um amigo
e tem certeza de que o poderd ajudar espirituaifignt

A partilha de vida entre Teresa e Lorenzo € deamntoinfianca nos mais variados
assuntos, como os efeitos da oracdo, relacbes ®ramigos, vida das comunidades,
fracassos, conquistas e negdcios. Ela lhe escoawealegria, pois conseguiu resgatanivro
da Vida efazer uma cépia, mas isso tera que ficar em segeatte os doi&** Aconselha
Lorenzo dizendo que o melhor € deixar as coisagria@ e deixar-se conduzir por Jesus
Cristo3

Teresa indica ao seu irméo a leituraGiminho de Perfeica@ontando que no livro
ele encontrara a oracdo e o modo como procedestdrsm que € preciso colocar-se nas
maos de Deus. Ela ensina Lorenzo como deve agitdgutiver impetos de levantar-se da
cama e sentar-se, pois, segundo Teresa, ele digls@ owito bem do sono para que este seja
suficiente para descansar e dormir B&hEscreve ainda ao irméo informando que quando
uma pessoa chega a uma unificagéo interior expetamana grande liberdade interior:

[...] Com efeito, quando a pessoa esta realmensaltopelo amor de Deus, todos 0s
outros afetos ficam em segundo plano, como 0s apEEgpessoas e as coisas. Isto é,
em consequéncia viver intensamente este amor de. ReplE como Deus atua no
interior da pessoa dando-lhe liberdade no seu eagier. E é disto que vocé se
gueixa, que parece que nada estda experimentandomfs, quando se esta na

presenca de Deus, certamente lhe dard paz e gtemioip ficando a pessoa

inundada de gracas e isso se percebe no decorgdalaomente com o passar do

anos®® (Traduc&o nossa).

N&o restam duvidas do crescimento de Lorenzo ar mirtorientacdo de Teresa:
determinacao e confianga por estar no caminho adeqw voto espontaneo de obediéncia a
Teresa de deixar-se orientar espiritualmente paralkexperiéncia de uma grande liberdade
interior; o didlogo amigavel com Deus sobre suasqipacdes, inquietacdes, impetos, falas e

“30SANTA TERESA, 1981, p. 770. (carta, a la M. Mafutista, 28 agosto 1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88)

3L SANTA TERESA, 1981, p. 940. (carta, a don Frazwide Salcedo, 13 septiembre 1576: S.110 E.1170T.35
D.123).

432 SANTA TERESA, 1981, p. 20. (carta, a don LoredeoCepeda, 9 julio 1576: S.101/b E.107 Lf.79 AQl 4
T.3D.113).

“33SANTA TERESA, 1981, p. 26. (carta, a don LoredecCepeda, noviembre 1576: S.129 E.139 T.5 D.142).
434 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don LoredeoCepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.l 31
T.6 D.172).

“3* SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoredeocCepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).
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efeitos interiores, arroubament88o grande gozo interior identificado como feridoasheor;
percepcdo das mocdes interiores geradoras de mieiisa e dinamismo existencfdl: a
certeza de ser tocado por Deus e as consequérsises a@mor para a vida. Enfim, € o sentido

que Lorenzo encontra na vida de oracdo que o lejadar os mais necessitadds.

3.2.5. Maria Bautista: priora de Valladolid

Teresa de Jesus partilha com Maria Bautista sitsagé sua vida pessoal e também
a orienta no sentido de que seja uma santa moigaaepriora. Ela lhe escreve dando
sugestdes de como tratar uma monja depressiva.qléz é preciso muita paciéncia e
compreensdo, pois como é uma doenca, a pessoaspsEi tratada como f&f. Teresa
lembra que no caso da depressao é necessaricagiiemsoa com carinho e confianca, dessa
forma percebera brotos de vida e possivelmentetemerdio verdadeiras mudancas. Teresa
escreve novamente a Bautista dizendo:

[...] Jesus esteja presente em sua vida, minha filchei graca que vocé ficou

zangada com o que eu disse; pois eu lhe digo, #jpene custa perceber o que esta
passando com vocé. N&o precisamos conversar setreagsunto agora, quando

qgueres. Veja que € uma bobagem se fixar somenteilmague é lhe parece
perfeicdo, ou nas pessoas que fazem muito bemsascpois as vezes prejudicam a
prépria saude. [...] Eu, por natureza aconselherais pouco mais discreta nestes
assuntos de perfeicdo e fazer tudo certinho, o deen@ graca fardo o restf.
(Traducg&o nossa).

Teresa conhece muito bem Maria Bautista e sabeadeigsegurancas e medos em
relacdo a enfrentar as dificuldades comunitariasid30 a orienta para que conheca e perceba
as misérias humanas, identificando-as quando &fsfeaantidades, e jamais perca a liberdade
interior*** Sugere como deve proceder para lidar com as 8itsaljficeis, com muita orac&o,
pedindo luzes, e continuar no desejo de servires & Numa outra correspondéncia escreve

a amiga Bautista:

438 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoredecCepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).

43 SANTA TERESA, 1981, p. 44. (carta, a don Lorer® Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.l
33 T.9D.182).

43 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoredeoCepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).

439 SANTA TERESA, 1981, p. 761. (carta, a la M. MaBfautista, junio 1574: S.56 E.67 Lf.43 A.IV 62 TR6
D.68).

40 SANTA TERESA, 1981, p. 762. (carta, a la M. MaBautista, 16 julio 1574: S.60 E.69 Lf.44 A.lll 60
T.266 D.70).

4“1 SANTA TERESA, 1981, p. 770. (carta, ala M. Mautista, 28 agosto 1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88)

442 SANTA TERESA, 1981, p. 775. (carta, a la M. MaBfautista, 30 diciembre 1575: S.87 E.94 Lf.68 Agll
T.270 D.98).
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[...] Fiquei bastante triste e com pena porque n&segui lhe ver, e mais ainda em
saber que vocé sente 0 mesmo por mim. Pode seo @snhor permita que em
breve tenhamos a possibilidade de encontrar-nos bastante tempo, para
conversar e partilhar a vida. Pelo tempo que estivando foi possivel encontra-la
para conversarmos. Nas visitas, sabemos que amdzasgmos de bastante tempo, e
também perder muitas horas de sono para convésdesejo de encontrar-nos €
grande e n&o faltara oportunidade e assunto paea esmentos*® (Traducéo
nossa).

Teresa escreve a Bautista que quando alguém comegear, desenvolve a
capacidade de escutar amar e atuar, tornando-siveleiss necessidades dos ouff8£la a
orienta que agora pode ajudar outros na experi@sgaitual mais intima, que muitas vezes
fica até escondida por ser dura demais, mas quanmassim, pode partilhar com confianca
com quem a esta orientantfd.Ela diz que é uma grande coisa sentir-se seglikaee E
orienta que continue tranquila, pois Deus sempr&tna@ verdade, basta confiar nele.

Em outra carta, ela escreve a Bautista e destacalglé uma mulher dotada de um
bom entendimento, inteligéncia, vontade e empemissqal para cresc&f. A Santa notifica
e elogia o crescimento conquistado em relacéo & egiritual. Salienta a capacidade que
adquiriu em lidar com as situacdes de conflito ormunidade. Teresa expressa que fica feliz
em perceber que Bautista agora € mais dona de shapemais autbnoma para acolher a
prépria realidade uma vez que isso faz parte danstireza. Destaca, por fim, a forma
madura com que Maria Bautista faz os devidos emtamientos, atendendo as necessidades
da realidade em que viv&’

3.2.6. Maria de San José: priora de Sevilla

Maria de San Joséndonja em Sevilla e amiga confidente ha varios ale3eresa
de Jesus. O carteio, isto é, a troca de correspoiadéentre elas era intensa e 0s assuntos
tratados eram os mais variadé$Teresa escreve & amiga dizendo que deseja vé&da pa

conversar pessoalmente, além disso, aconselhaoguessnés mesmos que temos que nos

43 SANTA TERESA, 1981, p. 767. (carta, a la M. MaBautista, septiembre 1574: S.64 E.73 Lf.46 A.IV 63
L.“Zgil\?'i'?)'l.'ERESA, 1981, p. 756. (carta, a la M. MaBautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.lll 59
L.SzgiND'i'?f)'i'ERESA, 1981, p. 762. (carta, a la M. MaBautista, 16 julio 1574: S.60 E.69 Lf.44 A.lll 60
Lézggl\ll)'f?A%ERESA, 1981, p. 783. (carta, ala M. MaBiautista, 29 abril 1576: S.93 E.99 Lf.72 Al 4272
‘B%lgg\.lTA TERESA, 1981, p. 757. (carta, a la M. MaBiautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.lll 59
:‘r“ézgir\?fA@T'ERESA, 1981, p. 562. (carta, a la M. MatiiaSan José, 2 julio 1576: S.99 E.106 L.77 A.l 54
T.204 D.112).
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entender como pessoas para depois atuar com setene paz diante das situacdes de

conflito.**® Noutra carta, Teresa orienta e acompanha a anaigacue busque a verdade e

gue viva o projeto de consagrada carmelita:
[...] Fiquei muito contente com a carta que meeg, dando boas noticias. [...]
Acredite-me, é importante pensar no futuro, pam m@o tenhamos de dar conta a
Deus, no que comecamos a faZ8(...] Gostaria que me escrevesse sempre! Tem
muitos motivos para estar animdda]...] Fico muito contente com o seu modo de
rezar. O fato de reconhecer que Deus lhe da grdadeses, isso ndo é falta de
humildade, contanto que vocé entenda que ndo @& como o faz, e sim
entender que o gozo da oragdo é Deus que d&¢sthria de entender o que quer
dizer com a expresséo que escreves que Deus fax tmténcia, por que néo
explica melhor? Procure os papéis onde escrevas esperiéncias e envie-me,

porque entendo esta linguagem. Se quiser conveosarum confessor, aconselho
que seja o padre Gracian que certamente a enteRti€féaducao nossa).

Teresa solicita a amiga que escreva com detalliee acsituacdo da comunidade de
monjas de Sevill&>® orienta que deixe o confessor da comunidade desgmp o seu papel
na direcdo espiritual das monjas desequilibrAtfague ndo exija demais das monjas a
respeito da caminhada oracional, mas respeiteno fiessoal de cada uma defas.

No entanto, Teresa se mostra sabia ao expressaiga @ quanto cresceu como
pessoa e na missdo de priora: acolhe com serenifaeéeitos da oracdo em sua vida;
partilha com simplicidade o seu modo de ré2adeseja encontrar-se e passar um tempo com
a amiga para partilharem as experiéncias interjpessoais e comunitaria®:elogia a forma
como superou as dificuldades pessoais e consegoamenhar a comunidade para encontrar
novos ares de vida e sair da tristeza e do softoneestaca que agora a amiga nao fala tanto

do sofrimento do passado, mas olha para o presgunteestd em suas maos, no aqui € no

49 SANTA TERESA, 1981, p. 568. (carta, a la M. Madie San José, 7 septiembre 1576: S.107 E.114 Lf.89
A.l 59 T.206 D.120).

40 SANTA TERESA, 1981, p. 597. (carta, ala M. Mat@San José, 11 noviembre 1576: S.131 E.141 Lf.111
A.ll 83 T.216 D.148).

1 SANTA TERESA, 1981, p. 606. (carta, a la M. Mat&aSan José, 26 noviembre 1576: S.138 E.146 Lf.113
A.ll 84 T.218 D.152).

452 SANTA TERESA, 1981, p. 635. (carta, ala M. Mat@San José, 1y 2 de marzo 1577: S.173 E.1884.f.1
A.l 57 T.228 D.188).

453 SANTA TERESA, 1981, p. 593. (carta, a la M. Mat&San José, 31 octubre 1576: S.125 E.133 Lf.BB A.
67 T.214 D.139).

454 SANTA TERESA, 1981, p. 640. (carta, ala M. Mat@aSan José, 9 de abril 1677: S.176 E.18~ Lf.148 A
88 T.229 D.190).

455 SANTA TERESA, 1981, p. 650. (carta, a la M. Mat&@San José, 28 de junio 1577: S.183 E.193 Lf.155
A.Il 91 T.233 D.198).

4 SANTA TERESA, 1981, p. 652. (carta, a la M. Mat&@San José, 11 de julio 1577: S.185 E.196 LfA87

92 T.234 D.202).

4" SANTA TERESA, 1981, p. 668. (carta, ala M. Mat&@San José, 4 de junio 1578: S.233 E.231 Lf.196 A
94 T.239 D.248).

48 SANTA TERESA, 1981, p. 686. (carta, ala M. Mat&San José, 22 de julio 1579: S.284 E.283 LfR46

61 T.244 D.304).
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459

agora;’” elogia Maria de San José dizendo que € uma mllseadora da verdade, animada

e que se coloca & disposicéo para séfvir.

3.2.7. Padre Jer6onimo Gracian

Teresa tem uma estima e admiracéo pelo padre Grdaesde o0 primeiro encontro
ja tiveram uma sintonia tdo grande que Teresa ngerdia de vista. Ela 0 acompanha por
meio de muitas cartas, principalmente quando floiniado e perseguido em Sevilla, fato que,
por sinal, foi uma verdadeira cruz e um grandeirsefnto para el&®* Teresa conhece bem
Gracian e sabe que, apesar de ser um homem mu@ooaw espiritualmente, necessita

também de alguém que o escute e |lhe dé algumasapies®?

Teresa pede que Deus dé luz
a Gracian para que saiba como agir e aceitar carencamentos na missao que lhe foi
confiada, pois a certeza somente o tempo |lhe ma&tra
A comunicacao entre Teresa e Gracian € intensalizant uma linguagem com
c6digos ou pseuddnimo como forma de proté€&deresa partilha as dificuldades de sua
experiéncia mistica e algumas coisas que ndo coasegendef®® Noutra carta, ela escreve
dizendo que ficou feliz pelo momento que ele esténdo, que € de tranquilidade e paz
interior:
[...] Bendito seja Deus com tantas inquietacdesrimtes, Pablo (Gracian). Parece
que a experiéncia da qual vocé fala, seja realmamttmm manifestacbes
sobrenaturai§®® [...] Digo-lhe de uma vez por todas, que poder ficanquilo com a
sua oracdo e nao lhe dé tanta importancia ao ententb, porque Deus esta |he
dando outro tipo de gracas. Estou muito contente eajue me escreve. O fato é

que nestas coisas interiores do espirito a mellagydo € a que deixa os melhores
efeitos e desejos no interior da pessoa. Muitososadesejos, mas cuidado tome

>9SANTA TERESA, 1981, p. 568. (carta, ala M. Mat&aSan José, 7 septiembre 1576: S.107 E.114 AfI89
59 T.206 D.120).

40 SANTA TERESA, 1981, p. 587. (carta, a la M. Mat&San José, 13 octubre 1576: S.118 E.126 Lf.BB A.
66 T.212 D.132).

41 SANTA TERESA, 1981, p. 227. (carta, al padre JenonGracian, 18/22 junio 1576: S.98 E.105 T.76
D.111).

462 SANTA TERESA, 1981, p. 240. (carta, al padre diend Gracian, 20 septiembre 1576: S.111 E.118 Lf.87
Alll 11 T.82 D.124).

63 SANTA TERESA, 1981, p. 228. (carta, al padre JenorGracian, agosto 1576: S.103 E.110 Lf.177 A.IV 3
T.77 D.116).

464 SANTA TERESA, 1981, p. 231. (carta, al padre dend Gracian, 5 septiembre 1576: S.104 E.111 Lf.82
A.lV 23 T.78 D.117)(Confidencial y «cifrada». Pero la cifra se limitalos tres actores de primer plano: ella
(Angela), Gracian (Pablo) y Jesucristo (José), sienguar la trasparencia del texto, e impregnanddéo
ingenuidad y encanto).

4> SANTA TERESA, 1981, p. 234. (carta, al padre dend Gracian, 5 septiembre 1576: S.105 E.112 Lf.85
A.lll 9 T.79 D.118).

4 SANTA TERESA, 1981, p. 247. (carta, al padre diend Gracian, 5 octubre 1576: S.115 E.123 Lf.8py a
4 AV fr. 17 T.83 D.128).
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cuidado, pois devem ser confirmados por obras. Esta verdadeira orac&d.
(Traducg&o nossa).

Escreve a Gracian relatando que para ela € umrdessaber que Deus esta atuando
nele e com muitos sinais de santiddeDeseja também que ele se recupere de todos os
sofrimentos enfrentados em Sevfifa.Ela observa que pessoas com dificuldade de bom
entendimento exigem certa cautela, e, € aconsélbé@vgre ter presente uma terceira pessoa
quando se conversa com eld5Destaca que esta impressionada com os serméeseqize,
principalmente quando fala no pulpito de Jesust@ri®bserva que o amigo Gracian se
transforma quando prega sobre D&ddleresa escreve dando conselhos a Gracian e diz que
certamente, ele devera rir de suas cartas e dexeaselhos bobos. Mas fica feliz, porque as
monjas de Sevilla confiam nele e Ihe escrevem gtéeontentes com a sua presenca e com
a sua dedicacdo a comunidédfe.

Teresa insiste para que Gracian lhe escreva e adigeo ela pode ajuda-lo nas
dificuldades pessoais, na mis§dbnos perigos e nas perseguic&@sna experiéncia do
castigo, obrigando-o a ficar isolado e sem comgéicX° pois é muito triste, diz ela, ter
poucos amigos quando se necessita de &fGdeeresa manifesta o desejo de encontrar-se
com Gracian para conversar e poder compreenderotgde ocorreu em Sevilfa’

Teresa escreve ao padre Gracian dizendo que eterpodar em si mesmo, porém

precisa de muito esforco, dedicacdo pessoal g;ipaimente, quereéY® A mudanca somente

4" SANTA TERESA, 1981, p. 252. (carta, al padre dend Gracian, 23 octubre 1576: S.122 E.131 Lf.127 A
23y IV fr. 30 T.85 D.136).

%8 SANTA TERESA, 1981, p. 257. (carta, al padre dend Gracian, 31 octubre 1576: S.124 E.132 Lf.100
A.lll 12 T.86 D.138).

49 SANTA TERESA, 1981, p. 249. (carta, al padre diemd Gracian, 21 octubre 1576: S.120 E.129 Lf.99 A.
19 T.84 D.134).

40O SANTA TERESA, 1981, p. 266. (carta, al padre diend Gracian, noviembre 1576: S.134 E.160 Lf.108
A.IV fr. 14 T.90 D.141).

4" SANTA TERESA, 1981, p. 259. (carta, al padre dend Gracian, 4 noviembre 1576: S.128 E.138 Lf.105
A.Il 20 T.87 D.145).

42 SANTA TERESA, 1981, p. 262. (carta, al padre diemd Gracian, 11 noviembre 1576: S.132 E.142 Lf.106
A.ll 21 T.88 D.147).

43 SANTA TERESA, 1981, p. 324. (carta, al padre diend Gracian, 14 mayo 1578: S.231 E.229 Lf.194IA.l|
17 T.118 D.246).

47" SANTA TERESA, 1981, p. 338. (carta, al padre dend Gracian, 14 agosto 1578: S.242 E.240 Lf.204
A.lll 21 T.122 D.256).

475 SANTA TERESA, 1981, p. 359. (carta, al P. Jer@ni@racian, octubre de 1578: S.255 E.238 Lf.212 A.IV
fr. 7 T.130 D.268).

4’ SANTA TERESA, 1981, p. 922. (carta, al padre Babérnandez, 4 octubre 157: S.252 E.248 Lf.210 &.II
T.342 D.269).

47" SANTA TERESA, 1981, p. 374. (carta, al padre dend Gracian, 7 julio 1579: S.282 E.281 Lf.244 A.lI
23 T.138 D.302).

4’8 SANTA TERESA, 1981, p. 271. (carta, al padre diend Gracian, noviembre 1576: S.141 E.135 Lf.128
A.IV fr. 24 T.92 D.149).



110

acontece quando se busca a verdatiEla elogia o amigo por ele ter conseguido dizer a
verdade com muita arte e delicadeza, percebendasgoefoi importante para ele como

pessod® Teresa destaca que ele é um homem agradecidosapbetantas gracas recebidas
e pela experiéncia da oracdo de quiefiidDiz que Gracian é uma pessoa de grande

recolhimentd*®?

encontra-se espiritualmente num momento muito tbordpesar do
sofrimento, e que Deus lhe deu a graca de muitimsfe impetd&® na oracéo de unidb’
Enfim, alerta-o para que tenha cuidado de n&o gelar com muitos trabalhos e néo ter
tempo para a oracd®" E o elogia dizendo que esta muito contente emepercque ele vive

tempos melhores, podendo, assim, intensificar aitesidade?®°

3.2.8. Padre Ambrosio Mariano

Ambrosio Mariano é um sacerdote Carmelita Descalgogrupo da primeira
comunidade dos fundadores, em Duruelo. Teresageaaho encontrar Mariano com as maos
na massa, isto €, num intenso trabalho e totalmemtelvido com a missdo ministerial. Em
sua correspondéncia enderecada a ele, insistegpareuide de equilibrar bem o trabalho, a
oracdo e o descanso, porque onde existe muitocesarmbém é importante o descaff€o.
Solicita que ele escreva em detalhes contando @spaese passando naquele lugar e orienta

que cuide de ndo se envolver em complicacbes d@srprincipalmente nas amizad&Em

“9 SANTA TERESA, 1981, p. 264. (carta, al padre diend Gracian, 19 noviembre 1576: S.133 E.143 Lf.107
A.ll 27 T.89 D.150).

480 SANTA TERESA, 1981, p. 273. (carta, al padre diend Gracian, 7 diciembre 1576: S.145 E.152 Lf.118
A.ll 22 T.95 D.159).

81 SANTA TERESA, 1981, p. 290. (carta, al padre diend Gracian, diciembre 1577: S.203 E.450 y 448, 34
Lf.227 A.IV fr 2526 T.106 D.216).

82 SANTA TERESA, 1981, p. 182. (carta, a don Teusale Braganza, 16 enero 1578: S.210 E.211 Lf.178 A.
3 7.63 D.226).

83 SANTA TERESA, 1981, p. 231. (carta, al padre dend Gracian, 5 septiembre 1576: S.104 E.111 Lf.82
A.lV 23 T.78 D.117).

84 SANTA TERESA, 1981, p. 298. (carta, al padre dend Gracian, 2 marzo 1578: S.216 E.215 Lf.182 A.IV
25 T.110 D.231).

85 SANTA TERESA, 1981, p. 291. (carta, al padre dend Gracian, diciembre 1577: S.209 E.448, 12 19.12
A.IV fr. 18 T.107 D.217).

86 SANTA TERESA, 1981, p. 234. (carta, al padre dend Gracian, 5 septiembre 1576: S.105 E.112 Lf.85
Alll 9 T.79 D.118).

8" SANTA TERESA, 1981, p. 507. (carta, al padre Aosiiw Mariano, 12 diciembre 1576: S.148 E.154 Lf.120
A.ll 46 T.185 D.161).

88 SANTA TERESA, 1981, p. 487. (carta, al padre Aosiim Mariano, 9 mayo 1576: S.94 E.100 Lf.73 A.IB 3
T.180 D.106).
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outra carta, Teresa escreve que agradece a Dadsnelp que Ihe dé muita luz para discernir
em optar por coisas importantes em sua ida.

Teresa tem o cuidado de orientar padre Marianoetatdo as amizades para que
nao descuide dos minimos detalhes. Ao verdadeir@@nmeferindo-se a Jesus, € a quem
devemos dar conta e fazermos a sua vontade, di?°dlaresa agradece a graca que teve de
compreender o momento que Mariano estd vivend@eeseguicbes, com a certeza de que
Deus é a unica verdade. Orienta-0 para que agradé&yaus por estar vivo depois de ter
passado tantos trabalhos interiores e exterftes.

Além disso, Teresa insiste em dizer que Mariancigaefazer a sua parte, mesmo
gue tenha dificuldades na nova misséo. Observgartncia de estar disposto a lidar com as
contrariedades e ndo desaniffarSolicita que ele escreva sempre que precisam tams
momentos bons como nas dificuldades, pois ela @reenderd® Teresa vibra e expressa a
grande alegria de saber que Mariano vive muitoecuat é acolhedor, principalmente por ter
adquirido consciéncia de ser chamado por Deussw@ras uma grande miss&. Resgata
que ele é dacil e sensivel com relagcédo as exp@&®de Deus em sua vida. Por isso consegue

dar testemunho como um sacerdote feliz e entreguissio.

3.2.9. Senhor Antonio Gaytan

Antonio Gaytan € leigo, envolvido em muitos negéc colaborador de Teresa,
principalmente nas fundacdes. Ele é acompanhadotesimente pela Santa, que o admira
muito no seu processo de caminhada espiritual.s@diea feliz em perceber que cada dia
Deus lhe concede muitas gra&sOrienta-o para que ndo pense demasiado e nem faca

guestdo de meditar, mas que persevere no louvier£peso, segundo ela, proprio das almas

489 SANTA TERESA, 1981, p. 497. (carta, al padre Aasiiv Mariano, 21 octubre 1576: S.121 E.128 Lf.102
A.l 28 T.183 D.135).
499 SANTA TERESA, 1981, p. 528. (carta, al padre Aasiis Mariano, 9 mayo 1577: S.179 E.189 Lf. apénd. 5

T.194 D.194).

491 SANTA TERESA, 1981, p. 516. (carta, al padre Aosiiv Mariano, 16 febrero 1577: S.170 E.177 Lf.@p.
T.188 D.183).

492 SANTA TERESA, 1981, p. 512. (carta, al padre AnsimoMariano, 6 febrero 1577: S.167 E.175 T.187
D.181).

493 SANTA TERESA, 1981, p. 497. (carta, al padre Aasiiv Mariano, 21 octubre 1576: S.121 E.128 Lf.102
A.l 28 T.183 D.135).

494 SANTA TERESA, 1981, p. 510. (carta, al padre Aosiw Mariano, enero 1577: S.161 E.168 Lf.135 A.IV
35 7T.186 D.176).

49 SANTA TERESA, 1981, p. 1091. (carta, a Antonioy@Ga, 28 marzo 1581: S.362 E.358 Lf.330 A.lll 46
T.430 D.386).
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ocupadas com Deus. Gaytan ajuda a Santa nas fuesdaed Segdvia, Beas e Sevifla.
Teresa o chama de “meu filh&”. Numa outra carta, ela conta que precisa de maipde
para escrever, pois 0 assunto sobre a oracao étanfg Chama a nossa atencao, pois o tipo
de oracdo que a Santa orienta a esse homem sapfterénte ao estagio contemplativo.
Pacientemente o acompanha e lhe da sugestfes aedsw® continuar esse processo téao
bonito que lhe da significado & vitf&.

Em sintese, nos escritos teresianos, percebe-se Terasa acompanha a pessoa de
forma individual no processo oracional. Ela se raleg valoriza qualquer mudanca
manifestada na pessoa como experiéncia de orac&orapanhia do grande Amigo de todas
as horas. Durante o processo de acompanhamemt@yvitlente que a pessoa comeca a dispor
de mais recursos para sair de si mesma e deixesspat® para Deus atuar e fazer ali a Sua
morada. Por isso, a pessoa comeca a priorizarca loasverdade, porque o sagrado ocupa um
espaco especial em sua vida. Percebemos que $8® ¢dansinais evidenciados e decorrentes
do processo teresiano de acompanhamento espigquelndo resta divida da enorme
contribuicdo mistagogica de Teresa para 0os nossagas. Com todos esses dados, sera um

desafio delinear alguns tracos essenciais de usiy@bgtinerario do acompanhante espiritual.

3.3. Um possivel itinerario espiritual do acompantba

Teresa elaborou um modo proprio de ser e acompaharessoas no caminho
oracional a partir de sua prépria experiéncia dscés, erros e acertos, resgatando nela
mesma o positivo e aplicado essa dinamica aos U@ meio de cartas, ela acompanha
pessoas de diferentes classes sociais. Como Tameseguiu tamanho empreendimento e que
meétodo utilizava? Hoje, seria possivel seguir unetéirio de acompanhamento teresiano o
gual apresenta um caminho de encontro com Jesst®Tri

Neste capitulo, é nossa intencdo, a partir dostesale Teresa, principalmente das
cartas, elencar alguns itens para o acompanhaateaydispde a ajudar pessoas no processo

espiritual. A proposta é oferecer elementos baspara a elaboracdo de um esboco de

49 SANTA TERESA, 1981, p. 1089. (carta, a Antonioy@a, 10 julio 1575: S.76 E.82 Lf.60 A.lll 45 T.429
D.85).

497 SANTA TERESA, 1981, p. 1087. (carta, a AntonioyGa, 30 mayo 1574: S.57 E.64 Lf.47 A.ll 57 T.427
D.64).

198 SANTA TERESA, 1981, p. 1088. (carta, a Antonioy@a, ultimos meses 1574: S.66 E.72 Lf.48 A.IV 52
T.428 D.75).
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itinerario de oragdo. A seguir, serdo explicitaddguns itens considerados por nés
importantes para um possivel itinerario do acomaatghespiritual.

3.3.1. Capacidade de discernimento: orientar ewondspiritualmente

Teresa utiliza sua percepcao de discernir no acongpaento, pois isso a ajudava a
identificar o que estava acontecendo na pessoapacdrada, especialmente em relagdo aos
sentimentos, emocgoes e inspiracdes. Teresa esartsabel de Jimena dizendo que preste
atencdo nas motivacdes e interesses pessoaisquialjuscar a verdade no mais profundo
do eu pessodf® A Mendoza, escreve que é importante no acompanitaragidar a pessoa a
aprender a fazer discernimento, respondendo asitaggbasicas da vida sobre o que sente
naquele momentd® O que descobre dentro de si, nos sentimentos edes® A amiga
Bautista, recomenda prestar atencédo na acao dut@spie atua e vai mostrando o caminho a
seguir’®

Aqui, quando falamos de discernimento, entenderdoscomo uma técnica ou um
instrumento, mas um modo de conduzir a vida. Erotloan atencdo e tentar descobrir a
presenca e o chamado de Deus a pessoa. A reflealimada pela equipe do Projeto “Nudo”
enfatiza que o discernimento espiritual tem conselwaproprio Evangelho.

[...] Discernimento é viver numa atitude de escdta Espirito em nossa vida,
percebendo o chamado de Deus, seguindo o caminhfidelelade nas bem-
aventurancas. O Espirito é o auténtico mestreiontgue atua em nés e nos guia no
caminho. Ndo é simplesmente escolher entre 0 bemmal, sendo optar por aquele
que da vida e vida em abundéancia. O discernimeno® aonduz a uma justica
solidaria e a misericordia conosco e com os demaisndo na confianca em Deus.

O discernimento tem como ponto de referéncia aopeds Jesus Cristo e o0 projeto
de Deus® (Traducdo nossa).

Nem sempre aquilo que vamos percebendo em nés raeSnegatamente o que
desejavamos, por isso serd necessario um ato diédhdenaceitar e agradecer pelo dom

recebido® Teresa orienta Bautista que, quando a pessoaesté estagio, é importante ter

499 SANTA TERESA, 1981, p. 861. (carta, a dofia Isaleelimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.| 40 B.31

D.30):

%0 SANTA TERESA, 1981, p. 1022. (carta, a dofia MalgaMendoza, junio 1571: S.30 E.32 Lf.52 A.ll 9
T.391 D.34).

1 SANTA TERESA, 1981, p. 762. (carta, a la M. MalBautista, 16 julio 1574: S.60 E.69 Lf.44 A.lll 60
T.266 D.70):

92 TERESIANAS STJRelectura de las cartas de Santa Teresda y espiritualidad para “tiempos recios”. In
Projecto Nudo: Curso formativo on-line de espilitled teresiana. Disponivel em:<http://www.stjtéaesas.
org/; http://www.proyectonudo.com/>. Acesso emolfubro 2015.

3 SANTA TERESA, 1981, p. 756. (carta, a la M. MaBautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.lll 59
T.264 D.63).
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alguém que a possa acompanhar para confirmar g cestamos percebendo é ou nao
vontade de Deu¥*

Teresa dava importancia ao processo de discermmentomo consequéncia, a
confirmacédo se isso era a vontade de Deus pardeaopoenento de sua vida e obra. Ela da
énfase e incentiva que o acompanhante ajude @iécia fazer um discernimento para se
situar e se conhecer mais profundamente. Comaessaogita criando a habilidade de perceber
0S movimentos interiores para caminhar segundop@ritesde Deus. Constatamos que 0
itinerario de discernimento esta presente em t@somomentos do processo espiritual. A
seguir, buscaremos em Teresa elementos que refoegcammportancia de desejar o

acompanhamento espiritual.

3.3.2. Provocar que o acompanhante expresse @mdissgr orientado

Transparece em Teresa um cuidado muito especial &gomessoa que inicia a
caminhada espiritual. Ela orienta e segue de peti@jetdria, especialmente na dimensao
espiritual. No primeiro momento, antes mesmo deegama caminhada espiritual, aconselha
gue a pessoa verbalize o desejo e a vontade deafazg@eriéncia oracional de encontro com
Jesus Cristo. Teresa incentiva que 0 acompanhaettepatencdo quando uma pessoa
manifesta querer ser acompanhado na experiéndiituesp > Escreve ao padre Gracian que
cuide quando ele acompanha alguém para que seagiai@do, respeitado na sua dignidade de
pessoa’ Nao deixa de ser um desafio que exigird de quempanha muita habilidade em
lidar com a experiéncia do sagrado que esta peeserger humano.

A porta para comecar esse caminho é a oracaofexére diz Teresd’ Ela orienta
para que a pessoa comece com a oracao oral, ja@ dbegar a oragcdo mental. Para rezar €
necessario primeiro comecar pela reflexdo. A orag¢éoé simplesmente rezar oragdes, mas é
abrir o coracdo para conversar com Deus. Uma dafasado acompanhante é educar o
iniciante no exercicio da pratica da oratdcleresa define oracdo que é estar na presenca de

Deus e estabelecer um dialogo de amor que plemifissoa’

%4 SANTA TERESA, 1981, p. 762. (carta, a la M. MaBfutista, 16 julio 1574: S.60 E.69 Lf.44 A.Ill 60266
D.70).

%> SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoredeocCepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).

S SANTA TERESA, 1981, p. 894. (carta, al padre Gade Toledo, 1565: S.3 E.3 T.330 D.5)

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 444. (1M1,7).

S8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 371. (C26,1).

"9 TERESA DE JESUS, 2013, p. 386. (C29,10).



115

Outro cuidado do acompanhante é proporcionar nmagogue inicia para fazer uma
experiéncia de oragdo e encontrar Deus em sua Egtaeve a Maria de San José que a
presenca de Jesus Cristo Ihe dara luz para entasderdades mais profundas da vida e com
o0 sagradd'® Segundo Sanchez, quando a pessoa entende e assisdlverdade, certamente
desejara estar mais tempo em oracdo com'E@eus chama a cada um para oferecer o seu
grande amor e propor a liberdade interior. A orag&dadeira € aquela que se reza e se ama
incondicionalmente, afirma Di Berardiftf

Teresa lembra que € preciso compreender que Deussdidens e as gracas
necessarias a quem dedica parte de seu tempoegaraerestar com E® Essa condicéo é
essencial para seguir o caminho de oracgdo, juntanmgemn a conviccade que Deus esti
esperando para um encontro muito especial de goaigoamigo. Sobre ter confianca de estar
na companhia do grande amigo Jesus Cristo, Tesesave a Maria Bautista:

[...] se Deus ndo tivesse me sustentado, ha meiitbpd teria eu feito o que vocé
queria fazer, mas Ele ndo me deixa de sua Mao., \dé#s, que é servo de Deus, e
por isso é justo ter-lhe amor, que o merece. Esdéa ele, mas quantos ha neste
mundo como ele. Bem tolas seremos se esperamdxeraunais deles; contudo, ndo
h& razéo para imita-lo, mas pelo menos sejamoagypaio bem que nos tem feito e
0 muito que nos ajudaram; [...] procure adquirougp a pouco a liberdade de
espirito, que eu, gracas a Deus, ja tenho muioganse estar tdo liberta como diz.

Bendito seja Ele, que é sempre um verdadeiro Amgg@ndo queremos sua
amizade’™* (Tradug&o nossa).

Outro detalhe importante no acompanhamento é iveend exercitante a deixar
fluir espontaneamente as suas intuicdes e empseham materializa-las. Teresa escreve a
Guiomar Pardo de Tavares comentando que ela namsgréer medo de partilhar os
sentimentos, pois essa é uma forma de torna-losnpoé e concretos no cotidiaf. Como
diziamos, é importante que a pessoa que inicia terdecisdo de entrar na dindmica de
conhecer-se, sem medo da bagagem que carrega densp no mais profundo do seu
interior. Ter a confianca e a certeza de que umvdiase encontrar com 0 mistério e a

consciéncia de que jamais nos conhecemos o suéi¢iro que importa é comecar bem o

0 SANTA TERESA, 1981, p. 601. (carta, a la M. Mat@San José, 19 noviembre 1576: S.137 E.144 Lf.112
A.l 55 T.217 D.151).

1 SANCHEZ, Jesus Barrengl rostro humano de Teresa de Avila? edicion. Salamanca: Sigueme. 1981. p.
304.

*12p| BERARDINO, 2005. p. 8.

*I3SANTA TERESA, 1981, p. 26. (carta, a don LorededCepeda, noviembre 1576: S.129 E.139 T.5 D. 142).
*1“ SANTA TERESA, 1981, p. 789. (carta, a la M. MaBiautista, 2 noviembre 1576: S.126 E.136 Lf.103 A.l
76 T.274 D.143).

15 SANTA TERESA, 1981, p. 1047. (carta, a dofia Gaipfardo de Tavera, 22 octubre 1571: S.29 E.204
Lf.351 A.ll 69 y Il 5 T.403 D.37).

18 SANTA TERESA, 1981, p. 26. (carta, a don LoredecCepeda, noviembre 1576: S.129 E.139 T.5 D.142).
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caminho e com determinacdd.Teresa lembra que Deus estéa presente no coraginbie

gue a comunicacao com Ele é possivel:
[...] Se puder, esteja com o Senhor muitas vezedia@® caso ndo o possa pelo
menos algumas vezes. Depois que o Senhor lhe comsse favor, ndo o trocara
por nenhum tesouro. Como nada se aprende sem wuo gewesforgo, pelo amor de
Deus irmas, considerem bem empregado o empenhoisfogiverem. Sei que se 0
fizerem em um ano e talvez em meio, com o favoDdas obtereis beneficios.
Vede quéo pouco tempo para ter tdo grande ganhordruir tho bom fundamento

para que o Senhor encontre em nds disposicdo, daimrs perto de si. Que sua
Majestade n&o consinta que nos afastemos de Ssenpee Amém:®

E bom salientar que a pessoa tem um espaco inéennque cultiva seus desejos,
aspiracoes, sonhos e sentimentos. E esse lugasglemdo privilegiado, como um espaco de
experiéncia para estar com Jesus Cristo e escuRBsloexemplo, diz Teresa que repetir a
oracdo do Pai-Nosso com fé pode conduzir a pessomaracio contemplativa.

Outro aspecto importante destacado por Di Berardigune o acompanhante deve ter
presente que, quando o iniciante comeca o camiahoragdo, ele precisa de ajuda para
resgatar as experiéncias vividas e compreenderaariqueza interior, as suas situacoes
limites, tanto fisicas, psiquicas, espirituais cameoproprio ambient&® O objetivo é que a
pessoa chegue a acolher a vivéncia de sentir-selaamaquerida, orienta-la a fazer a
experiéncia de estar com Deus, realizando asskpexiéncia de gozo interior. Para constatar
que houve esse processo, a pessoa manifestaralmetie uma imensa alegrfd.

Teresa diz que estar com Jesus Cristo ja é uma flenalegria. Escreve para Simon
Ruiz contando que a alegria se torna uma mani@stdg testemunho por estar em tdo boa
companhi@?® No Livro da Vida,expressa que a alegria espiritual é o primeirtosia do
principiante, sinal de que esta seguindo as peghrldssus Cristo, no duplo sentido, que seria
o da alegria e da liberdad@.A alegria interior é o ingrediente indispensawelbdm humor.

No Caminho de Perfeicadleresa escreve que se deve viver a alegria de sstando a

*I" SANTA TERESA, 1981, p. 863. (carta, a dofia MaiXuarez de Lara, diciembre 1572: S.68 E.44 Lf.310
A.lll 57 T.315 D.46).

*8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 386. (C 29,8).

*19 TERESA DE JESUS, 2013, p. 373. (C 25,1).

20| BERARDINO, 1999, p.123.

%21 SANTA TERESA, 1981, p. 5. (carta, a don LoreneoQkpeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A.l 2D T.
D.2).

%22 SANTA TERESA, 1981, p. 1080. (carta, a Simén Rai octubre 1569: S.16 E.21 Lf.15 A.IV 53 T.421
D.21).

*ZTERESA DE JESUS, 2013, p. 84. (V 13,1).
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Deus, fazendo aquilo que estd ao nosso alcihdeo padre Gracian ela escreve que a
verdadeira alegria é estar com D&fls.

Portanto, para fazer o caminho espiritual € indispeel que o principiante queira e
manifeste o desejo de realizar tal experiénciata@@nte sentird necessidade de partilha-la

com alguém que ja tenha vivido isso, 0 acompantesgiitual.

3.3.3. Ter experiéncia propria

Teresa, nd.ivro da Vida indica que o iniciante deve buscar um orientapier ja
tenha experiéncia de um processo espiritual pesSoatompanhante, a principio, devera ser
uma pessoa com experiéncia, conhecimento de alguenario de oracdo e que seja de bom
entendimentS?® Outra caracteristica do acompanhante é que sathdae desde o coracdo
para ajudar a fazer a leitura objetiva dos movimermmteriores. Precisa também ter muita
paciéncia em acompanhar e contar com os difereittess das pessoas como escreve Teresa
relata a Marfa de San J0%éAs vezes, o acompanhante se depara com a difitmilda
pessoa aceitar as préprias limitacdes ou, outrassyepode estar fugindo das proprias
responsabilidades inerentes a seu estado dé¥ida.

Teresa insiste sobre a importancia de ter alguém getilhar a oracdo e considera
ISSO como uma graca, mesmo o simples fato de pooleversar sobre os movimentos
interiores ou outros assuntos da prépria vida. lata davida de que o acompanhante podera
ser um suporte espiritual a pessoa que esta idwian caminhada, principalmente nos
momentos de maior dificuldade encontrada no camimaoional de encontro com Deus. Por
isso, 0 acompanhante devera ser uma pessoa qagaasjieitar e compreender tudo o que se
passa no interior do outrdNa carta a Lorenzo, Teresa recomenda que eleosigseus
conselhos e continue partilhando, abrindo o coracao

[...] O que vocé escreve do que esta fazendo r@@r@&stou realmente espantada.
Seja bendito para sempre. Agora entendo o motilm queal desejava rezar e o faz

bem. Mas uma coisa é deseja-la, e outra é pedieledite que o melhor é o que
estd fazendo agora: colocar-se nas méos de Deus segfaga unicamente a sua

24 TERESA DE JESUS, 2013, p. 421. (C40,5).

%5 SANTA TERESA, 1981, p. 170. (carta, al padre diend Gracian, 17 septiembre 1581: S.380 E.378 bf.34
A.l 24 T.170 D.408).

26 TERESA DE JESUS, 2013, p. 990. (V 13,16).

2 SANTA TERESA, 1981, p. 686. (carta, a la M. Mat&aSan José, 22 de julio 1579: S.284 E.283 Lf.246 A
61 T.244 D.304).

28 SANTA TERESA, 1981, p. 56. (carta, a don LoreneoQkpeda, 27 julio 1579: S.289 E.288 Lf.252 A.l 34
T.11 D.309).
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vontade. Ele sabe o que melhor lhe convém, masrsepnpcure ir pelo caminho
que eu lhe tracei. Olhe que é mais importante @ceqendé®® (Tradug&o nossa).

Outro cuidado do acompanhante € que procure crigraga com o iniciante,
deixando-o com liberdade de falar e partilhar sxaeriéncias®® Exige-se que, no minimo,
entenda, por propria experiéncia, as verdadesangere identifique a passagem de Deus na
vida da pessoa. Além disso, considera-se esseu@aio acompanhamento se crie condi¢cdes
de abrir 0 espaco interior e se adquira confiarmanentador>! sem a preocupacéo de
buscar resultados imediatté.Teresa também alerta para a necessidade de adusnmam
paciéncia o iniciante e dar o tempo necessario quagaele mesmo faca o seu processlo
acompanhamento, é necessario ter a certeza de gstdscaminhando segundo a vontade de
Deus>** Teresa, nd.ivro da Vida,aconselha a buscar alguém de experiéncia de oeagée
tenha conhecimento das caracteristicas do ser lmauman

[...] Para isso, eu aconselharia aos que fazenfioragpecialmente no principio,
procurem ter amizade e relagbes com pessoas @qeigem da mesma coisa. Isto é
importantissimo, pois, além da ajuda mitua, nas6ea muito ha se beneficiar. E
nao sei por que (ja que, para conversar dos psahareanos, mesmo que nao sejam
muito bons, procuramos amigos com quem desabaiary® ha de permitir a pessoa
que comeca a amar e a servir a Deus com sincerifiedeompartilhe da companhia
de pessoas que tém oracéo, confiando-lhes suataalegtristezas, visto serem o0s

seus sentimentos os mesmos. [...] Creio que, testi® objetivo, obterd maior
proveito quando comecar a ensinar a seus amigge@pria experiéncia>

O acompanhante consciente da sua missédo se cokmagditude de humildade e
acolhida para que o iniciante possa partilhar dimons segredos da sua vida. Assim, o
acompanhante pode se considerar uma pessoa quejpdde pelo fato de ter sido escolhido
para essa tarefa, que tocara o mais sagrado dganbado.

Nesse sentido, ao se comunicar com Isabel Jimemesd observa que quando Deus

"2 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don Lorenedepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.1 81 T.
D.172).

30 SANTA TERESA, 1981, p. 931. (carta, al padre Aidotle Segura, febrero/marzo 1570: S.20 E.25 T.344
D.25).

S1SANTA TERESA, 1981, p. 193. (carta, a don Fadriglwarez de Toledo, 18 abril 1582: S.413 E.411 823
Al 7 T.65 D.442).

32 SANTA TERESA, 1981, p. 26. (carta, a don LorenedCgpeda, noviembre 1576: S.129 E.139 T.5 D.142).
>33 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don Lorenedd#peda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.| 81 T.
D.172).[...]. En ninguna manera se levante, aunque mas hesiemta, y mas si duerme. No se espante del
suefio. Si oyera lo que decia fray Pedro de Alcansabre eso, no se espantara, aun estando despliertdNo

me cansan sus cartas de vuestra merced, que maatansnucho, y asi me consolara poderle escribis ma
menudo; mas es tanto el trabajo que tengo que deapger mas a menudo, y aun esta noche me ha aditoth
oracion.

34 SANTA TERESA, 1981, p. 996. (carta, a dofia LuisdadCerda, 18 mayo 1568: S.5 E.7 Lf.2 A.lll 4 B37
D.7).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 60. (V 7,20).
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toca uma alma, esta se transforma em chama de’#imsicreve ao padre Hernandez dizendo
gue, quando a pessoa faz uma experiéncia de Dsusnas sdo evidentes na pessoa de
querer se entregar & missabTeresa deixa claro ao padre Gaspar Daza que @apeggando
chega ao nivel de uma experiéncia mistica, ter&tmspinteriores ou arroubamento, e tera
como consequéncia a necessidade de intensificacadmpara estar mais tempo com D&lis.
Teresa escreve a Lorenzo que Deus conduz a pessbarns caminhos e a torna forte no seu
amor>*® Por sua vez, o mestre, quando é experiente nasgeo¢ se torna habil em perceber

como Deus vai atuando no iniciante e sabera comatarlo.

3.3.4. Incentivar: comece com determinacéo

Ao iniciar o processo de acompanhamento espiritualjciante tera que verbalizar
sua determinacdo em querer seguir um itinerarioiamal, ter determinacdo em comecar a
caminhada, e, caso tenha alguma duvida, pedir as Dazes para discernir com 0
acompanhante o caminho a segfirSegundo Alvarez, é importante ajudar o exercitante
estabelecer um horério para a oracdo e, com orp@ssampo, podera aumentar conforme a
necessidad®’ Rezar é encontrar-se com Deus, falando-lhe daspseacupacdes, angustias,
desejos e outras coisas mais. Logo, € aconselagerseveranca no horario da oracao.

A determinacdo da pessoa é fundamental para adeideracdo, diz Teres& Ela
insiste que € importante que o iniciante tenhardibge e determinacdo para comecar e
recomecar sempre que for necessario na caminhauaattgica de oracd¥’® O processo é
simples, mas exige um recomecar diario. Mesmo getecnao deixa de ser um suporte no
sentido de dar passos de crescimento. Teresadémyande que a oracao € a porta para entrar
no casteld* ou, como segundo aspecto, no conhecimento prdBridesmo que em algum

momento a pessoa nao sinta um vazio existenciaragio, o importante € ser constante e

3¢ SANTA TERESA, 1981, p. 861. (carta, a dofia Isaleelimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.l 40 T.313
D.30).

3" SANTA TERESA, 1981, p. 922. (carta, al padre Paf#onandez, 4 octubre 1578: S.252 E.248 Lf.2101A.Il
2 T.342 D.269).

38 SANTA TERESA, 1981, p. 932. (carta, a don Gaspaza) 24 marzo 1568: S. ap. 1 E.6 T.345 D.6).

39 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don Lorenedd#peda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 81 T.
D.172).

>0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,13).

1 ALVAREZ, 2001. p. 820.

*2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 447. (1M2,5).

*3TERESA DE JESUS, 2013, p. 80. (V11,15).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 444. (1M1,7).

*>TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,15).
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continuar perseverand® Ser perseverante e procurar servir Deus a cada&odie muita
paciéncia’’ Teresa escreve a Sancho Davila reforcando comacd®é necesséria:
[...] uma forte determinacdo de ndo ofender a DEwgianta forca experimenta para
evitar as ocasifes e 0s perigos. Veja que estajasinal que manifesta o desejo de
crescer espiritualmente. Vocé escreve que sentganm quando faz uma visita ao
Santissimo Sacramento, isto € mais uma prova daadmicom o Senhor. Procure
entender as gracas que recebe da méo de Deudr paeacendo no seu amor; e

deixa de andar buscando coisas supérfluas e seprtémpia, pois logo se dara
conta que ndo vale a pena tal investiméfftéTraducéo nossa).

Teresa anima os iniciantes de um caminho espirppagh terem determinacdo e
persisténcid’® mesmo que surjam dificuldad®8.Ela faz um elogio da forma como Salcedo
orienta Lorenzo no caminho da oraG&oE por isso é bom partilhar com pessoas experientes
porque sabem animar e orientar com determinZé&o.

Portanto, o papel do acompanhante é animar a pgsgoesta iniciando o processo
espiritual para que tenha determinacao, flexibileda humildade, seguindo as orientagbes de
quem o orienta, pois a experiéncia do encontro Pems lhe da animo e o fortifica na &

3.3.5. Exigir um local adequado para a oragcao

O acompanhante orienta ao que inicia para que busauespaco fisico apropriado
para orar. O local pode ser dentro de casa, no dwioatureza, ou noutro lugar em que a
pessoa se sinta bem. O acompanhante deve oriergmpe o iniciante escolha um lugar
silencioso e tranquilo para rezar. Teresa escrearago Alvaro de Mendoza dizendo que, as
vezes, é preciso organizar um espaco adequado gsamomentos de orac&¥. Uma
expressao popular diz que todo individuo necessia um cantinho somente seu para estar

consigo e conversar com Deus. Isto significa qee @spaco precisa de alguns cuidados,

*® SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoreneoGpeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).

" SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LoreneaCpeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.1 30 T.2
D.24).

48 SANTA TERESA, 1981, p. 975. (carta. a don SancheilB, 9 octubre 1581: S.381 E.379 Lf.350 A.l 6, 5

nn. 1415: IV fragm. 2 y 57, nn. 18.10 T.367 D.409).

*9 TERESA DE JESUS, 2013, p. 363. (C 21,2).

0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 370. (C 23,5).

I SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don Lorenedd#peda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.| 81 T.

D.172).

%2 SANTA TERESA, 1981, p. 44. (carta, a don Lorerd®,Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.l
33 7.9 D.182).

3 ALVAREZ, Tomas.Teresa a contraluz:a santa ante la criticBurgos: Monte Carmelo, 2005. p. 181.

4 SANTA TERESA, 1981, p. 147. (carta, a don AlvasoMendoza, enero/febrero 1574: S.52 E.58 Lf.38 A.IV

6 T.49 D.60.
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como desligar os aparelhos que podem atrapalhasmemo de oracdo e exercitar-se para
mergulhar no seu interior.

A orientacdo de Teresa € de que ndo € suficiergaagpcriar um bom espaco
exterior, mas que a pessoa também crie um espegirmpara o recolhimento pessoal e dos
sentidos®™ Ao padre Nicolas Doria, escreve dizendo que o guse de oracdo e de
acompanhamento se inicia muitas vezes na vidatentacdo é parar ou desistf.Nas
Moradas, ela diz que ndo se pode esquecer de que o esfopesséal na superacdo das
dificuldades, e isso ajudara a ter mais disposi@o acolher Deus, que esta dentro da
pessod>’ E assim que a pessoa inicia a dindmica do encammo Deus. O ambiente
silencioso e reservado favorece a oracdo para clhegabjetivo desejado. Teresa escreve a
esse respeito para a amiga Ana de la Encarnaaftiihpndo o ambiente agradavel de Alba
de Tormes:

[...] Gostaria também de ter noticias da comuniddgl&alamanca. Eu seria muito
feliz se pudesse estar na companhia de todas anartempo, as daqui e as de la.
Nesta casa tenho o privilégio de ter uma pequemiarno patio de onde se pode
contemplar o rio e também do quarto onde durmonaémo da cama posso

contemplar esta paisagem tdo linda, para rezaseadsar. [...] Que Deus |lhe dé
todas as gracas e béncaos na sua*id@iraduco nossa).

A Santa incentiva a utilizar os recursos da natupera a oracdo, fazendo memoaria
agradecida ao criador. Esses recursos ajudam néemelde oracd®’ ndo esquecendo
principalmente o recurso da agua, com suas vaossiplidades de regar a horta, na analogia
dos quatro graus de orac&0Vejamos como ela expressa essa realidadsévno da Vida

[...] Na minha oracdo também me ajudava olhar opecaragua, flores; encontrava
nestas coisas a lembranga do Criador, isto énetadespertavam e me recolhiam,
servindo-me de livros, ao mesmo tempo em que mérra dos meus pecados.

Era tdo grosseiro 0 meu intelecto que jamais pondginar coisas do céu ou coisas
elevadas, até que o Senhor a representasse denauteira para mirt."

Portanto, a missdo do acompanhante é orientare@timar ao que inicia para que

reze no proprio ambiente tal qual se apres&hi@essa forma, é importante também acolher

S TERESA DE JESUS, 2013, p. 326. (C 8,2).

% SANTA TERESA, 1981, p. 551. (carta, al padre NasoDoria, marzo 1582: S.408 E.407 Lf.373 A.ll 18
T.201 D.438).

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 442. (1M1,3).

8 SANTA TERESA, 1981, p. 813. (carta, a la M. Anal@&ncarnacion, enero 1574: S.51 E.57 Lf.39 A4l
T.284 D.59).

9 ALVAREZ, 2001, p. 1049.

0 SANTA TERESA, 1981, p. 584. (carta, a la M. Mat&@San José, 5 octubre 1576: S.117 E.124 Lf.958R&.1|
T.211 D.129).

1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V 9,6).

%52 SANTA TERESA, 1981, p. 648. (carta, a la M. Madla San José, 28 de mayo 1577: S.181 E.191 Lf.154
A.lll 75 T.232 D.196).
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as situagOes conflitivas e outras para transfoas&m tema de oracdblém disso, mesmo

gue tenha dificuldade de concentracdo, Teresa esugprender a aproveitar o tempo
disponivel, mesmo que seja pouco para rezar. O @agmante precisa estar atento para
ajudar ao que esta iniciando a aproveitar todagpagtunidades que podem favorecer para
rezar, porque Deus é generoso e certamente d& pamga continuar o empreendimento

iniciado%3

3.3.6. Possuir subsidios para a oragao

Teresa reconhece a fragilidade do ser humano epsatexperiéncia que é dificil ser
perseverante na oracdo. Raminho de Perfeicdoecomenda a quem acompanha que oriente
para providenciar com antecedéncia o material sédespara o0 momento oracional e deixa-
lo acessivel®™ por exemplo: a Biblia, livros de espiritualidad®isicas com letras
apropriadas, algum quadro, estampa ou imagem des &risto, de Nossa Senhdfa,da
Samaritand® Maria Magdalena e outrd&’ ou ainda utiliza o recurso da imaginacéo,
trazendo na mente a pessoa de Jesus Cffsto.

A Santa escreve que 0S recursos sao utilizadosaspesmo apoio, isto é, se
eventualmente por distracdo ou cansaco tiver difécie e ndo conseguir rezar. Ela lembra a
Maria de San José que a imagem pode ajudar nantmag@d e na oraci6, ou ainda
representar Jesus Cristo, mesmo que seja pelanat@g. Na experiéncia oracional, a pessoa
precisa sentir-se acolhida por Jesus Cristo corasepga amiga. Outra forma que poderia
ajudar seria a de representar alguma passagematgé&ko e acompanhar Je3{fsAo padre
Ambrosio, escreve contando que ndo é somente paaa @ contemplar Jesus Cristo na
estampa, mas para falar com ele muitas V&2&n Caminho de Perfeicaela dira que:

[...] para rezar, ajuda muito ter uma imagem ou estampa de Jesus Cristo; ndo
para guarda-lo consigo e nunca olhar, mas panradaia Ele muitas vezes, pois, Ele

%3 SANTA TERESA, 1981, p. 908. (carta, al padre GasfsaSalazar, 7 diciembre 1577: S.205 E.207 Lf.171
A.ll 44 T.337 D.219).

* TERESA DE JESUS, 2013, p. 339. (C 14,2).

S TERESA DE JESUS, 2013, p. 375. (C 26).

*® TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V 9,4).

57 TERESA DE JESUS, 2013, p. 403. (C 34,6).

%8 SANTA TERESA, 1981, p. 629. (carta. a la M. Madia San José, 26 de enero 1577: S.166 E.174 Lf.140
A.lll 74 T.226 D.180).

%9 SANTA TERESA, 1981, p. 911. (carta, a la M. Mata San José, 28 de marzo 1578: S.223 E.220 Lf.187
A.I1 93 T.238 D.237).

S TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V 9,3-4).

*L SANTA TERESA, 1981, p. 497. (carta, al padre AnsimaViariano, 21 octubre 1576: S.121 E.128 Lf.102
A.l 28 T.183 D.135).
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mesmo vos ensinara o que dizer. Se naturalmeriédaseom outras pessoas, porque
ndo haveria de falar com Deus? Eu acredito que mimgue estais acostumados a
dirigir-vos a Ele. A falta de costume é que nosdogstranhas quando falamos com
alguém, levando-nos a ndo saber como tratar cqrass®as’’

Orienta Lorenzo que ele pode usar a agua bents, pegundo ela, ajuda na
fortificacdo do espirito ou outras praticASTeresa diz a Gracian que poderia ser qualquer
livro ou o préprio livroCaminho de PerfeicApara a explicacdo de cada frase do Pai-

574
o)

Nosso?'” E na carta a Lorenzo, ela escreve indicando mePai-Nosso:

[...] entendi na sua carta que buscava algo no tier ‘Pater Nostet. Ali encontrara
muitas coisas sobre a oragdo, embora ndo tdo ertente como estd em outros
lugares como escrevi nbivro da Vida Parece que esta noAdveniat regnum
tuum». Leia novamente esta parte, pelo menos a do PaioNesguem sabe
encontraras algum esclarecimento sobre o que estafdo entender da orag#0.
(Tradug&o nossa).

Em sintese, o papel do acompanhante é incentivaiciante que providencie o
material de apoio, principalmente para os mometogificuldades na oracdo. A medida que
0 orante adquire mais confian¢ca em si, maior sezéescimento na caminhada espiritual de
solidificar suas conviccfes de encontro com Dewsn@Qo chegar a esse estagio, o iniciante
nao precisara mais de tantos recursos materiaigu@a@ vida e as proprias experiéncias lhe
daréo suporte para continuar o caminho oraciomdfd; naturalmente, usara como recurso a
propria imaginacdo para representar Jesus Crigttrodele si, nos momentos que forem

necessarios.

3.3.7. Ter certeza da presenca de Jesus Cristo

Teresa faz referéncia constante em sua obra dai@&xga do encontro com Jesus
Cristo em sua humanidade, presente ao seu lade é gm grande mistérié® No Livro da
Vida, escreve que € possivel trazer uma imagem de pasus oracdo e se pddéar, pedir,
queixar-se, alegrar-se com Ele. Poder imaginamegreem Jesus Cristo nas varias passagens

do evangelhd’’ Ela assim se expressa quando escutava Deus, fereseseu interior:

*2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 377. (C 26,9).

>3 SANTA TERESA, 1981, p. 50. (carta, a don LoreneoQkpeda, 27 y 28 febrero 1577: S.171 E.180 Lf.142
A.l1 50 T.10 D.185).

"4 SANTA TERESA, 1981, p. 291. (carta, al padre JenonGracian, diciembre 1577: S.209 E.448, 12 Lf.129
A.lV fr. 18 T.107 D.217)

"> SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don LorenedO#peda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.1 81 T.
D.172).

°’® MONJAS CARMELITAS DESCALZAS. Proyecto de reflexidn teoldgico espiritual. secretariatus generalis pro
monialibus o.c.d. — Roma -2015. Disponivel emww.ocd.pcn.net/nuns/n5_es.htécesso em 16 junho 2016
>""TERESA DE JESUS, 2013, p. 992. (V 13,22 — Teresaifna sintese teolégica).
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[...] Deve-se observar também que a cada gracd@gque me concedia de visdo ou
revelagdo, a minha alma obtinha algum grande beoefue em algumas visGes, era
imenso. Quando vi Cristo, imprimiu-se em mim Suangdissima formosura, que
ainda hoje esta presente; e, para isso, bastavainice vez, quando sao tantas as
vezes em que Deus me concede esse favor! [...]iD@socontemplar a grande
beleza de Cristo, nunca mais vi alguém que, cordpaacEle, me parecesse formoso
ou me ocupasse 0 espints.

Conforme foi abordado no tema anterior, Teresa,ocasompanhante, incentiva a
pessoa que esta iniciando para ter presente Jests iGuito proximo, ao seu lado, dentro de
si mesma para conversar e estar conT £IEla escreve & amiga Ana de Jesus que é possivel
estabelecer um diadlogo com Jesus Cristo, que estéiosso ladd®® D4 algumas dicas no
Caminho de Perfeicgoquando comecou a ensinar as suas monjas a reracaimente e
insistia que iniciassem com a repeticdo do Pai-Dl@és#ve Maria, repetindo palavra por
palavra e pensando no seu significado. Esse € win Bimples de rezar e que esta ao alcance
de todos, pois séo oracdes obrigatérias para siiasi Na verdade, o que Teresa queria era
dar a entender que as palavras do Pai-Nosso fanamaelas pelo préprio Jestis Segundo
Sanchez, nesse dialogo o importante é estar nang@se Jesus Cristo como amigo:

[...] ter um amigo é um tesouro. E 0 amigo ndoréeste Jesus Cristo, sendo todos
0s que estdo com Ele e seu entorno. Somos amigodateas pessoas que querem e
estimam ou admiram a nosso grande Amigo. Teresait® mmiga dos amigos de
Deus. [...] Ela em primeiro lugar fica a s6s coru®éPodemos jogar um pouco com
as palavras de Teresa: que ela fica sozinha cons D&a € o mesmo que ficar
somente com Deus. Em Deus, Teresa abraca e arda a toundo. Ficar a s6s com
Deus, sem que ninguém a perturbe nem tenha a dapaaie separa-la dele, porém,

0 seu amor recai sobre o mundo como uma agua ttaniguuma fonte que nasce da
terra circundanté® (Traduc&o nossa).

A metodologia proposta por Teresa é acompanhas Jesuevangelhos e isso podera
ajudar o iniciante a perceber também as necessidbmeirmaos. Ela insiste que todos nés,
criaturas amadas por Deus, podemos fazer a experida sentir a sua presenga ao Nnosso
lado?®® E dessa forma Di Berardino diz que o amor é urogid e muitas vezes, em Teresa
de Jesus se traduz em siléncio contemplafits. Santa escreve a Lorenzo que é necessario
deixar de lado tudo o que nos pode atrapalhar de d& oracdo para estar com EfeAo
padre Domingo Bé&fiez, que preste mais atencdo pameeh®er como Deus atua nos

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 257. (V 37,4).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V 9,3-4).

%80 SANTA TERESA, 1981, p. 806. (carta, a la M. AnaJésis, 30 mayo 1582: S.421 E.419 Lf.388 A.l 65
T.283 D.451). (F14,12; F23,9).

8l TERESA DE JESUS, 2013, p. 370. (C 24,2).

%25 ANCHEZ, 1981, p. 145.

83 TERESA DE JESUS, 2013, p. 376. (C 26,6).

*4D| BERARDINO, 1999, p. 116.

%> SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoredeocCepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).
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acontecimentos e no seu intefidt A imaginacdo pode nos ajudar muito no encontro com
Jesus, assim fala a Gracrih.

Portanto, as obrigacbes do acompanhante s&o: ivererdt iniciante a usar 0sS
recursos que podem ajudar na oracgao, inclusiveimaginacédo, trazendo presente a pessoa
de Jesus Cristo; acompanhar o processo oracionaliciante, com o cuidado de respeitar
profundamente a pessoa e deixar que Deus atug®*h@arecurso da imaginacéo ajuda na
concentracdo, mas deve ser aprimorado e lapidadogpa nédo se torne algo ingénuo com o
risco de ficar no imaginario. Teresa indica utilizaimaginacdo, pois ajuda o iniciante a
avancar na oragdo como encontro com o Deus da Xiden disso, ela aconselha que seja
importante criar o habito de ser agradecida pdosafavores e gracas recebidas das pessoas,

especialmente agradecida a Deus, como sera tratselguir.

3.3.8. Ser pessoa agradecida

Teresa incentiva aos que ela acompanha espiritnegmgue sejam pessoas
agradecidas por tudo o que receberam ou que affmgeveber, como dom e grataMotiva
a Maria Bautista para que tenha um coracdo agdigepois isso |he dara muita forca
interior > Agradece a Lorenzo por ter lhe ter dado tantasslem suas partilhas espiritdais
e gratiddo pelas gracas recebidas até o presenteemm®® O segredo é viver esses
momentos pessoais com alegria e liberdade, dizsaEteEla insiste com Lorenzo que,
guando a alma é tocada por Deus, 0s sinais sdent@glem suas manifestacdes de amor e
paixdo pela pessd&’ Lembra Teotonio de Braganza que ela, independéatsituacdo

vivida, é muito agradecida por tudo o que recelsde: d

% SANTA TERESA, 1981, p. 889. (carta, al padre DayiBafiez, 28 febrero 1574: S.54 E.59 Lf.41 A.l 16
T.332 D.61).

8" SANTA TERESA, 1981, p. 277. (carta, al padre JenonGracian, 13 diciembre 1576: S.147 E.156 Lf.119
A.ll 23 T.96 D.162). (F18,10).

% SANTA TERESA, 1981, p. 864. (carta, a unas asfggnmarzo 1574: S.340 E.61 Lf.309 A.ll 73 T.316

D.62).

%9 SANTA TERESA, 1981, p. 861. (carta, a dofia Isalgelimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.| 40 T.313
D.30).

%0 SANTA TERESA, 1981, p. 756. (carta, a la M. MaBautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.lll 59
T.264 D.63).

1 SANTA TERESA, 1981, p. 26. (carta, a don LorenedCpeda, noviembre 1576: S.129 E.139 T.5 D.142).
%92 SANTA TERESA, 1981, p. 59. (carta, a don LoreneoQpeda, 9/10 de febrero 1580: S.310 E.307 Lf.277
A.IV 38 T.12 D.332).

*3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 84. (V 13,1).

9 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don Lorenedkpeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).
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[...] acolho as suas imperfeicbes e ndo me espdelts, porque muitas delas as
percebo em mim. Nesta casa tenho possibilidadestde por muito tempo a sés em
oracao, do que em outros momentos da minha vida Ban estd sendo uma
experiéncia Unica de grande consolacdo. Peco a gr&ieus por sua pessoa, pois
esta sempre em minhas orac@es e slplicas. AméisudNearta partilha os exageros
na sua oracao, eu ja tinha entendido alguma cofamkém de outros pontos que
descreve. Sou muito agradecida ja por natureza pmelgilha das suas
experiéncias® (Traduc&o nossa).

Naturalmente Teresa € uma mulher agradecida ptastajracas recebidas pelas
pessoas, amizades, oracdes, pelas contribuicéagpagar as dividas, alimentos, sardinhas e
frutas, remédios, balsamos e outros inumeraveisvasot® Ela é grata pelas pessoas que a
estimam e se esforcam por seguir 0s seus ensinasnenbanchez lembra que, para Teresa,
era importante agradecer todos os momentos vivalodjzes percebidas durante o dia e as
gracas recebidas gratuitamente de Déls. Maria Bautista escreve dizendo que ela deve ser
uma mulher agradecida pelo bem feito, porque Deami§o quando somos agradecidos e
queremos a sua amizade.

Portanto, 0 acompanhante segue 0s passos de T@guelndo a pessoa que inicia o
projeto do caminho de oracéo de ser pessoa agiad®tEstimula Lorenzo a ser agradecido
pelas gracas recebidas, as dificuldades enconjrgdascertamente o ajudam a crescer na
busca do encontro com Jesus Cristo, pelas desasbfmitas e as luzes percebidas no
caminho®®! Agradecer pela possibilidade de ter um tempo darpazer siléncio e rezar, de
ser testemunho de presenca geradora de vida naomiesfiada. A oracdo sempre levara a
um compromisso ha missao, com outras pessoas @ comunidade, obras o Senhor deseja,
diz Teres&’? Para isso, o acompanhante devera ter a habilijade ajudar a identificar

sinais de quando uma experiéncia espiritual é deida

%% SANTA TERESA, 1981, p. 176. (carta, a don TeutafgoBraganza, 2 enero 1575: S.70 E.76 Lf.54 A.IV 4
T.62 D.79).

% SANTA TERESA, 1981, p. 672. (carta, a la M. Madi@a San José, septiembre 1578: S.248 E.245 Lf.224
A.IV fragm. 81 T.240 D.264).

97 SANCHEZ, Jesls Barren&ducar en valoresaproxinacién a la pedagogia de Teresa de Jesiigo®
Monte Carmelo, 2002. p. 51.

8 SANCHEZ, 1982, p. 145.

9 SANTA TERESA, 1981, p. 789. (carta, a la M. MaB@utista, 2 noviembre 1576: S.126 E.136 Lf.103 A.ll
76 T.274 D.143).

S0 SANTA TERESA, 1981, p. 832. (carta, a la madres|dé Jesus, hacia 1573: S.43 E.49 Lf.30 A.IV frag.
T.296 D.51).

%01 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LoreneaCpeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.1 30 T.2
D.24).

802 TERESA DE JESUS, 2013, p. 344.581. (C17,5; 7M4).
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3.3.9. Perceber os sinais da verdadeira oragao

O papel de quem acompanha o processo espirityadiérap iniciante a identificar os
sentimentos, 0 que se passa no seu interior e dgrenlidar com a seguinte realidade:
momentos de paz, alegria, serenidade, tristezajstiag decepcao, inquietacdo, solidao.
Identificados os sentimentos e emocodes, partilhadosquem o acompanha espiritualmente,
0 exercitante podera ter mais condigbes para supersuas dificuldades. Quando esta
agitado, deve buscar acalmar o interior, conversaod todo esse borbulho, compreender e
aceitar as causas. Escreve a amiga Luisa de laCerd

[...] nAo me espanto de como esta vivendo este moneentsua vida; eu ja estava
prevendo que havia de sofrer muito e conhecend@a @@ndi¢cao de nobre, que nao
tem porque entender-se com qualquer um; mas, traaenos aqui é de servir mais
0 Senhor e terd que passar por isso mesmo. Aconsgid seria bom ter uma
conversa com Deus e entender-se com Ele, que eatamé&o a deixara sozinha.
Aqui, ninguém poderé dizer algo sobre suas decidéenudar deste local. Procure
esquecer 0s possiveis comentarios vendo bem ocogueelhor para este momento

de sua vida. O que importa é sentir-se contentene interiorment8% (Tradugéo
nossa).

O acompanhante precisa orientar o iniciante paeaeqire em contato com 0s seus
sentimentos e dar nomes concretos, sem medo, enoepois poderd tomar suas decisdes.
Por isso, Teresa alerta sobre a importancia derneespaco de partilhar com alguém de
confianca as experiéncias vividas para compreeagetpria situacdo existencfaf. Teresa
escreve a Diego Ortiz, a quem ela orienta que @saréer 0s movimentos interiores, pois sao
sinais que Deus vai trabalhando e permitindo mataifea sua presenca de amor e acolhida,
por isso sente o gozo da liberdade intefior.

NasMoradas, Teresa indica alguns dos sinais que caracterizantontro com Jesus
Cristo e assim se expressa: a pessoa experimetgaminterior, alegria e desejo de estar
com o Jesus Crisf8® o desapego de tudo e de todos, porque a pessmmtsetocada pelo
amor, fortalecida e habitada por D&USA Lorenzo, escreve dizendo que a pessoa, quando
faz a experiéncia de uma profunda intimidade comspexperimenta paz, um grande gozo

interior, desejo de estar mais tempo com Ele erdade de fazer o befff A Isabel de

%3 SANTA TERESA, 1981, p. 998. (carta, a dofia LuisdadCerda, 27 mayo 1568: S.6 E.8 Lf.3 A.IV 11 B.37
D.8).

64 TERESA DE JESUS, 2013, p. 622. (F 6,10).

85 SANTA TERESA, 1981, p. 1067. (carta, a Diego Driigosto 1570: S.22 E.27 Lf.21 A.lll 53 T.414 D.28

8% TERESA DE JESUS, 2013, p. 508. (6 M).

%7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 578. (7M3,9ss).

98 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoreneoQpeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).
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Jimena, fala dos verdadeiros efeitos da oracdo, spiemanifestam com um grande
recolhimento e leveza interi6¥ Ela consola Lorenzo dizendo que a experiénciaupuoz
com Deus é na verdade o encontro com o mistétegue Deus ja esta cumulando com uma
centelha de amdt?

A Santa lembra em seus escritos que Deus é uimmieioao, que Ele somente nos
pede que o deixemos entrar pela porta de noss&'Yidascreve a Maria de Mendoza que
rezar é uma relacdo de amizade entre Deus e aaj&ssm Caminho de Perfeicédala de

como prestar atencéo aos sinais de Deus:

[...] por mais baixinho que se possa falar, Deua & perto que o ouvird; do
mesmo modo nao se precisa de asas para ir prooyigsimente buscar o siléncio,
olhar para dentro de si e perceber a presencadmta héspede. A alma deve, com
grande humildade, falar-Lhe como um pai, pedir-cbeno a um pai, contar seus
sofrirpﬁntos e pedir alivio para eles, compreendeqd® ndo é digna de ser Sua
filha.

NasMoradas Teresa declara que o encontro com Deus se dastel@ interior, que
€ um espaco de encontro conosco e com a hnoss@arkalnais intima e secreta: certamente
ali encontramos a verdade mais profunda do ser hojmmaais genuino de sermos criaturas
amadas e queridas por DélsSegundo Goedt, Teresa fez um longo caminho deiérpi,
de amizade com Cristo, o Cristo amigo, que a candazum caminho privilegiado de
oracac:’®

Portanto, cabe a quem acompanha prestar atend&pendente do estilo de vida do
iniciante, nos verdadeiros sinais da passagem des:Dee paz interior, a serenidade, as
mudancgas interiores que séo prolongadas em acdmsseao, o desejo de estar mais tempo
em oracdo, a alegria e o desapego das coisas émpalgo muito simples, observar se a
pessoa esta de bem com a vida. Teresa tem o cuedadempenho em ajudar a quem ela
orienta espiritualmente, valorizando a passagelealss na vida dessas pessoas, assim como
constata o esfor¢co de continuar o caminho oracionabmo que ndo tenha tempo ou passe

por dificuldades.

89 SANTA TERESA, 1981, p. 861. (carta, a dofia Isatelimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.l 40 T.313

D.30).

610 SANTA TERESA, 1981, p. 44. (carta, a don Lorerd® Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.l
33 T.9D.182).

®11 SANTA TERESA, 1981, p. 50. (carta, a don LoreneoQkpeda, 27 y 28 febrero 1577: S.171 E.180 Lf.142
A.I150 T.10 D.185).

12 TERESA DE JESUS, 2013, p. 64. (V8,9).

13 SANTA TERESA, 1981, p. 1020. (carta, a dofia MadaMendoza, marzo 1569: S.15 E.20 Lf.14 A.IV 13

T.390 D.19).

®1“ TERESA DE JESUS, 2013, p. 381. (C 28,2).

®1>TERESA DE JESUS, 2013, p. 442. (1M1,3).

1 GOEDT, Michel de© Cristo de Teresa de Jes®io Paulo: Paulinas, 2000. p. 75-76
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3.3.10. Ter persisténcia no caminho

O acompanhamento espiritual € construido de fomadagjva, com experiéncias que
sdo acumuladas ao longo da vida pelo exercitardel.ilWo da Vida, Teresa escreve que,
guando se esta num nivel mais alto, nasce o ddsdficar a sés com Deus e renunciar aos
passatempo%. Lembra a Luisa de La Cerda que Deus nunca fathagus amigos. Quando
comecam as dificuldades na oracdo, procurar ndnushear, porque Ele € maior que tudo,
nos conhece e sabe o que estamos pas&&ndembra a Maria Mendoza que é preciso ter
paciéncia consigo mesma e, se assim nédo for, r@&rssa&xplicar para outras pessoas 0
processo interiot:® Teresa deseja que as pessoas que se aproximaneude tAmbém
convidem outras para essa empresa, como expliddarasias

[...] Enquanto estamos aqui na terra, ndo ha cgisa mais importante que a
humildade. E assim volto a dizer que é muito bortraemo Castelo Interior,

comecando pelo primeiro no aposento que é do conbeto proprio, antes de voar
aos outros, porque este € o caminho. Se podenpatoirseguro e plano, para que
haveremos de querer asas para voar? Devemos,quetéro, aprofundar-nos mais
no conhecimento de nés mesmas. A meu ver jamaigaohi®os a nos conhecer
totalmente se ndo procurarmos conhecer a Deus.n@@ha Sua grandeza,

percebemos a nossa pequenez, observando a Suaa,pVWEROS as NOSsas
imperfeic6e$®

Uma dica importante que Teresa da para 0s que acoram pessoas que estdo
iniciando o caminho de orac&o é ficarem atentosé&ipos para que ndo desanim&h.
Incentiva a Maria de Mendoza dizendo-lhe que Dewns ama tanto que nos ajudara a
descobrir o potencial que temos em nosso inteada pecuperar as energias e acreditar mais
em nés?? Com Jesus Cristo, podemos recuperar o animo,rtezaale que ele esta ao Nosso
lado, levando muita gente consigo, diz a LorefiZo.

Portanto, 0 acompanhante tem como missao aninguegiciaram um caminho e,
na oracao, apresenta-lhes como prioridade o amaromhecimento a Jesus Cristo. INero

da Vida, Teresa escreve que é preciso tomar consciénajaaldesus Cristo sempre esta ao

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 79. (V 11,12).

618 SANTA TERESA, 1981, p. 1011. (carta, a dofia Luisala Cerda, 7 noviembre 1571: S.31 E.35 T.384
D.38).

19 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia Madaviendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.lll 6
T.392 D.41).

620 TERESA DE JESUS, 2013, p. 448. (1M2,9).

%21 TERESA DE JESUS, 2013, p. 80. (V 11,15).

622 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia MadaMendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.lll 6
T.392 D.41).

62 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don LoreneoQpeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.l 32
T.8D.177).
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nosso lad§?* e que podemos conversar com Ele como um amigongamheiro de
caminhad&?’ Incentivar os que comecam o caminho de oraca@mtéeterminacao, ou seja,
forca de vontade e, independentemente das circwiessa continuar com determinacao.
Ter a certeza de que Jesus Cristo sempre estamasao lado, nos cumulando com todas as
gracas de que mais precisamos. Teresa lembra queét@ importante incentivar a fazer o
registro da oragéo, pois isso pode ajudar na @&aia no acompanhamento da caminhada.

3.3.11. Registrar as experiéncias vividas

Teresa pode ser considerada uma grande mestraeyeesc partir da sua propria
experiéncia. Por isso, seguindo o seu exemplopériiante registrar a experiéncia de oracgao.
Uma forma de ajudar o principiante a verbalizaistematizar as suas experiéncias. Para
guem acompanha o processo oracional, o registrma& forma de poder perceber, com
clareza, o processo vivido na caminhada, comowser®iego de Ortiz:

[...] sinta-se na liberdade de escrever o que \pgdéer, pois jA conheco suas
intencGes e como diz as coisas. Somente sinto yauendo tenho que dizer algo
que ndo lhe agrada. Nao queria que eu e tambénumedibs conventos de monjas
fossem motivo para desgostos. Alids, ndo me deofemrdida com 0 que escreveu.

Peco a Deus que Ihe dé todos os bens espirituaisngis precisa neste momento,
porque o merece e que Ele o tenha sempre pelag&X riTraducdo nossa).

7

No acompanhamento, € necessario que o acompantieixe liberdade para a
pessoa partilhar ou ndo as suas experiénciasasscfigresa diz a Maria de Mendoza que o
fato de escrever a experiéncia vivida significa uorana de verbalizar, a qual favorece a
identificacéo e a integracéo dos sentimentos, eameddesejo¥? Em sua partilha com o
confessor padre Bafiez, Teresa testemunha seunceesci como orientanda. Relata que ja
consegue perceber e evidenciar os passos de Jastes €n sua vida e nas pessoas que

acompanh&?®® Incentiva Luisa de la Cerda que escreva e ndatemto das experiéncias

624 TERESA DE JESUS, 2013, p. 175. (V 27,6).

6% TERESA DE JESUS, 2013, p. 257. (V 37,5).

626 TERESA DE JESUS, 2013, p. 80. (V11,15).

627 SANTA TERESA, 1981, p. 1070. (carta, a Diego Qr2iz mayo 1571: S.26 E.31 Lf.24 A.ll 66 T.416 D.33)
28 SANTA TERESA, 1981, p. 1020. (carta, a dofia MadaViendoza, marzo 1569: S.15 E.20 Lf.14 A.IV 13
T.390 D.19).

629 SANTA TERESA, 1981, p. 897. (carta, al padre DagoifBafiez, enero 1574: S.50 E.56 Lf.37 A.ll 14 T.331
D.58).
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com Deus e dos possiveis apelos que ela vai perdeB® Ao padre Gracian, escreve
partilhando as experiéncias de oracao:
[...] Quanto a mim, estou muito contente com o lpjgeescrevo das experiéncias de
oracdo. O fato é que nestas coisas interiores plivites a oracdo deixa grandes
efeitos. Nao me refiro a inspiracdo de muitos assepois estes, embora sejam
apreciaveis, nem sempre sdo como 0s pintam aossnok®s e sim 0 amor-proprio.
Chamo de efeitos, quando sdo confirmados por oprdOh! E esta a verdadeira

oracdo e ndo uns gostos que s6 servem para nostitesd e nada mafd:
(Traducgéo nossa).

Constatamos nos escritos de Teresa que o objedivegistrar as experiéncias € uma
forma de sistematizar o que esta acontecendo @dantla pessoa. Para o0 acompanhante esse
€ um recurso a mais que ajuda a acompanhar o pmodesoracdo. Porém deve ter o cuidado
de deixar a liberdade de partilhar os registrosqaas do iniciante, por serem muito pessoais
e tocam o sagrado da pessoa. No caso do inicidotguerer mostrar a0 acompanhante seus
registros, este, por sua vez, entendera e naa&xaidocumento. Além disso, é importante
gque o acompanhante incentive o acompanhado a basgam grupo para partilhar as

experiéncias, pois certamente isso ajudara a aloima-caminhada.

3.3.12. Orientar para a partilha oracionais ema@rup

Teresa sempre teve um grupo de amigos com queith@aat suas experiéncias de
oracdo na casa de Guiomar de UfifaEles se juntavam para conversar e se animavam
mutuamente na orac&d’ Ela valorizava muito esse grupo, principalmenta pessibilidade
de partilhar com outras pessoas o processo vividividualmente. O simples fato de
partilhar, segundo Teresa, gera seguranga, e among&smpo, anima na caminhada da
oracac’

Ao acompanhante, cabe incentivar para que o aneotparticipe de um grupo em

que possa ter espaco de partilhar o seu projetid&® A Lorenzo, ela escreve dizendo que

3 SANTA TERESA, 1981, p. 1009. (carta, a dofia Luieda Cerda, 13 diciembre 1568: S.12 E.16 Lf.91A.l
T.383 D.16).

31 SANTA TERESA, 1981, p. 252. (carta, al padre JienoénGracian, 23 octubre 1576: S.122 E.131 Lf.1217 A.
23y IV fr. 30 T.85 D.136).

8320 texto indicado ja foi mencionado no capitulm@jtem 2.2.1.2. O grupo dos amigos em Cristef&e ao
Livro da Vida em (V15,5). Aqui voltamos a mesmaeréficia devido a sua importancia no item do
acompanhante espiritual.

833 TERESA DE JESUS, 2013, p. 107. (V 16,6).

63 SANTA TERESA, 1981, p. 367. (carta, al padre JenorGracian, 21 abril 1579: S.271 E.271 Lf.234 28
T.136 D.292).

635 SANTA TERESA, 1981, p. 1047. (carta, a dofia GuioRardo de Tavera, 22 octubre 1571: S.29 E.204
Lf.351 A.ll 69 y Il 5 T.403 D.37).
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a experiéncia de oracao |lhe abre novos horizortgseeceber que outros e outras passam

pelos mesmos problemas, dificuldades e super&t&sresa continua 0 mesmo assunto no

Livro daVida
[...] Eu aconselharia aos principiantes a procutemamizades e relacbes com
pessoas que se ocupem da mesma coisa. Isso éantfssimo, pois, além de ajuda
mutua nas oragdes, muito ha de lucrar! E ndo segpe ndo se ha de permitir a
alma que comeca a amar e servir a Deus com siaderid que compartilhe da
companhia de pessoas que tém oracgdo, confiandsilizssalegrias e tristezas por
serem 0s seus sentimentos os mesmos. [...] Creiptendo esse objetivo, obtera

maior proveito para si € para 0s seus ouvintesjiadymais experiéncia e, ainda
sem entender como, ensinaré a seus amigos.

Tal experiéncia de partilha lhe d4 um novo sengdmotivacdo para continuar
animada no processo de ora8&oNo Caminho de Perfeicdoglata sua especial alegria em
partilhar com a comunidade de S&o José de Avilajogspreocupacdes, gragas recebidas,
sem deixar de lado a oracdo pes&&aleresa elogia a priora da comunidade de Sevila pe
habilidade em ajudar as monjas a serem orantdghaado a vida espiritual, e, como grupo,
darem testemunho como consagradas.

Ter um grupo de partilha ajudara na confirmacaoedgeriéncias de encontro com
Jesus Cristo no interior da alma. Teresa lembra&aminho de Perfeica@ue é necessario
tratar com os amigos, da mesma forma que trata @grande Amigo. Tratando-O com
sinceridade e clareza, ndo dizendo uma coisa @edazeutra, sempre Ele da mais do que
pedimos’*

Em sintese, Teresa nos deixa em seus escritosembasepistas para uma pedagogia
oracional, ou seja, um caminho de acompanhameptoteal. O acompanhante tem o papel
de animar a pessoa que |he foi confiada e conduaitim processo oracional. E importante
gue o acompanhado se sinta acolhido, amado e plarfiente respeitado nas suas
experiéncias com o sagrado. Ao acompanhante, cabitae e criar espacos de partilha sobre
0 que se passa no interior do acompanhado. Outrpeténcia do acompanhante € perceber e
identificar os movimentos interiores da atuacadDées na pessoa, assim como os efeitos

decorrentes dessa experiéncia.

3 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (carta, a don LoreneoGpeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.1 30 T.2
D.24).

%7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 60. (V7,20).

838 SANTA TERESA, 1981, p. 1020. (carta, a dofia MadaViendoza, marzo 1569: S.15 E.20 Lf.14 A.IV 13
T.390 D.19).

8% TERESA DE JESUS, 2013, p. 303. (C1,5).

80 SANTA TERESA, 1981, p. 874. (carta, a las carrasliiescalzas de Sevilla, 31 de enero 1579: S. 264 E.
Lf.229 A.l 51 T.323 D.284).

%1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 416. (C 38,4).
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Para Teresa, acompanhar uma pessoa na sua camadpéadiaal € uma graca, um
dom de Deus. E imprescindivel que o acompanhantetexperiéncia orante e habilidades
pessoais para conduzir e animar a pessoa a expariémistagogica. E, quando o
acompanhante consegue desempenhar o seu papEhea®e ocorrem mudancas existenciais

significativas, fazendo com que o acompanhado ada gez mais alto.

Conclusao

Nas cartas de Teresa de Jesus, encontramos elsnpaméoum possivel itinerario
espiritual. Estivemos em contato com a matéria grampartir de sua propria experiéncia
como mulher orante, acompanhada e acompanhanten@dntramos pré-requisitos preciosos
e essenciais, um tesouro incalculavel! Teresa aanhgas pessoas gue solicitam a sua ajuda,
e, sem perdé-las de vista, quando ndo pode endanp@ssoalmente, alca mdo do maior
recurso de comunicacéo de sua época: a corresppadén

Teresa orienta a pessoa nos minimos detalhescef@e as possiveis condi¢cdes de
seguir um caminho mistagégico com profundo respagtocaracteristicas individuais. Ela
cuida da pessoa, porque tem certeza que nela s Os sinais sdo evidentes na pessoa
quando esta faz a experiéncia de Deus: alegriay guerior, paz, desejo de fazer algo por
Jesus Cristo e sua missao.

Neste capitulo, encontramos alguns elementos éaisepara um possivel itinerario
de acompanhamento espiritual. Segundo a grandeariestesa enfatiza, o acompanhante
deve: ter experiéncia de oracdo para compreendprocesso que O exercitante vive,
incentivar a pessoa que esta iniciando a seguiexgperiéncia com determinacéo, ter
habilidade para conduzir um discernimento espirid@ espaco ao iniciante para que possa
verbalizar o desejo de querer ser acompanhadarapadorganiza¢ao do tempo e do material
de que precisa para a oracdo, motivar que o pramig Sseja uma pessoa agradecida,

incentivar o registro e a partilha da experiéncecional.






Conclusao

Ao concluir o presente estudo sobre Teresa de Jesymssivel perceber a riqueza
gue emana dessa mulher, e que ainda hoje é caplasplertar interesse em inUmeras pessoas
que buscam adentrar no itinerario de Jesus Cestwarnado como caminho para chegar a
Trindade. E algo surpreendente contatar o proocgsito por Teresa de Jesus e a capacidade
que teve em assimilar os misticos de sua épochyziralo-os na vida. A partilha de Teresa
nos possibilita ter contato com a sua experiénamana e espiritual.

O contato com o0s escritos teresianos, principalenest cartas, possibilitou-nos
entender como Teresa acompanhava individualmentgessoas a fazerem um caminho
espiritual. Ali encontramos 0s elementos pertirergeoriginais para o acompanhamento
espiritual de nossos dias. Além disso, perceben-gee significou para Teresa o encontro
profundo com Jesus Cristo, que |lhe deu sentiddesxgl a vida e & missdo. E através do
contato com o Deus, encarnado em Jesus Crist@ §aeata vai ao encontro da Trindade.

Teresa escreve de uma maneira simples de compreendeompanhar os seus
pensamentos. Causou-nos um sentimento de pequieméz do universo de sabedoria dessa
mulher. Os contelddos das cartas apresentam comoviésn na Otica da formacdo,
compreensao e de aplicabilidade para a vida. Estés impregnados de experiéncias de vida
e protagonismo, encontros e desencontros com @esegacionamento com 0 misteério,
intuicbes que desencadearam o0 seguimento de unsap®yspectiva de vida e de missao,
processos de discernimento para confirmar ou né@nt@ade de Deus.

No seu relato, ao descrever suas experiénciasassiieresa tem o cuidado de fazé-
lo no presente, como se estivessem ocorrendo aagora. Escreve a sua relacdo com Jesus
Cristo em forma de dialogo, confia e espera senmapmnfirmacdo, sobretudo sobre as
decisbes que precisava tomar, principalmente eaudly as fundacdes e o seu projeto de
vida.

Neste trabalho, a metodologia seguida foi a peaquas Obras de Teresa de Jesus,
priorizando oEpistolario, catalogando-o por assuntos e destinatarios. Owasalas cartas
foram os mais variados possiveis: orienta o camuidn@racdo, negocia e quer garantir a
sustentabilidade econémica das comunidades, cuidamapanha as tramitacdesldero da
Vida, apreendido pela Inquisicdo, orienta familiarescaemnha as fundacbes, forma e

acompanha as prioras e monjas. O que chamou ateagacartas de Teresa € perceber que
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ela acompanha e orienta a oracdo dos destinatéoogduzindo-os ao encontro com Jesus
Cristo.

O objetivo deste trabalho foi investigar em TerdsalJesus 0s elementos para a
elaboracdo de um itinerario espiritual. Durantera@c@sso, surgiu a necessidade de clarear o
papel do acompanhante, identificar os pré-requisitressarios. O perfil humano e espiritual
de Teresa na busca incessante da verdade e acsiqpel® si mesma proporcionou-lhe o
amadurecimento humano-espiritual. Essa tarefa iddsag nos levou a identificar as
estratégias de Teresa no acompanhamento espinideatificar as necessidades; acolher,
amar, dialogar e escutar as mais variadas formagral@midade; despertar o desejo de
encontro com o sagrado; ajudar na superacdo dasldi#des; incentivar na dedicagéo de
tempo para a oracdo; acompanhar sistematicameoi® enuita habilidade; respeitar o ritmo
pessoal com suas reais possibilidades; acompanpasswa com dedicacdo; considerar as
coisas simples do dia a dia; instigar para percalglicadeza e ternura de Deus atuando na
pessoa; conduzir a explicitacdo do desejo de fameraminho de seguimento de Jesus Cristo,
0 Amigo de todas as horas. Percebeu-se que T@@saxperiéncia foi uma grande mestra
existencial de vida, fé cristd, escritora e fundad& importante observar que o caminho
mistagogico de Teresa introduz a pessoa nhaturadreertbracar a proposta em dire¢cdo ao
encontro com Jesus Cristo.

O presente estudo provocou inumeras inquietacfes @esejo de continuar
aprofundando o tema iniciado, especialmente natiesande Teresa como mulher, religiosa e
na missado de conhecer e dar a conhecer Jesus. Seglitgem alguns itens que instigam a uma

continuidade para futuras pesquisas:

- A espiritualidade teresiana estad fundamentada esusJEristo, Deus vivo, no meio de

nos. Uma espiritualidade que trilha ao encontraréirada humanidade de Cristo.

- Diante da propagacéo e facilidade de acesso a@s meicomunicacao social, como esses
elementos poderiam ser usados no acompanhamentondénerario mistagogico de

encontro com Jesus Cristo?

- A proposta de Teresa de Jesus no cuidado com cimedo da pessoa: um estudo de
uma mulher audaz, decidida, capaz de conduzir aiotegracdo humana, espiritual e
relacional com o universo e com Deus, fazendo uralgla com a dimensao ecolbgica
(Enciclica do Papa Francisco ‘Laudato Si’ e autataasis).

Ao concluir este trabalho, destaca-se o quantgdaoso fazer a sistematizacdo dos

conteudos relacionados com o processo de acompant@a@ds pessoas na direcao espiritual
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em Teresa de Jesus. Proporcionou-nos refletir lealear alguns aspectos da grandiosidade
do legado teresiano: a experiéncia de encontroJasus Cristo, presente Gastelo Interior

gue nos ensinou com maestria como conduzir 0 poce#s acompanhamento espiritual, a
proposta de conhecer e amar a Jesus Cristo eltoouithecido e amado. Destaca-se aqui o
que foi buscado arduamente durante todo o proekspesquisa, concluimos com a aventura
de esbocar um possivel itinerario do acompanhapieiteal para nossos dias.

Poderiamos continuar mais e mais, mas a vida rg@erparar e comecar a viver o
que aprendemos sobre Teresa nesta pesquisa, esteftexdo. A Santa, no final do livro das
Moradas, deixou claro que a nossa vida somente ter4 sesédir vivendo e integrando
Marta e Maria, pois, para Teresa, ambas discifdasglestre e devem andar sempre juntas,

oracao e acao, isto €, o que o Deus quer sédo as. obr
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