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A Lucidez Perigosa

Estou sentindo uma clareza téo grande

gue me anula como pessoa atual e comum:
€ uma lucidez vazia, como explicar?

Assim como um célculo matematico perfeito
do qual, no entanto, ndo se precise.

Estou por assim dizer

vendo claramente o vazio.

E nem entendo aquilo que entendo:

pois estou infinitamente maior que eu mesma,
e ndo me alcanco.

Além do que:

que faco dessa lucidez?

Sei também que esta minha lucidez
pode-se tornar o inferno humano

— ja me aconteceu antes.

Pois sei que

— em termos de nossa diaria
e permanente acomodacao
resignada a irrealidade —
essa clareza de realidade

€ um risco.

Apagai, pois, minha flama, Deus,

porque ela nao me serve para viver os dias.
Ajudai-me a de novo consistir

dos modos possiveis.

Eu consisto,

eu consisto,

améem.

Clarice Lispector






RESUMO

Nesta pesquisa interdisciplinar investiga-se o suicidio na contemporaneidade,
problematizando que a relagéo de consumo vem causando mudangas na economia,
na familia bem como suscitando o surgimento de uma nova produgdo de
subjetividade, influenciando a forma de o individuo ser e estar na sociedade. Diante
das incertezas e instabilidades do mundo contemporaneo, discute-se de que forma o
estilo de vida estd adoecendo o individuo e provocando mal-estar, desamparo,
sentimento de vazio e risco de suicidio. A partir desta questdo, pretende-se delinear
de que maneira uma cultura de consumo pode encurralar o sujeito a consumir sua
propria vida. A abordagem inclui perspectivas da psicologia, da sociologia e da
teologia, na medida em que a constru¢do do conhecimento sobre o individuo requer
uma interlocugdo entre diversos saberes. Essa pesquisa visa contribuir para uma
clinica que compreenda e atue para prevenir desencadeamentos de atos suicidas.

Palavras Chaves: Suicidio. Consumo. Vazio Existencial. Subjetividade.






ABSTRACT

In this interdisciplinary research suicide in contemporaneity is investigated,
problematizing the fact that the consumption relation is causing changes in the
economy, in the family, as well as causing the emergence of a new production of
subjectivity, influencing the way the individual is and is being in society. Confronted
with the uncertainties and instabilities of the contemporary world, we discuss about in
what way the life style is causing the individual to be ill and provoking un-wellness,
lack of support, a feeling of emptiness and risk of suicide. Based on this issue, the
intent is to delineate in what way a culture of consumption fences in the subject to
consuming their own life. The approach includes perspectives of psychology,
sociology and theology to the extent in which the construction of knowledge about
the individual demands an interlocution between the various knowledges. This
research aims to contribute to a clinical practice which comprehends and acts to
prevent triggering of suicidal acts.

Keywords: Suicide. Consumption. Existencial Void. Subjectivity.
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INTRODUCAO

Essa pesquisa teve como objetivo entender a problemética do suicidio na
sociedade contemporanea, por se considerar este um dos problemas mais
alarmantes da vida. Levando em consideracdo que a sociedade atual € marcada por
abruptas mudancas inerentes no desenvolvimento psicolégico do individuo,
apresentou-se a perspectiva de que a cultura de consumo’ pode acirrar no sujeito o
sentimento de vazio existencial ao ponto de cometer o suicidio.

E de suma importancia conhecer essa realidade, pois Segundo a OMS?
(Organizacdo Mundial de Saude) a cada 40 segundos morre uma pessoa no mundo
em decorréncia do suicidio. O Brasil encontra-se em oitavo lugar nos indicadores
mais altos, com uma incidéncia entre a idade de 15 a 29 anos. Esse dado é bastante
significativo e alarmante, por se tratar de morte provocada numa faixa etaria muito
jovem.

Desse modo, foram levantadas algumas questbes com a finalidade de
buscar resposta para essa problematica que aflige a sociedade na atualidade.
Sendo formulado: De que maneira o estilo de vida contemporaneo esta mobilizando
o sentimento de vazio? Os valores distorcidos e difusos estéo provocando o risco de
suicidio? As novas tecnologias conseguem preencher o vazio existencial? As
exigéncias da sociedade podem levar o individuo ao suicidio? A partir dessas
questdes que nortearam a pesquisa procurou-se um problema central: De que
maneira uma cultura do consumo pode levar o individuo a consumir sua vida?

A partir das questdes norteadoras levantadas acima foi possivel delinear o
seguinte objetivo geral: identificar a influéncia da cultura do consumo para o vazio
existencial e o risco de suicidio. E como objetivos especificos: identificar a relacao
entre a cultura do consumo e o suicidio, mostrar a contribuicdo da Psicandlise para a
compreensdo do vazio existencial e o risco de suicidio; e identificar os tipos de
suicidio.

Mediante esses objetivos buscou-se constatar se na atualidade a economia

de consumo tem instigado no individuo uma agilidade para encontrar um espaco

! Termo utilizado por Zygmunt, Bauman que sera definido mais especificamente no segundo

capitulo.

LETRA, Leda. Radio ONU em Nova York. OMS. Alerta que mais de 800 mil pessoas se suicidam
por ano no mundo. Disponivel em: <http://www.ebc.com.br/noticias/saude/2015/09/oms-suicidio-
causa-uma-morte-cada-40-segundos-no-mundo>. Acesso em: 10 set. 2015.
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potencial? Sera que esse cenario, além de instigar mudangas na economia, estaria
influenciando na forma do individuo lidar com a vida? O progresso com seus
avancgos estaria invadindo nosso cotidiano ao ponto de exigir um estilo de vida que
possa acompanhar um tempo acelerado? Ou ainda, sera que a presséo social para
o individuo fazer sempre mais, pode levar a um sentimento de vazio?

Portanto, diante de variados e novos estimulos que a tecnologia oferece, o
ser humano parece ter dificuldade de relaxar para que o corpo possa desacelerar.
Assim, corroborando com o ponto de vista de Santi®, que formula, que os sintomas
na clinica contemporanea vém se modificando, surgindo pacientes com sintomas
gue ndo sao bem definidos, com falta de contornos, mal-estar difuso e com vazio
existencial. Tudo leva crer que o aprofundamento sobre esse mundo p6s-moderno
pode ajudar na compreensdo do vazio existencial, ou, no caso do nosso tema,
também novos estudos para compreender a ameacga do suicidio dentro desse
contexto.

A escolha por essa temética partiu da trajetéria no consultério de Psicologia.
Quando se observou o aumento de pacientes que estdo com a queixa de que a vida
se encontra esvaziada de sentido, sem saber que direcdo tomar, nem o que fazer
para resolver os conflitos internos. Entre estes, alguns falam no suicidio como uma
possibilidade. Entdo, em uma direcdo que contextualiza a aplicagéo da teoria e a
pratica, mestrado na linha de Dimensfes do cuidado, possibilita um olhar para o
cuidado com a vida.

A partir desses pontos levantados, foi feito um estudo bibliografico de
autores que discorrem sobre a cultura do consumo e o suicidio. Entre esses,
sociblogos, psicélogos, tedlogos, tais como: Emile Durkheim, Zygmund Bauman,
Guy Debord, Sigmund Freud, Joel Birman, Richard Sennet, James Hillman, Lisette
Weissman, Fernanda Marquetti, Lucianne Menezes, Pedro Santi, Gilles Lipovetsky,
além de trabalhos cientificos que destacam essa tematica.

A pesquisa foi desenvolvida em trés capitulos: no primeiro encontram-se
consideragbes sobre as novas subjetivacbes na contemporaneidade e o vazio
existencial, considerando as novas configuragdes familiares como promotoras do
desamparo. No segundo séo elucidadas a cultura do consumo e seus impactos para

o risco de suicidio, e no ultimo sédo abordados os tipos de suicidio, apontando que o

¥ SANTI, Pedro Luiz Ribeiro. Desejo e Adicdo nas Relacbes de consumo. S&o Paulo: Zagodoni,

2011. p. 10.
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individuo pode buscar vérias saidas para eliminar a dor do vazio existencial, uma
delas, o suicidio.

Finalmente, sédo feitas consideragcdes sobre o referencial abordado,
destacando que o estudo sobre o suicidio € um caminho &rido. E para isso buscou-
se refletir sobre a sociedade de consumo, como indicativo da experiéncia humana
na contemporaneidade, embasadas na otica de autores que consideram 0 consumo

como um sintoma de degeneragéo social.






1 A SUBJETIVIDADE E O VAZIO EXISTENCIAL NA
CONTEMPORANEIDADE

Esse capitulo tem o propdsito de refletir acerca das mudancas que estdo
ocorrendo no ambito familiar e social, considerando que essas tém alterado as
novas subjetivagdes e a forma de ser e estar em sociedade. O aprofundamento
sobre o tema se faz necessario, em virtude dos novos sintomas evidenciados na
atualidade como o sentimento de vazio, dificuldade de sentir prazer nos
relacionamentos, e a falta de sentido na vida. Para chegar a esse propésito, buscou-
se apoio inicialmente em Joel Birman, que “afirma que as formas de dor e sofrimento
na atualidade tém relag&o crucial com a estrutura moderna da familia.”

Birman aponta que Freud ja enunciava a existéncia de certo modelo de
familia que poderia provocar adoecimento no individuo. Nesse sentido, considera-se
importante fazer um breve percurso sobre as mudangas ocorridas nas estruturas
familiares, para poder diferencia-las na atualidade. Com o intuito de identificar no
final do capitulo a influéncia destas mudancas para o surgimento do vazio existencial

na contemporaneidade e o risco de suicidio.

1.1 A visdo da Psicanalise sobre a Familia

Freud néo retrata especificamente sobre a familia, porém destaca a relagéo
da crianga com as figuras parentais, considerando que € nessa relacdo que o
psiquismo se estrutura. Em seu texto Os Trés Ensaios Sobre a Sexualidade “coloca
que durante todo o periodo de laténcia a crianca aprende a amar outras pessoas
gue a ajudam em seu desamparo e satisfazer as suas necessidades e o faz

segundo o modelo de sua relagéo de lactente com a ama.”™

Ressaltando o quanto a
relacdo da crianga com o cuidador causa excitagao e satisfagéo.

No entanto, Freud formula que o excesso de amor pode ser nocivo, pois
poderd motivar varias condutas na crianga, uma sexualidade precoce, ndo conseguir

abdicar do primeiro amor, ou ainda ndo se contentar com pouco amor. E um dos

4 BIRMAN, Joel. Lacos e desenlaces na contemporaneidade. Jornal de Psicanalise, Sao Paulo, vol.

40, n. 72, p. 47-67, jun. 2007. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/pdf/jp/v40n72/v40n72a04./jun2007>. Acesso em: 20 dez. 2015, p. 47.
FREUD, Sigmund. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. Edicao Standard Brasileira Obras
Psicologicas Completas, ESB, v. 7, Rio de Janeiro: Imago, 1977 [1901-1905]. p. 137.
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prendncios da neurose seria a crianga ser insaciavel na demanda de amor. Por
conseguinte, acrescenta que pais carentes tem uma tendéncia a exibir um amor
excessivo, na tentativa de desejar que a afeigdo dos filhos aumente em relacdo a
eles. Tentam assim compensar nos filhos o que eles mesmos néo tiveram. Em
contraponto a auséncia de amor, o autor coloca que o amor moderado serve de
modelo para os filhos conseguirem maturidade na busca de seus relacionamentos
futuros, e poder ensina-los a serem menos egoistas em relacdo ao outro.

As primeiras relagbes estabelecidas na infancia com a figura materna,
paterna ou cuidadores séo fundamentais para a formagao da subjetividade do sujeito
e influenciam as relagfes futuras. O primeiro objeto de amor do bebé é a mée, e o
pai se torna obstaculo nesta relacdo de amor, é através da intervencéo paterna, da
percepcao da crianga de que a mae néo lhe pertence que ela renuncia seu desejo
pela mée. Isso possibilita 0 amor pelo o pai e a tendéncia a buscar outros objetos de
amor. Por isso, € importante que a crianga consiga elaborar a primeira relacéo
amorosa.

Portanto, a elaboracdo da perda do objeto amoroso infantil permite que a
crianca possa se afastar dos pais sem se sentir desamparada e, por conseguinte
internalize as normas e preceitos sociais. Uma crianga com o tipo de ligacao infantil
€ suscetivel a ter uma conduta de fragilidade e necessidade de protecdo emocional,
dificultando sua relagdo como o outro, em algum estado ndo consegue abdicar do
prazer e entra numa realidade de que néo pode ter tudo, por néo ter internalizado a
barra o limite.

Considerando sobre a familia do século passado constituida de pai-mée-
filho, “tradicional’, era submetida a autoridade paterna. Mas devido excessivas
mudancgas no contexto social, foi substituida por um tipo onde a centralidade néo
parte exclusivamente da figura paterna, e sim daquele que possui papel de destaque
no lar, a mulher ou homem ou ambos.

Para Roudinesco esta “familia moderna foi constituida com base no amor
romantico, e sua configuracdo baseada no modelo de afetividade.” Para a autora
esse tipo de constituicdo familiar tornou-se fragil, onde os lagos podem se romper
com facilidade, assim possibilita inseguranca nas relagdes entre os parceiros e 0s

filhos. Diante desse aspecto quando a sensagdo de abandono prevalece, é sentido

® ROUDINESCO, Elisabeth. A familia em desordem. Trad. André Telles. Rio de Janeiro: Zahar,
2003. p. 12.
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como se 0 amor estivesse sempre ameacado. Esse novo formato parece trazer
percepcao de vazio, em que a conduta se apresenta com certo desligamento por
temer sofrer pela falta de amor ou em outros casos um apego excessivo provocado
pelo desamparo.

Todavia, Roudinesco formula que essa mudanga faz com que os valores
tradicionais figuem ameacados. Sendo assim, surgem novas configuracdes de
familias; homossexuais, monoparentais, recompostas, homoparental com uma
liberdade de valores, deixa de ser um exemplo de vigor. Nesse novo formato a
atitude € de retraimento em que cada um se comporta de forma individualizante.
Para Roudinesco, a familia contemporanea foi mutilada.’

Corroborando com esta percepcdo, Terezinha Carneiro em entrevista a

Decourt aponta que:

Na familia tradicional, os papéis, as regras, os limites, a transmissédo de
habitos e valores eram muito mais rigidos. Na familia contemporanea, a
educacao dos filhos tem sido muito mais delegada a escola e aos meios de
comunicacgdo, e os cuidados aos especialistas. Podemos até dizer que
estamos assistindo a um declinio da autoridade paterna. Mas, sem divida,
0s pais e as maes estdo hoje com muita dificuldade de exercer sua
necessaria autoridade. A familia ndo € um grupo de iguais. Querendo que a
familia seja democratica, os pais confundem autoritarismo com autoridade.
Os pais parecem se sentir impotentes e confusos em relagdo ao uso de sua
autoridade, e os filhos parecem estar onerados com as consequéncias de
uma pseudo autonomia e de um excesso de expectativas em relacdo as
multiplas competéncias que devem demonstrar. A familia precisa ser
hierarquizada, pois os filhos, para se desenvolverem de forma saudavel,
necessitam, da autoridade parental.8

Sobre esse assunto, Zanetti e Gomes®’ frisam que no periodo da
modernidade os saberes especializados invadiram a familia, passando a tarefa de
educar os filhos para os técnicos especializados e desqualificando o saber natural
dos pais. Esta interferéncia propiciou o enfraquecimento da autoridade paterna,
ocasionando a perda do papel da familia em transmitir a cultura, antes delegada ao

pai. Deste modo, influenciados por uma crenga de que existe um modelo ideal de

ROUDINESCO, 2003, p. 8.

DECOURT, Marcela. Familia e casal: arranjos e demandas contemporéaneos. Revista Eletronica
do Nucleo Sephora, vol. 1, n. 4, 2007. p. 4-5, Disponivel em:
<http://www.isepol.com/asephallus/numero_04/pdf/resenha_03.pdf>. Acesso em: 20 maio. 2015.
ZANETTI, Sandra e GOMES, Isabel. A auséncia do de autoridade na familia contemporanea
brasileira. Psico, wvol. 40, n. 2, p. 194-201, abr/fjun. 2009. Disponivel em:
<http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/download/3726/4532>. Acesso
em: 02 fev. 2016.

8

9
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educacdo, os pais acabaram renunciando ao exercicio de orientar os filhos e
proporcionar uma conduta moral, ao deixar de imprimir as regras.

Apesar desta inferéncia, Zanetti e Gomes™ formulam que o discurso
especializado surgiu com o objetivo de orientar os pais, sugerindo um melhor
método de educacdo, e cuidados com os filhos. Entretanto, esse discurso acentuou
a conduta dos pais em querer expressar afetividade excessiva, anunciando um
sentimento de amor exagerado, ao ponto de terem dificuldade em dizer ndo e
colocar limites nestes. Os filhos entdo passaram a ser o centro das atengdes e
possiveis ditadores das regras no lar.

Como resultado, surge inseguranga, medo, fragilidade e falta de limite no
ambito familiar, e o aparecimento de um novo modelo de familia, no qual o lugar do
pai, o lugar da ordem, foi enfraquecido, e ocupado pelo social. Assim, os pais
acabam se perdendo na tarefa de orientar seus filhos, e em nome do amor, ndo
permite que estes internalizem a Lei, o limite. Diante dessas assertivas, a subsegéo
seguinte apresenta concepg¢des acerca das implicagdes que essas mudancas

geraram na familia contemporéanea e em suas subjetivacdes.

1.1.2 A familia contemporanea

A familia contemporanea de acordo com Roudinesco™ tem sua unido
embasada na busca de intimidade e sexo. E devido as transformacdes da atualidade
esta unido tem probabilidade de durar cada vez menos, justamente pela facilidade
do desenlace, e pela solucédo judicial mais viavel, o divércio. Zanetti e Gomes™?
apontam que as mudangas nos valores sociais na contemporaneidade, permitem
que as relacdes sejam superficiais, e a familia, em funcdo disso, apresenta uma
composicao fragil, promovendo o surgimento de novos padrdes de comportamento.
Com relagbes instaveis sem compromisso com o0 outro, voltando-se mais para 0s
desejos de férum intimos, os de ordem narcisica.’®

Diante disso, Zanetti e Gomes embasados na obra do historiador norte-
americano Christopher Lasch, afirmam que as relagdes entre os membros desse tipo

de familia estdo condicionadas a uma atitude em que a preocupac¢cao contempla o

10 ZANETTI; GOMES, 2009, p. 196.

1 ROUDINESCO, 2003, p. 68.

2 ZANETTI; GOMES, 2009, p. 199.

3 Essa ideia de uma cultura do narcisismo foi defendida por Christopher Lasch, que sera
conceituada no préximo capitulo.
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proprio eu e ndo mais a familia. Isso repercute na promog¢do de um egocentrismo,
cujos efeitos pode gerar ganancia e a exclusao social, exacerbando a competicéo e
o individualismo que se potencializa-se em “salve-se quem puder.”™*

Neste contexto, Borges e Magalhdes™, destacam que a familia estaria se
movendo de acordo com a trajetéria de vida de cada membro, constituida nas
relacdes de classe, etnia e de género. Portanto, ela deixa de ser entendida como
algo composto, em que os papéis eram integrados, passando a ser configurada a
partir da interacdo individual, em que as normas de conduta ndo sado dadas, mas
elaboradas pela articulacdo das trajetérias de cada membro, o que na visdo dos
autores faz com que os filhos demorem a se tornar adultos.

Freud no texto A Moral Civilizada e a doenca nervosa moderna'®, coloca que
as mudancas na civilizagdo moderna provocaram a doenca psiquica, pois a
manutencdo do progresso demanda um grande esforco mental no individuo.
Identifica que o surgimento das novas tecnologias possibilitou alteragdo na
sociedade, conduzindo a rapidez das a¢cdes em meio a uma agitacdo, que tornou a
vida urbana intranquila. Deparando-se com uma velocidade, o homem exausto, tenta
buscar refagio nos prazeres imediatos. Essa busca despertou paixBes e
sensualidade, propiciando o desprezo pelos principios éticos.

Ainda no mesmo texto anuncia que o surgimento do erotismo da familia
monogamica resultaria em adoecimento, deixando o filho sem atributo para alcancar
uma virilidade. E as expectativas dos pais para com os filhos podem provocar um
desejo no filho de querer supera-los. Desejo, este, muito conflitante para o filho,
diante de uma sociedade exigente. Na subsec¢&o seguinte levanta-se consideragéo
sobre o formato da familia monoparental e como sua forma de construcdo pode

dificultar o vinculo, promover insatisfacéo, falta de confianga e desamparo.

4 ZANETTI; GOMES, 2009, p. 198.

15 BORGES, Caroline; MAGALHAES, Andrea. Transicdo para a vida adulta: autonomia e
dependéncia na familia. PSICO, vol. 40, n. 1. p. 42-49, jan/ mar, 2009. p. 43. Disponivel em:
<http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/3993/4140>. Acesso
em: 12 fev. 2016.

FREUD, Sigmund. A moral civilizada e a doenca nervosa. Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicoldgicas Completas (v. IX). Rio de janeiro: Imago, [1906-1908]. p. 99.
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1.1.2 Familias monoparentais

Weissmann'’ aponta que a familia monoparental surgiu do movimento
feminista que reivindicava, entre outras questdes, a liberdade da vida sexual e o
reconhecimento de “méaes solteiras” serem a Unica figura de autoridade. Através da
teoria psicanalitica, a autora fez um estudo sobre essa nova modalidade de familia.

Com base nas suas experiéncias clinicas em andlise de casos de familia
composta por maes e filhos, em que a gestagao parece ter sido suscitada por uma
decisdo materna, em que os pais nao partilharam o nascimento nem acompanharam
a criagdo dos filhos. Weissmann'® se arrisca em afirmar que essa condigéo resulta
no novo ordenamento familiar, constituido em um espago de invengdo com a
condicdo de surgir um ser psiquico individual. Diante dessa perspectiva, a autora
indaga qual o lugar que cada integrante ocupa nessa estrutura familiar?'® Apontando
que a queixa principal em sua pratica clinica seria a ndo aprovacdo da mae na
conduta do filho, o que culmina em brigas. E devido a agressividade materna, de
uma atitude tiranica o filho adolescente se sente desamparado.

Para Weissmann? “

a familia mostra-se sem borda, no lugar onde a pulséo
ndo tem limite”, e a borda que separa a familia do social esta representada pela rua,
gue entra como uma presenca dentro do lar. E o adolescente desamparado de outra
figura que o possa amparar, teria que aprende a se defender e cuidar de si mesmo.
Por isso Weissmann questiona: onde os filhos podem encontrar um modelo
identificatério e espago de aconchego para as suas dificuldades e mudangas??
Considerando que néo tem a figura paterna como base, a autora avalia que a rua
entra no espacgo de aconchego para as dificuldades, e passa a ser um espago que
fica fora do limite imposto pela mée. A autora aponta outras situagdes que podem

provocar o desamparo.
O modelo de familia monoparental pode suscitar desamparo social,

por se tratar de um lar como uma Unica figura parental, que diminui a
renda familiar, ndo tendo outra fonte de recurso, seja porque deixa a

7 WEISSMANN, Lisette. Familia monoparentais: um olhar da teoria das configuracdes. Sdo Paulo:

casa do Psicdlogo, 2009. p. 152.
8 WEISSMANN, 2009, p. 179.
19 WEISSMANN, 2009, p. 159.
2 WEISSMANN, 2009, p. 183.
2 WEISSMANN, 2009, p. 191.
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mae e filhos em situacao de abandono diante da falta do pai, seja por
se tratar de mées com pouco preparo para cuidar do filho.?

Em continuidade considerando o ponto de vista de Guimardes Rosas®
elucida que a dificuldades nos vinculo, nesse tipo de familia, impossibilita a fluidez
dos processos de crescimentos dos membros, onde cada um se freia entre si e na
relagdo, ficando contidos, impedido de ter um processo vital e saudavel entre eles

para se conseguir viver e conviver.

1.2 Do desamparo ao vazio existencial

Na sec¢do anterior buscou-se fazer uma descricdo da dinamica familiar para
levantar questbes que evidenciam o desamparo na familia contemporanea. Para os
autores consultados, esse desamparo surge pela falta da lei do pai ativa, que possa
separar a crianca do desejo pulsional materno. Com isso, a presente se¢cdo mostra a

relacdo entre o desamparo, a subjetividade contemporanea e seu vazio existencial.

1.2.1 Do desamparo ao vazio

A deciséo de esclarecer sobre o desamparo ocorreu em fungéo de delinear a
relacdo entre o desamparo e o0 vazio, considerando que na atualidade algumas
pessoas estdo com sentimento de vazio e soliddo expressa na forte necessidade de
ter a presenca do outro. Para tanto, buscou-se fazer um breve percurso em Freud e
outros autores mais atuais acerca do tema. Com efeito, destaca-se que o
desamparo, nesse contexto seria a falta de amparo, abandono, seria encontrar-se
em estado de abandono e esquecimento.?*

Diante disso, Freud no seu escrito Ansiedade e Vida Instintual coloca a
dificuldade com o desamparo “afirmando que muitas pessoas sao incapazes de
superar o temor da perda do amor; nunca se tornam suficientemente independente
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do amor das outras pessoas”™”, se comportando com conduta de apego excessivo.

22 WEISSMANN, 2009, p. 175.

2 WEISSMANN, 2009, p. 177.

MENEZES, Lucianne. Desamparo. S&do Paulo: Casa do Psicologo, 2012. p. 21.

FREUD, Sigmund, Ansiedade e Vida Instintual. Edicdo Standard Brasileira Obras Psicoldgica
Completas (XXII), Rio de janeiro: Imago, (1932 — 1936). p. 61.
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Entdo, o perigo do desamparo psiquico estaria relacionado a imaturidade
inicial do ego. Hosnstein®® coloca que o primeiro desamparo sentido pelo bebé
ocorre no momento do nascimento, proveniente da ruptura do equilibrio entre o
organismo e o meio ambiente. No entanto a ameaga dessa perda permanece
presente.

Em O Futuro de uma llusdo, Freud?’ formula que a funcdo da méae seria
satisfazer as necessidades basicas do bebé em relacdo a alimentagéo e a demanda
de amor. Entretanto, apesar desta tendéncia de satisfagcdo, a crianga pode sentir
angustia quando tiver que se afastar do objeto amado, por sua dependéncia
amorosa em rela¢&o ao protetor onipotente.

Ja no texto Inibicdo Sintoma e Angustia®®, Freud retrata sobre o desamparo
original do ser humano. Formula que em funcdo da perda da alimentagéo, o bebé
passa a temer a perda do objeto amado. Sinaliza que a crianga tem uma tendéncia a
ficar ligada a mée, pois a ideia de sair desse lugar de protecéo significaria ficar em
desamparo e entrar em tensdo. Diante dessa premissa, percebe-se que essa
primeira experiéncia possibilita o preparo para lidar com as frustra¢des futuras.

Desse modo, Freud?® coloca que devido ao temor de perder o amor dos pais
0 bebé incorpora os valores e as proibigcdes, possibilitando o surgimento do
superego que assume a funcdo de punir o ego sobre as pulsdes desejantes. Logo, 0
superego surgiria decorrente da passagem do amor & mde para 0 amor ao pai,
inscrevendo as leis no psiquismo infantil.

Nesse sentido, Menezes®* aponta que quando o pai cumpre a fungéo
paterna possibilita a crianga exercer um controle sobre o objeto perdido. Tirando a
crianga do mundo de onipoténcia, do controle, para o processo de subjetivagdo de
uma desilusdo. Dessa maneira, a crianga consegue suportar o seu desamparo, com
a conviccao de que ndo existe uma protecéo absoluta, encontrando finalmente com
a solidado, com a finitude, e a individualidade. Portanto, considerando esse ponto de

vista, pode-se inferir que quando isso ndo ocorre pode instalar-se no sujeito o

% HORNSTEIN, Luis. Narcisismo: autoestima, identidade, alteridade, Trad. Rebeca Ferreira. Sédo

Paulo: Via Lettera: Centro de Estudo Psicanalitico, 2009. p. 125.

FREUD, Sigmund. O Futuro de uma llusdo. Edicdo Standard Brasileira Obras Psicologica
Completas (v. XXI), Rio de janeiro: Imago, [1927-1931]. p. 32.

FREUD, Sigmund. Inibicdo Sintoma e Angustia: Edicdo Standard Brasileira Obras Psicoldgica
Completas (v. XX), Rio de janeiro: Imago, (1925 [1924]). p. 90.

% FREUD, (1925 [1924]), p. 88.

% MENEZES, 2012, p. 73-74.
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sentimento de abandono e vazio, sem saber que caminho seguir, 0 mundo pode
torna-se sem sentido.

Menezes®! sustenta ainda, que o mundo moderno esté ditando experiéncia
de desamparo. E ao tentar diminuir este, as pessoas as vezes isolam-se
voluntariamente, deixa de se relacionar com o outro, assim pode atrela-se a ingestéo
de aditivos; drogas licitas e ilicitas, bem como devido a vulnerabilidade despertada
pelo desamparo, pode considerar o suicidio uma maneira eficaz para extinguir a dor.

A dificuldade do sujeito para encontrar amparo podera provir de uma cultura
exigente e uma familia que n&do oferece sustentacdo. Desse modo, tudo leva crer
gue a auséncia de amparo nas relagdes; pode fazer o sujeito acreditar que nao tem
referéncia, sentindo-se mais um na multiddo, fragil para suportar suas dores,
permitindo-se desaparecer, sair de cena, por ndo sentir solidez na relagdo com o
outro e com a sociedade.

Dentro do ponto de vista da psicanélise uma crianga s6 amadurece e torna-
se independente quando consegue encontrar a imagem dos pais internalizados
dentro de si, e quando isso ndo acontece torna-se insegura para viver de forma
auténoma. Sales* coloca que em alguns estados patoldgicos ocorre um tipo de
regressdo dos estados emocionais com caracteristicas infantis. E na tentativa de
anestesiar o sentimento de soliddo e vazio expressa uma atitude de forte
dependéncia em manter a presenga do outro. No entanto quando surge sensagao de
abandono, provocada pela auséncia, gera forte angustia. Desse modo hd uma
tentativa de querer evita-la de forma mais rapida que pode se apresenta de varias
formas, uma delas, pode-se visualizar uma conduta suicida.

Outro fator relevante a ser analisado € que a falta de um superego
internalizado impede limitar adequadamente o desejo pulsional no sujeito. Ao referir-
se a tal assunto, Lipovetaky®® considera que a “educacao antes autoritaria se tornou
muito permissiva”, estimulando cada sujeito a buscar o seu desejo, ou mesmo,
permitindo ficar desligado, pois na configuragdo atual, o sujeito pode ser o que
quiser, tendo uma individualidade, pois vive-se, imerso numa flexibilidade, a fim de

sobreviver a um mundo ameagador e instavel.

¥ MENEZES, 2012, p. 103.

%2 SALES, Amanda Patricia. Angustia ou Borderline? Revista Ciéncia e Vida. Ano IX, n. 112. p. 60.
Disponivel em: <http://www.portalcienciaevida.com.br/>.Acesso em: 10 jan. 2016.

LIPOVETSKY, Gilles. A era do vazio: ensaios sobre o individualismo contemporaneo. Trad. Miguel
Serra Pereira, Ana Farias Antropos. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2005. p. 9-11.
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Contudo Lipovetsky®* assegura que na contemporaneidade surge uma
personificagdo das grandes sensagdes. Justamente pela falta de limite, de uma
borda, como aponta Weissmann® nas pulsdes desejastes, fazendo com que o
sujeito busque sempre novas sensac¢des. Mesmo inserido nesse contexto ndo se
sente realizado, pleno, pois sua conduta de repeticdo parece leva-lo a uma
monotonia. Uma sensagéo de vazio.

Outro aspecto levantado por Lipovetsky diz respeito ao surgimento da
conduta de querer sempre sentir mais, vibrar mais, planar, através de sensacdes,
descarregar as emocgOes de forma extrema e desfazer-se das sensacdes
desagradaveis com mais rapidez. Revela-se um novo momento, em que as pessoas
querem se desfazer rapidamente de suas dores. Comportamento perceptivel quando
se constata que algumas pessoas preferem tomar medicamento, ao invés de buscar
investigar os motivos de suas angustias. Para tanto, o autor pondera que vive-se
atualmente uma nova subjetividade, configurada como a “A era do vazio, uma
sociedade pos-moderna que reina a indiferengca de massa, em que predomina o
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sentimento de saciedade e de estagnagao™®, questdo essa delineada na segéo

seguinte em que todas as citacdes do autor foram retirada da obra descrita.

1.2.2 O vazio existencial na contemporaneidade

Gilles Lipovetsky®’, no livio A era do vazio, “propde que o consumo em
massa esta influenciando na nova subjetivacdo da sociedade pds-moderna, levando
a desagregacdo dos costumes, da sociedade e do individuo. Surge um novo modo
de socializag&o e individualizagdo que rompe com os modos do século passado”. O
autor considera que devido a influéncia de valores hedonistas, pela imagem, pelas
informacdes e a permissividade, o individuo contemporéneo tem modificado sua
subjetivagcdo. Uma nova l6gica de comportamento se faz presente, nomeada por ele
como processo de personificagéo.

Lipovetsky®® sustenta que nesta nova fase de individualismo aparece a

diversidade e um incompativel modo de vida, que caracteriza uma flutuagdo nas

% LIPOVETSKY, Gilles. A era do vazio: ensaios sobre i individualismo contemporaneo. Trad. Miguel

Serras Pereira, Ana Farias Antropos. Barueni: Manole, 2005. p. 10. (Na presente pesquisa as
citacdes do autor foram retiradas desta obra).

% WEISSMANN, 2009, p. 183.

% | IPOVETSKY, 2005, p. 11.

37 LIPOVETSKY, 2005, (pr6logo).

% LIPOVETSKY, 2005, p. 8.
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crengas e nos papeis estabelecidos em sociedade. Assim, pontua que na atualidade
surge um desinvestimento: na familia, no Estado, no poder, no trabalho, na igreja
entre outros; onde essas instituicdes deixam de funcionar como principios intocaveis
e incondicionais. Mediante isso, a atitude do individuo é de pura indiferenca com os
valores das instituicbes citadas, provocando um aniquilamento em grandes
proporgdes, pois essa civilizagéo se identificou com o nada e a morte.

Em relacdo a familia, Lipovetsky®® menciona que a mesma encontra-se
desacreditada. O casamento com pouca dura¢do, o divércio, a ndo preocupacao
com os mais velhos que sdo expulsos dos lares, a conduta dos pais que n&o querem
crescer, desejando ser sempre jovem, a liberdade das relagbes entre os casais e a
legalizacdo do aborto, sédo algumas das questdes que direcionam a essa descrenca.
No entanto, Lipovetsky formula que o sistema continua funcionando livremente, sem
direcdo e sem sentido, mas sob a égide de um vazio emocional. Mesmo com a
valorizagdo das especialidades, que d&o a impressédo que funciona, a atualidade
est4 limitada ao vazio, configurando a permanéncia da vida em um ambiente fluido.

Assim, o efeito dessa indiferengca mediante a vida na P6s-modernidade, esta
levando ao pessimismo e ao vazio de sentido, fazendo com que 0 sujeito
desconecte seu desejo das composicdes coletivas. Contudo, Lipovetsky pontua que
existe também uma atmosfera que circula para desprender a emoc¢éo e afastar as
inquietagdes. Observa-se isso nas a¢bes que incentivam o individuo a ir para
academia, fazer yoga ou meditagdo, como uma forma de se livrar das afligbes. O
autor afirma que os individuos estéo inseridos em uma época em que “tudo pode”,
onde a indiferenca é condi¢do para a descoberta do motivo em relagdo ao conflito.
Assim sendo, néo existe aprofundamento no sentido das coisas. A falta de interacéo
nas relacdes afetivas, bem como a falta de vontade e a incapacidade para amar
centralizam comportamentos atuais.

Diante dessa logica, proposta por Lipovetsky, pode-se questionar, sera que
é possivel viver, sem que a vida tenha uma finalidade de sentido?* Nesse
parametro proposto pelo autor, talvez isso seja possivel, considerando que o sujeito
possa viver de uma forma flutuante, drogando-se, vivendo o prazer libidinal de forma
imediata, sem se implicar com suas dores e sem precisar buscar um sentido para

sua vida. No entanto, o que se percebe é que na atualidade, algumas pessoas estdo

% LIPOVETSKY, 2005, p. 20.
0 LIPOVETSKY, 2005, p. 20.
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vivendo um grande vazio. O que para Lipovetsky “remete a falta de sentido na vida,
pois o individuo vive sem sentido para evitar os devaneios nostalgicos.”*

O autor faz notar também que o momento se configura pela personificagdo
do corpo, onde 0 “corpo é sexo”, € a representacdo da imagem do sujeito, devendo
ser cuidado, amado e exibido. Ele passa a ser um instrumento de sensualidade,
antes ocultado em fungéo da dignidade, hoje exposto, exibido naturalmente nas
praias de nudismo. Portanto, o corpo se tornou pessoa, tendo que ser acarinhado e
desejado. Uma imagem que precisa ser exaltada.*?

Nessa perspectiva, Lipovetsky explicita que o corpo se torna instrumento de
uma nova subjetivacdo, através da crenca de que esse pode adquirir experiéncia e
ser explorado como “capital libidinal.”® Ent&o, a atitude de um corpo parado é
descartada em fungéo da agilidade, para atingir mais experiéncia, e 0 sujeito vai
circulando com varios parceiros, sejam estes, homem ou mulher. Ou seja, ndo se
norteia por uma disciplina, uma escolha, mas pela seducéo e realizacdo do desejo
pulsional que nunca é saciado.

Ademais, Lipovetsky** afirma que na atualidade existe uma tendéncia das
coisas ficarem obsoletas com facilidade, em fungéo da rotatividade e velocidade das
informagdes. Desse modo, a apatia surge da informacao ser veiculada, mas retirada
abruptamente, & medida que novas cenas se tornem um novo espetaculo. Levando
em consideracdo a tese de valorizagdo na imagem, é possivel inferir que alguns
individuos podem desejar fazer parte da cena, ser o espetaculo, a cena principal, e
desejar ter sua vida vinculada a uma marca na sociedade para se sentirem inclusos
nesse meio.

Nos casos em que percebe que o lugar da fama, da imagem é temporério, o
desejo de existir pode perder o sentido. E o suicidio € visualizado como uma saida
por ndo aprender a lidar com dor, caréncia e vazio de uma forma adequada, pode
adotar uma conduta impulsiva para fugir do que o angustia. Podendo fazer uma

atuacgdo, requisitada por uma saida de cena. Nesse cendrio, o suicidio pode ser

L LIPOVETSKY, 2005, p. 20.

*2 | IPOVETSKY, 2005, p. 29.

* Nota de Rodapé: Capital libidinal: tese de que a incitacdo e a administracdo do gozo
transformaram-se na verdadeira mola propulsora da economia libidinal da sociedade de consumo.
SAFATLE, Vladimir Pinheiro. Por uma critica da economia libidinal psicandlise e cultura, Revista
IDE, Séao Paulo, vol. 31, n. 46, p. 16-26, 2008. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ide/v31n46/v31n46a04.pdf>. Acesso em: 11 maio. 2016.

*  LIPOVETSKY, 2005, p. 21.



33

configurado como um espetaculo®, onde o corpo do suicida sendo a representacéo
de dor, abandono, angustia e desamparo. Essa percepg¢do do suicidio esta
aprofundada no ultimo capitulo da dissertacao.

Por outro lado, na era do vazio, como evidencia Lipovetsky*®, o individuo
mostra uma vulnerabilidade, uma tendéncia a generalizacdo da depresséo, angustia.
Assim, 0 autor questiona o0 que acontece quando ocorre um desinvestimento da
vida, onde nada é poupado? Acrescenta: Seria 0 surgimento do suicidio? Essa
questdo levantada pelo autor direciona a perspectiva de um paradoxo, pois a
liberdade para fazer mdltiplas escolhas n&o esta proporcionando felicidade, mas
adoecimento. Haja vista que o olhar de que tudo é possivel, a fluidez das coisas, a
liberdade para ser e fazer o que quiser, deveria instigar ao desfrute de uma vida
feliz, prevenindo o sujeito do suicidio. Porém, ndo é isso que estd acontecendo,
algumas pessoas estdo se sentindo infelizes e predispostas a cometer o suicidio.

Nesse aspecto, Lipovetsky aponta que a postura do individuo € de
descontracdo, uma conduta desarmada para encarar os problemas, e por que néo
inferir, infantil, podendo provocar um comportamento estressor de quere se desfazer
rapidamente do problema. Em relacdo a essa questdo, Marquetti’’ considera que
mesmo as pessoas que fazem exercicio, tem uma atividade, uma agitagdo, acabam
por se tornar repetitivas, e sua disposicdo passa a ser mecanica. Gerando um
comportamento comum. Assim sendo, a vida parece entrar na banalizagéo, ficando
repetitiva, sem graga, monétona. Aliado a isso, por ndo possuir defesa e diante dos
estresses do cotidiano, fica muito susceptivel a fraquejar no momento em que
encontra alguma adversidade.

No mais, Lipovestsky*® acrescenta que o cotidiano causa certo incomodo,
onde envelhecer, engordar, educar os filhos, torna-se um estresse que pode
provocar um problema impossivel de ser resolvido. O autor formula que o sujeito
contemporaneo é obcecado por si mesmo, tem dificuldade de estabelecer relacdes

saudaveis com o outro, e experiéncia certa soliddo em meio a multiddo. Essa forma

> Nota de Rodapé: Suicidio como espetéculo, tema defendido por Fernanda Cristina Marquetti, em

seu livro o Suicidio como Espetaculo na Metrépole. A autora coloca que o modo de sentir, pensar
e agir, sendo norteado pela légica de um consumo imediato, o tempo de vida pode ser reduzido,
em funcdo da ideia que hoje ndo se pode ter mais tempo para pensar, para refletir sobre os
dilemas internos. Esse tema sera conceituado mais detalhadamente no ultimo capitulo.

“® LIPOVETSKY, 2005, p .45.

4 MAQUETTI, Fernanda. O suicidio como Espetaculo da Metropole: cenas, cenarios e
espectadores. Sdo Paulo, Editora Fap-Unifesp, 2011.

8 LIPOVETSKY, 2005, p. 45.
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de conduzir a vida, em que ha a priorizacéo do prazer individual, permite visualizar a
vida como esvaziada de sentido. Assim, na proxima secdo abordam-se
consideragdes sobre o narcisismo, para melhor compreensdo de como o0 amor a Si

mesmo estid modificando os ideais do sujeito na atualidade.

1.3 O narcisismo e a formacdes de ideais

Nessa secdo se abordard a influéncia do narcisismo no sujeito e na
coletividade contemporanea. Para isso, inicia-se com as ideias do criador desse

conceito, Sigmund Freud.

1.3.1 O narcisismo na teoria de Freud

O termo narcisismo foi denominado por Freud* “como um conjunto libidinal do
egoismo e do instinto de autopreservagdo” até certo ponto seria um comportamento
normal, um processo primario. No entanto, mesmo ponderando uma etapa regular
de todos os seres humanos, existem pessoas que permanecem nessa forma
identitaria de investir em si mesmos, deixando de ter interesse pelo mundo externo.
Quando isso ocorre, cortam-se as relacdes erdticas com as pessoas e as coisas, a
libido é afastada do outro e volta-se para si mesmo.

A pessoa narcisista tem admiracdo por sua propria imagem, essa imagem
perfeita de si mesmo é definida por Freud™ ideal de ego, que se constituiu na
relagcdo dos pais com o bebé&, no momento em que estes atribuem perfeicdo aos
filhos. Freud coloca que no primeiro momento o bebé investe a libido em si mesmo,
em seguida, essa atitude é reforcada pelo olhar dos pais que supervalorizam o0s
filhos. Os filhos, entéo, seréo tributarios de tudo que os pais néo tiveram.

Nesse sentido, Freud afirma que o ego ideal é o “self-love™"

, onde o sujeito
acredita que é possuidor de toda a perfeigdo e valor, ndo consegue abandonar sua
satisfagdo, e quando se vé perturbado por uma censura, procura recupera-la
exaltando a si mesmo, idealizando-se. Essa questdo conduz a uma excessiva
cobranca, pois o sujeito que vive buscando reconhecimento, ser notado, exaltado,

admirado e, por que ndo sublinhar invejado.

* FREUD, Sigmund. O narcisismo: uma introduc&o. Vol. XIV, Edicdo Standard Brasileira das Obras

Completas. Rio de Janeiro: Imago, [1974- 1916], p. 46.
* FREUD, [1974 — 1916], p. 59.
*l FREUD, [1974 — 1916], p. 148.
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A inveja de acordo com Rodrigues e Caniatos™ esta sendo utilizada na
contemporaneidade para dar suporte & adesd@o do individuo no contexto social. E
como na sociedade de consumo a mercadoria passa a ter prestigio, o valor social de
uma pessoa dentro dessa sociedade pode ser medido pela quantidade de pessoas
que a invejam. Assim, a inveja passa a ser sindnima de admiragcdo. Esse
pensamento reforca a ideia de Freud sobre o self-love, tendo em conta que na
medida em que o sujeito € visto passa a ser amado. O narcisista deseja ser invejado
pelo outro, ele ambiciona a admiragéo.

Os narcisistas geralmente séo vistos como sendo uma “personalidade”, uma
pessoa importante.>® No entanto, Freud acrescenta que o narcisista pode sofrer com
a incompatibilidade entre as exigéncias pulsionais e as restricdes da civilizagao.
Pois, a civilizacdo é que imprime o principio da realidade, impedindo que os desejos
sejam satisfeitos. Porém esse tipo de personalidade tem dificuldade de se curvar
diante do limite que a vida impbe. E quando a realidade manifesta desamparo,
sentimento de soliddo, vazio reage de forma agressiva, impulsiva, mimada,
manipuladora, com dissociacbes afetivas, autoagressbes e tentativa de suicidio.
Direcionando a libido para a morte. Essa compreenséo de Freud sobre o narcisismo
€ importante para formular a conduta narcisista na atualidade e seus enlaces com as

tendéncias suicidas.

1.3.2 A coletividade narcisista e seus ideais

Lipovetsky™ salienta que na atualidade tem se configurando um narcisismo
coletivo de uma desvalorizagcdo das tradicbes e inseguranca pelo futuro. Sendo
desse modo que surge a valorizagdo do eu. O superinvestimento no eu, altera a
conduta do individuo em sociedade, implicando alheamento sobre sua real imagem,
o desconhecimento de quem é, dificultando a relacdo com o outro. Estas
consideragdes configuram novo perfil de ideais. Tendo uma individualidade de ser o

que quiser, surge um espago flutuante onde o narcisista ndo consegue fixar-se em

52 CANIATO, Angela Maria Pires; Rodrigues, Samara Megume. Olho Gordo e Furar - Olho na

Sociedade do Espetaculo: Reflex6es Sociopoliticas Sobre a Inveja. IDEAS, Campinas, 2013.
Disponivel em: <http:/Mww.ifch.unicamp.br/ojs/index.php/ideias/article/view/1505>. Acesso em: 21
ago. 2015.

FREUD, Sigmund. Tipos libidinais. Edigdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas,
v. XIV. Rio de Janeiro: Imago, [1927 — 1931]. p. 226.

> LIPOVETSKY, 2005, p. 49.
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um ponto, geralmente demandam muita atengdo pela caréncia de desejar
reconhecimento e outras vezes tentam afasta-se do outro pela dificuldade de apego.
O que corrobora com a andlise supracitada, de que, na clinica atual os sintomas do
individuo se apresentam com uma configuragdo de um vazio existencial e
sentimento de soliddo.

Além disso, Lipovetsky™ coloca que nessa nova era o corpo tem finalidade
narcisista, € um corpo para si mesmo, que fala e tem vontade de se expressar,
tornando-se um sujeito livre para vivenciar os prazeres libidinais e estéticos. No
entanto, apesar da liberdade em experienciar prazeres, o autor tenta mostrar que o
corpo ndo é livre, pois € submetido a égide de uma sociedade narcisista, onde a
valorizag&@o encontra-se no ser esbelto, bonito, jovem e dinamico.

Assim sendo, Lipovetsky®® destaca que em funcdo do narcisista estar
voltado para si mesmo, tem dificuldade de desempenhar papel social, por nao
conseguir encontrar uma localizagéo, a fluidez de ter uma liberdade de escolha o
deixa solto num espacgo vazio. Por consequéncia, por ndo ter um ponto de fixagao,
um “norte” especula-se que ele entre no vazio existencial, um ponto importante que
permite a reflexdo desse desencontro que pode induzir ao suicidio.

Além do mais, as transformacfes no ambito familiar, como a permissividade
na educagéao dos filhos, conduzem ao surgimento da personalidade narcisista. E em
meio as relacfes cada dia mais conflituosas, suplantadas pela educacdo permissiva,
os individuos encontram dificuldade de estabelecer papéis dentro da familia. E a ndo
identificacdo com a figura paterna, auséncia do pai dificulta a elaboragdo do
supereu.

Todavia, Lipovetsky frisa que o supereu aparece quando o sujeito deseja ser
importante, uma celebridade.”” Nessa conduta pode imaginar que conseguiu o
sucesso, a superioridade diante do outro. E mesmo assim pode cair no vazio,
quando perceber que o lugar ocupado trata-se de uma imagem. A percepgdo de néo
conseguir atingir o almejado, revela uma critica severa ao eu que passa ser
desvalorizado. E nesse momento que o risco do suicidio aparece, por que uma
expectativa muito alta pode levar ao aniquilamento do ser, por se considerar

insignificante para o outro para o social. Os atendimentos na clinica mostram que

> LIPOVETSKY, 2005, p. 58.
*® LIPOVETSKY, 2005, p. 58.
" LIPOVETSKY, 2005, p. 69.
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algumas pessoas chegam com pensamento suicida por se sentirem desprezadas

pelo outro, ndo se sentem amadas e desejadas, com o narcisismo ferido.

1.4 Sintese

Diante do que foi colocado no capitulo, € possivel discorrer que a nova
constituicdo familiar em que os papeis estdo intercambiando e h& transformacdes
constantes do contexto social, ocasionam o surgimento de conflitos, e o possivel
adoecimento do individuo. A instabilidade nas relacdes gera nos membros a
sensacao de insegurancga e desamparo. Atrelado a isso, a atitude individualista, que
faz com que cada integrante da familia busque a satisfacdo do seu eu, também
mobiliza certo desamparo dentro do lar, produzindo a crenca de que cada um soé
poderé contar consigo mesmo.

Destarte, a permissividade na conduta dos membros, favorece a fragilidade
para suportar a desordem do cotidiano. E indiscutivel que o ambiente familiar
favorece o desenvolvimento saudavel no individuo. No entanto, observa-se que na
atualidade as mudangas no ambito familiares e as novas configuracdes tém
provocado conflito e desajuste, nos papeis sociais, na perda da autoridade das
figuras parentais na educagéo dos filhos, na fungdo da lei e na identificacdo. Que
contribuiram para uma significativa permanéncia a uma exaltacéo ao eu e fragilidade
do individuo, fatores que podem levar a um estado emocional fragil sendo
desorientador de uma conduta doentia e carente. E numa tentativa de eliminar
urgentemente a angustia de desamparo pode levar ao suicidio.

Por conseguinte essa nova configuragédo familiar tem-se uma prevaléncia em
condutas individualistas com isso, individuos fixados no prazer e em si mesmo,
distante da sociabilidade e dificuldade de estabelecer vinculos e, por certo um mal
estar que cada vez mais constituem individuos que cotidianamente se sentem
desamparados. Portanto, além da fragilidade psiquica, o individualismo prevalece as
particularidades, a desigualdade, em que os membros buscam suas singularidades.
Isso repercute na relagdo conjugal criando fragilidade nas relagdes, ao tentar se
preocupar com suas realizagdes pessoais distanciam-se das obrigagdes familiares e
hierarquicas. E com a énfase das relagbes constituidas na afetividade, tornam os
lacos afetivos mais frageis ndo se podendo garantir quanto tempo se sustentaréo,

Em meio a essas mudancgas € que visualiza-se 0 homem moderno imerso em uma
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solid&o. Pois ao ser visto como um individuo Unico as decisdes familiares passam a
serem guiadas por necessidades psicoldgicas individuais.

Atentar para essas questdes relacionada a vida familiar nas suas formas de
constituicBes foi importante para se entender sobre o individuo e seu prolongamento
da vida em comunidade. Assim constata-se que o individuo ao se sentir rejeitado
busca, saidas a fim de encontrar solu¢des protetoras e uma delas pode ser o
suicidio. No préximo capitulo ser@o apontadas concepcdes sobre o reconhecimento
do sujeito, influenciado sob a énfase de uma sociedade de consumo, considerando

gue essa geram mudancas na subjetividade.



2 AS VICISSITUDES DA CULTURA DO CONSUMO

O ato de consumir é cada vez mais comum, natural, estimulado, e indicativo
de status, bem estar e felicidade. Norteia a aprendizagem social do individuo por ser
base do sistema capitalista, e predispde ao adoecimento psiquico, justamente pela
vinculagdo entre desejo, aquisicdo, consumo e descarte. Este ciclo vicioso submete
o individuo a condicdo de mercadoria, coisa a consumir e ser consumida. Nesse
sentido, este capitulo propde investigar as especificidades da cultura do consumo, a
adaptabilidade do individuo em meio a liquidez, a emergéncia do ter imersa no
espetaculo da imagem, e o consumismo como um atenuante do vazio e propiciador

do risco de suicidio.

2.1 Sociedade de Consumidores

Vive-se em tempos de liquidez, termos utilizados pelo sociélogo Zygmunt
Bauman, em um processo continuo de mudancas na esfera social que abarca a
condicdo do individuo enquanto ser desejante. Na oOtica do capital, as pessoas
transitam da condicdo de produtoras para ageis consumidoras, a for¢a de trabalho
se tornou assalariada e, logo, o trabalhador mercadoria. Mercadoria que consome e
€ consumida. Essa é logica do mercado consumidor, emissora de uma cultura que
modifica a forma de agir do sujeito em sociedade, traduzido como *“cultura do
consumo”. De acordo com Bauman, essa cultura é “a forma irrefletida do consumidor
agir sem pensar no que considera ser seu objetivo de vida e os meios corretos de
alcanca-los.”™®

Tem-se, dessa maneira a constituicdo da subjetividade do individuo pautada
na cultura do consumo. Fendmeno que trard influéncia direta para a formacédo de
sua identidade e maneira de lidar com a vida. Pois, na atualidade como enfatiza
Andreia Vaz, estamos vivenciando uma sociedade da aparéncia, onde o que vale é
a imagem, em que transparece uma exacerbac¢do da busca pela realizagéo pessoal

e pelo engrandecimento do préprio eu.>® Assim, suas caracteristicas psicologicas

*® BAUMAN, Zygmunt. Vida em consumo: transformacio das pessoas em mercadoria. Rio de

Janeiro, Jorge Zahar, 2008. p. 70.
VAZ, Andrei Cristiane. Fama: um olhar Psicanalitico sobre a busca incessante pelos holofotes.
S&o Paulo: Casa do Psicologo, 2013. p. 201.
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sdo vinculadas ao que Debord® chamou de sociedade do espetaculo, onde a
imagem nutre a possibilidade de tornar-se mercadoria vendavel, e o ter sobre pdem-
se ao ser, o verdadeiro eu, e as identidades s@o construidas com base no que se
consome.

Sobre estas mudangas na subjetividade do individuo, Melo frisa que as
transformagbes sociais geram impactos psicolégicos, as ansiedades da
contemporaneidade sédo reflexos do modo de vida histérico de uma atualidade
sempre em transigélo.61 E o consumo, como retrata Bauman, € um atributo da
sociedade, mas “assegura que numa sociedade de consumidores, todo mundo
precisa ser, deve ser e tem que ser um consumidor por vocac&o™? Para o autor, 0
ser humano pode conduzir seu comportamento pelo que almeja e a quantidade de
bens que deseja consumir. No entanto, corre o risco de ficar insatisfeito, pois tera
que saber quantos objetos deve possuir para alcangar o seu bem-estar.

Dessa maneira, o individuo € cotidianamente estimulado a ter bens que
excedem as suas reais necessidades. Cardoso coloca que “o homem
contemporaneo busca o sentido de existir preenchendo o tempo com coisas,
buscando o modo de existir por meio do ter, e ndo do ser”.®® E, Bauman argumenta
que a posse de bens pode mobilizar seguranga, principalmente, se o objeto for
grande e bonito, representa poder e impde respeito nas pessoas, dando uma
sensacdo de existéncia segura.®* Seréa que é por isso que desejamos consumir?

No tocante a essa ideia de visibilidade, Bauman®® destaca que a pessoa que
deseja alcancar a posicao social almejada tera de consumir algum produto fornecido
por uma loja de destaque, desse modo protege sua autoestima, pois podera ser
visto e reconhecido pelo produto que esta usando. Essa influéncia ocorre em ambos
0S sexos, e até mesmo nas criancas que ficam sentindo-se abaixo do padréo,
inadequadas, quando ndo atendem os apelos do mercado. Entéo, para algumas
pessoas “Consumir seria investir em sSi mesmo, 0 que numa sociedade de

consumidores, traduz-se em vendabilidade: obter qualidade para as quais demanda

60

o DEBORD, Guy. A sociedade do Espetaculo. Rio de janeiro: Contraponto, 1997.

MELO, Joaquim Ceséario de. Sociedade de Consumo - Parte Ill. 2009. Disponivel em:
<https://humanasblog.wordpress.com/tag/contemporaneidade/>. Acesso em: 20 mar. 2015.

62 BAUMAN, 2008, p. 73.

% CARDOSO, 2014, p. 56.

® BAUMAN, 2008, p. 42.

% BAUMAN, 2008, p. 42.
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o mercado.”® Ou seja, aquele que adquire, por exemplo, um produto da marca Nike,
tem status de Nike, que consome Apple, tem status de Apple e, assim
sucessivamente.

Em fim, consumir € um comportamento natural, como afirma Cardoso
“somos consumidores”, porém questiona sobre a forma como o individuo age ao
consumir, se 0 que consume é realmente necessario.” Convocando-nos a pensar
se precisamos ter varios acessorios para sentir bem-estar e considerar a vida mais
prazerosa. No entanto, o incentivo ao consumo de produtos provém do capitalismo,
e este como frisa Miranda, é um sistema econbmico social de mercado
fundamentado na racionalizagdo dos meios de produgdo e exploragdo da
oportunidade para a obtencdo de lucro. Isso significa que sua eficaz estratégia é
substituir a cada momento produtos para atender as necessidades das pessoas que
mudam a cada instante.®

Por isso, diariamente, os individuos sao influenciados por estratégias de
marketing e pelo crédito facil, levando a interpretag@o de que comprar é fécil, o dificil
€ existir. Tudo porque na “sociedade consumista, este, para ser sujeito tem que ser

primeiramente mercadoria.”®

Envolto em varias possibilidades de ofertas,
inevitavelmente se mistura a elas, em um tipo de consumismo impulsivo,
irresponsavel, descontrolado e, em certos momentos, irracional. Assim, o mercado
cria condi¢cdes de consumo, instigando o individuo & compra imediata, mas ndo se
responsabiliza pelas consequéncias, deixando de considerar que o individuo néo é
auténomo, justamente por ser influenciado a comprar.”

Além disso, as industrias publicitarias de consumo fazem campanhas que
estimulam o bem-estar, que fomentam o autocuidado fazendo o individuo se iludir de
que esta cuidando de si mesmo quando consome o produto.”* Realidade que limita
sua condicdo de sujeito e o induz ao adoecimento psiquico. A respeito desta

tematica, Bittencourt considera que o homem necessita consumir, sendo uma atitude

% BAUMAN, 2008, p. 75.

&7 CARDOSO, Mateus. Sobre a doenca de existir. Revista de Filosofia, ano VII, n. 95, 2014,
Disponivel em:  <http://ffilosofiacienciaevida.uol.com.br/ESFI/Edicoes/95/artigo313250-1.asp>.
Acesso em: 22 fev. 2015.
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“inalienavel de sua propria condicdo existencial’

, que a capacidade de buscar
crescimento material € uma caracteristica saudavel para a existéncia. Entretanto,
afirma que o problema encontra-se na disposi¢do do individuo para buscar esse
crescimento, o que ele pode fazer para alcancar poder e visibilidade.

Outro fator destacado por Bittencourt € que o individuo ao consumir o
produto indiscriminadamente pode ficar com sintoma compulsivo, vislumbra uma
forma “eficaz” de se preencher o vazio existencial através de dispositivos
psicologicamente narcotizantes.” Freitas, corroborando as afirmagées citadas, nota
que a justificativa para o ato de consumir esta relacionada a sensacgéo de felicidade
encontrada na aquisicdo dos objetos, na utilizacdo das coisas ser algo palpéavel,
mensuravel e produzir bem estar. No entanto, o alcance do bem estar social néo é
sinbnimo de bens adquiridos e nem equilibrio para as relagdes sociais, pois a
dicotomia felicidade e consumo origina uma sociedade indiferente aos lagos sociais,
e individuos mais preocupados com ter imagem indiferentes do que s&o0.”

Desta maneira, na premissa da sociedade de consumo néo se trata apenas
da satisfacdo de necessidades e desejos dos consumidores, mas sim afirma-los
como mercadorias, modificando estas constantemente. E, ao transforma-lo em
mercadoria, 0 status de membro original da sociedade lhe é atribuido. Entdo, a
dinamicidade da sociedade de consumo ndo € percebida apenas pela aquisi¢éao,
pose e exibicéo de algo, e sim pelo constante movimento das coisas.”

Destarte, em relacdo a potencialidade do individuo, a sociedade
consumidora é vista como tendo “vendabilidade”. Esse tem que ter qualidade para
ser acolhido pelo mercado, ou entdo terd que reciclar a qualidade que possui para
poder demandar o interesse do mercado.”® E nas palavras de Bittencourt, o
consumismo esté coligado ao processo econdmico de continua oferta, reposicéo e

descarte de produto.”” Desse modo, em meio a esse imaginario da cultura do

2 BITTENCOUT, Renato. Os dispositivos existenciais do consumismo. Revista Espaco Académico —

n. 118, marco, 2011. p. 104. Disponivel em;
<http://ojs.uem.br/ojs/index.php/EspacoAcademico/article/download/10182/6708>. Acesso em: 22
fev. 2016.

® BITTENCOURT, 2011, p 108.

™ FREITAS, Regys. A emergéncia da sociedade de consumo e a sua influéncia na protecdo
Juridico-Penal do Consumidor. 2010. Disponivel em;
<http://www.dominiopublico.gov.br/download/teste/arqs/cp151945.pdf>. Acesso em: 14 jan. 2014,

® FREITAS, 2010, p. 100.
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consumo, dependendo de como o homem desenvolve sua subjetividade, estara
mais predisposto ao adoecimento psiquico. Condi¢cdo que pode ocasionar percalgos

em sua maneira de lidar com as exigéncias da vida e alegria de viver.

2.2 A Logicado Consumo e o Materialismo

Bittencourt’® refere-se ao “Homo Consumens”, tendéncia de consumir
compulsivamente os bens materiais disponiveis no mercado de forma impensada
com a promessa de estar adquirindo felicidade, sentindo-se bem sucedido ao
consumir o produto.

Diante desse aspecto o0 que se observa é uma despersonalizacéo do sujeito,
em que o valor da vida se destaca pela capacidade de consumir o produto.”® Assim,
como sustenta Bauman, pobre daqueles que em raz&o da escassez de recursos séo
condenados a continuar usando bens que ndo mais contemplam a promessa de
sensacdes novas e inéditas. Sdo os excluidos na sociedade de consumo, 0s
consumidores inadequados e incompetentes, os fracassados.®

Isso acontece porque na contemporaneidade a felicidade e a sensacéo de
bem estar vinculam-se a aquisicdo de bens de consumo, a produtos atualizados,
como foi visto na outra secdo. Logo, as pessoas que ndo tem acesso ao
consumismo, nao irdo possuir status, identidade e serdo excluidas. Avaliando as
pessoas que ndo conseguem atingir o apelo do mercado, sera que essas estariam
deixando de fazer parte da sociedade por ndo serem bem logrados socialmente?

Outro fator relevante que se contrapéem a exclusdo e, ao mesmo tempo é
propiciado pelo consumismo possibilitando um tipo de amparo ao individuo relatado
por Bauman, refere-se ao fato da aquisicdo de bens ser uma espécie de valvula de
escape diante dos desgostos cotidiano da existéncia.8* A assertiva de Bauman,
deixa explicita a logica e o materialismo da cultura do consumo, haja vista que o
individuo além de ser direcionado ao consumismo, € a0 mesmo tempo incitado a
tornar materiais suas frustragcbes. Consome-se para preencher o vazio e pela

inabilidade para lidar com o estar incluso em um mundo imediatista e fluido.

8 BITTENCOURT, 2011, p. 105.

" BITTENCOURT, 2011, p. 105.

8 BAUMAN, 2008.

BAUMAN, Zygmund. Capitalismo Parasitario. Rio de Janeiro: Editora Zahar, 2010.
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No entanto, como explicita Justo®, a preocupacdo do individuo na

z

sociedade contemporéanea ndo é a quantidade de bens que consome, mas a
aparéncia do que pode consumir. Essa atitude leva & conduta de descarte, a
desfazer-se dos objetos rapidamente ainda que eles possuam vida util. O autor
considera que o individuo “descarta mais do que acumula”. Assim, ele ndo consegue
preencher a angustia de querer sempre consumir. Substitui objetos a medida que o
mercado disponibilize novos e eficazes, ndo atentando para a real utilidade do que
adquire.

Além disso, na 6tica de Bauman a lei do mercado tanto serve para as coisas
escolhidas como para as selecionadas, desse modo tanto os objetos consumidos
como o0s seus consumidores sdo mercadoria, e para o individuo entrar no mercado
tem que atender a essa solicitagdo. Espera-se, portanto, que esteja preparado para
competir com outros membros.® E, como resultado desta exigéncia, a
competitividade € uma das aflicdes que vem norteando o individuo capitalista. Estar
apto ao mercado de trabalho, é uma das exigéncias a inclusdo social do capitalismo.

Pereira® coloca que “o corpo esta sujeito a l6gica do mercado ao mesmo
tempo em que a marca’. A autora faz uma reflexdo de que o perigo encontra-se no
individuo buscar o sentido de sua vida no consumo, e que a logica da poés-
modernidade seria “consumo, logo existo”. A atividade de consumir est4 presente
em todas as sociedades, no entanto, ndo consumimos apenas por uma necessidade
bésica, mas, e, principalmente, por uma necessidade status, em que as pessoas
necessitam de uma gratificacdo individual num imperativo de pertencimento. Sendo
assim, o consumo aponta para uma ponderagdo de como o individuo est4 vivendo e
se tem consciéncia de si mesmo.?®

Sobre a necessidade de ter produtos sempre atualizados ou aperfeigoados e
receitas de vida como status na sociedade de consumo, Bauman identifica que as
receitas de boa vida e utilidade dos produtos tém data de validade, porém, muitos
destes caem em desuso antes de chegar esta data prevista, ou seja, Sao

inferiorizados, menosprezados e depostos do fascinio devido & competicdo de novas

8 JUSTO, Sanches Jaona. A primazia da imagem e a virtualizacdo das relacdes na cultura das

aparéncias. Revista Espaco Académico, n. 153, 2014. Disponivel em;
<http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/EspacoAcademico/article/view/22859>. Acesso em:
10 maio. 2013.
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Curitiba: Jurud, 2010. p. 29.

% PEREIRA, 2010, p. 33.
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e aperfeicoadas ofertas. Isso porque, “na corrida dos consumidores, a linha de
chegada sempre se move mais veloz que o mais veloz dos corredores.”®® Esta
metéafora da corrida utilizada por Bauman, ndo somente traduz a facilidade com que
os produtos perdem sua vida Util na atualidade, como também faz aluséo ao préprio
desuso do individuo, considerando que na era do capital ele € uma mercadoria.

H&, neste sentido, muitas areas que o capital exige deste competéncia,
estas requerem compras. O ser humano, entdo vai as compras pelas habilidades
propicias ao seu sustento e pelos meios de convencer os possiveis interessados em
investir nas suas habilidades.®” Bauman, entéo, exemplifica alguns motivos pelos

quais todos vao as compras:

Pelo tipo de imagem que gostariamos de vestir e por modos de fazer com
gue os outros acreditem que somos 0 que vestimos; por maneiras de fazer
novos amigos que queremos e de nos desfazer dos que ndo mais
gueremos; pelos modos de atrair atencdo e de nos escondermos do
escrutinio; pelos meios de extrair mais satisfacao do amor e pelos meios de
evitar nossa ‘dependéncia’ do parceiro amado ou amante; pelos modos de
obter o amor do amado e o0 modo menos custoso de acabar com uma unido
guando o amor desapareceu e a relacdo deixou de agradar; pelo melhor
meio de poupar dinheiro para um futuro incerto e 0 modo mais conveniente
de gastar dinheiro antes de ganha-lo; pelos recursos para fazer mais rapido
0 que temos que fazer e por coisas para fazer a fim de encher o tempo
entdo disponivel; pelas comidas mais deliciosas e pela dieta mais eficaz
para eliminar as consequéncias de comé-las; pelos mais poderosos
sistemas de som e as melhores pilulas contra a dor de cabeca.®®

O socidlogo discorre que a lista de compras néo finda. Entretanto, por maior
gue seja a lista, a opcdo de deixar de fazer compras ndo consta nela. E a
competéncia mais essencial nessa sociedade de fins ostensivos e infinitos é a de
quem se propde as compras com grande habilidade e nunca se sente cansado.®® E
nesta representatividade consumista que o individuo encontra-se imerso. O homem
contemporaneo tem seu valor impregnado pelo capitalismo. Em meio a instabilidade
das coisas e as mudangas abruptas, sente-se desamparado, vazio, sem uma
identidade sdlida, ou melhor, com uma identidade passageira, amparado na maxima
de consumir para preencher seu vazio existencial. Estas caracteristicas somadas ao
desuso proveniente da qualidade de ser mercadoria descartavel, podem produzir
desde o adoecimento da psique, até manifestacbes autodestrutivas que nutrem a

sensacéo de fracasso na inser¢do ao mundo, o suicidio.

BAUMAN, Zygmunt. A modernidade liquida. Rio de janeiro: Jorge Zahar, 2001. p. 86.
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Isto vem ao encontro do pensamento de Birman, que conclui que a
sensacdo de desamparo é a causa maior da instauracdo do mal-estar no contexto
atual, e que o suicidio e os comportamentos autodestrutivos sdo alternativas para
sanar esta sensacao. Nao obstante, o suicidio é entendido como resultado da
debilidade na autoestima do individuo; a sociedade capitalista contribui
enfaticamente para o desamparo e, por conseguinte, para o aumento de patologias
suicidas.?® No mais, a l6gica do consumo e o materialismo submetem o individuo a
uma angustia incessante, promovem a incerteza e o estado de inabilidade para
aqueles que ndo conseguem lidar com a globalizacdo das coisas e sua propria

condicéo de mercadoria.

2.3 Aimagem, a valorizagdo do eu e o individualismo

Constata-se na atualidade uma valorizagdo no eu e na imagem. Fernando e
André colocam que a imagem possibilita a sedugdo e o fascinio narcisico, estas
necessérias para a cena do espetaculo.’* Onde o suijeito precisa do olhar do outro
para referendar sua beleza, essa mudanca parece interferir na subjetividade do
sujeito em relagdo a do que pensa de si mesmo.

A valorizagdo na concepcdo de Vaz® leva o individuo a buscar uma
personificagdo que gera um grande investimento no eu e uma continua procura pelo
sucesso, assumindo uma conduta exibicionista, uma aparéncia prépria da cultura do
narcisismo. Entdo o valor perante o outro estaria baseado na aparéncia. Para Caio
essa geracao esta perdendo o senso de pertencimento.93

Por conseguinte a sociedade se torna um espeticulo, possuindo como
critério a visibilidade e a fama. Por meio do consumo, adere-se a promessa do
prazer imediato e pela aderéncia ao consumismo, o individuo é condenado a uma

insatisfacdo ainda maior.** Deste modo, vivencia-se um tempo do empobrecimento
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de referenciais simbdlicos, e a excessiva valorizacdo da imagem. Imagem que
funciona como um personagem que é esculpido para atender o ideal de uma cultura.
Em fungdo do reflexo de uma cultura consumista, 0 homem passa a ser um novo
produto que tera que vender sua prépria imagem.?

Por isso Bauman afirma que o individuo tem “o sonho de fugir do proprio eu
e adquirir um outro feito sob encomenda”. Uma op¢éo que ndo é apenas possivel,
porém, mas facil, basta que ele disponha de um cartdo de crédito.”® Assim, sua
subjetividade, sua realidade psiquica, emocional e cognitiva, concentra-se num
esforco sem fim para ele proprio se tornar, e permanecer, uma mercadoria
vendavel.”’

Sennet®® coloca que o individuo na cultura capitalista estd em busca de
Status, e que isso lhe confere uma legitimidade, a capacidade de sentir-se Util para o
ambiente publico, entdo aqueles que fazem algo de util, passam a ter utilidade. Ao
referir-se a tal assunto, Bauman esclarece sobre a liquidez da vida que ndo mantém
a forma por muito tempo, as condi¢des de agdes véao logo perdendo a capacidade, e
as coisas velhas tornam-se obsoletas. Para o autor na “sociedade-liquida-moderna a
vida ndo pode ficar parada” tem que estar em movimento, mudar de forma, ser
volatil.”

Essas mudancas influenciam nos valores individuais moldando a forma de
agir e de sentir-se (til. Cardoso faz notar que na sociedade de consumo o existir
estq atrelado ao adoecer, e a competicdo esta fazendo as pessoas ficarem
inseguras por ndo conseguirem alcangar a visibilidade desejada. Ele caracteriza a
sociedade atual como narcisista, capaz de fomentar no sujeito uma valorizagéo
exacerbada do eu com uma atitude individualista.*®

A cultura do narcisismo foi um conceito desenvolvido por Christopher
Lasch®® para designar a atitude individualista, a falta de interesse do passado e

futuro, e uma preocupacao consigo mesmo em detrimento ao outro. Desse modo,
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para o autor numa cultura narcisista existe um desinteresse pelo mundo externo,

2 0 narcisista é auto-

quando ele deixa de gratificar o préprio eu. Para Holmes™
suficiente, egocéntrico e supervaloriza sua capacidade. E invejoso e incapaz de se
importar com o sentimento alheio, mas em fung¢éo da exacerbacéo, sente-se quase
sempre deprimido e com sentimento de vazio.

Ainda nessa mesma linha de consideragdes, Cardoso enfatiza que o
narcisista se perde na imagem do espelho procurando a si mesmo.**® Por seu lado

Holmes!®

afirma que ele tenta criar um mundo em que se sinta especial e
importante, mas por tras dessa reacao ocorre uma desesperanga e um sentimento
de vazio. As pessoas esvaziadas nao tem intimidade com a vida, sentem-se
inseguras e com sentimento de solid&ao.

Outro aspecto levantado por Holmes'™ é que para sobrevivermos
psiquicamente, precisamos superar 0 narcisismo, aceitando a mortalidade. Pois do
contrario “o individuo estd condenado a morrer pelas proprias maos”, pela
insisténcia e exigéncia do narcisismo. E, nessa cultura narcisista 0 sucesso seria a
Unica razéo de ser do individuo, por ele se sentir esvaziado busca no olhar do outro
a confirmacao de sua importancia.

Zornig acrescenta que nessa cultura “ocorre uma valorizagéo ao olhar”, que
é através do olhar que o bebé tem uma unificagdo do seu corpo. Logo, talvez seja
por esse motivo que na atualidade esta sendo dada tanta importancia ao olhar. Ele é
observado como um suporte do eu, uma referéncia ao reconhecimento de si mesmo,
pois as pessoas esvaziadas de si mesmo necessitam do olhar do outro.**

E vélido destacar que a questdo do narcisismo esta relacionada com a
beleza e, para Bauman esta seria sinbnima de harmonia, simetria e ordem. Na
concepcao do autor o que é perfeito “ndo perde seu valor, nem se tornaré supérfluo
nem muito menos descartavel.”®’ As aspiracdes construidas dentro desse ideal s&o
responsaveis por uma optica invertida da realidade, quando ndo conseguem atingir o

ideal desejado.
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Por outro lado, Cardoso'®®

afirma que na cultura narcisista bem como a
individualidade do sujeito fica afetada, pois ele precisa do outro para obter
aprovacao e geralmente por referenciais externos, considerando que as questdes
internas ndo sao valorizadas. Ele avalia a existéncia da busca pela autoidentidade,
um tipo de narcisismo, onde ndo apenas O sucesso, mas a aparéncia deste, 0
reconhecimento da plateia como o tal € a Unica razdo de ser do individuo narcisista.
A despeito desta exigéncia narcisica, Bauman coloca que somos convidados
a fazer nossas escolhas e essas nos afetam consideravelmente por conta das
incertezas. No entanto “sobre ameaca de sermos deixados para tras, ndo estamos a
altura de nossas exigéncias”. Desse modo, muitas vezes somos convidados a sair
de cena. E, esta cultura liquido-moderna cria inseguranca, pois nossa identidade
estd sempre sendo modificada. O uso do objeto, como forma de identificacdo, exige
troca continua, por esse esta cotidianamente saindo de moda. No tocante as
habilidades ocorre 0 mesmo, logo ficam obsoletas, portanto, a cultura ndo valoriza a
acumulagéo do saber nem dos aspectos internos, esses nédo tém muita importancia,

a valorizacdo esta no externo na imagem.'%

2.4 O utilitarismo: o bem-estar que elimina a dor

Na visédo de Mill o utilitarismo esta vinculado a nog¢éo de que “a felicidade é
algo desejavel, sendo a Unica coisa desejavel como finalidade.” Essa ideia de
utilitarismo seria a busca do prazer em si mesmo e eliminacdo da dor, porém esse
termo na atualidade encontra-se distorcido. Pois, percebe-se que as pessoas estdo
em busca de prazer excessivo e imediato a todo custo, querendo extinguir a dor e o
sofrimento, ao ponto de exaurir sua forga e seu a&nimo para viver.

Dessa maneira, a grande meta da teoria utilitarista parece promover a
extingdo do sofrimento ou pelo menos diminuir a intensidade, ou ainda acalma-lo
com os prazeres da existéncia de maneiras variadas. Entdo, através da “busca da

n1ll

felicidade pretende-se o prazer e a auséncia de dor"-, como se a vida néo tivesse

nenhuma utilidade sem a sensagéo de prazer. Mas, onde estaria essa felicidade?
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Bauman questiona o que ha de errado com a felicidade? A cultura do
consumo nos leva a pensar que a felicidade estd no poder de compra, no entanto,
ele afirma que “metade dos bens cruciais para a felicidade humana néo possui prego
de mercado nem se pode adquirir em loja, ndo se encontra no shopping, o amor, a
solidariedade, a satisfag&o de cuidar de um ente querido entre outros.”*? Os ganhos
e bens que conquistamos para gerar felicidade podem ser reduzidos, quando
percebe-se que o dinheiro ndo compra tudo que se deseja.

Todavia, Cardoso especula que quando a felicidade fica intrinsecamente
relacionada a conquista de ter cada vez mais, a pessoa permanece numa corrida
imitando oS que mais consomem, para poder atrair a atencdo do outro para ter
admirac&o.'*® Assim, o risco dessa limitag&o ocorre quando néo consegue encontrar
a tdo sonhada felicidade, o que o faz entrar perigosamente no vazio.

Ainda nesta mesma linha de consideracées Bauman''*

sustenta que o
consumidor ao usar determinada marcar de grife pode pensar que adquiriu uma
identidade conhecida, e a partir disso, sua felicidade se resumira na corrida para
manter essa identidade. Cardoso™'® por seu lado coloca que o consumo ¢é utilizado
como método de fuga, e tem o intuito de escamotear, anestesiar o sofrimento.
Torna-se mecanismo de alienacdo ou mesmo uma atitude de postergar a realidade
de uma vida vazia.

Ademais, a vida vazia, a busca pela auséncia de sofrimento e o consumo
como propiciador da felicidade artificial e material, sdo questbes que direcionam a
dialética entre o consumo e saude mental, pois a artificialidade e a materialidade da
cultura do consumo n&do suprem as reais necessidades do individuo. E, em meio a
esta problematica a salde mental encontra-se comprometida, porque por mais que
na atualidade a “doenga mental” esteja sendo tratada de forma mais humanizada,
tem-se multiplicado cada vez mais os distlrbios existenciais, surgindo pessoas
vitimas do sexo em desalinho, das drogas e com sentimento de vazio, em
decorréncia do desconhecimento de si mesmo. Esse desconhecimento tem
implicacOes nas relagdes afetivas, haja vista que no contato com o imediatismo o
individuo passa a ter relacionamentos arriscados e transitorios. Sem ligagbes

profundas, as ideias suicidas comparecem com mais forga.
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2.5 O amor a si mesmo e o descarte do corpo

Vimos até aqui como o consumir, capitaneada pelo capitalismo, se tornou
substituto de uma série de valores e atitudes que norteavam a vida. Cabe agora
aprofundar a relagéo entre capitalismo, consumo e relagdes sociais.

O capitalismo trouxe profundas transformagdes para a sociedade, e na

concepcéo de Brasao'®

, ele agencia a dificuldade do estabelecimento dos vinculos
sociais, familiares e amorosos. O prazer passou a ser transitorio e a satisfacao
instantanea, modificando 0 modo das pessoas se relacionarem. Mas apesar da
proposta de amar, ter se tornado enganadora as pessoas continuam desejando
ardentemente amar.*’

Nesse desejo, 0 amor a si mesmo saiu do segundo plano e passou a ser
prioritario. Amar ao préximo como a si mesmo, na 6tica de Bauman'*® faz com que o
individuo tenha uma concepgéo diferente de outra criatura viva, mas ndo garante a
sobrevivéncia do ser humano. Contudo, o autor esclarece sobre o amor- proprio,
indagando: o que se ama em si mesmo? Serd que 0 amor-proprio nos agarra a vida
e permite suportar as dificuldade? Ou ainda, o individuo ao amar passa a ter apetite
pela vida? Essas perguntas sdo questionadas pelo autor, muito embora considere
que “0 que amamos em NOSSO amor-proprio € o nosso Eu apropriado para ser
amado”. A prova do amor do outro estaria entdo na esperanca de poder ser amado e
reconhecido por este outro. Ou seja, 0 amor ao outro estaria em funcdo do amor a Si
proprio.

Zornig citando Freud coloca que “o ser humano originalmente tem dois
amores: ele proprio e a pessoa que cuida dele, sendo imprescindivel o investimento
do outro para que ocorra o investimento do eu.”® Para a autora é na relagéo
especular, no olhar da mée que a crianga se reconhece como sujeito. Quando n&o
existe esse investimento a possibilidade de sobrevivéncia diminui, pois os seres

humanos necessitam ser olhados como sujeitos desejantes pelo outro.
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Seguindo na 6tica psicanalitica, é o olhar da mae para o bebé'?°

, que faz
com que esse entre na rede de significacdo. E este olhar que o integra na familia,
atravessando a lei de parentesco, que traduz os lagos familiares. Em outras
palavras, a interacdo que norteia os lacos no meio ao qual o sujeito é acolhido
propbe sua constituicAo enquanto ser desejante. Por isso, a identificacdo no
ambiente familiar € fundamental para o desenvolvimento do sujeito.

121

Ao referir-se ao tema Winnicott™*~ aponta que os bebés que podem contar

com a mae, conseguem uma adaptacdo as suas necessidades, ficam com a iluséo
de ter encontrado aquilo que criaram e isso é importante para uma boa saude
psiquica, pois quando a capacidade de relacionamento € estabelecida, o bebé pode
reconhecer sua soliddo existencial sem angustiar-se. Sabe-se um self singular em
meio a um ambiente que o cuida, e por isso ndo se sente jogado ao vazio.

Caso o bebé néo tenha essa experiéncia vé-se aflito pela ideia de que néao
h&a contato com a realidade externa. E isso dificulta a sua capacidade de se
relacionar, podendo alcangar o amor ou permanecer no isolamento. Para o autor,
esta € uma questdo de vida ou morte, justamente, por conduzir a ilusdo de que n&o
vai poder ter contato com o mundo externo, ocasionando a fragilidade da psique e a
sensibilidade & frustracdo do individuo.

Por isso a importancia da boa interagdo entre mae e filho. O investimento
subjetivo da mée no bebé possibilita, um estatuto singular para que a crianga possa
se reconhecer além de corpo. Na fase inicial o bebé se nutre do alimento cedido,
porém essa relacdo vai além da satisfacdo de nutricdo, o bebé precisa do prazer
exercido pelo contato, através do olhar, da voz da mée, que seria a expressdo do
amor, ele passa a se reconhecer além do corpo materno.*?

123

Os estudos de Bowlby“® sobre essa tematica sdo muito enfaticos, e

denunciam que a privagdo nos primeiros anos de vida pode acarretar “um
consideravel prejuizo para a saude mental”, pois alguns bebés que passam por
privagbes e depois sdo adotados, sO terdo os efeitos da privacdo reduzidos se
voltarem a ter os cuidados necessarios por uma pessoa que cumpra a funcdo de

mae. Por conseguinte, 0 ser humano precisaré estar em contato com um outro que

120

1 WEISSMANN, Lisette. Familias monoparentais. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo, 2009.

WINNICOTT, Donald. Natureza humana. Rio de janeiro: Imago, 1999. p. 135.
122 70RNIG, 2008, p. 76.
122 BOWLBY, John. Cuidados maternos e satide mental. Sdo Paulo: Martins Fonte, 2006. p. 47.



53

lhe proporcione o que a mae negou na primeira experiéncia. O seu estilo de vida
ser pautado na manutencéo desse relacionamento.

Caso o convivio seja rompido, segue um sentimento de vazio, como se algo
estivesse faltando. O sujeito segue na direcdo de tentar superar o vazio, como
apontado no primeiro capitulo, geralmente pelo excesso de alimento, dinheiro e
privilégios. Esse método pode até certo ponto satisfazer, mas existe uma chance de
ser rompido deixando & pessoa em desespero por ndo encontrar mais a gratificagéo.
A despeito disso, Bowlby afirma que mesmo que o método aparentemente dé
resultados, a pressédo no sentido de atividades e a intolerancia a frustragdo tornam-
se muito danosas podendo levar a delinquéncia, e por que ndo acrescentar, ao vazio
existencial.

Diante das consequéncias da intera¢ao inadequada entre individuo e meio, e
da provéavel fragilidade que advém desta interagdo, cabe citar a contribuicdo de
Ferraz. O autor faz notar que na contemporaneidade os sintomas estdo mais
direcionados ao corpo somatico, bem diferente dos primérdios da psicanalise em
gue os sintomas se davam ao nivel da neurose, como no caso da histeria. As
manifestagbes dos sintomas estdo sendo apresentadas pela via do adoecimento,
mas também pela via da agéo (acting). O excesso ndo elaborado, em fungdo da
sociedade disseminar estimulo e exigéncias, pode conduzir ao adoecimento
psiquico.'?*

Nesse sentido, o corpo visto numa perspectiva psicanalitica, é considerado

por Ferraz como um “resto”, que seria:

Aquilo que foi abandonado, o préprio sujeito psiquico em sua ontogénese,
ou seja, 0 seu patriménio genético herdado, que remanesce aquém da
formacdo de um sujeito, e cujo funcionamento obedece aos esquemas
filogenéticos ainda ndo singularizados.**®

Esse corpo passa a ser ‘resto” em sua singularidade psiquica e €
impossibilitado de ser o corpo erético desejante. Mas, por que serd que isso esta
acontecendo na contemporaneidade? Levanta-se como hipotese que as relacdes
frouxas ndo favorecem o reconhecimento do sujeito de si mesmo, como frisou-se
anteriormente embasado na visdo de Winnicott. A impossibilidade de identificagéo

traz consideraveis consequéncias para a realidade psiquica do individuo.

124 FERRAZ, Flavio Carvalho. Ensaios Psicanaliticos. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2011, p. 242.

125 FERRAZ, 2011, p. 241.



54

Em vista disto, quando o corpo ndo é erotizado, Ferraz afirma que este fica
preso no nivel da demanda de necessidade, ou seja, ndo convertido a sexualidade
psiquica. O autor considera que o corpo quando néo é investido libidinalmente, fica
apenas no nivel somético. E esclarece que a crianga procura mostrar aos pais que
seu corpo nao estd somente limitado as necessidades béasicas de alimentacdo, mas
também tem apelos para atividades er6genas de sugar e morder. Como exemplo,
ele cita que os casos de anorexia mostram claramente esta questdo, pois, a
tentativa de afirmar a boca quando recusa o alimento, evidencia que esta ndo serve
somente para o propdsito da nutricdo, ocorrendo uma subversao libidinal.*?

Ademais, Ferraz explicita que quando o corpo se encontra no dominio da
necessidade, ele deixa de pertencer a jogos mais elaborados, que séo constituintes
da propriedade do desejo. A consequéncia para 0 ndo pertencimento estd num
processo regressivo que tira o sujeito da determinagdo bioldgica, a natural
erotizagdo do corpo. Este passa a ter uma expressdo de sentido agindo
intencionalmente em direcdo ao outro. O encontro do eu com a realidade familiar,
social, no qual as dificuldades desencadeiam os sintomas existenciais.’?’ No mais,
as delimitagdes que circundam a constituicdo do individuo, sua realidade psiquica
sdo determinantes para a fragilidade da psique, podendo conduzir a falta de sentido
na propria existéncia, e ao suicidio.

Em funcdo dos conflitos psicossociais, da economia e das novas
tecnologias, as emocgdes do ser humano contemporaneo estdo perturbadas. O
sofrimento psiquico estd modificando seu padrdo de comportamento, que se
expressa através da perda do humor e desprezo a vida, tornando-se artificial, pois
ndo sabe distinguir entre o essencial e o supérfluo. O individuo esta vivendo com a
premissa de que pode ter tudo o que quiser, é atormentado pelo desejo mal
conduzido, ambiciona além de suas possibilidades, e como resultado, caminha ao
encontro do descarte de sua prépria existéncia.

Se até aqui investigou-se o0 processo subjetivo desse mal-estar, agora
também se quer apontar a dimenséo social. O ser humano tornado consumo torna-
se um problema coletivo porque a aderéncia aos ideais capitalistas direciona ao
consumo exacerbado, a condigcdo do homem enquanto mercadoria descartavel ou

vendavel, ao individualismo. Ha impactos em todas as rela¢cbes que as pessoas

126 FERRAZ, 2011, p. 245.
12 FERRAZ, 2011, p. 245.
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estabelecem entre si, além de conduzirem ao adoecimento psicologico, ao
desdobrar de psicopatologias, e direcionarem também ao suicidio.

Destarte, a visdo psicanalitica apresenta a precarizagdo contemporénea da
constituicdo do sujeito e os provaveis impactos para as futuras interacdes do
individuo. Em tempos de liquidez, em que sdo comuns a logicidade do consumo, o
materialismo, o espetaculo da imagem, o narcisismo, a baixa tolerancia a frustracéo,
a busca pelo prazer, a indiferenca a dor e o descarte continuo do proprio eu, sera
possivel mensurar um futuro indiferente a extincdo da interacdo humana? Torna-se
dificil mensurar uma teorizagdo, mas pode-se sensibilizar a disponibilidade do
individuo para buscar construir uma melhor saide mental. Aceitando sua limitacdo e
limites diante da vida, permitindo errar e aprender com o erro, deixando de atender a
um ideal imposto por uma cultura exigente. E assim poder realizar muitas coisas de
uma forma leve e criativa e ter entusiasmo de viver. Em continuidade no préximo
capitulo seréd apontado sobre os tipos de suicidio no sentido de oferecer um novo

olhar para o paciente suicida da atualidade.






3 O SUICIDIO: DO VAZIO EXISTENCIAL AO CONSUMO DA VIDA

Esse capitulo apresenta particularidades sobre a problematica do suicidio,
apontando como as crengas do passado permanecem e como a humanidade vem
vivenciando e tratando esta questdo na atualidade. No sentido de propor uma
reflexdo sobre a conduta do individuo na sociedade contemporanea, em relacdo a
suavida e morte.

Sabe-se que este percurso tedrico é complexo e &rido, por se tratar de um
assunto polémico. A opgdo por esse caminho surgiu com o proposito de poder
buscar subsidio para entender essa problematica na clinica. Pois, o fato de ser um
tema que remete ao maior dilema humano, faz ser cauteloso e ndo buscar uma
maneira Unica de olhar e abordar. Assim, esse capitulo levanta reflexdes acerca do
suicidio, na tentativa de oferecer com base no conhecimento teérico uma pratica

mais eficaz para lidar com o paciente suicida da atualidade.

3.1 Uma breve percurso historico sobre o suicidio

Nesta sessdo optou-se por mostrar um breve percurso histérico sobre o
suicidio. Para esse proposito, lancou-se mdo do estudo realizado por Nery José
Botega'?®® em seu livro Crise Suicida. Inicialmente o autor mostra o suicidio entre 0s
povos primitivos, e indica que os mesmos acreditavam que 0S mortos pudessem
retornar para causar mal aos vivos. Desse modo os primitivos desenvolveram muitos
tabus e rituais para afastar os mortos. Existiam ainda situa¢cdes em que a préatica do
suicidio era considerada comum, como: evitar a desonra, fugir da escraviddo, perdas
afetivas e idade avancada.

Para algumas sociedades primitivas, o suicidio em idosos recebia certa
aceitacdo social, sendo praticado através de rituais. Esse tipo de morte era
compreendido como uma honra, para evitar que o0 idoso se tornasse um peso na
comunidade. Geralmente, a morte provocada pelo suicidio era considerada honrosa,

o individuo poderia entrar no paraiso e alcancar a imortalidade.'®

128 BOTEGA, Neury José. Crise Suicida: Avaliacdo e manejo. Porto Alegre: Artmed, 2015.

129 BOTEGA, 2015, p. 14.
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Esse pensamento é complementado por Ana Maria Kovéacs'® que relaciona
a prética do suicidio nos povos primitivos, quase sempre, com a falta de obediéncia
as normas do grupo. O individuo era incentivado a provocar sua morte quando
infligia as regras coletivas. Em algumas tribos, por exemplo, quando as regras eram
violadas, o suicidio era cometido na tentativa de neutralizar a culpa e na crenca de
gue poderia obter uma autopurificagao.

Freud®!

em seu escrito Totem e Tabu retrata que 0s povos primitivos se
submetiam a essa punicdo quando violavam as leis. Era falta muito grave
desobedecer as leis. Nos povos primitivos, quando o “tabu do incesto” ocorria, 0
infrator teria que provocar sua morte por enforcamento. Porque se o transgressor
ficasse impuro, teria como puni¢cdo a morte para ndo contaminar o grupo.

Dessa maneira, mesmo quando 0s povos primitivos consideravam o suicidio
como algo natural, esse ato era cometido como puni¢do, pela transgressdo as
regras do grupo. Em alguns casos para que a alma pudesse ser purificada, pois
como foi colocado, nessa cultura, existia 0 medo de que os espiritos vingativos
viessem cobrir a tribo de maldi¢des. Entdo, o culpado teria que buscar o suicidio
como sentenga, com objetivo de proteger a tribo da maldade e ser perdoado de seus
pecados.

Bodega™? formula que a temética do suicidio comeca a aparecer nos
espetaculos a partir do século Xll. Hamlet, criacdo de William Shakespeare
exemplifica o espetaculo do suicidio nos séculos seguintes. E a existéncia comeca a
ser desafiada. O “Ser ou ndo Ser” expressado por Hamlet, sugere que o individuo
possa ter a liberdade na vida, o direito de escolher entre viver ou morrer.

Kovéacs'® mostra que no século XIX, o suicidio é visualizado por um prisma
“romantico da morte”. Cometido na impossibilidade de ficar longe do objeto de amor
que ocasionou a explosdo de sentimento. No palco surgiu outra obra de
Shakespeare que retratou esse romantismo, em destagque a peca de “Romeu e

Julieta”, evidenciava um cenario de amor atrelado a morte. Através dessa peca

surgiu a nogéo de intensidade extrema na expressdo do sentimento, um amor tao

130 KOVACS, Jdlia Maria, (Coord.). Morte de desenvolvimento humano. S&o Paulo: Casa do

Psicologo, 1992.

FREUD, Sigmund. Totem e Tabu. Edicdo Standard Brasileira das Obras Completas (v. XlIl). Rio
de Janeiro: Imago, 1977 [1913-1914].

132 BODEGA, 2015, p. 20.
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profundo que culmina em morte. Portanto, nesse periodo o suicidio é encarado

como dilema humano, e por vezes como solugéo tragica perante o amor impossivel.

3.2 O Suicidio no Tempo Moderno

Neste periodo surge o pensamento socioldgico mostrando uma nova visao
sobre o suicidio, tirando o foco do dilema humano para a sociedade. O pioneiro
nesse estudo foi Emile Durkheim (1859-1917) que escreveu em 1897 sua obra O
suicidio, obra que se tornou referéncia a partir de entdo. Nessa, analisou o mal estar
do individuo em sociedade, considerando que a ruptura dos lagos sociais poderia
provocar o risco de suicidio.***

O autor aponta que o suicidio ndo deve ser visto apenas como um ato
isolado do individuo, provocado apenas por um conflito interno, mas propde que
apés a Revolugéo Industrial “a familia, o estado e a igreja deixaram de funcionar
como representantes sociais.”* Desse modo, o individuo ficou desamparado
dessas significagbes, e essa falta de coesdo com a sociedade pode ser um
modelador para a propensédo ao suicidio.

Nessa perspectiva Botega'®* formula que o suicidio deixa de ser visto
apenas como um problema privado, passando a ser publico, ndo uma questédo
meramente moral, mas um ato da coletividade. Considera que no inicio do século
XX surgiu um novo paradigma para o suicidio, a autonomia para cometer o ato. A
partir desse enfoque moderno, para melhor entender os dilemas humanos, a segéo

seguinte apresenta os varios tipos de suicidios descritos por Emile Durkheim.

3.3 Tipos de suicidios na visdo de Emile Durkheim

Como ja foi apontado, através da dtica da sociologia, Durkheim®®’ procurou

investigar o suicidio em diferentes segmentos da populacdo com base nos fatores,

134 DURKHEIM, Emile. O suicidio: estudo socioldgico. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000. Mesmo que

se referencie aqui a edigdo de 2000, deve-se ter em conta a data original da publicacdo, 1897. Na
presente pesquisa ndo se contemplou exaustivamente essa obra, pois estaria fora do objetivo.
Para maiores informacg@es, cf. TEIXEIRA, Ricardo Rodrigues. Trés formas para compreender “O
suicidio” de Durkheim. Interface: Comunic, Saude, Educ, v. 6, n. 11, p. 143-52, ago, 2002.
Disponivel em: <http://www.scielosp.org/pdf/icse/vén11/20.pdf>. Acesso em: 5 mar. 2016.

%> DURKHEIM, 2000.

1% BOTEGA, 2015, p. 75.

37 DURKHEIM, 2000.
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bioldgicos, raciais, genéticos, climéticos, geogréficos. A partir disso, nomeou 0s

varios tipos de suicidio como egoista, altruista, anémico e fatalista.

3.3.1 Suicidio Egoista

z

O autor chama de suicido egoista o ato que € norteado por uma atitude
meramente individual. A palavra egoismo é empregada no sentido de que o “Eu
individual prevalece ao Eu social.”**® Nesse tipo de suicidio o sujeito tem um vinculo
frouxo com a vida, pelo fato de néo ter uma integragédo com a sociedade.

A predisposi¢céo a esse ato provém do modo como a sociedade se encontra.
Esta pode fazer do individuo uma vitima para o suicidio. Assim, uma sociedade
adoecida pode gerar adoecimento no sujeito. A falta de integragéo com a sociedade,
faz com que a pessoa se afaste, desprezando o0s interesses do coletivo,
preocupando-se em atender apenas as demandas individuais. Para o autor, quando
o grupo enfraquece o individuo depende menos dele, passa a ter atitudes mais
egoistas e individualistas, deixando de reconhecer e aceitar as regras do grupo.

Durkheim evidencia ser importante que os vinculos estejam bem
estabelecidos, pois a uni@o em causas comuns, em prol do bem ao proximo,
possibilita melhor vinculo com a vida. E numa sociedade coerente e viva, a troca
continua de ideais e sentimentos proporciona um amparo moral e mutuo, resultando
na sensacgao de que se pode contar com o coletivo. Além dessa tendéncia suicida
Durkheim, destaca outro tipo de suicidio egoista encontrado em idosos, como se

explana a seguir.

3.3.2 Suicidio Egoista em Idoso

A escolha de retratar sobre os casos de suicidio egoista, remeteu ao fato de
acreditar que uma sociedade egoista pode ser propicia para esse tipo de suicidio.
Nesse sentido, as contribuicdes de Durkheim a respeito do suicidio egoista auxiliam
a compreender os comportamentos suicidas na atualidade, regida, como vimos no
primeiro capitulo, por tendéncias narcisistas. Diante disso, antes de colocar o ponto
de vista de Durkheim, indaga-se como estaria 0 idoso nesse cenario

contemporaneo? Como estes vivem numa sociedade que valoriza as coisas rapidas,

138 DUKHEIM, 2000.
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produtora de resultados imediatos, bem ao contrario de suas capacidades na idade
avancada?

Essa questdo convoca a perspectiva de que o idoso pode se sentir excluido
desse universo em funcéo de sua lentiddo. Griin'*°, nesse sentido argumenta que o
idoso necessita redescobrir uma nova maneira de exercer sua lentiddo, para poder
se adaptar ao contexto contemporaneo. Entdo, quando o idoso n&o consegue
encontrar uma adequacédo, pode sentir que € um peso para a sociedade e desejar
nao viver mais.

X' 0 idoso se

Na avaliacdo realizada por Durkheim ja no final do século XI
movimenta para afastar-se da sociedade, tendo uma atitude mais individualista. E,
inevitavelmente a sociedade acaba fazendo o mesmo com ele. Nessa faixa etéria, a
necessidade béasica é mais limitada, ele precisa menos do outro para se sentir
completo, e ademais, por estarem no final da vida esta menos apegado aos bens
terrenos. Pode-se trazer essa observacao para a atualidade e avaliar que no cenério
contemporaneo, em fungdo da falta de integragdo com a sociedade de consumo, a

idade avancada pode ser um momento propicio ao suicidio.***

3.3.3 Suicidio Egoista e Narcisismo

Para compreender a relagdo entre suicidio egoista e narcisismo, traz-se
contribuicdes da psicandlise. Luis Hornstein frisa que “o narcisista reage com
hipersensibilidade a intrusdo do seu espago e, a0 mesmo tempo conserva a
nostalgia de uma fus&o, por isso teme a separacgdo.”** Em relagdo ao suicidio

narcisico Durkheim Acrescenta que:

Em virtude de uma constituicdo psicolégica 0 homem n&o pode viver a ndo
ser que se ligue a um objeto que o ultrapasse e que lhe sobreviva, e deu-se
como razao disso uma necessidade que teriamos de ndo desaparecer
inteiramente. A vida, diz-lhe, s é toleravel quando percebemos nela uma
razdo de ser, quando ela tem um objetivo e valha a pena. O individuo por si
s6, ndo € um fim suficiente para sua atividade. Ele é muito pouco coisa.
Além de ser limitado no espaco é também limitado no tempo. Assim quando
nao temos objetivo além de nés mesmo, nossos esforcos estdo destinados

139 GRUN, Anselm. Vive-se apenas uma vez. Trad. Paulo Ferreira Valério, 2. ed. Petropolis: Vozes,

2011.
149 DURKHEIM, 2000.
141 A FIOCRUZ comentou em 2014 as estatisticas de suicidio no Brasil e no mundo, destacando o
aumento do suicidio em homens idosos. Disponivel em. <http://portal.fiocruz.br/pt-
br/content/suicidio-brasil-e-80-pais-das-americas-com-maior-indice>. Acesso em: 5 mar. 2016.
Hornstein, Luis. Narcisismo: Autoestima, identidade, alteridade. Traducdo Rebeca Farias.Sao
Paulo: Centro de Estudo Psicanalitico, 2009, p. 57.
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a se perder no nada. Nessas condi¢des, ndo se consegue ter coragem para
. 143
viver.

Assim, o suicido acontece pela dificuldade de superar a dor narcisica de ndo
ter o outro ao seu lado e, consequentemente, poder culpar o outro por ter sido
desprezado. Durkheim formulava que a atitude egoista e o atributo narcisico de viver
no mundo apenas para satisfazer seu imperativo. Assim cria-se uma voracidade com
as necessidades, ndo aceitando imposi¢des do meio pela referéncia ser apenas seu
Eu.

Considerando esse aspecto, Durkheim apontava que uma forma de poder
impedir essa conduta, seria o interesse comunitdrio, pois este proporciona um
vinculo para além de si mesmo, surgindo o interesse pela vida. O autor considera
que quando o sujeito comega a lutar por um mesmo ideal pode se afastar do
individualismo, isso implicaria na redu¢éo de suicidios.

Relacionando estas observacbes com o que foi apontado no segundo
capitulo, na atualidade a sociedade de consumo vem instigando uma conduta
narcisista e individualista, desconectada do bem comum. O aumento das taxas de
suicidio pode estar vinculada a esse modelo de vida contemporéneo, considerando
que a vida humana coletiva encontra-se ameagada.

O que Durkheim descreveu a respeito do suicidio egoista, pode ser
relacionado como o abatimento da pessoa com conduta suicida, quando ndo se
encontra valorizada e sua atitude é de descarte da vida, por sentir seu desmoronar.
Percebe-se que esse tipo de suicidio € semelhante a atitude do sujeito

contemporaneo, na preocupacao prioritaria com a valorizagdo do eu.

3.3.4 Suicidio Altruista

Discorreu-se até o momento que a falta de integracdo com a sociedade pode
levar ao suicidio. No entanto, em contraste a esse ponto de vista, Durkheim coloca
gue a ligacédo excessiva com esta pode também gerar a conduta suicida.

Costa, fazendo uma releitura desse conceito em seu artigo “O preco do
altruismo”, formula que esse termo pode ser entendido como “um padrdo de

comportamento no qual a acdo de um individuo resulta em beneficio de outro.”**

3 DURKHEIM, 2000, p. 260.
144 COSTA, Felipe. O preco do Altruismo. Histdria, Ciéncia, Satde, Rio de Janeiro, v. 19, n. 4, out.-
dez., 2012. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/lhcsm/v19n4/17>. Acesso em: 22 fev. 2016.
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Contudo, a atitude altruista se distingue de uma manifestacao egoista, isso também
fica evidente em relacdo ao suicidio. Pois no suicidio altruista, o individuo tem uma
integragcdo com a morte. O suicida sente-se “obrigado” a abandonar sua vida para
morrer junto com o outro. Nesse aspecto, Durkheim afirma que a individuacdo pode
levar ao suicidio, mas sua escassez pode ter o0 mesmo efeito.’® Assim, o autor

destaca véarios exemplos de suicidio considerados como altruistas:

1. Suicidio de mulheres por ocasido da morte do marido; 2. Suicidio de
homem que chega ao limite da velhice ou sdo afetados nas doencas 3.
Suicidio de clientes ou servidores por ocasido da morte do chefe.'*®

3.3.4.1 Suicidio Altruista em mulheres apds a morte do marido

Em relagdo as “mulheres que s&o obrigadas a cometer o suicidio apos a
morte do marido”. Durkheim aponta que essa atitude estd relacionada a uma
dependéncia intima e uma impossibilidade de separagédo. Nesse caso, a mulher é
obrigada a ter o mesmo destino do marido, tendo que segui-lo para qualquer lugar
até mesmo ao encontro da morte. Esse tipo de suicidio tem como configuracdo a
morte como um dever e quando néo € efetivada passa a ser uma desonra.

O autor esclarece que a sociedade s6 tem o poder de coagir seus membros
a se matarem, caso a personalidade individual tenha pouca importancia para a
pessoa. Causa preocupagdo observar que na contemporaneidade também hé
correspondéncias, mesmo que seja por outro viés: o individuo encontra-se sem
referencial identificatério em decorréncia da fragilidade dos lagos sociais. E como
esse tem necessidade de se sentir amparado, a auséncia de identidade solida
ocasiona a nao distingdo do que seja seu e 0 que é do outro, ou seja, 0 sujeito que
ndo tem uma imagem real de si, acaba perdendo-se junto com o outro.

Outro fator j& tratado foi o fato do amor roméantico conduzir ao suicidio. Esse
tipo de suicidio retrata claramente a forma altruista. Pois, nesse caso 0 ego néo se
pertence, se confunde e funde com outra coisa que néo é ele proprio, delegando ao
outro as decisfes, inclusiva sobre vida e morte.

Rodrigues™’ formula que o suicidio altruista mesmo sendo menos frequente,
€ encontrado na morte de martires cristdos. S&o suicidas que se deixam morrer,

procurando se conduzir de maneira que a morte seja inevitavel. O fator que ocasiona

4> DURKHEIM, 2000, p. 269.
*° DURKHEIM, 2000, p. 269. ] )
14 RODRIGUES, Albertine José (Org.). Emilie Durkheim: Sociologia. 9. ed. S&o Paulo: Atica, 2005.
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esse tipo de suicidio, seria a paixdo entusiasta pelo suplicio da morte, a alienacdo

da sua personalidade em favor do ideal religioso.*?

3.3.4.2 Suicidio Altruista em homem idoso

No tocante ao “suicidio em homem que chega ao limite da vida”, Durkheim
retrata varias culturas que consideram vergonhoso manter-se vivo no periodo da
velhice. Desse modo, o individuo busca o suicidio para escapar dessa desonra,
acreditando que seria uma gléria prever o dia da morte, bem como queimar o corpo
quando a doenca e a vida chegam a um estégio de envelhecimento. A espera da
morte seria um aviltamento a vida. A pessoa que morresse na velhice, ndo deveria
receber homenagem, surgindo a crenga de que o homem de corpo envelhecido e
impuro sujaria o fogo.**°

Trazendo essa abordagem para atualidade, é possivel comprovar que ainda
agora o suicidio no final da vida retrata as caracteristicas da sociedade
contemporéanea, hedonista, que valoriza o que é util e belo. E devido ao idoso ndo
mais sentir que é Util, acaba desejando sair de cena, acreditando que assim deixara

de ser um peso para a sociedade.

3.3.4.3 Suicidio de clientes ou servidores por ocasido da morte de chefe

Nesse tipo de suicidio a morte é imposta como um dever ou um ponto de
honra. Seria uma caracteristica altruista pelo fato do individuo se despojar de si
mesmo para seguir o outro no encontro com a morte. O individuo considera que
existe apenas na relagdo com o outro, entdo, acaba se confundido com o outro por
ndo ter uma personificagéo de si mesmo.

Em destaque o autor descreve sobre os soldados, por serem treinados e
ordenados para sacrificar sua vida, tém a tendéncia a ndo se importar com Si
mesmos. A individualidade do soldado ndo é evidenciada, e ele pode tomar a
decisédo de sacrificar a vida sem discutir nem mesmo compreender os motivos. Essa

forma de suicidio é descrita como heroica.

1“8 Sabe-se que ha outros aspectos envolvidos no martirio, que ndo puderam ser abordados aqui por

se desviarem do objetivo da pesquisa. Cf. BOFF, L.; TRINDADE, A. Martirio: tentativa de uma
reflexdo sistematica. Concilium, Petropolis, v. 183, 1983.
149 DURKHEIM, 2000, p. 270.
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Diante do que foi proposto o suicidio altruista acontece quando os ideais do
sujeito misturam-se como os do coletivo, em que 0 grupo tem uma representagao
tdo forte que nédo consegue se diferenciar. Como exemplos, cita-se o homem-bomba
terrorista e o kamikaze.

Como prevencao a essa forma de sacrificio da vida destaca-se a importancia
de ter uma referéncia de si mesmo, um autoconhecimento, um cuidado com a

existéncia e lacos sociais para ter uma continuidade com a vida.**

3.3.5 Suicidio Anémico

Botega'®* coloca que o termo anomia, foi “inicialmente utilizado como moral
sem vinculagdo de regra social’. Mas, Durkheim acrescenta que a anomia
desorienta e deixa o individuo sem referencia, promovendo uma falta de equilibrio
entre a necessidade e possibilidade de obter satisfagdo. Assim, o sofrimento
causado pela anomia poderia levar ao suicidio.

Durkheim? indaga, se a vida conflitada, pode provocar a sensacdo de
querer desfazer-se dela com mais facilidade? Mesmo sabendo que a crise
econbmica € um momento propicio para o aumento de suicidio, esclarece que isso
ndo seria uma regra, pois o risco de suicidio ndo diminui quando o individuo tem
mais conforto. O autor elucida que mesmo que as crises financeiras ou industriais
promovam o aumento de suicidio, isso ndo ocorre pelo empobrecimento, mas pela
perturbacdo de uma ruptura do equilibrio e ordem social, ou seja, as mudancas
inesperadas na sociedade séo os fatores que mobilizam o suicidio.

Outro fator destacado por Durkheim diz respeito a inadequagdo das
necessidades em relacdo ao meio em que vive, fator este que compromete a
felicidade do individuo. Além disso, quando a sociedade oferece menos do que
exige, o individuo pode entrar em um processo de vazio existencial. A inseguranca
de n&o conseguir avangar na vida, de nao realizar os desejos e ver que os esfor¢os
ndo estdo tendo éxito, pode provocar falta de entusiasmo e o descontentamento

quando os objetivos tragados sdo inacessiveis.

%0 5abe-se que muitos homens-bomba e mulheres-bomba séo recrutados entre pessoas solitarias,

angustiadas, sem perspectivas de futuro nem lagos comunitarios fora da religidao, e por isso
encontram-se mais suscetiveis de concordarem com essa forma de suicidio. ASNIS, Nelson;
WERLANG, B. G.; SA, Samantha Dubugras. Aspectos psicodindmicos do terrorismo religioso.
Temas em Psicologia Clinica, p. 87-94, 2006.

BODEGA, Neury José. Crise suicida: avaliagdo e manejo. Porto Alegre: Artmed, 2015. p. 81.

152 DURKHEIM, 2000.
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O autor adverte que as paixdes devem ser limitadas, pois assim podera
adaptar-se as condi¢Bes existentes, mas que é dificil o individuo barrar seus
impetos, sendo importante uma forgca moral para regula-los, para que sua
consciéncia seja despertada. Durkheim considera que quando 0s anseios Sao
restringidos o individuo pode mover-se de forma mais livre e contenta-se com sua
vida. Entdo, menos exigente pode aceitar as regras sociais com mais docilidade.
Levando em consideracdo que na contemporaneidade o homem esta com uma
caracteristica de exaltagdo ao Eu, voltado mais para si mesmo, este tende a ficar
mais frustrado quando seus anseios ndo sdo atendidos. E como faltam instancias
que promovam a regulagéo social e o refreamento dos impulsos, a frustracdo pode
ser incrementada e o individuo n&o aceitar a sua prépria sorte e nem contentar-se
com satisfagcOes sociais substitutivas.

Durkheim considera que é o contentamento que da o prazer de viver e
existir, mas por fazemos parte de um universo a maneira de agir depende também

do social, assim afirma:

Quando a sociedade € perturbada, seja por crise dolorosa ou por
transformacGes favoraveis, mas por demais repentinas, ela fica
provisoriamente incapaz de exercer essa acdo, assim surge o aumento
brusco de suicidio."*

Acrescenta que, quando a sociedade ndo é equilibrada seus valores ficam
indefinidos e o individuo sem parametros ndo consegue identificar o que seja justo e
0 que nado é. Assim deixa de ter uma referéncia do que possa reivindicar, passa a
desejar o que quiser e entrar em desespero, pois 0S apetites humanos nédo tém
limites.

d®* no seu livro

Alguns anos antes, o filésofo dinamarqués Kierkegaar
Desespero Humano coloca que o desespero € a “doenga mortal”, sendo um suplicio
a enfermidade do eu, seria a tentativa do ser humano viver a morte. O autor
formulou que “o homem tenta liberta-se do seu eu, do eu que é, para se tornar um
eu da prépria invencdo.” Que o suplicio é definido por ser o eu ndo quer. Pode-se
relacionar essa formulagéo do autor com um aspecto da sociedade de consumo, em

que sua exigéncia pode fazer com que o sujeito queira atender a solicitagdo do

18 DURKHEIM, 2000. p. 320.
154 KIERKEGAARD, Séren. Desespero humano. Trad. Francisco Costa Lima. Sdo Paulo: Martin
Claret, 2001. p. 25.
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consumo. Porém, em fung&o do narcisismo, pode n&o aceitar viver em meio a uma
cobrancga excessiva inventada por sua imagem engrandecida.

Destarte, a sociedade de consumo emprega altas expectativas, produzindo
uma espécie de desorganizacdo que dissemina bruscamente em certos individuos
um sentimento de inferioridade, e quando estes ndo conseguem corresponder,
podem buscar o suicidio.

Rodrigues™ citando Durkheim coloca que numa sociedade onde se instiga
ariqueza e a exaltagdo ao eu, o ndo reconhecimento € bastante doloroso. Constata-
se que a sociedade de consumo € bruscamente desregrada, com fome de coisas
novas, estd sempre em busca de sensacdes incontrolaveis, que deixam de ter sabor
quando se tornam conhecidas. Diante dessa constatagdo, configura-se que a
sociedade de consumo pode favorecer o risco de suicidio.

Ao mesmo tempo pode-se indicar que quando o sujeito ndo tem forgca para
suportar 0 menor revés, sem esperanca no porvir ha um campo fértil para o suicidio
anomico. E finalmente, considerando ainda que a pressdo social pode levar ao

suicidio, o autor esclarece sobre o suicidio fatalista mencionado no préximo tépico.

3.3.6 Suicidio fatalista

Mesmo considerado como raro, Durkheim destaca que pode ocorrer em
funcdo do individuo, ser submetido a grande pressdo social, como em prisfes, ou
pela auséncia de esperangca em uma mudancga na disciplina opressiva que o social
impde. Portanto, a forma de ficar livre da circunstancia em que se encontra &
cometendo o suicidio. Os individuos, geralmente tem tendéncia a sentirem-se
esmagados e solitarios, com medo de ndo terem capacidade de encontrar uma
forma de serem Uteis na sociedade.

Em uma nota de rodapé o autor refere-se ao suicidio fatalista, cometido por
escravos, esse se da por um sentimento de opresséo pela tirania material, ndo por
uma inflexibilidade para se curvar diante das regras. Essa forma de suicidio,
portanto, manifesta-se totalmente contrario a uma conduta de anomia.

Em continuidade, trazendo a questéo para a contemporaneidade, diante das
vérias mudancgas entre a moralidade e solidariedade surge um questionamento

sobre a decisédo entre o desejo de viver e de morrer. Pois, em fun¢do das mudancas

155 RODRIGUES, 2005.
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provocadas por meio da tecnologia, aparecem varios questionamentos sobre o
direito de viver e morrer. Por exemplo, no sentido de pensar em que momento o feto
é considerado uma vida, e quando seria 0 momento certo para morrer. Para
aprofundar essa temética langa-se mado na Bioética que tem algo a acrescentar

sobre o direito de morrer.

3.3.7 Reflexdes sobre o Direito entre a Vida e a Morte

A decisdo para uma autonomia sobre a vida e a morte torna-se uma
controvérsia na sociedade contemporéanea. Os limites que devem ser aplicaveis aos
procedimentos tecnoldgicos, geram discussfes que se tornam tdo arraigadas que o
suicidio pode ser considerado normal. Sendo da natureza do ser humano ndo querer
viver quando nao percebe utilidade na vida. Levando alguns a buscarem na justica o
direito de morrer dignamente.

Entdo, estando em estado terminal e sem querer viver, o moribundo, pede
ajuda na justica para cometer o suicidio assistido. Que para Papalia, Old, Feldman é
0 ato em que o médico ou outra pessoa ajuda alguém a tirar a prépria vida.'*®
Pensando nas questbes morais e éticas, questionamos se essa atitude n&o seria
uma forma de atender a demanda de uma cultura que valoriza o que € util e
utilitario?

Um ponto importante sdo os questionamentos da Bioética sobre a ética da
vida e o direito de morrer, que interroga: o individuo tem o direito sobre sua morte?
Devemos permitir ou ajudar um doente terminal a cometer suicidio? Seria correto
aplicar uma injecéo letal para por fim ao sofrimento de paciente terminal? Essas séo
algumas questdes que envolvem a sociedade contemporanea no sentido de discutir
sobre a natureza e circunstancia da vida.

A busca por essa tematica partiu da perspectiva de levantar consideragfes
acerca de qual seria a melhor postura do profissional de saude diante de um dilema
como o suicidio, também é coerente aprofundar o tema sobre o direto de por fim &

vida, Sinner™ levanta reflexdes interessantes no seu artigo sobre as questbes da

156 PAPALIA, Diana; WENDKOS, Sally; FELDMAN, Ruth. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre:

Artmed, 2010, p. 729.

SINNER, V. Rudolf. Quem decide sobre o fim da vida. Estudos Teoldgicos, Sao Leopoldo, Vol. 53,
n. 2, p. 282-296, jul./dez. 2013. Disponivel em;
<http://periodicos.est.edu.br/index.php/estudos_teologicos/article/view/882/1046>. Acesso em: 22
fev. 2014.
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morte que percorrem o filme Mar Adentro.’®® Nesse, o personagem, Ramén
Sampedro entra na justica para pedir o direito de morrer, pois considerava que viver
o tornava depende do outro, em funcdo de uma paralisia cervical, 0 que seria um
verdadeiro inferno. Por isso, Ramon quando n&o consegue da justica o direito de
poder morrer, que para o moribundo seria uma morte com dignidade, comete o
suicidio. Portanto, durante o ocorrido filma sua morte para provar que foi ele que
buscou o suicidio sugando um veneno letal.

Essa histéria levou Sinner a interrogar: Quem decide sobre o fim da vida? E
0 que seria morrer com dignidade? Essas perguntas levaram o autor a pensar se
teria justificativa para o suicidio nos casos em que o sofrimento € insuportavel ou
ainda numa total perspectiva de falta de melhora. Fala que dentro de um ponto de
vista cristdo “a vida € um dom de Deus”, entdo abrevia-la ou negéa-la seria sempre
uma conduta contréria as leis divinas.

Sinner aponta que com o0 advento tecnologico a expectativa de vida
aumentou de forma consideravel. Entretanto, surgem novos desafios aos
profissionais no sentido de analisar quando chega o momento adequado de morrer e
ajudar nessa preparacdo. Essa problematica exige dos profissionais da saude, do
cuidado, um preparo, no sentido de oferecer uma escuta adequada.

Em continuidade, a proxima secdo mostra a visdo da psicologia profunda
através de James Hillman, que acrescenta a premissa de que o suicidio sofre a
influéncia da alma. O autor afirma que “sofremos quando misturamos a realidade
psiquica com pessoas e fatos concretos, simbolizando assim a vida e distorcendo a
realidade.”* Desse modo, suas consideracdes sdo importantes, por tirar o suicidio
do ponto de vista meramente patoldgico, mostrando que alma e corpo podem
apresentar exigéncias conflitantes, em ocasides onde as agita¢cdes da vida exigem

que os valores da alma sejam aliviados.

3.4 O suicidio e a alma na visao de Hillman

Hillman coloca que a sociedade tem uma tendéncia a querer quantificar o

suicidio, por isso sugere que este deve ser entendido levando em consideragdo o

%8 MAR ADENTRO. Dirigido por Alejandro Amenabar. Produzido por Fernando Bovaira e Alejandro

Amanabar. [S.l.]: Twentieth Century Fox Film Corporation, 2005. 1 DVD (125 min.).
HILLMAN, James. O suicidio e a alma. Trad. Sénia Mari Caiuby Labate. 3. ed. Rio de janeiro:
Vozes, 2009. p. 89.
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interior do paciente, classificando alguns tipos de suicidio que s&o tipicos da conduta
na sociedade contemporanea. Sobre o suicidio simbdlico, Hillman destaca que este
€ executado publicamente de forma estranha com uma atitude de exibicionismo. O
suicida encontraria uma forma simbélica de morrer, tomar banho com querosene,
comer vidro, comer aranha venenosa, colocar fogo em si, entre outros.

J& o suicidio emocional, é realizado através do dominio de uma paixao muito
grande. No sentido de causar culpa no parceiro, em uma tentativa de vinganca. O
autor coloca que nesses casos seria um grito suicida de socorro para ser salvo. Uma
necessidade de unido “amor-morte”. Por outro lado, no suicidio intelectual, o suicida
entra num dilema de morrer por martirio, e entao faz greve de fome.

Nesse sentido, Hillman esclarece que o suicidio € uma condicdo humana e
que o significado dessa escolha pode estar relacionado com as vivéncias de cada
pessoa. Enfatiza que a alma tem conex&o com o corpo. A definicdo de alma para o
autor esta associada “a varias palavras, como: mente, espirito, coracao, calor entre
outros.”®

Buscou-se o ponto de vista de Hillman para fazer uma conexao entre alma-
corpo, pois para ele a alma seria o lado interno e o0 corpo o aspecto externo, a
visibilidade.

Analisando que na contemporaneidade a valorizagdo da imagem, a
visibilidade, ocorre de forma extrema, pode-se considerar que o valor excessivo ao
corpo faz o individuo esquecer-se da alma. Em funcéo da alma néo estar consciente
no corpo, assim o sujeito se perde por ndo entender sobre sua prépria esséncia.
Entéo, o individuo comete o suicidio para libertar a alma do sofrimento, assim estaria
tentando simbolizar a vida, mas distorcendo a realidade.

Porém, quando a alma n&o consegue se conectar com 0O COrpo surge o
estranhamento, a falta de sintonia. Seguindo essa linha de pensamento Marquetti*®*
formula que quando uma imagem fica desconectada, a representagdo é mostrada de
forma fragmentada e sem sentido. Através da representacdo do drama do individuo
em sociedade, torna-se possivel analisar o suicidio na pés-modernidade. No

proximo tépico evidencia-se o percurso do suicidio como um espetéculo.

180 HILLMAN, 2009, p. 57.
81 MARQUETTI, Fernanda Cristina. O suicidio como Espetaculo na Metrépole. Sdo Paulo: Fap —
Unifesp, 2011. p. 45.
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3.5 O suicidio como um Espetéculo

Depois desse percurso dentro dos diferentes formas de abordar o suicidio,
estd em tempo de conectar mais diretamente a descricdo da contemporaneidade
como realizada nos primeiros capitulos e a tematica do suicidio. Inicia-se pelo
conceito de espetéculo, que tem uma aproximag¢do com o estudo de Guy Debord,

11162

que em 1967 escreveu o livro “A sociedade do espetaculo™™<, j4 referido no primeiro

capitulo. Nesse, teoriza que a sociedade atual € mediada pelo espetaculo,
anunciando que a realidade da vida humana se torna um acumulo de espetéculos,
as vivéncias sdo mediadas por imagens, e a vida real deixa de ter uma unidade,
passando a ser pobre e fragmentada.

Nessa sociedade a vida seria cultivada pela aparéncia, o que importa é a
imagem e o exibicionismo, para garantir uma visibilidade e valor perante o outro.

Assim, formula que a “imagem € uma abstracdo do real e o espetaculo se torna

abstrato no mundo.”®® Esse devaneio generalizado surgiu da sociedade capitalista.

Na sociedade capitalista a mercadoria € baseada no valor de troca, as
gualidades concretas do objeto sdo anuladas, em favor da quantidade
abstrata de dinheiro que representa. No espetaculo, a economia de meio,

transformou-se em fim.*%

Entéo, cultiva-se a aparéncia do produto, para promover seu valor. Em
relagdo a realidade da vida, nessa ldgica da imagem, o que prevalece € a exibicao
para promover uma visibilidade perante o social. Portanto, a realidade que se vive é
materialmente invadida pela contemplacdo do espetaculo e o sujeito vive numa
alienacdo da sua realidade, logo o autor sugere que ha a negacéo da vida de uma
forma visivel. Ao aproximar o ponto de vista de Debord com os riscos de condutas
suicidas, entende-se que deve ser dificil sentir-se valorizado e viver no anénimo,
numa sociedade na qual a valorizagéo do ser humano, seria a representacdo. Nessa
aproximacdo, pode-se tentar visualizar o suicidio como um espetaculo da vida
cotidiana. Esse tema foi defendido por Fernanda Marquetti em seu livro o “Suicidio

como um espetéculo na Metrépole”.

162 DEBORD, Guy. A sociedade do espetaculo. Rio de janeiro: Contraponto, (1976-1997).

183 DEBORD, (1976 - 1997), p. 5.
164 DEBORD, (1976 - 1997), p. 5-6.
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Marquetti'®®

ressalta que a cultura, a sociabilidade e os modos de vida nas
cidades influenciam o estilo de vida e de morte das pessoas. E a vida tende a
procurar uma solucdo propria na sociedade contemporanea. Deste modo, ao
desvendar o percurso de alguns suicidios, analisou os cendrios construidos para o
evento. Formulando que o suicidio pode ser construido como um espetéculo, e que
0S espectadores seriam parte essencial nesse cenario, pois a rua seria o grande
espectador do espetaculo do suicida.

Mas, questiona 0 que seria 0 espetaculo para o suicida? E o que seria o
espetaculo para os espectadores?'®® Como proposto por Debord, na sociedade p6s-
moderna estamos vivendo sob a égide da imagem, a autora sugere que na
contemporaneidade a forma de significacdo é esquizoide, devido a fusédo da relacdo
entre o sujeito e o objeto. E o sujeito se encontra colado & imagem, onde cena e
realidade se misturam.

Marquetti destaca que o suicida € o proprio objeto da cena. A imagem da
cena suicida toma o lugar do sujeito. Ao ocorrer a substituicdo das coisas pela
imagem, o suicida deixa de ser sujeito e passa a ser uma imagem virtual ou ao vivo.
Para os espectadores, o suicida € um elemento que se introduz na vida cotidiana,
um corpo que esta estendido, e a cena cria um espetaculo de hiper-realidade que
pode superar o proprio suicidio.

Observando os varios cenarios em que alguns individuos tiraram a vida,
considerou o sentido do suicidio como uma representagdo simbodlica do drama
publico. Diante disso, com base na vis&o psicanalitica o suicidio pode ser visto como
uma atuagdo, em que as significacdes podem ser elaboradas apos o ato suicida.

O termo atuagdo € traducdo de “act acting” que significa “uma pessoa
representar ou manifestar, na sua conduta e na sua expressdo corporal, um

167 Contetido de

conteddo psiquico proprio ou temporariamente assimilado.
sentimento ou ideia externado em uma conduta através de uma encenagdo, uma
acdo. O suicidio como uma acéo, seria a representacdo de um sofrimento. Uma das
representacdes poderia ser a urgéncia de sair instantaneamente do vazio e desejar

minimizar a dor, 0 que faz com que o suicida atue.

15 MARQUETTI, Fernanda Cristina. O suicidio como Espetaculo na Metrépole. Sdo Paulo: Fap -
Unifesp, 2011. p. 29.

166 MARQUETTI, p. 46.

167 SANDLER, Joseph. O paciente e o analista: fundamentos do processo psicanalitico. Trad. José
Luiz. Rio de janeiro, 1986. [Nota de Rodapé, p. 86.]
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A partir disso Marquetti*®®

mostra varias categorias de suicidio. Contudo,
destaca-se, apenas os trés que mais se aproximam dessa pesquisa, 0 suicidio:
narcisista, misturado com vida publica, e em direcdo ao lixo. No suicidio narcisista se
observa o desejo do suicida de querer mostrar-se na cena publica, pois a construcao
da cena do suicidio fica restrita em um espago semipublico, mesmo configurado fora
do ambiente familiar, ndo é feito afastado desse ambito nem fora do pefrfil
sociocultural. E, mesmo sendo fora de casa ndo € propriamente na rua, por
exemplo: aquele que é executado numa sacada de um prédio tem uma plateia seleta
e selecionada.

Para a autora, o suicidio é narcisista pelo fato da cena representar uma
imagem espetacular e porque o suicida estaria dentro do seu espago semipublico
em que nenhum olhar de fora do seu meio poderia penetrar quem teria acesso a
cena seriam pessoas do seu meio social. Marquetti*®® define esse tipo de suicidio
como um “estado narcisico da sociedade contemporanea”. Explicando que na
atualidade por ocorrer uma valorizagéo no dominio privado, o suicidio teria 0 mesmo
proposito, controlar as regras da intimidade.

No que concerne ao suicidio misturado com a vida publica, esse ato suicida
ocorre em lugares publicos, um pouco isolados, em ruas de pouca movimentagéo, e,
as vezes, distante da cidade. Neste suicidio a cena perde seu destaque por
misturar-se com o cotidiano, com a movimentagdo urbana, com a multiddo. No
entanto, a autora coloca que o fato do suicidio ser cometido em lugares isolados,
tem visibilidade pelo reconhecimento de uma individualidade. Sustenta sua tese de
um espetaculo pelo fato do suicida virar um destaque apdés a morte, ou seja, 0
suicidio sendo consumado no centro da cidade em meio as vias publicas, surge um
atrativo que vira um espetaculo, um espectador curioso em volta do corpo.

Marquetti'"

salienta que a sociedade pdés-moderna estimula o efeito do espetaculo
mesmo que esse favoreca um estado de horror, contudo o que se observa é um
espectador que nao fica apreensivo, diante da dor alheia, pois sua frieza e
desligamento com o outro faz com que n&o se envolva com a cena.

Sobre o suicidio executado em direcdo ao lixo, a autora destaca que o

evento acontece em meio “ao caos, a turbuléncia, ao consumo, a decadéncia e a

168 MARQUETTI, 2011, p. 123.
189 MARQUETTI, 2011, p. 127.
10 MARQUETTI, 2011, p. 173.
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sujeira.”"* Nesse caso ocorre um envolvimento do suicida com a tribulagéo urbana
tornando mais um evento cadtico no local, o ato seria uma simboliza¢éo da l6gica do
local. A pessoa suicida passa a ser o proprio lixo, estaria o suicida querendo
transmitir uma mensagem com esse ato?

Dentro do ponto de vista de Marquetti, o suicida que se joga no lixo caminha
no sentido contrario a uma atitude narcisista de autocuidado e conservacéo da vida.
Esse cenario avesso mostra o despojamento com o cuidado a vida. Essa cena
mostra duas formas de abandono: o desprezo ao corpo e o ato de renunciar a vida.
Em sintese seria uma “representac@o do desprezo pelo proprio corpo e pela vida, o
suicida sendo igualado ao lixo humano.”? Marquetti'”® afirma que na sociedade
pés-moderna o que é priorizado € 0 excesso, com isso é dificil viver num espaco
instituido sob a falta de regra simbdlica e auséncia de referenciais. A falta de
conexdo entre o presente-passado-futuro pode interferir na identidade do sujeito, e
mobilizar de uma forma simbdlica o sentimento de desamparo.

Conclui que o sujeito inserido dentro de uma cadeia de significagdes permite
ser representado num corpo fisico e psiquico e possibilitar uma relacdo mais
favordvel no mundo cadtico que o cerca. Entretanto, quando o sujeito perde a
simbolizacdo do seu préprio corpo, do seu eu, sente-se sem referéncia, podera ficar
a mercé de sua sorte e misturar-se com uma imagem de uma nao representagéo do

corpo externo, ndo conseguindo manter-se vivo no mundo.

3.6 Sintese

Foi retratado no inicio do capitulo que no século passado o suicidio era visto
como um dilema meramente individual. Diante da perspectiva sociolégica foi
possivel visualizar uma influéncia do social numa conduta suicida, em que a ruptura
dos lacos sociais poderia provocar o suicidio. Foi analisado ainda que a falta de
referéncia, deixa o sujeito desamparado de suas significa¢cdes, desse modo passa a
ficar vulneravel ao suicidio.

Apontou-se que na atualidade a sociedade encontra-se voltada para o eu,
nesse sentido uma conduta em que o eu prevalece faz o individuo perder a conexao

com a sociedade, atitude que é suscetivel ao suicidio. Outro aspecto levantado é

1 MARQUETTI, 2011, p. 174.
12 MARQUETTI, 2011, p. 174.
18 MARQUETTI, 2011, p. 175.
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que uma atitude narcisista permite a intolerAdncia a dor, em funcdo da
impossibilidade de suportar a frustragéo.

Em meio a valores distorcidos e confusos e sem possibilidade de alcancgar
uma estabilidade, aumenta a possibilidade do sujeito perder a conexdo com sua
vida. Assim Marquetti formula “o tempo acelerado tenta reduzir o modo de sentir,
pensar e agir a um consumo imediato, a uma intervengdo no sentido de querer
resolver, dissolver e afastar os problemas, assim ndo ha tempo para refletir nem
pensar.”"

No mais, pelo fato da sociedade p6s-moderna néo ter espaco para falhas e
coisas mais arcaicas, 0 sujeito, para sentir-se fazendo parte do mercado, passa a
investir cada vez mais em uma imagem. E, dentro do que |Ihe é oferecido, quer
escolher a imagem que gostaria de ter, o risco seria ndo encontrar uma
representacdo, ou encontrar uma através do corpo saindo de cena.

Desse modo, o fato da sociedade do espetaculo, conforme Debord, valorizar
a imagem, o exagero e o que é grandioso tem uma significacdo diferente, surgindo
uma tendéncia a desvalorizacdo quando o ideal é atingido.

Diante do que foi tratado, buscou-se fazer um percurso sobre os autores que
tratam do tema suicidio para a compreensdo de que o estilo de vida na sociedade
pode influenciar numa conduta suicida. Respaldada pela concepcdo de que a
sociedade de consumo instiga uma valorizagéo ao eu e ao individualismo, tentou-se
formular que nessa sociedade onde 0 eu encontra-se exaltado surge uma
prevaléncia do individual, do desejar viver apenas para o prazer e sensagoes.

Influenciado por uma cultura do individualismo perde a conexdo com a
sociedade. Por outro lado, a incapacidade de viver de forma homogénea no lar,
dentro do qual os papeis eram complementares, e passando a viver por acordo
elaborado por meio de interagéo, criou certo desamparo. Permitindo ao sujeito n&o
ter referéncia, e fazendo que busque saidas para lidar com o vazio existencial. Em
que algumas buscam a dimensao dos vicios: abuso de alcool, drogas, crack, jogos,

175 coloca

internet, atividade fisica, comida, na tentativa de adquirir o prazer. Sant
que essa busca vai gerando o comportamento repetitivo de sempre querer ter

acesso ao prazer, porém as sensac¢des acabam se tornado um habito.

174 MARQUETTI, 2011, p. 15.
5 SANTI, 2011, p. 60.
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Considerando que o habito torna-se invasivo, uma vez que o prazer inicial
desaparece e, diante de uma compulsdo, pode nédo encontrar nada que preencha o
vazio. E, de maneira desesperada pode querer terminar com tudo rapidamente, ou
mesmo, com medo de torna-se escravo, podera buscar o suicidio como um recurso.
Em continuidade no final do capitulo foi apontado o suicidio como um espetéculo.
Nesta Otica, sugere-se que os dramas humanos vividos na sociedade, podem ser
encenados na cena suicida. Diante do ponto de vista de Marquetti, Bauman, Debord,
Cardoso, Santi, viver num tempo que exige um fluxo cada vez mais intensivo,
convocando o sujeito a ter uma presenca constante, pode ser assustador. E alguns
podem usar o recurso do suicidio para expressar uma imposi¢cdo. Essas questdes
foram apontadas na tentativa de ter uma compreensdo sobre o suicidio na
contemporaneidade. No mais, 0s questionamentos levantados, nos convocam a
pensar sobre uma préatica adequada com o suicida por ser um dilema humano mais

intrigante no ambiente da area da saude.



CONCLUSAO

Ao finalizar esta pesquisa, gostariamos de reunir uma citagdo de Clarice

Lispector.

Meu Deus, me dé a coragem

de viver trezentos e sessenta e cinco dias e noites,
todos vazios de Tua presenca.

Me dé a coragem de considerar esse vazio

como uma plenitude.

Faca com que eu seja a Tua amante humilde,
entrelacada a Ti em éxtase.

Faca com que eu possa falar

com este vazio tremendo

e receber como resposta

0 amor materno que nutre e embala.

Faca com que eu tenha a coragem de Te amar,
sem odiar as Tuas ofensas a minha alma e ao meu corpo.
Faca com que a soliddo ndo me destrua.

Faca com que minha soliddo me sirva de companhia.
Faca com que eu tenha a coragem de me enfrentar.
Faca com que eu saiba ficar com o nada

€ mesmo assim me sentir

como se estivesse plena de tudo.

Receba em teus bracos

0 meu pecado de pensar.

Clarice Lispector

A poesia de Clarice nos convida a pensar no vazio da vida, a dor do existir.
Clarice retrata um ser que ndo € nada, no qual a alma encontra-se estranha ao
corpo. Retrata de uma soliddo em meio & multiddo e da vontade de ter uma
plenitude em viver, um lamento para conseguir aplacar o desamparo e se adaptar a
uma soliddo angustiante.

Essa conduta nos remete a refletir sobre a sociedade atual e as mudangas
que o mundo contemporaneo tem provocado em nosso modo de viver. E assim
indagamos: Qual o valor que cada individuo da a sua existéncia terrena?

No decorrer da pesquisa vimos que na atualidade, em meio as constantes
mudancgas na sociedade, a vida agitada e a rapidez do tempo parecem roubar do ser
humano a contemplacdo da vida. Estamos vivenciando a fluidez dos momentos e a
vida vai ficando mais curta. Clarice expressa sua inquietacdo de ndo conseguir
degustar a vida, por outro lado mostra o desejo de encontrar reflgio nos bragos do

Criador e sentir- se plena com seu modo de viver e menos exigente com a vida.
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Essa conduta contraria a conjuntura atual, que nos impde tantos limites para
viver melhor em sociedade. Assim formula-se que as recentes transformagdes na
sociedade, na familia, na economia tém alterado a rela¢do intersubjetiva a partir da
influéncia do consumo na vida cotidiana e nas relagdes. Pressionando o individuo a
procurar um espago potencial que valoriza uma personificagdo e investimento no eu
e no individualismo. A demanda social é no sentido de assumir uma conduta de
exibicionismo para qualificar a imagem.

Diante disso vivencia-se um tempo em que as informacdes, os valores
hedonistas, e as imagens estdo sendo inflamados e o individuo emergido neste
ambiente passa a ser um novo produto no mercado que terd que vender sua prépria
imagem para encontrar um espaco. E impulsionado nessa dire¢do, na medida em
que encontrar um status lhe confere a sensacdo de que esta sendo Util para a
sociedade.

Constata-se que essas mudangas estéo influenciando a forma do sujeito agir
perante a vida. Pois nessa sociedade a vida ndo pode andar em ritmo lento, a
exigéncia é de agilidade, tem que estar em movimento, mudar de forma, ser volatil.
Diante disso constatou-se que essa agitagdo estd deixando o individuo néo
adaptado ao ambiente, pois hoje o tempo passa rapido deixando o individuo
aturdido, despreparado para acompanhar as perdas constantes que tem que
enfrentar, entre essas, o envelhecimento do préprio corpo. A perda da jovialidade é
trdgica: Chega-se a pensar que ha dor e estranhamento em ver o corpo morrer a
cada dia. Muitos sentem-se alheios dentro do seu préprio corpo.

Nesse aspecto, diante de um tempo fluido, passageiro alguns conseguem
representar seu papel e viver uma vida estavel, tendo uma intensa agilidade, um
dinamismo para ter uma representagdo nesse mercado competitivo, compensando
suas angustias cotidianas, desprendendo suas emog¢des na academia, nas drogas,
etc. No entanto, outros parecem néo conseguir, sentindo-se repetitivos na conduta
de anestesiar os habitos, passam a ter condutas mais agressivas para eliminar a dor
do existir, se automutilando e tentando o suicidio.

Constata-se que a cultura de consumo estid moldando a subjetividade de
diversas formas, uma delas é fazendo o individuo se identificar com coisas e objetos
potentes, levando a uma discriminagdo com O outro por ndo pertencer a uma
determinada classe social ou 0 mesmo género. Essa cultura instiga que as pessoas

sejam reconhecidas pelos objetos que usam e invejadas pelo que possuem,
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modificando a inversdo do ter pelo ser. Na medida em que, para ser cobigado,
precisa ter um objeto invejado, assim é vista de forma exaltada.

Dentro dessa logica, a cultura de consumo promove a anulagdo da
diferenca, transformando as pessoas em coisas, objeto de vitrine. Demarca uma
fluidez na identidade que passa ser fragmentada e cambiante, modificando o etilo de
vida. Desse modo percebe-se que a vida do individuo nessa sociedade de consumo
encontra-se ameagada em fungdo de sua liquidez. Alguns ndo conseguem se
segurar, deixam a vida escoar pelos dedos como agua, se entregam e nado tém forca
para lutar e encontrar um lugar almejado e suicidam-se.

Nessa cultura de consumo, para viver é preciso ser potente e enfrentar o
mundo rivalizado, tendo que correr para ganhar a corrida. Mas alguns, por nao terem
o reconhecimento de si mesmos, desistem no meio do caminho. O reconhecimento
de si precisa de um mergulho interno, mas para alguns, é muito doloroso e nem
todos desejam passar por isso. Assim tentam buscar solu¢des rapidas para se livrar
da dor do existir tentando o suicidio.

Considerando ainda a influéncia do consumo nas relagdes, constata-se que
o ser humano envolvido em suas conquistas individuais deixa de desfrutar de uma
relacdo em familia, percebe-se que o tempo compartilhado entre pais e filhos vai
ficando a cada dia mais escasso, deixando o individuo isolado e desamparado. Pois,
trabalha-se cada dia mais para conquistar um poder aquisitivo maior, como se 0s
bens fossem capazes de suprir todas as caréncias.

E a mulher parece ser a que mais se destacou nesse momento de
transformagéo, pois vive correndo de um lado para o outro para dar conta das
inmeras tarefas que tem que cumprir. Por outro lado deixando seus rebentos a
propria sorte, tendo que cuidarem de si mesmos sozinhos. Diante disso constatou-se
gue nessa cultura de consumo o individuo encontra-se sem amparo, solitario, com
sentimento de vazio, com dificuldade de encontrar raz&o para viver.

Contudo pode-se identificar também que nessa sociedade surgem novos
arranjos de familia, monoparentais, descasadas, recasada, dificultando a formacao
dos vinculos e acarretando maior surgimento de conflitos. Percebe-se que esses
novos formatos de familias fazem surgir uma atitude individualista promovedora de
uma liberdade e igualdade nas relagbes pessoais, em que as escolhas estdo sendo
feitas para satisfazer a si mesmo n&o tendo uma preocupagdo com a familia. Porém

o ser humano se constitui a partir do outro e é na relagdo com o outro que pode



80

desenvolver seus valores morais e éticos. Pois quando vive direcionado as suas
necessidades acaba perdendo a capacidade de socializag&o ficando solitario e com
sentimento de vazio.

Sendo assim a realizagdo dessa dissertagdo serviu para sinalizar que as
questdes apontadas no processo de transformagéo da familia moderna fomentaram
o individualismo e o isolamento, acarretando relac6es ndo sélidas, e provocando em
seus membros o sentimento de abandono. Essa atitude pode suscitar o suicidio,
pois a rejeicdo pode ameacar a identidade em construgao.

No sentido afetivo e sexual o corpo na cultura de consumo passa a ter um
novo instrumento de subjetivacdo através de uma logica que incita a adquirir
experiéncia e até ser explorado. O corpo teria que estar em movimento, circulando
até mesmo com vérios parceiros, subvertendo tudo que foi ensinado anteriormente.
Mas essa atitude pode leva-lo a ficar desabitado, solto, desligado, sem referencial,
ao ponto de ndo conseguir se prender ao outro e distanciando-se da vida.

E importante destacar que diante da caracteristica contemporanea da
relacdo da mulher com seu corpo e seu papel na feminilidade, foi analisado que
essa mudancga pode levar a um desamparo, sendo um terreno fértil para o vazio. No
entanto mesmo que os avancos femininos tenham modificado o perfil da familia
contemporanea trazendo consigo conflitos observa-se que essas mudancgas
proporcionaram diversas conquistas para a mulher no seu papel social. N&o
estamos sugerindo que devamos voltar a um tempo onde a lei autoritéria prevaleca,
mas alertar que o profissional do cuidado possa se preparar para atender esse novo
perfil de configuragdo familiar no qual todos sofrem efeitos, mas também podem
crescer e desenvolver-se.

Assim, em fungdo das constantes mudangas, apontadas no ambito da
familia, sociedade e das novas tecnologias, o ser humano contemporéneo encontra-
se em desordem. Isso esta sendo evidenciado na clinica atual, através do seu modo
de lidar com a vida. De um lado encontramos sujeitos desligados, com uma atitude
eufdrica vivendo o aqui e agora com intensidade, por outro lado nos deparamos com
0 sujeito depressivo, exausto com sua existéncia e sem vontade de viver. Diante
dessa constatacdo, percebe-se um sujeito artificial, pois ndo sabe distinguir o que é
essencial e o que é dispensavel e assim ndo valoriza sua existéncia, pois a

estranheza do seu corpo com alma o conduz, muitas vezes, ao suicidio.
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Diante destas consideracdes, ao aprofundar sobre a tematica do suicidio na
contemporaneidade, encontrou-se muitas dificuldades por ser um tema arduo, e por
visualizar o quanto a humanidade est4 adoecida em fung¢éo dos valores distorcidos.
E dificil ver a tendéncia em dar prioridade ao que é passageiro, pois alguns pelo
desejo de consumir e possuir bens materiais extingue o sentimento do amor,
voltando apenas para suas conquistas pessoais. Verifica-se que quando o apego
pelo material absorve os outros sentimentos, acaba provocando uma frieza no
coragdo, que so6 pode levar a um desapego da vida.

Finalizando, acrescenta-se que ao escrever sobre o suicidio, entende-se que
o profissional do cuidado teria que ter um manejo clinico sensibilizado: embasar-se
em autores que tem um olhar para os aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais,
pois esses tém muito a nos mostrar sobre a esséncia humana. Dessa forma terd
melhores condigbes de acolher a pessoa que sofre com ideias suicidas. Embora
escrevendo sobre uma temaética que remete a um fim da vida, a tentativa de
escrevé-la foi no sentido de buscar a vida, mesmo que escrever seja um grande
esfor¢co. Mas a escrita passa ser um nascimento. Acreditando que para alguns, viver
deve ser um grande desafio, mas entendemos que ao encarar o sofrimento

aprendemos mais sobre a arte de amar a vida. Como anuncia Shakespeare.

APRENDER
William Shakespeare

Depois de algum tempo vocé aprende a diferenca,

A sutil diferenca entre dar uma mao e acorrentar uma alma,
E vocé aprende que amar nao € apoiar-se

E que companhia nem sempre significa seguranca,

E comeca aprender que beijos ndo séo contratos,

E presentes ndo sdo promessas.

E comeca a aceitar suas derrotas com a cabeca erguida e os olhos adiante,
Com a graga de um adulto, e ndo com a tristeza de uma crianca.

E aprende a construir todas as suas estradas no hoje,

Porque o terreno de amanha é incerto demais para os planos,

E o futuro tem o costume de cair em meio ao vao.

Aprende que falar pode curar dores emocionais
Descobre que se leva anos para construir uma confianca
E apenas segundos para destrui-la.

E que vocé pode fazer coisas em um instante,

Das quais se arrependera pelo resto de sua vida.

Aprende que verdadeiras amizades continuam a crescer
Mesmo a longa distancia,

E o que importa ndo € o que vocé tem na vida,

Mas quem vocé tem na vida.

E que bons amigos sdo a familia que nos permitiram escolher.



82

Aprende que ndo temos que mudar de amigos
Se compreendermos que 0s amigos mudam,
Percebe que o seu melhor amigo e vocé
Podem fazer qualquer coisa ou nada

E terem bons momentos juntos.

Descobre que so porque alguém nao o ama do jeito que vocé quer que o ame
N&o significa que esse alguém ndo o ame com tudo que pode

Pois existem pessoas que nos amam

Mas simplesmente ndo sabe como demonstrar ou viver com isso.

Aprende que nem sempre € suficiente ser perdoado por alguém
Algumas vezes vocé tem que aprender a perdoar a si mesmo
Aprende que com mesma severidade com que vocé julga

Vocé serd em algum momento condenado.

Aprende que ndo importa em quantos pedacos seu corac¢éao foi partido,
O mundo ndo para para que vocé o conserte,

Aprende que tempo € algo que nédo pode voltar para tras,

Portanto, plante seu jardim e decore sua alma,

Ao invés de esperar que alguém lhe traga flores.

E vocé aprende que realmente pode suportar, que realmente é forte,

E que pode ir muito mais longe depois de pensar que ndo se pode mais.
E que a vida realmente tem valor,

E que vocé tem valor diante da vida.

E vocé finalmente aprende que nossas davidas sdo traidoras

E nos faz perder o bem que poderiamos conquistar,

Se nao fosse 0 medo de tentar..."

1® SHAKESPEARE, William. Aprender. Disponivel em:
<http://www.usinadeletras.com.br/exibelotexto.php?cod=66773&cat=Poesias&vinda=S>.  Acesso
em: 13 mar. 2016.
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