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RESUMO

A espiritualidade € uma parte fundamental da vida religiosa. Na propria tradigéo
cristd ela € compreendida como parte da vivéncia do Evangelho que procurar
enfatizar que a vida vai além da mera existéncia deste mundo. As formas de
espiritualidade séo variadas e ricas em suas expressoes. Na histéria da Igreja Crista
€ possivel perceber multiplas possibilidades de espiritualidade, desde aquelas mais
introspectivas — expressas em meditacdo fechada em claustros — até aquelas
fundamentalmente praticas, que percorrem o caminho da acéo, expressas — muitas
vezes — na militancia social em favor dos pobres. Atualmente a espiritualidade vem
sendo tema de estudos e aplicagcbes inéditas, como, por exemplo, na area
empresarial, como bem indica o Best Seller O Monge e o Executivo. Tema marcante,
junto a espiritualidade, esta a resiliéncia, aquela capacidade do género humano em
reagir diante de situacbes de crise, e que marca substantivamente as formas de
espiritualidade. Desta maneira, o presente trabalho de mestrado profissional intenta
analisar a importancia da espiritualidade e da resiliéncia para a vida comunitaria
eclesial.

Palavras-chave: Espiritualidade. Resiliéncia. Meios de Gracga.



ABSTRACT

Spirituality is a fundamental part of religious life. In it own Christian tradition is
understood as part of living the Gospel that seek to emphasize that life goes beyond
the mere existence of this world. The forms of spirituality are varied and rich in their
expressions. In the history of the Christian Church is possible to see multiple
possibilities of spirituality, since those more introspective - expressed in meditation in
cloisters closed - even those primarily practices that cross the path of action,
expressed - often - in social activism for the poor. Currently spirituality has been the
subject of studies and novel applications, for example, in the business, as well
indicates the Best Seller The Servant. Theme striking next to spirituality, is resilience,
that ability of mankind to react to crisis situations, and that brand substantively forms
of spirituality. Thus, this paper of professional master attempts to analyze the
importance of spirituality and resilience to the ecclesial community life.

Keywords: Spirituality. Resilience. Means of Grace.



SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt ettt ettt eee e e e 9
1 A ESPIRITUALIDADE ..ottt e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeaeeeeees 11
1.1 O que € Espiritualidade..............oeeiii e 11
1.2 Sintese biblico-teoldgica da Espiritualidade...................eeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 13
1.2.7 ANtigo TESIAMENTO..........coeeeeieeeeie e 13
1.2.2 Espiritualidade na CriaGao0 ..............ceeeeeeueieeeeiieeeeeeee et 13
1.2.3 Espiritualidade dos Patriarcas ..............ccccoouieeiuiiiiiiiieeiie e 15
1.2.4 Espiritualidade de MOISES ...............coooueiuiiiiiiiie et 16
1.2.5 Espiritualidade ProfétiCa .................ccooeeeeuuiieieie e 18
1.2.6 Espiritualidade Sapi€ncial.....................ouuuueeiiieiiiiiiiieie e 19
1.2.7 Espiritualidade SAIMICa..................cooiiiiiiiiiieiee e 20

1.3 NOVO TeStaMENTO......eei e 21
1.3.1 A Espiritualidade de JESUS..............ccccooe e 22
1.3.2 A Espiritualidade da Comunidade CriSta ............cccoouieeeeiiiiiiiiieeeieeeennn 24
1.3.3 Espiritualidade Pauling ..................ccooooiiiiiieiiiiiiaee e 27
1.3.4 Espiritualidade JOanina..................ccouueieiiiieiiiiiiaee e 29

1.4 Os Essenciais Teoldgicos da Espiritualidade............cooovviiiiiiiiiiiiiiiccee e 30
1.4.1 Uma Espiritualidade Trinitaria .................oooeeueeiiiiee e 30
1.4.2 Uma espiritualidade ECOIOGICa. ..............coeeeeeeuuiaiaeeeeeieeeieee e 32
1.4.3 Uma Espiritualidade MiStiCa ..............cccooeeeeeeieiiiieeee e 33
1.4.4 Uma teologia mais espiritual e uma espiritualidade teologica.................... 34
1.4.5 Uma espiritualidade Transcendente e Imanente ..............cccccccoueeeenneeennnn.. 35

2 RESILIENCIA ...t 37
210 qUE € RESIIENCIA .....uuiieee e 37
2.2 Fundamentos da Resiliéncia Comunitaria...............ccceeeiiiiiiiei e 38
2.2.1 Solidariedade...................ooouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 39
2.2.2 Honestidade Estatal ou ADMINIStrativa ...............ccccccoveeiiiiiiiiie i, 40
2.2.3 Identidade CUMUIAL...................oouuuuiiiiiiiiiee e 41
2.2.4 HUMOLI SOCI@I .........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 42
2.2.5 Auto EStIMa COIBLIVA............ccoueeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 44

2.3 Ambitos/Tutores para a promocdo da ResiliEncia...........c.coveoveeveeeeeeeeeeen. 45



2.3.1 REAE A€ APOIO ...t 45
2.3.2 MOdEIO dE DESAMIO .......ccceeeeeeeeeeeeee e 46
2.3.3 ViINculos SIGNIfiICAtIVOS .........cceeeeeeiiaee e 46
2.3.4 Mente SolUCIONAAONA ..............ccouueiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee e 47
2.3.5 Sentido de ProplsSito € FULUIO ..............coeeeeeiiiieiee e 47
2.4 Espiritualidade € ReSIlIENCIa ...........cooiiiiiiiiie e 48
2.5 J6: um modelo de espiritualidade resiliente ..............cccoooiiiiiiiiiiii 49

3 A ESPIRITUALIDADE RESILIENTE E OS MEIOS DE GRAGA: UM CAMINHO A
SER PERCORRIDO PELOS MEMBROS DA IGREJA PRESBITERIANA DO BRASIL

.................................................................................................................................. 53
I IO L Y (=TT o o [T 1 = T PP 53
3.1.1 Definicdo de “Meios de Graga’.............oeeuueeeeeeeuuieeeeeiiiieeeeeiee e 54
3.1.2 Caracteristicas dos “Meios de Graga’............ccccceeeeeeeuieeeieiriieeeeiieeeeeeeenan, 54
K N O = T~ o PR 55
3.2.7 O QUE € OFAGCA0 .......eeeeeee ettt 56
3.2.2 A importancia da Oragao0 ..............ccoeeeeiiiieeiiiieee e 56
3.2.3Uma Orag80 MOAEIO................coeeeeeeieeeeeieeeeeeiee et 58
3.3 As Sagradas ESCrituras. ... 63
3.4 OS SACTAMENTOS .....oiiiiiiiiiiiie et e e e e e e e e et et e e e e e e e e eeennnnaans 65
3.4.1 Definicdo de Sacramento..................eeeeeeeuiieeeiieieeeeiee e 65
(076101 I UL 710 TSR 69

REFERENCIAS .......oouiiiietie ettt 73



INTRODUGAO

O interesse por desenvolver este tema foi fruto das aulas, trabalhos e trocas
de experiéncias durante o curso de mestrado profissional na EST, o qual foi
ministrado pelos professores Lothar Hoch, Valburga Schmiedt e Karin Wondracek,
entre outros, relacionado, especialmente, com a tematica da Espiritualidade e da
Resiliéncia, que motivou o0 meu coragao. O desafio foi maior quando apresentei, no
projeto de pesquisa, a Espiritualidade Resiliente e os Meios de Graga, uma
abordagem inédita na perspectiva da Teologia Reformada, como um caminho a ser
percorrido pelos membros da Igreja Presbiteriana do Brasil.

O trabalho esta estruturado da seguinte forma: no primeiro capitulo foi
estabelecida a anélise dos conceitos que fundamentam a espiritualidade, pontuando
os elementos biblicos principais, bem como na trajetoria da histéria do povo de Israel
e os referenciais espirituais no contexto do Novo Testamento a partir de Jesus, da
Comunidade Crista, da experiéncia paulina e da comunidade Joanina. No segundo
capitulo foram abordados os parametros que fundamentam a Resiliéncia como
aquela capacidade de lidar com adversidades e aprender a se fortalecer, pois se
trata de um processo ativo de resisténcia, uma resposta a crise e aos seus desafios.
No terceiro capitulo o destaque se concentrou sobre o que é conhecido como “Meios
da Graga”, os quais extraidos do contexto da Teologia Reformada como um caminho
a ser enveredado pelos membros da Igreja Presbiteriana do Brasil (IPB). Os “Meios
de Graga” tém o objetivo de edificar e dar a diregdo providencial de cuidado aos

crentes no enfrentamento das lutas e das perdas.

Os elementos elencados sao fatores importantes de fortalecimento espiritual.
Neles estdo incluidos a Oragdo, a Palavra de Deus e os Sacramentos como
riquezas espirituais, as quais o proprio Cristo instituiu para a vida da Igreja Crista.
Portanto, a relacdo com Cristo, fundamento sélido que deve caracterizar a vida crista
e a operacgao poderosa do Espirito Santo, é relevante e eficaz para a obten¢ao dos

resultados positivos que se almejam.

A construcdo do caminho da espiritualidade ndo € uma tarefa facil, porém,
interpretados a luz da Palavra de Deus, as dificuldades se tornam meios de

aprendizado. Os meios da graca sédo depdsito divino, mas acompanham a utilizagéao
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destes, uma vez que nédo pode haver nenhuma separacido da Palavra de Deus e os

Sacramentos.

Soli Deo Gloria!



1 A ESPIRITUALIDADE

Nos ultimos anos tem crescido o interesse pelo estudo da espiritualidade em
todos os meios. Inumeras religides e até as empresas tém abordado esta tematica.
Hunter afirma: “quando vocés lideram com autoridade serdo chamados a doar-se,
amar, servir e até sacrificar-se pelos outros. Mais uma vez, amar nao é como vocé
se sente em relagdo aos outros, mas como se comporta em relagdo aos outros”.’
Amar aqui € um ato de doagao ao outro, atendendo as suas necessidades. Entao, a
espiritualidade € mais do que religiosidade, na medida em que ela se confunde com
necessidades (religiosas) e aos sentimentos das pessoas por algo mais elevado, ou
ainda, reduzi-la a um simples puritanismo. Leonardo Boff fala da relevancia da

espiritualidade da seguinte maneira:

Todos falam de espiritualidade, e ela € um tema recorrente em nossa
cultura, ndo s6 no ambito das religides, que € o seu lugar natural, mas
também no das buscas humanas, tanto de jovens quanto dos intelectuais,
de famosos cientistas e — para surpresa nossa — de grandes empresarios.
Tenho falado nos ultimos anos, aqui e fora do pais, para grupos ligados ao
poder econdmico internacional, executivos de multinacionais e outros
agentes de poder, que colocam como tema de ponderagdo as mudancgas
sociais, o novo paradigma civilizatério, a produtividade da nova tecnologia
robotizada e a espiritualidade humana”.?

A espiritualidade € uma necessidade de todos os segmentos da sociedade,
pois ela trata de realidades comuns a todas as pessoas, de todas aquelas que
manifestam profundo vazio em seu ser e que necessitam de um novo norteamento

espiritual em busca do sentido da vida.

Diante desse quadro, faz-se necessario a descricdo das mais diferentes
definicbes do que é a espiritualidade.

1.1 O que é Espiritualidade

As seguintes definicbes de espiritualidade sdo sintomaticas de uma
percepc¢ao acerca da transcendéncia:

HUNTER, James C. O monge e o Executivo: uma historia sobre a esséncia da lideranca. Rio de
Janeiro: Sextante, 2004. p. 95.

BOFF, Leonardo. Espiritualidade: caminho de transformacado. Rio de Janeiro: Sextante, 2001. p.
11.
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E aquilo que produz dentro de nés uma mudanga. O ser humano é um ser
de mudangas, pois nunca estg’ pronto, esta sempre se fazendo, fisica,
psiquica, social e culturalmente.

E um todo da vida humana visto em termos de uma relagéo consciente com
Deus, em Jesus Cristo,Por meio da morada interior do Espirito e dentro da
comunidade de crentes.

E a nossa maneira de acolher, de assimilar e de atualizar o dom de Deus,
sua gracga, no desenrolar concreto da nossa existéncia.’

Espiritualidade, a maneira de ser cristdo, € andar segundo o Espirito, a
forca de vida que liberta o ser humano, através da morte, do pecado, da
escravidao. A espiritualidade cristd consiste em assumir o corpo liberto, e a
partir disso podemos orar: “Abba, Pai”, e entrar em comunhao fraterna com
os demais.’

Espiritualidade e a atitude basica, pratica ou existencial, prépria do ser
humano, e que € consequbencia e expressdo de uma visao religiosa — ou,
de um modo mais geral, ética — da existéncia humana.”

A espiritualidade cristd € um estilo de vida. Uma piedade que toma forma
também no cotidiano. E uma forma pré-moral da f&, que alcanga nossa vida
cotidiana. Ela se realiza em virtude da radiante presenga do santo nome de
Deus em nosso meio.?

Espiritualidade é vitalidade. O Espirito é o desejo de viver que nos invade, e
as forgas do Espirito sao as forgas da vida despertadas em nos.’

A espiritualidade é vista em um testemunho coerente: “Ser o que se é. Falar
0 que se cré. Crer 0 que se prega. Viver o que se %oclama. Até as ultimas
conseqléncias e nas coisas pequenas do dia-a-dia.

Falar de espiritualidade é falar de um estilo de vida que se orienta pelo
cumprimento do propésito de Deus para a vida humana e para toda a
criagdo; se concretiza em uma maneira de pensar, sentir e agir coerente
com Jesus Cristo como modelo da nova humanidade, e depende do poder
do Espirito Santo. Espiritualidade é colocar em pratica o discernimento da
vontade de Deus para a vida comunitaria em todas as suas dimensdes. A
espiritualidade € um dom e uma tarefa."

BOFF, 2001, p. 17.

SHELDRAKE, Philip. Espiritualidade e Teologia. Sao Paulo: Paulinas, 2005. p. 53.
SECONDIN, Bruno; GOFF, Tullo (Org.). Curso de Espiritualidade. Sao Paulo: Paulinas, 1993. p.

540.

SEGURA, C. Harold. Para que serve a espiritualidade. Vigosa: Ultimato, 2010. p. 127.
SEGURA, 2010, p. 128.
BERGER, Klaus. As formas literarias do Novo Testamento. Sdo Paulo: Edi¢cdes Loyola, 1998. p.

19-21.

SEGURA, 2010, p. 129.
SEGURA, 2010, p. 131.
SEGURA, 2010, p. 132.
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Espiritualidade é uma expresséo pratica da peregrinagdo, a praxis, ou o
compromisso reflexivo, da fé. Como tal, € multidimensional. A vida no
Espirito € a existéncia vivida de acordo com o Espirito do Deus trino e uno.
Viver no Espirito é viver com fome e sede de Deus. Essa busca ¢é inspirada,
motivada e iniciada pelo Espirito Santo. A vida no Espirito é, portanto, uma
peregrinacdo guiada pelo Espirito. "

Nota-se que essas defini¢des revelam aspectos importantes e desafiadores
do viver cristdo, moldado por um processo de transformacgédo e crescimento com
Jesus de Nazaré, o nosso modelo por exceléncia de espiritualidade relevante;
convidam-nos a um andar ético e coerente que envolve a nossa maneira de pensar,
sentir e agir; é essencialmente uma resposta de amor do Deus triino que nos busca,
que vem até nossa vida como um todo; ela é a experiéncia viva do Deus infinito e

pessoal.

Este processo continuo salientado nestas definicbes € revitalizado pelo
Espirito Santo, forga vital indispensavel e doadora na vida das pessoas, inserindo-as

no contexto no Reino de Deus, manifestado na pessoa de Jesus Cristo.

1.2 Sintese biblico-teolégica da Espiritualidade
1.2.1 Antigo Testamento

A perspectiva do Antigo Testamento indica a realidade da experiéncia

espiritual no contexto da relagdo de Deus com lIsrael. Goff salienta que:

Yahweh, Deus de Israel, revela uma presencga constante e eficaz na vida do
seu povo, mais amplamente, na vida do homem; tal revelagdo mantém
intacto ou até progressivamente mais profundo e quase impenetravel o
Mistério que é o Deus vivo. Ao mesmo tempo, o homem ¢é inteiramente
envolvido; por isso, o discurso corre continuamente entre os dois pélos da
teologia e da antropologia. Dai resulta que o Mistério, que é o Deus de
Israel, se reflete e, de alguma maneira, se realiza no mistério que é o
proprio homem.™

1.2.2 Espiritualidade na Criagcao

O ponto de partida da espiritualidade nas Escrituras se evidencia a partir da
criacdo, quando a relagao de Deus foi estabelecida com o ser humano e com as

demais criaturas.

2 SEGURA, 2010, p. 132.
* SECONDIN, 1993, p. 26.
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Nota-se categoricamente que

a criacao foi um ato de amor de Deus. Foi um presente de Deus para todos.
Na criagdo do mundo, da terra e de tudo o que nela existe, Deus criou um
oikos, uma casa comum de toda a comunidade da criagao. No plano da sua
criagdo em amor, esta casa comum deve ser também um habitat do préprio
criador. Por amor, aquele que € infinito deseja morar no finito. O Verbo da
vida eterna vem morar entre nos."

Neste sentido, € perceptivel que ha um destaque na criagdo acerca da
comunidade, com a criacdo do ser humano, da natureza e o proprio Deus se
estabelecendo nesta relacdo comunitaria e solidaria. “Um Deus que conhece toda a
realidade, porque fez a sua obra indicando uma finalidade. Assim, 0 mundo nao é
sem projeto, sem destinagdo e sem resposta. O mundo é o campo de atuagao do

homem, que tem que se reportar sempre a Deus como criador e salvador”."

O texto biblico de Génesis 1.26-30 fala essencialmente do conceito de
Imagem de Deus, ele “indica uma proporc¢éao, afinidade e referéncia do homem em
relagdo a Deus, ao passo que a representacao esta inserida no campo das relagdes
de Deus com sua criagdo”.'® Na criacdo se percebe o conceito de transcendéncia
imanente; a experiéncia que vem ao encontro do ser humano pode ter um carater
transcendente, na medida em que Deus esta em todas as coisas e todas as coisas
estdo em Deus, e, portanto, o préprio Deus, a sua maneira, “experimenta” todas as

coisas, como afirma Boff."”

A palavra ruah, afirma Moltmann: “Quando esta unidade de sopro e voz é
aplicada a acao criadora de Deus, entdo as coisas sdo chamadas a vida pelo
espirito e pela palavra de Deus”.'® Deus cria todas as coisas por sua palavra, fala
através das energias criadoras de ruah. Esta forga criadora de Deus é comunicada

as suas criaturas. A beleza é que essa forga de origem transcendente atua de

REIMER, Haroldo. Toda criagdo: ensaios de Biblia e Ecologia. Sd0 Leopoldo, Oikos, 2006. p. 46.
Dimensdes teologicas da Criagdo e Salvagdo na teologia de Pierre Gisel. ROCHA, Nelson Célio
de Mesquita. Atualidade Teolégica, revista do departamento de Teologia da PUC-Rio, ano XVI, n.
34, fasc. 34, abrfjan., 2010. Disponivel em: <http://www.maxwell.lambda.ele.puc-
rio.br/rev_teologia.php?strSecao=input0>. Acesso em: 28 nov. 2012.

'® TRIGO, Pedro. Criagdo e Histéria. Sao Paulo: Vozes, 1988, p. 323.

' BOFF, Leonardo. Panteimo e panenteismo: distingdo necessaria. Trecho extraido de
Experimentar Deus: a transparéncia de todas as coisas, Vozes 2011, presente no site oficial do
autor. Disponivel em: <http://leonardoboff.wordpress.com/2012/04/16/panteimo-e-panenteismo-
distincao-necessaria/>. Acesso em: 3 out. 2012.

MOLTMANN, Jirgen. Espirito da vida: uma pneumatologia integral. Petropolis: Vozes, 1999. p. 50.
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maneira imanente, como forga vital de tudo quanto é vivo. Ruah possibilita a
ampliacdo de todos os espacos de liberdade e coloca toda vida pode ser

desenvolvida.

A espiritualidade é auténtica se nos torna pessoas cada vez mais amorosas
e voltadas para os outros com humildade, empatia e generosidade. “A esséncia da

Imago Dei reside na capacidade de amar, de se relacionar”."

Portanto, concluimos que a dimensao do relacionamento é fundamental no
contexto da espiritualidade na criagdo, que estabelece o nosso relacionamento com
Deus como fator qualitativo para uma boa relagdo conosco mesmos, com Nnosso
préximo e com a natureza. A quebra do relacionamento foi uma das consequéncias
da queda. “Na verdade, o manter e restaurar dos relacionamentos pactuais com
seus vices-gerentes pecadores foi, em seu sentido real, motivados pela sua hesed.
Deus Yahweh lembrou-se do seu pacto da criagao e, particularmente, de seu vinculo

pactual de amor e vida com adao e Eva”.%°

1.2.3 Espiritualidade dos Patriarcas

O aspecto distinto desta perspectiva € a designagdo “Deus dos pais”,
conforme relata Gerhard von Rad:

O Deus que havia conduzido Abrado, Isaque e Jacod era Javé, e as
designacgdes rudimentares que vieram do antigo culto assimilado (Deus dos
pais; pahad yishaq, “terror de Isaque” Gn 31.35; avir ya'aqob , “poderoso de
Jacd”Gn 49.24) tornaram-se designacbes e atributos de Javé. Em tudo
aquilo que, segundo as antigas tradigdes, ocorreu aos pais, a fé em Javé
reconheceu a mao e a palavra do seu Deus. E Israel declarou como um
bem seu e de Javé, o seu Deus, até mesmo o que lhe era mais estranho e

mais bizarro, como, por exemplo, a histéria de Peniel (Gn 32.22ss).””

Esta espiritualidade teve conteudos que revelaram o grau de
comprometimento dessas pessoas com Deus, bem como, a concessao da promessa
divina de abencoar sua posteridade, dando-lhes a terra de Canaa, conforme alianca

firmada por Abrado com Javé (Gn 15.7ss). Neste sentido, percebe-se que esses

¥ BOMILCAR, Nelson (Org.). O melhor da espiritualidade brasileira. Sdo Paulo: Mundo Cristao,
2005. p. 94.

% GRONINGEN, Gerard van. Criagdo e Consumacgao: o Reino, a Aliangca e o Mediador. S&do Paulo:
2002. p. 148.

' RAD, Gerhardt von. Teologia do Antigo Testamento. Sao Paulo: Aste/Targumim, 2006. p. 164-165.
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conteudos foram referéncias determinantes para o encaminhamento da formacao do

povo e a concretizacdo da promessa.

A expressdo “Eu quero ser o vosso Deus” da a conotacdo de um povo
especial com uma relagdo especial que marcou de maneira determinante a vida

dessas pessoas com Jave. Gerhard von Rad afirma:

Dessa maneira, na sua forma atual, a histéria dos patriarcas deve ser
entendida como uma promogao especial de Javé, na qual ele prova o
surgimento do povo de Israel, o que faz com que, em todos os aspectos, ela
apontasse para a génese do povo, depois para a relagao extraordinaria com
Deus que é outorgada a esse povo no Sinai, e finalmente para o bem
salvifico em si, para a posse definitiva da terra de Canaa.?
Essa concessao de beneficios espirituais € constantemente renovada,
conforme os relatos de Gn 12 a 50, bem como a espiritualidade construida na
relacdo de Deus com os patriarcas fornece o pano de fundo para o surgimento da

nacao israelita.

No desafio de Deus para Abrado esta evidenciado um chamado para “Crer,
ter f&”, o que em hebraico significa o “firmar-se em Javé”. O objeto para o qual
Abraéo dirigiu a sua fé, segundo Gn 15.6, € algo vindouro, como sempre ocorre no
Antigo Testamento. Javé fez referéncia ao seu projeto histérico diante de Abrado
(Gn 15.5); e Abrado, por sua vez, tomou esse plano como algo real e “se firmou”

nele. Isto &, “que foi a sua f&”.3

1.2.4 Espiritualidade de Moisés

Moisés € o grande personagem da histéria do povo israelita, um lider por

exceléncia que deixa marcas distintas nos momentos mais cruciais e envolventes.

O seu nascimento € marcado pela providéncia divina e seu cuidado. O “ver
de Deus” relembra o “ver das parteiras” (1.16), da mae de Moisés (2.2), da filha do
Farad (2.5-6) e de Moisés, quem havia visto a injustica ao seu redor (9.2-12). Esse
“ver” leva todos os atores a agao; e assim sera também para Deus. Diz a Escritura

que “Deus conheceu’, isto €, ele soube, pois viu e sentiu a miséria de seu povo, por

2 RAD, 2006, p. 167.
% RAD, 2006, p. 169.
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isso, assim como a injustica cometida por Moisés foi “conhecida”, e havia levado

Farad a intervir, assim também Javé iria intervir (2.14-15).%

A sua fuga, o inicio da sua tarefa como lider libertador do povo, seu
momento no deserto de Midia, sua experiéncia com a sarga ardente, a libertacdo do
povo do Egito, de sob a méo forte de Farad, e sua condugado para Canaa, fornecem
subsidios espirituais e pastorais para a vida dos caminhantes de fé.

No deserto quando da sua experiéncia com a Sarca ardente, ele é
totalmente transformado pelo poder da presenca de Deus que dialoga com Moisés,

e este responde somente com sua fé.

Nesta sua caminhada a agao providencial de Deus vai provendo libertacoes
que vao caracterizando a sua vida, tais como se deu no seu nascimento, do seu
encontro com Deus no deserto, que o pega de surpresa na manifestagdo da sarga
que ardia e ndo se consumia, conforme Exodo 3.2: “Apareceu-lhe o Anjo do Senhor
numa chama de fogo, no meio duma sarga; Moisés olhou , e eis que a sarga ardia
no fogo e a sarca ndo se consumia”.®® Nesta ocasido Deus manifesta os seus
intentos, conforme determinado na alianga com Abrado, Moisés responde

positivamente ao que Deus lhe incube, em relagdo ao seu povo. Ele aceita a misséo.

Gerhard von Rad afirma: “Enquanto Javé s6 se comunica com outros
profetas por intermédio de sonhos e visbes, fala a Moisés ‘boca a boca’ e até Ihe
concede o priviégio de ‘ver a figura de Javé”.?® Este € um dado distintivo na

espiritualidade de Moisés.

A oracdo € um elemento fundamental na espiritualidade de Moisés nos
diversos momentos de sua caminhada com o povo, revelando intimidade com Deus,
com a plena convicgao de que Deus lhe ouve seja qual for a circunstancia adversa.
“‘Ele ndo é s6 mensageiro, enviado de Deus, que ouve as palavras e as transmite

fielmente; é confidente que tem acesso facil a presenca de Deus”.?’

Resumindo podemos afirmar que Ele foi o mais intimo e fiel dos servos,

amigo com quem Deus tratou face a face. Ele sempre afirmou a necessidade de

2 \VOGELS, Walter. Moisés e suas multiplas facetas. Sao Paulo: Paulinas, 2003. p. 88-89.

% A BIBLIA Sagrada. Tradugdo de Jodo Ferreira de Aimeida. Rev. e atual. Barueri: Sociedade
Biblica do Brasil, 1999.

% RAD, 2006, p. 284.

# SCHOKEL, Luis Alonso. A miss&o de Moisés. Sdo Paulo: Paulinas, 1992. p. 112.
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Deus de caminhar consigo e nunca abriu mao da presencga de Deus, chegando até
dizer da sua desisténcia se Deus néo estivesse consigo.

1.2.5 Espiritualidade Profética

Diz-se que “o profeta € esse elemento indispensavel e fundamental na
monarquia, pois ele fala em nome de Deus. sua missao espiritual, com efeito, € a de
comunicar a palavra divina por meio daquelas preciosas coordenadas histéricas
dentro das quais o profeta é chamado”.?® Ele é fiel as suas incumbéncias,
especialmente de trazer as realidades divinas, dentro do contexto e compromisso

com a alianga.

Os profetas de Israel, comegando por Moisés, foram surpreendidos pela
irrupcao de Deus em sua vida. A presenca de Deus esta cercada, nos profetas de
Israel, de uma obscuridade impenetravel. Os profetas ndo encontram linguagem
para expressar o inefavel de sua experiéncia de Deus. Moisés declara: “Pobre de
mim, Senhor! Nunca fui bom orador, nem antes, nem agora que falas a teu servo. A
minha pronuncia € a minha fala sdo pesadas” (Ex 4.10). Jeremias clama: “Senhor
Javé, nao sei falar, pois sou um menino” (Jr 1.6). Cristo resume os grandes profetas

em sua pessoa.?

A relacdo do profeta com Deus é fundamental para o éxito de sua missao,
de conformidade com a vontade de Javé. Percebe-se o grau de exigéncia do
ministério, manifestado nos momentos mais desafiadores da revelagdo biblica,
especialmente no contexto da historia de Israel. von Rad falando essa experiéncia

espiritual dos profetas afirma:

Nesse estado de visdo-audigdo, o profeta perde, de maneira inusitada, a
ligacdo consigo mesmo, com o0s seus sentimentos pessoais de prazer e
desprazer e € introduzido na emotividade apaixonada do préprio Deus, de
modo que ndo somente recebe o conhecimento dos planos de Deus na
histéria, mas também Ihe s&o transferidos certos estados afetivos do

% SECONDIN, Bruno; GOFFI, Tullo. Curso de espiritualidade: experiéncia, sistematica, projegdes.
Séo Paulo: Paulinas, 1993. p. 71.

# TEIXEIRA, Evilazio Francisco Borges; MULLER, Marisa Campio; SILVA, Juliana Dors Tigre da.
Espiritualidade e Qualidade de Vida. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004. p. 21.
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coragao divino: a ira, o amor, o cuidado, o horror e mesmo a perplexidade
(Os 6.4; 11.8; Is 6.8).%°
A espiritualidade dos profetas sinaliza uma vocagao especial para uma
missdo especial e dificil, envolvendo um alto grau de intimidade e fidelidade diante
de Deus e, em sua presenga recebe a Palavra de Deus e a entrega ao povo.

Para Von Rad o profeta Isaias por sua “vocagdo mostra claramente que este
profeta foi revestido dum ministério de consolacédo, no qual a cura de alma exercia
um papel importante; foi encarregado de “curar os quebrantados de coragdo” e de
‘proclamar a libertacdo aos cativos” (Is 61.1).3'1 Este texto tém a dimenséao
escatologica atribuida a Cristo, cuja missao foi ajudar os aflitos e pensar as feridas
dos que tinham o coracgao ferido. Este ministério abrira todas as prisdes e libertara
0s prisioneiros e recuperara a visdo dos cegos, uma nova forma de olhar Deus, o

mundo.

1.2.6 Espiritualidade Sapiencial

A marca indelével da literatura sapiencial se desloca dos grandes eventos
salvificos e providentes de Deus para os acontecimentos da vida diaria do povo, dos
acontecimentos da natureza, com destaque para o elemento da sabedoria que é
dom divino. A sabedoria &, por exceléncia, uma qualidade divina que pode penetrar
a criatura humana, como penetra o cosmos. “Os que amam a sabedoria, amam a
vida; os que a procuram, desde a manha, ficardo cheios de alegria” (Ec 4.12). Assim
se estabelece como que um liame nupcial entre o sabio e a sabedoria: “Pretendi
toma-la como esposa, enamorado de sua formosura” (Sb 8.2; cf. Pv 31.10-31). A
espiritualidade sapiencial é, por conseguinte, alegre, otimista, € participacdo na

danca cosmica da sabedoria divina.*?

S6 tem sentido falar da sabedoria de Israel quando se da ao conceito a
amplitude que de fato tinha. O pensamento sapiencial tinha, para esse
povo, um sentido humano geral. A sabedoria compreendia toda a vida e
tinha aplicacdo em todas as éareas da vida [...] A sabedoria consistia,
portanto, em saber que no fundo das coisas ha uma ordem que as rege e

% RAD, 2006, p. 500.
¥ RAD, 2006, p. 270.
%2 BOMILCAR, 2005, p. 74.



20

que age de forma silenciosa e, muitas vezes, imperceptivel em diregdo a um

ajuste de equilibrio.*
Essa compreensao holistica, com vistas a formagao integral do ser humano
contida na literatura sapiencial, que, de forma didatica, consiste de exortacoes,
posicionamentos éticos dos empregados e das pessoas nos seus relacionamentos

diarios, o equilibrio diante da vida e a utilizagdo prudente da palavra.

Outro tema abordado com énfase na literatura sapiencial, componente

fundamental da espiritualidade, € o conceito “Temor do Senhor”. von Rad salienta:

O temor do Senhor, isto é, a obediéncia em relagdo a sua vontade, é o
principio da sabedoria (Pv 1.7; 9.10; 15.33; Sl 111.10). O aprendiz da
sabedoria era membro da comunidade cultica; a sua vida se passava sob
diversas relagbes com o culto que o comprometiam: ouvia, no templo, por
ocasiao das grandes peregrinagdes, a voz de Javé, que dava ordens e
consolava.*
Da mesma maneira, Kaiser afirma que “Este temor era um principio
orientador para todos os aspectos da vida e “todos os dias que na terra viverem” (Dt
4.10; 5.29; 14.23; 31.13; Pv 23.17).%° Temer era um ato de entrega diario pela fé a

Javé; uma relagao de confianga entre Deus e seu povo.

1.2.7 Espiritualidade Salmica

E no livro de Salmos que se encontra a descricdo da experiéncia devocional,
componente da mistica do povo de Israel. Os diferentes tipos de salmos tém a
finalidade de descrever os momentos diversos da realidade humana e sua resposta

em relacdo a Deus dos seus sentimentos e experiéncias.

Calvino afirma as dimensdes principais desse conjunto de experiéncias

contidas nos Salmos assim:

Deparamo-nos com muitas manifestagbes da imensurabilidade, da
majestade e das perfei¢des do unico e verdadeiro Deus, seu governo do
mundo e seu especial desvelo por seu povo eleito. Deparamo-nos com 0s
mais variados exercicios da alma regenerada, e vémo-la numa ocasiao
oferecendo ferventes suplicas Aquele que ouve as oragbes, e noutra
celebrando suas perfeicbes e obras; numa ocasido dando expressao as

* RAD, 2006, p. 415.
¥ RAD, 2006, p. 420.
% KAISER, Walter C. Jr. Teologia do Antigo Testamento, Sao Paulo: Vida Nova, 1980. p. 173.
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ardentes aspiragcbes de amor a Deus e de confianga nele, e noutra se
digladiando com a descrenca e a corrupgao; em certa ocasido pranteando
sob a disciplina divina em decorréncia do pecado, e noutra se regozijando
sob o efeito da mercé perdoadora e desfrutando daquela paz que excede a

toda e qualquer compreens&o.®
Nesse aspecto, percebem-se as dimensdes teoldgico-praticas dos salmos
expressadas nos mais diferentes momentos da interioridade humana, e de
conteudos espirituais vivenciados a parti do cotidiano do povo. Os salmos sido a
realidade da teologia pratica, especialmente na experiéncia de Israel. Por isso,

Serrano afirma que:

O préprio Deus havia colocado as bases para um tratamento desse tipo; o
préprio Deus, nos primeiros tempos, tolerava e procurava canalizar os
sentimentos de um povo que ia amadurecendo lentamente sua fé e sua

compreensao da revelagdo de um Deus de infinito perdao e infinito amor.”’
Outro aspecto desta espiritualidade dos Salmos é a sua adoragdo, usados
pelos israelitas desde os tempos de Davi. Schultz destaca que “a popularidade dos
Salmos reside no fato de que refletem a experiéncia comum da raca humana”.® Os
povos tém identificados suas experiéncias, suas lutas e desafios com as
experiéncias e lutas dos salmos, com a busca pelo socorro divino, pela ansiedade,

pela preocupagao e pelo perigo eminente.

Neste sentido os salmos fazem parte do processo de crescimento e
amadurecimento da fé, na caminhada com Javé. Eles ndo fecham esta relagao e
aprendizado, mas indicam as etapas de um processo pedagogico de crescimento

espiritual.

1.3 Novo Testamento

Na perspectiva do Novo Testamento, sera aqui destacada a espiritualidade
de Jesus, a espiritualidade da Comunidade Crista Primitiva, a espiritualidade Paulina
e a espiritualidade Joanina, como referéncias para uma compreensao dos aspectos

principais da espiritualidade do Novo Testamento.

% CALVINO, Joao. O livro dos Salmos, v.1. Sdo Paulo: Paracletos, 1999. p. 15.

¥ SERRANO, Gongalo Flor apud MARTINEZ, José Maria Garcia. Os Salmos. Sao Paulo: Paulinas,
1998. p. 21.

% SCHULTZ, Samuel, J. A Histéria de Israel no Antigo Testamento. Sao Paulo: Vida Nova, 1980. p.
271.
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1.3.1 A Espiritualidade de Jesus

Secondin salienta algumas perspectivas da espiritualidade de Jesus
inseridas nos Sindpticos: “Antes de tudo, a da radicalidade, limpidamente formulada
por Jesus ...] deveis ser perfeitos como o vosso Pai celeste é perfeito™ (Mt 5.48). As
bem-aventurangas sao, por exceléncia, o0 modelo desta atitude total em relacédo a
Deus: o “espirito”, o “coragao”, isto €, a raiz compreensiva e nascente de todo ser do
homem, estdo comprometidos, e ndo somente amplos espagos ou porgdes da vida,

e sao regulados por uma lei ainda que santa.

A prépria sintese da Lei nos dois mandamentos “iguais” do amor é
precisamente a identificacdo de uma perspectiva radical que regula toda a
existéncia (Mt 22.34-40). A prépria leitura da relagdo com Deus move-se
neste sentido: ao Deus dos pobres, que sempre perdoa, que sempre ama,
se responde com uma adesao sem reservas, sem temores, mas cheia de
abandono e de intimidade. N&o € por nada que a oragao cristd é a mesma
de Cristo: “Abba, Pai” (Mt 14.36; Lc 11,2).*°
Nos conteudos compartilhados na perspectiva acima, evidencia-se que tais
conteudos estdo fortemente presentes na espiritualidade de Jesus, como forma de
convocar as pessoas para uma nova compreensao dessa nova realidade espiritual,

como atitudes norteadoras para um novo seguimento.

A segunda perspectiva, no entendimento de Secondin, “é a urgéncia da
decisdo. Intimamente unida ao anuncio do Reino, esta ja na base das primeiras
palavras de Cristo: ‘arrependei-vos e crede no Evangelho’ (Mc 1.15)”.4° A “metanoia”
é especificamente esta indicag&o divina, que significa: ndo olhar para tras (Lc 9.62),
renunciando as riquezas (Lc 12.21; Mt 6.19-34), aos proprios vinculos afetivos e
carnais (Lc 14.26), a propria vida (Lc 9.24), buscando a unica tabua de salvagao (Lc
16.1-8), unico bem ao qual todos os outros nos sdo dados por acréscimo (Lc 6.33).
A grande tentagdo € a das coisas: eis, por isso, o constante apelo de Jesus ao
desapego do dinheiro e das riquezas, formalizado, sobretudo, por lucas (Lc 6.21-24;
12.13-31; 16.9.14; 16.19-31; 18.22; 21.4; cf.18.24s.). A grande tentacdo é a da
superficialidade e do sono: a primeira € bem exemplificada nas criangas das pracas
que estdo em desacordo quanto ao jogo a fazer (Mt 11.16-19); a segunda, nos

% SECONDIN, 1993, p. 81.
0 SECONDIN, 1993, p. 81.
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apelos a "vigilancia” e ao “estar despertos”, ocultos no discurso escatolégico (Mc 13;
Mt 24; Lc 21).

Percebe-se que a proposta da espiritualidade de Jesus exige um novo
pautar e um novo olhar dos que desejam segui-lo e que determinados caminhos
precisam ser renunciados, evidenciando a necessidade de constante avaliacdo dos

nossos procedimentos a luz do Evangelho de Jesus.

A terceira perspectiva, segundo Secondin,

é o cotidiano. llustrativos, neste sentido, sdo os dois componentes
estruturais da figura de Jesus. De um lado, as suas palavras. Estas estédo
ligadas quase constantemente ao simbolo, a parabola, ao horizonte comum
e cotidiano. O Reino de Deus esta no meio de noés, portanto, transparece
nos sinais do mundo e da Histdria, nas aves do céu e nos lirios do campo,
no banquete de um rei e na pobre casa de uma mulher que perdeu uma
dracma, na crise de um filho rebelde e na paixado pela justica de uma vilva,
no trabalho dos agricultores e dos pescadores, e no grande gesto de amor
de um samaritano, nos pecados perdoados de um publicano arrependido e
na atividade condenada de um rico estulto [...] Mas Jesus revela a presenca
de Deus também com suas obras, isto é, nos milagres. Estes sdo como que
parabolas em acgdo, nas quais o anuncio da salvagao aos pobres, aos
prisionLeiros, aos cegos, aos oprimidos torna-se eficaz e operativo (Lc
4.18).

Outro fundamento da espiritualidade de Jesus é o Reino de Deus, que
segundo Secondin é “o coragcado do anuncio de Jesus: ‘cumpriu-se o tempo e o Reino
de Deus esta proximo” (Mc 1.15).*2 O reino é a esfera de dominio no qual o Rei
reina. O tema central da pregagdo de Jesus nos Evangelhos sindpticos foi a
pregacgao acerca da autoridade e soberania de Deus, inaugurando um novo tempo e
uma nova proposta. “Falar do reino é fazer referéncia a infiltracdo de Deus na
humanidade com o propdsito de exercer seu eterno dominio e soberania sobre todas

as pessoas e sobre toda a criagdo”.*®

Neste sentido, nota-se a clara evidéncia deste dominio global em agao para
todas as esferas da criagcado e da vida humana. Este dominio marca um novo tempo
na proposta divina em Jesus Cristo para o ser humano. A espiritualidade crista

precisa ser inserida a partir desta nova realidade, para se tornar relevante e

“1 SECONDIN, 1993, p. 82.
2 SECONDIN, 1993, p. 82.
3 SEGURA, 2010, p. 14.
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desafiadora, com vistas a prote¢do do rei sobre os desamparados, fraco e pobre,

sobre as viuvas e orfaos.

1.3.2 A Espiritualidade da Comunidade Crista

O livro de Atos € o histérico de toda a vida ministerial da Igreja Crista sob a
dinamica do Espirito Santo que € derramado sobre todas as pessoas da Igreja.

A expresséo toda carne, afirma Moltmann, “ultrapassa o género humano e
se aplica a tudo quanto é vivo. A efusdo do espirito de Deus leva, por conseguinte,
ao renascimento de toda vida e de toda comunhdo de vida sobre a terra”.** E
evidente que esse derramar do Espirito € uma experiéncia na dimensao universal e
nao particular relativa a expresséo “toda carne” (Atos 2.17-18), atingindo filhos,
filhas, velhos, servos, servas. Esta manifestacdo da vida de Deus alcanca a
profundeza dos coragdes das pessoas; presenga permanente, ndo mais histérica e
passageira. A vida nova do crente é animada pela presenga do Espirito Santo nele e
na comunidade. O Espirito transforma a inata fraqueza da carne e estimula a
resposta de amor que leva a pratica do bem, superando as crises e as perdas,

mediante a o poder de Sua graga.

O Pentecostes € ao mesmo tempo profundo e extenso, porque ele satisfaz a
totalidade dos fatos da vida. D4 aos homens uma liberdade interior e uma viséo
mundial. A profundidade sem a extenséao ¢é estreita e a extensdo sem a profundidade
€ superficial. O efeito de liberdade interior e exterior dominou todo o evento do
pentecostes a partir do lugar mais simples (cenaculo), o mais comum dos lugares

tornou-se universal, em relagdo a vida humana, o lar.

Isto significa que o pentecostes amplia o horizonte sagrado; ele sai do lugar
unico (templo) e vai para os lares; amplia sua liturgia, com o poder de viver cada dia
e cada momento do que ha de mais sagrado. Esse poder diario concedido pelo
pentecostes renova nossas forgas, fortalece nossa vida e nos da o poder de

superacao para todos os momentos da vida.

Em Atos 2.42-47 é o retrato de toda a espiritualidade vivida pelos primeiros

cristdos, especialmente aqueles que foram impactados pelo evento do Pentecostes.

* MOLTMANN, 1998, p. 64.
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Neste texto estabelece um programa de vivéncia espiritual, cujas atitudes e
resultados dessa nova vivéncia fundamenta-se na doutrina dos Apodstolos, na
comunhao, no partir do pao e nas oragdes, no temor a Deus, na manifestagao de
sinais e milagres, no suprimento de necessidades, nas relagdes mutuas do templo
que se estendiam até as casas, numa afirmagdo concreta de atendimento das

necessidades do outro.

Secondin destaca quatro pontos firmes dessa espiritualidade da comunidade
crista: “O primeiro € o ‘didaché’, a catequese (At 5.28; 17.19)". Trata-se de uma
formatagao perfeitamente cristolégica documentada por uma cole¢ao de discursos
distribuidos ao longo do livro (At 2.14ss; 3.11ss.; 7; 10; 13.16ss. 17; 20.17ss.; 22.1-
11; 24.10ss.; 26). De um lado, os discursos séo querigmaticos. Cumprem, portanto,

uma fungédo missionaria (Rm 10.14-16).

Por outro lado, porém, enriquecem e aprofundam a vida interior de fé do
crente (sobretudo, At 20.17ss). Trata-se de uma catequese soélida, ancorada
no “depdsito” da fé (1 Tm 6.20; 2 Tm 1.12-14) que ndo deve ser adulterado
(2 Co 2.17) com sucedaneos de ‘fabulas impias, coisas de pessoas
caducas” (1Tm 4.7). Uma catequese fundamentada na Biblia, como atestam
as citacOes veterotestamentarias. A representagao mais significativa poderia
ser a da aparigdo lucana em Emaus, no qual o Cristo pascal “comegando
por Moisés e por todos os profetas, interpretou-lhes em todas as Escrituras
0 que a ele dizia respeito” (Lc 14.27) para chegar a Eucaristia. Nesta
escuta, “o coragdo arde no peito” do discipulo (Lc 24.32). Uma catequese
que ndo é fria elaboragao ideoldgica, mas aplicagdo espiritual cotidiana,
como atestam os “cédigos” presentes no epistolario paulino (Ef 5.12ss.; Cl
3.5ss.; 1 Tm 2.1ss; Tt 2.1ss.) Uma catequese que é sustentada pelo proprio
Deus (1 Co 1.6), e é alimentada com “a alegria do Espirito Santo, apesar
das numerosas tribulagées”(1 Ts 1.6).

O segundo dado é a “Koinonia”, elemento exaltado entusiasticamente nos
Atos dos Apoéstolos (At 2.44ss; 4.32-35): quem violar este compromisso de
comunhao fraterna, como parece sugerir o relato de Ananias e Safira (Atos 5), é
automaticamente “excomungado” e considerado “morto” pela comunidade. Os

cristdos sao reiteradamente apresentados como tendo “um sé coragdao e uma so

alma”, expressao esta, usada pelo deuterondmio para adesdo a Deus e a Lei (Dt
4.29; 6.5s.; 10.12; etc.).

Esta ‘unanimidade”, esta “con-cérdia” é tipica da espiritualidade auténtica:
“[...] estais firmes num sé espirito, lutando juntos, com uma sé alma [...]
pondo-vos acordes no mesmo sentimento (sympsychoi), no mesmo amor,
numa s6 alma, num s6 pensamento” (Gl 1.27; 2.2). A raiz é certamente
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teolégica, é a “Koinonia” com o corpo de Cristo (1Co 10.16s.) é participacéo
no mesmo batismo libertador, € filiagdo divina comum entre os fiéis. Ainda
que existam modelos estdicos e pitagdricos ou judaicos (os essénios) ou

o

biblicos (Dt 15.4s.), a espiritualidade “da comunhao” neotestamentaria é
nova em sua estrutura. E a “koinonia” expande-se e floresce no
compromisso social. E eficaz e real no seio da sociedade, embora sendo
vivenciada, antes de tudo, pelas Igrejas em particular. Lembremos a agao
dos diaconos (Atos 6), na coleta em favor de Jerusalém, organizada por
Paulo (Cl 2.10; 1 Co 16.1-3; 2 Co 8-9; 12.16-18; At 11.29-38), mas também
rigoroso discurso social de Tiago (tg 2.1-13; 4.13- 5.6).

A espiritualidade ativa da “Koinonia” substitui a l6gica do interesse proprio e
mesquinho, e concede a l6gica da doagao e da solidariedade. E “ha mais felicidade
em dar do que receber”, dira Paulo em At 20.35, citando um agraphn de Jesus.
Precisamos, como faz “José, a quem os Apdstolos haviam dado o cognome de
Barnabé [...], Sendo proprietario de um campo, vendeu-o e entregou o dinheiro,

depositando-o aos pés dos Apdstolos” (At 4.36s.).

Intimamente relacionada a “koinonia” estda a “fracdo do pé&o”, o terceiro
componente da vida da Igreja. A comunhdo com Cristo e a comunhdo com os
irm&os interagem fortemente, como Paulo frisa em 1 Co 10-11. Sem o
“agapé/Koindnia fraterna”, o “agape/Koinonia com Cristo e com seu corpo” torna-se
um sacrilégio. A tradigdo eclesial repetiu ininterruptamente, através dos séculos, o
liame entre Eucaristia e vida, entre liturgia e eucaristia e vida. A “fracdo do pao”
torna-se por isso, o rito especifico que a comunidade crista celebra “no primeiro dia
da semana” (At 20.7; cf. Lc 24.30,35). O amor “histérico” pelo irmao ou pelo presente
e eclesial de Cristo conjuga-se com o amor “eterno” por Cristo ressuscitado. A
“Koinonia” histérica e “Koinonia” escatolégica vivem juntas no “partir o pao” do

Senhor.

A ultima coluna do edificio espiritual da Igreja, segundo At 2.42, é a das
oragbes (Lc 24.53). A assembleia orante dos primeiros cristdos aparece
frequentemente nos Atos dos Apoéstolos: “Dia apds dia, unanimes, mostravam-se
assiduos no Templo e partiam o pao pelas casas [...] Pedro e Jodo estavam subindo
ao Templo para a oragdo da hora nona [...] Costumavam estar, todos juntos, de
comum acordo, no poértico de Salomao” (At 2.46; 3.1; 5.12). E uma oragéo ancorada
nas proprias raizes espirituais, mas floresce, também, nas novas situacdes, assim
como na perseguicao: “‘unanimes, elevaram a voz a Deus” (At 4.23-31) para implorar

o dom da “parresia”, isto é, da liberdade e franqueza em anunciar a mensagem
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cristd ao mundo (At 4.29). Nos Atos, todos rezam: os Apdstolos, para os quais a
prece é uma das tarefas qualificadas (At 6.4); rezam Cornélio (At 10.2,30), Pedro (At
10.9), Saulo (At 9.11; 22.17), Estevao (At 7.59s). Nos Atos, reza-se nos momentos
decisivos: para a eleicdo de Matias (At 1.24) e dos diaconos (At 6.6), por Barnabé e
Saulo (At 13.3), pela eleicdo dos presbiteros das novas comunidades (At 14.23).
Reza-se durante as perseguicdes (At 4.23-30; 12.5-12; 16.25), nas despedidas (At
20.36; 21.5). Das 86 mengdes que o Novo Testamento faz da oracéo, 35 sédo de

Lucas, no seu Evangelho e nos Atos dos Apéstolos.45

1.3.3 Espiritualidade Paulina

Da para perceber categoricamente pelos escritos paulinos certa énfase na
morte e ressurreicdo de Cristo, conforme estabelece 1 Corintios 15.3-4: “Antes de
tudo, vos entreguei o que também recebi: que Cristo morreu pelos nossos pecados,
segundo as Escrituras, e que foi sepultado e ressuscitou ao terceiro dia, segundo as
Escrituras”. Esse € o ensinamento que a Igreja ndo pode negociar, pois ele é
fundamental para o testemunho cristdo da esperanca e a preservagao da tradigédo

apostdlica.

Ridderbos salienta que “[...] é de maxima importdncia compreender o
significado da morte e ressurreigdo de Cristo, que sdo o centro da proclamacéao de
Paulo, como uma unidade inseparavel; e, particularmente, ndo perder de vista como
o significado da ressurreicdo € determinado pelo significado de sua morte e vice-
versa”.*® Percebe-se que a afirmac&o de Ridderbos promove a morte e ressurreigao
de Cristo, como dois conceitos complementares, que ndo podem ser separados. A
morte de Cristo é salientada pelo Apdstolo como parte integrante da sua pregacao,
em 1 Co 2.2 “Porque nada decidi saber entre vés, sendo a Jesus Cristo, e este

crucificado”.

Essa énfase paulina na morte e na ressurreicdo de Cristo, que da toda
viabilidade para o desfrute pleno da salvagdo, como sinal evidente de esperanca
para os filhos do Reino, sendo o proprio Apdstolo alvo desta graga, conforme a

narrativa de Atos 9. Barth afirma:

** SECONDIN, 1993, p. 84-86.
6 RIDDERBOS, Hermann. A Teologia do Apdstolo Paulo. Sao Paulo: Cultura Crista, 2004. p. 56.
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A graca é o conhecimento do que Deus quer; ela é idéntica ao “querer” da
vontade de Deus, porque ela é o Poder da ressurreicdo. A gragca € o
reconhecimento da verdade de que o homem € conhecido por Deus; é
mediante a graga que o ser humano toma conhecimento de sua existéncia
em Deus, essa existéncia que Deus evidéncia, que Deus dirige, e que
repousa nele; a existéncia que esta além de todos os predicados humanos
e de todo o contetdo que a presente.”’

Neste sentido, a conversao paulina se molda nesta verdade da vontade de
Deus em lhe transformar num vaso escolhido para levar o seu nome perante os
gentios. Ali no caminho de Damasco ele se descobre, renuncia-se a si mesmo, aos
seus projetos e se langa nos bragos amorosos do Pai. Esse conhecimento de Deus,
revelado neste encontro no Caminho lhe da novos horizontes, especialmente para
conduzir a sua vida sob uma nova obediéncia, sob um novo padrao, para um novo
alvo e tudo agora para a gléria de Deus, conforme | Corintios 10.31. Essa nova
obediéncia em Cristo vai torna-lo subserviente a Deus em todas as areas do seu
cotidiano no experimentar da boa, agradavel e perfeita vontade de Deus. Com essa
nova obediéncia “em Cristo” ele tem uma mudanca radical em termos de direcao e

orientacido da sua vida.

No chamamento paulino esta a evidéncia sua propria experiéncia de vida,
que se tornou o tema da sua propria pregagao, com vistas a desafiar cada cristédo a
alcangar essa maturidade espiritual em Cristo; esse era o desafio pessoal e
dindmico de se apropriar desta salvacao plena, conforme Filipenses 3.9-15. Para
Barth:

o conceito de vida cristd nao é a tentagao da carne que ainda existe, mas o
poder do Espirito conquistando todo o pecado. A ideia de que o crente deve
ficar firme num pequeno comego, certamente ndo estda em concordancia
com seus pronunciamentos indicativos e imperativos sobre a perfeicdo.
Antes, por meio desses pronunciamentos ele aponta para o futuro e, em
momento algum, parte da ideia de que a igreja ja alcangou um estado de
auséncia de pecado ou que pode se acomodar. Ele fala de uma posse non
peccare (capacidade de nido pecar) e ndo de um non peccare (ndo pecar) e,
muito menos ainda, de non posse peccare (incapacidade de pecar) como
retrato da vida crista. E a fé no poder e na fidelidade de Deus (I Tes 5.24) e
ndo o resultado moral alcangado pela Igreja, que faz com que o apostolo
coloque diante da Igreja o mandamento e objetivo final de apresentar-se
irrepreensivel e imaculada em meio as tentacbes e imperfeicoes do
presente.*®

*” BARTH, Karth. Carta aos Romanos. S&o Paulo: Novo Século, 1999. p. 320.
8 HIDDERBOS, 2004, p.305
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1.3.4 Espiritualidade Joanina

A espiritualidade Joanina difere dos conteudos abordados pelos demais
evangelistas, designados de Sindpticos, pois Jodo tem seu estilo simples e conteudo
peculiar, todavia n&o menos profundo teologicamente do que os demais
evangelistas. Tal peculiaridade Joanina se evidencia em |, Il, Il Jodo como também

em Apocalipse.

Secondin afirma:

E é precisamente sobre uma série de verbos e sobre o seu valor simbdlico
que podemos tentar elaborar um esbogo sintético da espiritualidade
Joanina, com referéncia, sobretudo ao Evangelho de Jodo e a | Jodo. Na
raiz de tudo esta naturalmente a Encarnagao “E o verbo se fez carne e
habitou entre nés” (Jo 1.1-4) o fundamento constitutivo da salvagéo e,
portanto, de qualquer experiéncia espiritual.*’
E evidente que a doutrina da encarnacédo é um dos pilares da espiritualidade
Joanina, como o mergulho do Pai em nés e na nossa histdria, tornando-se o modelo,
a referéncia de Deus na pessoa de Jesus Cristo. E um ver a Deus e a Sua gléria na

pessoa de Jesus Cristo, pois o proprio Jesus afirma: “Quem vé a mim vé o Pai”.

Outro componente importante na espiritualidade Joanina é o amor. Esse
amor é designado como Agape: amor sacrificial. Esse amor torna nossa
espiritualidade distintiva e testemunhal, conforme Jodo 13.34-35: “Novo
mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros; assim como eu vos amei uns
aos outros. Nisto conhecerao todos que sois meus discipulos; se tiverdes amor uns
aos outros”. Torna-se evidente que esta caracteristica Joanina é enfatica e
comprometedora pela sua forga reciproca, na expressao distintiva de seu Evangelho
“‘uns aos outros”, Isto €, esse amor que amou o mundo veio do Pai, na pessoa de
seu filho Jesus Cristo, mas que continua se manifestando ao mundo na vida de seus

seguidores.

O verbo “permanecer” também tem a sua importancia vital na conjuntura da

espiritualidade Joanina, conforme Secondin:

Emblematica é a simbologia da Videira e dos Ramos (Jo 15.1-17),
sustentada precisamente por este verbo que é usado no indicativo,

9 SECONDIN, 1993, p. 88.
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expressando, desta maneira, uma presenca ja atuada (a famosa escatologia
realizada de Jo 3.18; 5.24) e no imperativo, exprimindo, assim, também uma
presenga a ser conquistada e a ser atuada em plenitude: “Se observais
meus mandamentos, permanecereis no meu amor [...] Permanecei em mim
(Jo 15.4ss.10). E um “permanecer” reciproco do Cristo e do fiel: Quem come
a minpoa carne e bebe o meu sangue permanece em mim e eu nele (Jo
6.56).

O ultimo destaque Joanino dessa espiritualidade desafiadora estd na

realidade do Espirito, especialmente na metafora do vento, conforme Jodo 3.8, que

nao somente fala da nossa participagdo da mistica divina, como também.

1.4 Os Essenciais Teoldgicos da Espiritualidade

Nesta abordagem trataremos desses essenciais teolégicos da
espiritualidade como elementos vitais, sem qualquer pretensdo de estabelecer uma
dicotomia entre os elementos vitais da teologia e da espiritualidade, pois
entendemos de ambas se complementam; essa relacdo € inerente e esséncia;

ambas séo parceiras. Sheldrake enceta que:

A teologia que nao se relaciona com a espiritualidade inevitavelmente se
torna abstrata, desengajada, racionalista e tende para uma preferéncia
exclusiva pela linguagem filosofica. Entretanto, a espiritualidade
desengajada da teologia ndo s6 corre o risco de tornar-se devocionismo
acritico como também perde contato com a “grande tradigdo” de fé mais
ampla que a teologia, na melhor das hipéteses, procura representar.51

Sendo assim, destacaremos esses essenciais teoldgicos como elementos

vitais dessa relagao saudavel e necessaria da espiritualidade com a teologia.

1.4.1 Uma Espiritualidade Trinitaria

Esse essencial da espiritualidade trinitaria fornece a chave para toda a
vivéncia e valores da vida cristad. O Deus trinitario € um Deus relacional em amor e

de entregas mutuas das pessoas da trindade entre si.

7

Essa qualidade relacional da trindade é o modelo referencial para os
relacionamentos humanos em todos os sentidos. Nessa visdo relacional a trindade

€ o fundamento. “Quando o homem, pela fé, experimenta como Deus o

% SECONDIN, 1993, p. 90.
" SHELDRAKE, Fhilip. Espiritualidade e Teologia. Sado Paulo: Paulinas, 2005. p. 113.
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experimentou e ainda o experimenta, entdo Deus deixa de ser a causa abstrata do
mundo ou a origem desconhecida do seu sentimento de total dependéncia,
passando a ser Deus vivo, Deus que sofre conosco, Deus que sofre em nds, Deus
sofre por nos”.>? Essa experiéncia revela o Deus trinitario. Sheldrake compreende

que:

A comunhdo faz com que as coisas sejam e nada existe sem ela, nem
mesmo Deus. A unidade de Deus consiste no inter-relacionamento de
pessoas em relagbes livres e de amor. Esse entendimento de Deus é
particularmente rico em possibilidades para uma teologia e espiritualidade
da pessoa e da comunidade. “Uma pessoa” ndo € uma categoria auto-
relacional. Tanto a particularidade como a relagdo séo estruturas na propria
natureza de toda a realidade criada, inclusive as pessoas humanas.*

Essa caracteristica da espiritualidade trinitaria € de fundamental importancia
para a pratica crista, pois exclui toda e qualquer individualidade, tdo presente e
distintamente enfatizada em nossos dias. Nado ha essa independéncia, pois todos

noés nos completamos no outro; essa € a mensagem do Evangelho, e essa é

também a esséncia de Deus.

No texto biblico de Mateus 3.13-17, por ocasido do evento batismal e
histérico de Jesus, verifica-se esse carater relacional e intimo da Triunidade Deus
Pai, Filho e Espirito. Muito especialmente da historia do Filho com seu Pai. Esse
entendimento triunitario é revelado pelo Filho quando demonstra a si mesmo como o
Filho do Pai. O Espirito participa desse evento como aquele que testemunha como o
anunciante de todas as coisas do Filho, pois Ele da plena visibilidade histérica
acerca da missao do Filho. Essa comunhdo do Pai e do Filho é demonstrada aos
seres humanos pelo Espirito Santo, a fim de que eles participem dessa comunh&o
triunitaria.

Moltmann argumenta que “na histéria do Filho, a trindade apresenta os
seguintes elementos: O Pai envia o filho, através do Espirito. O Filho procede do
Pai, na forca do Espirito. O Espirito conduz os homens ao seio da comunidade do

Filho com o Pai”.*

2 MOLTMANN, Jurgen. Trindade e Reino de Deus. Petrépolis: Vozes, 2000. p. 20.
°* SHELDRAKE, 2005, p. 105.
> MOLTMANN, 2000, p. 88.



32

Portanto, a Espiritualidade triunitaria € um jogo de relagdes e que reconhece
essa comunhao nascida da experiéncia triunitaria, que fornece todo o horizonte para

a pratica da espiritualidade na vida crista.

1.4.2 Uma espiritualidade Ecologica

A dimenséo ecoldgica da espiritualidade € compreensao de que nada esta
desconectado, mas que tudo se relaciona com as coisas existentes, entre si e com

tudo o que existe. Boff afirma:

Numa visdo ecoldgica, tudo o que existe coexiste. Tudo o que coexiste
preexiste. E tudo o que coexiste e preexiste subsiste através de uma teia
infinita de relagbes omnicompreensivas. Nada existe fora da relagdo. Tudo
se relaciona com tudo em todos os pontos. Tem futuro ndo simplesmente o
maior e o mais forte, mas 0 que tiver mais capacidade de relagdo e

disponibilidade de adaptac&o.®
Vé-se que nessa afirmacao de Boff a espiritualidade ecolégica € um novo
paradigma, e a busca desse equilibrio fundamental para toda a vivéncia humana, na
sua capacidade de se relacionar e de desenvolver uma espiritualidade holistica, que
exclui todo discurso dualista, dicotdmico entre o espiritual/social; fé/razao,
pessoa/natureza, nos convoca a buscar o integrado e nao o fragmentado, com vistas
a uma grande transformacgdo. Boff salienta: “Somente assim a sociedade sera
plenamente humana. O ser humano necessita tanto de pao quanto de beleza. Deve
realizar o possivel e ainda um pouco do impossivel, pois € chamado sempre a

ultrapassar os limites e a transgredir as barreiras impossiveis”.>®

Essa espiritualidade ecolégica propde uma nova atitude que coloca a vida no
centro de todas as coisas, contra todas as tentativas e os mecanismos de morte,
como também nos desafia a alimentar continuamente essa espiritualidade a partir
dessa compreensao de relagdo com todas as coisas que se inter-relacionam, bem
como, a de restaurar a teologia da criagao, em detrimento da redencgao, pois uma
teologia da criagdo nos ajudara a encontrar o verdadeiro sentido de uma teologia de

redencgao.

°* BOFF, Leonardo. Ecologia, Mundializacdo, Espiritualidade. Séo Paulo: Atica, 1993. p. 15.

% BOFF, 1993, p. 33.
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Essa corresponsabilidade ética da ecologia com a espiritualidade e vice-
versa busca essa integragcado continua e uma sensibilidade para estancar esse déficit

ecoldgico para a construgdo de uma sociedade mais justa e fraterna.

1.4.3 Uma Espiritualidade Mistica

A Espiritualidade Mistica esta voltada para o mundo interior, para o coragao,
mediante a qual se percebe todas as coisas. E o cultivo de todo este espaco interior
para entender e vivenciar todas as realidades, bem como ter as condigbes de toda

superacao.

E nesse sentido que Boff afirma:

Tanto a mistica como a espiritualidade partem de outra plataforma: ndo do
poder, nem da acumulagao, nem do interesse, nem da razao instrumental.
Arrancam do coracgdo, da razdo sacramental e simbdlica, da gratuidade do
mundo, da relagdo, da comogao profunda, do sentido de comunhao que
todas as coisas guardam entre si, da percep¢ao do grande organismo
césmigg, pervadido de acenos e sinais de uma Realidade mais alta e mais
plena.

Em Jesus temos o0 modelo desta mistica, quando da sua experiéncia de se
sentir Filho de Deus, quando se expressou “Abba” que nasce da experiéncia dos
infantes na relagdo com seus pais e avés. Segundo Boff, “Traduz confianga, entrega,

enternecimento e total aconchego. Abba significa simplesmente “meu querido

paizinho”. Abba-Paizinho tem todas as caracteristicas da maezinha.*®

Willard fala da obediéncia e abundancia como aspectos inseparaveis da

mesma vida:

A obediéncia do reino é a abundéancia do reino. Nao sdo duas coisas
separadas. O estado interior da alma do qual fluem a forga, o amor e a paz
é exatamente o mesmo estado que generosamente abengoa o opressor e
que, com amor, oferece a outra face. Essas condutas de imitagdo de Cristo
sdo expressdes de uma penetrante forca pessoal e sua alegria, ndo de
fraqueza, morbidez, pesar — ou de uma vontade débil -, como muitas vezes
se supoe.

" BOFF, 1993, p. 40.
% BOFF, 1993, p. 40.
% WILLARD, Dallas. A conspiragéo divina. Sdo Paulo: Mundo Cristdo, 2001. p. 343.
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Percebe-se que a obediéncia é o resultado da fé comprometida com Cristo e
a sua palavra. Muitas pessoas cristds estdo dentro dessa caminhada. E isso que
qualifica a vida cristd, como uma vida de relacionamento duradouro com Deus,
através de Jesus Cristo, aprendendo com ele a viver a nossa vida e como ele a
viveria se estivesse em nosso lugar? Somos desafiados a um mergulhar profundo na
pessoa de Deus, a fim de se estabelecer um modus vivendi que venha a glorificar o

nome de Jesus Cristo.

1.4.4 Uma teologia mais espiritual e uma espiritualidade teologica

A Igreja brasileira precisa de uma teologia que oriente e motive o cristédo a
um relacionamento com Deus, que leve o povo de Deus a buscar mais o Senhor em
oracdo e a Sua palavra, que seja envolvente, inspiradora e desafiadora, e néo
apenas tenha o foco na dimensdo académica. Ela precisa ser integradora e n&o

alienante.

E necessario realinhar as nossas escolas de teologia & pratica pastoral e aos

seus desafios mais prementes.

A Igreja Presbiteriana do Brasil, através da sua Junta de Educagéo
Teoldgica sinalizou cinco (5) garantias basicas do ensino teoldgico: “Garantia de
expressao confessional, garantia de universalidade do ensino teolégico, garantia de
liberdade de expressao dentro dos principios da fé reformada, garantia de qualidade

e garantia de aplicabilidade do ensino as necessidades da Igreja”.®°

Neste sentido a Igreja Presbiteriana do Brasil esta tentando readequar a sua
realidade teolégica com a realidade e os desafios da vivéncia da Igreja, em seu
contexto local, como agéncia do reino, na tentativa de qualificar a espiritualidade. O
candidato ao ministério pastoral deve estar orientado para esse enfrentamento da
Igreja, sem, contudo, ser do mundo, como ensina nosso Senhor Jesus Cristo,

buscando um equilibrio da transcendéncia e Imanéncia.

As afirmacbes de Barbosa sdo compativeis com os preceitos anunciados

pela Igreja Presbiteriana do Brasil quando afirma:

% OLIVEIRA, Marcos Cavalcante de; HACK, Osvaldo Henrique. Educagdo Teoldgica Presbiteriana.
Séo Paulo: Mackenzie, 2002. p. 57.
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Precisamos também integrar a Teologia com a vida. Para isso ela precisa
ser mais espiritual. Ndo significa espiritualizar a teologia, mas reconhecer
sua pessoalidade e o significado da encarnagdo de Cristo na pessoa de
Jesus Cristo. A encarnagao tira a Teologia da prateleira e a coloca no
coragao, na mente, nos relacionamentos, na vida, nas decisdes, nos afetos,
nas paixdes, nas escolhas, enfim em tudo. Tornar a Teologia mais espiritual
é torna-la mais pessoal, mais comunitaria e mais missionaria.®’

Por outro lado, uma teologia mais espiritual precisa focar o caminho da
oragao, do jejum, da evangelizagdo, da sabedoria e dos elementos que enfatizem o
fazer do que o ser, invertendo a contemplacdo pela agdo. Precisamos de uma
espiritualidade que dé importancia a histéria humana e a existéncia material, que

ilumine e oriente toda a vida de uma pessoa de fé, pelas trilhas do mundo a caminho

do Reino de Deus.

No presente contexto de mundo globalizado precisamos de uma teologia e
espiritualidade que dé respostas as questdes de um viver com esperanga, huma
nova pastoral, numa participagdo diaconal diante da vida e numa doxologia
relevante a partir de uma perspectiva biblica de fazer e ser tudo para a gléria de

Deus.

1.4.5 Uma espiritualidade Transcendente e Imanente

A abordagem do tema a seguir sera focada a partir da realidade da

Encarnacgao de Cristo, como modelo para a nossa vida e missao no mundo.

Os Evangelhos Sinopticos fazem a descricdo da vivéncia de Jesus como

homem, mas também de suas manifestacdes com Deus.

O Evangelho de Joao inicia a sua descrigdo falando de uma perspectiva da

eternidade. No capitulo 1.1-14:

No principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus.
Ele estava no principio com Deus. E o verbo se fez carne e habitou entre
nos, cheio de graga e de verdade, e vimos a sua gldria, gldéria como a do
unigénito do Pai. Esta afirmacdo de Jodo que o verbo era Deus é deveras
importante neste Evangelho. Ha4 uma ligacdo deste com o Génesis na
afirmacao de que Jesus estava no principio com Deus. O verbo se fez
presente e participou de toda a obra da criagdo. Ele era o Verbo criador e
sustentador de todas as coisas.

® BOMILCAR, 2005, p. 21.
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Esse Deus se fez carne, se fez humano, se fez gente, exceto no pecado,
mas também abriu a sua tenda entre nds, participou de todas as dimensdes do
nosso viver: casa, trabalho, cidade, dor, fome, frio, angustia, perigo, tribulagao,
crises, desamparo. Ele fixou a sua residéncia entre nds. O que fez todas as coisas
tornou-se humano. Esta incluso nesta encarnacdo, com a plena manifestacdo de
Deus, na expressdo inaudita do seu amor indestrutivel e imensuravel, porém ao
nosso alcance de ver a manifestagcao da sua gloria, gléria como a do unigénito do
Pai.

Temos diante de nds uma espiritualidade de nos convida permanentemente
a encarnar a presenga de Cristo, como referencial de esperanga para a nossa gente.
A imanéncia tem o seu referencial concreto na descricao dos elementos contidos no

texto biblico de Filipenses 2.5-8, como um texto essencialmente cristoldgico.

1) “Sendo na forma de Deus [...]": forma é a plena realidade de Deus ou a
gldria de Deus. Ele era Deus, igual a Deus. Jesus era t&do plenamente Deus como o
Pai e tdo plenamente homem como cada um de nds, exceto no pecado. Ele desce

por amor, chegando a morrer como um ladrao.

2) “Se despojou de si mesmo [...]": esvaziou-se. Ele ndo buscou ser igual a
Deus, embora fosse Deus.

3) Obediéncia de servo: este € o verdadeiro caminho da espiritualidade, a de
servir no caminho, tendo como referéncia maior Jesus Cristo, um servo em total

dependéncia de Deus.

4) Plenamente humano: sé Deus que nos criou sabe ser plenamente

humano. Ele conhece toda a nossa esséncia.

Portanto, temos sobejamente essa relagdo indissociavel que caracteriza
essa espiritualidade transcendente e imanente de Deus, como modelo de toda a

nossa agao espiritual.



2 RESILIENCIA

Neste capitulo, a abordagem sera pautada no assunto da resiliéncia em face
da sua importancia na vida das pessoas, oferecendo-lhes oportunidades para ser
melhor, para se refazer e de se reorientar diante de situagbes de extremas da vida.

Neste sentido, chamou a minha atencdo para esta tematica, pois a
resiliéncia oferece uma nova postura no enfrentamento de situagdes traumaticas, no
ambito pessoal, familiar e social, com uma capacidade de superagcdao e de
continuarem caminhando, apoiados nos fatores de protec¢ao e nos seus pilares.

2.1 O que é Resiliéncia

Faz-se necessario aqui abordamos algumas definicbes de resliliéncia, quais
sejam: 1) “é a habilidade para ressurgir diante das adversidades, adaptar-se,
recuperar-se e aceder a uma vida significativa e produtiva”.62 Nota-se que nesta
descricdo do conceito de resiliéncia, como a capacidade de um renascer diante das
adversidades, com uma nova disposi¢cao para levar a vida com muita positividade,
sem trauma algum. 2) “E o enfrentamento efetivo de circunstancias e eventos de
vida severamente estressantes e acumulativos”.®® Aqui se pontua de maneira
significativa a resiliéncia como capacidade de enfrentar as situagdes adversas e
superar tais circunstancias, vencendo todos os obstaculos em todas as suas

dimensdes. A seguinte:

3) Resiliar [résilier] é recuperar-se, ir para frente depois de uma doenga, um
trauma ou um estresse. E vencer as provas e as crises da vida, isto &,
resistir a elas primeiro e supera-las depois, para seguir vivendo o melhor
possivel. [...] implica que o individuo traumatizado se sobrepde [rebondit (se
desenvolve depois de uma pausa)le se (re)constitua.64

Diante das definicbes acima, gostariamos de destacar o aspecto desta
proposta de recuperacdo e de continuar caminhando, depois de uma situagado de

crise, a capacidade de resisténcia e diante dos desafios da adversidade, bem como

a motivagao para prosseguir rumo a uma vida de realizagéo plena. Evidencia-se que

2 KOTTLIARENKO, M. A.; CACERES, I; FONTECILLA, M. Estado de Arte em resiliencia.
Organizacion Panamericana de La Salud: Oficina Sanitaria Panamericana: Oficina Regional de La
Organizacion Mundial de La Salud, 1997. p. 5.

® KOTTLIARENKO; CACERES; FONTECILLA, 1997, p. 5.

® THEIS, Amandine. La resiliencia en la literature cientifica. In: MANCIAUX, Michel (Org.). La
resiliencia: resistir y rehacerce. Barcelona: Gedisa, 2003. p. 50, 316.
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a pessoa durante esta experiéncia passa por processos de profunda transformacgao

de cada sentimento vivenciado e muito aprendizado diante destas intempéries.

2.2 Fundamentos da Resiliéncia Comunitaria

A Resiliéncia comunitaria tem o seu foco mais preciso na realidade social da
Ameérica Latina do que na Europa, pois naquela verifica-se toda a sua realidade de

pobreza e toda sorte de discriminacgao.

Observamos que diante de tal realidade a resiliéncia ganha uma dimensao
social e coletivamente muito significativa, pois vai dar um mapeamento das acdes e
das relagbes dos grupos sociais diante da situagdo enfrentada, privilegiando os

valores éticos de cada grupo.

Uma comunidade precisa descobrir diariamente esses elementos
indispensaveis na constru¢do de uma sociedade integradora, fraterna e solidaria,
que se ajuda mutuamente, sem, contudo perder os elementos de sua identidade
prépria, lutando contra os fatores que querem distanciar cada grupo de sua

realidade social, fortalecendo seus potenciais integradores.

O fortalecimento da identidade grupal nem sempre leva a agdes solidarias.
Portanto,

alguns autores assinalam a aparente autonomia entre comunidade e
sociedade. A medida que um grupo especifico reforce sua identidade grupal
na luta ou diferenciagdo agressiva em relagdo a outros grupos, o conceito
restritivo pode ser um obstaculo para a integragado da sociedade ou para a
constituicho de uma nacdo. N&o obstante, se a identidade grupal se
estruturar como afirmagao das préprias caracteristicas como repudio das
caracteristicas alheias, associada a fixagcdo regressiva e arraigada, ela
podera conduzir a discriminagdes inaceitaveis (como o uso de designagdes
depreciativas para estrangeiros, etc.).?®

Por isso, qualquer sociedade precisa estar consciente dessa necessidade de
mutualidade e reciprocidade comunitarias, com vistas superar e atacar os efeitos

nefastos dos elementos da politica neoliberal da globalizag&o.

Em face disso, gostaria de destacar os elementos essenciais de uma

resliéncia comunitaria.

% HOCH, Lothar Carlos et al. Sofrimento, resiliéncia e fé: implicacbes para as relagdes de cuidado.

Séo Leopoldo: Sinodal/EST, 2007. p. 35.
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2.2.1 Solidariedade

As acbes solidarias de uma comunidade s&o indispensaveis para a
superagao de adversidades, como uma unidade que faz toda a diferenga, diante de
uma situagcdo de crise vivenciada. Estas acdes destacam também o aspecto
diaconal da comunidade, pois desafia cada area de profissionais da sociedade a se
integrar, buscando uma relagdo saudavel e necessaria, visando atender ao outro,
como uma dimensao significativa da agao solidaria, considerando a caracteristica

transcendental do ser humano.

A Igreja que também é comunidade esta disposta a confessar em alguma
medida a sua responsabilidade pelo mundo tal como é, bem como a se dispor cada

vez mais para conhecé-lo, em face de seu profundo sentimento de solidariedade.

A solidariedade é um dos componentes essenciais da capacidade resiliente
de uma comunidade, em face de situagdes de calamidade, catastrofe e epidemias.
Neste sentido entende-se solidariedade como “adesdo a causa ou empreendimento
comum ou de outros, com um fio comum a todos” . E uma maneira de existir, de
cuidar da nossa propria humanidade. Precisamos recuperar a nossa propria

esséncia, pois quando nos afastamos do outro, afastamo-nos de nés mesmos.

Algumas comunidades transformam a solidariedade em regra de conduta,
em dever moral e até em obrigacgao juridica. Nado é por mera coincidéncia
que Barcelona seja mencionada como exemplo de cidade resiliente e,
desde 1906, tenha um movimento politico de grande forca chamado
Solidaridad Catalana. Essa atitude solidaria manifesta-se nas cidades que
souberam superar prontamente as adversidades fisicas ou sociais sofridas
e que mostraram suas capacidades de se reconstruir, desenvolver,
alcancando um nivel aceitavel de bem-estar.®’

Boff avalia que:

O desenvolvimento social visa melhorar a qualidade de vida enquanto
humana. Isso implica em valores universais como a vida saudavel e longa,
educacédo, participagdo politica, democracia social e participativa e nao
apenas representativa, garantia de respeito aos direitos humanos e de
protecdo contra a violéncia, condigdes para uma adequada expressao
simbdlica e espiritual. Tais valores somente se alcangam se ha um cuidado
na construgdo coletiva do social, se ha convivialidade entre as diferengas,
cordialidade nas relagdes sociais, compaixdo com todos aqueles que
sofrem ou se sentem a margem, criando estratégias de compensacéo e de

% HOCH, 2007, p. 37.
" HOCH, 2007, p.37-38.
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integracdo. Cuidado especial merecem os doentes, os idegsos, os portadores
de algum estigma social, os marginalizados e excluidos.

2.2.2 Honestidade Estatal ou Administrativa

Essa honestidade € de fundamental importancia na administragdo da gestao
publica decente, especialmente em uma situagdo de calamidade a fim de gerar
confianca, pois sem esta a solidariedade fica atrofiada. “A tradicdo de honestidade
publica gera confianga nas instituicbes e favorece a capacidade de recuperagao
frente as catastrofes. Nas pesquisas internacionais, o pais em desenvolvimento
melhor colocado no tocante & “confianga nas instituicdes juridicas” é a india. Dos
paises da América Latina, somente Brasil e Chile figuram entre os primeiros 20
colocados; México ocupa uma posigao intermediaria e a Argentina se encontra entre
os piores colocados. Esse pilar ganhou peso na ultima década e parece cada vez

mais importante no perfil de resiliéncia comunitaria no mundo todo.®

Na América Latina, apesar dos avancos nos ultimos anos, verifica-se que ha
muito ainda para fazer e conquistar, desde as Instituicbes publicas em seus variados
segmentos, como também demais setores da sociedade organizada precisam
avancgar em niveis maiores de credibilidade, na administracdo destes valores e sua
aplicabilidade nas areas de necessidade, contribuindo para uma honestidade
responsavel e uma comunidade mais solidaria, especialmente em momentos de

crise.

Ainda que varios paises da America Latina tiveram avangos no
desenvolvimento econdmico, os demais elementos ndo acompanharam o mesmo
progresso, tais como: moral para com os impostos, a valorizagdo do trabalho, a
fraude social, etc. A confianga e os niveis de tolerancia diminuem ou alcangam uma
velocidade muito lenta de mudancga, criando grandes tensdes no seio da sociedade.
A mudanca que se notou foi no ambito estrutural, contudo, sem a real resposta de
confianga da comunidade, com a gestdo decente e transparente. O resgate desta
credibilidade é fundamental para a conjugacdo de esforgcos e a participagdo da

comunidade em todos os projetos de reconstrugao.

% BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano: compaixao pela terra. 9. ed. Petropolis: Vozes,

2003., p. 138.
% HOCH, 2007, p. 38.
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Tal honestidade precisa continuar sendo implementada com consciéncia do
valor das garantias individuais, da participagcdo cada vez mais efetiva da sociedade
civil, do envolvimento comunitario, através de mudancas pacificas. E preciso ampliar
a participacdo cidada, como requisito para aspirar ao éxito e para abrir novos

caminhos de ajuda e crescimento mutuo.

Isso se alcanga através de um dialogo franco e aberto com a sociedade,
como um caminho cada vez mais crescente, a fim de restituir, salvaguardar e
acrescentar a credibilidade necessaria para cimentar e conduzir a vida nas suas

mais variadas dimensdes, gerando uma convivéncia honesta e solidaria.

2.2.3 Identidade cultural

Essa identidade cultural postura persistente de toda a comunidade social,
mesmo atravessando circunsténcias adversas e contextos de muitas turbuléncias,
sem perder seus lacos culturais essenciais. “Trata-se de um processo interativo
alcangado ao longo da histéria e que implica a incorporagdo e a valorizagao de
costumes, culinaria, locug¢des idiomaticas, dangas, cangbes proprias de um grupo

humano e que passam a ser elementos inerentes do mesmo”.”

Esta identidade cultural caracteriza-se pelo modo de agir, falar, de alimentar,
de sentimentos religiosos, do folclore de uma determinada cultura ou grupo social e
estes valores fortalecem o sentimento de identidade do grupo, para o enfrentamento
e superacgao de adversidades, pois quanto maior o grupo sedimentar seus principios
e costumes tradicionais, maior sera a capacidade para enfrentar as situacoes

adversas e continuar caminhando.

Nossos adolescentes e jovens sdo continuamente bombardeados pelos
meios de comunicagdo com mensagens estrangeiras e influéncias subliminares
deformantes, que conduzem a um consumismo dependente a um consumismo

dependente e a comportamentos destituidos de senso ecoldgico.

Uma educacéo inicial, primaria e secundaria fortemente orientada para o

resgate da cultura local e nacional pode ser uma defesa eficaz contra essa

® HOCH, 2007, p. 38
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penetracdo. Quanto mais segura a identidade cultural de um povo, maior sera sua

capacidade para enfrentar a interculturalidade sem perder a esséncia do seu “ser”.”’

Ha um contexto global fortemente focado no individualismo, onde ha o
desligamento das pessoas dos vinculos sociais, da familia, dos sistemas de crengas

e da moral comunitaria.

Neste sentido surgem os sindicatos e os partidos politicos para remediar e
assegurar direitos fundamentais do grupo ou da sociedade. Porém, a tendéncia pos-
moderna evidenciou-se na redug¢ao da jornada de trabalho, na desvalorizagdo das
comunidades solidarias, no desemprego, no aperfeigoamento profissional constante,
na troca frequente de emprego e na anonimizagao das condigdes de habitacéo.

Neste sentido, deve-se esforcar para estabelecer uma nova cultura de
assisténcia que, de maneira solidaria que, cada pessoa possui uma forga interior,
que se poderia designar como forga vital, capacidade de transformagédo de vida,
forgca regeneradora ou curativa que, desperta ou estimula essa forga, tendo como
referéncia “os idolos do esporte e da musica popular, tem sido substanciais gestores
desse atributo, constituindo uma contribuigdo positiva de resiliéncia comunitaria

desses paises”.”

2.2.4 Humor Social

Humor Social tem se constituido um dispositivo importante que promove
reacao divergente, com vistas a encontrar respostas ou reinventar uma determinada

situacao, criando um ambiente favoravel para solug¢des transformadoras.

Por HUMOR SOCIAL entendemos a capacidade de alguns grupos ou
coletividades de “encontrar a comédia na propria tragédia”. Trata-se desse
poder de expressar palavras, gestos ou atitudes corporais os elementos
césmicos, incongruentes ou hilariantes de uma situagado dada, resultando
em um efeito tranquilizador e agradavel.”

Verifica-se a positividade desta estratégia de Humor Social como fenbmeno
resiliente, no sentido de buscar formas de enfrentamento e superagédo de tragédias,

na tentativa de confronto, experiéncia e maturidade, resultando numa quietude e

" 'HOCH, 2007, p. 39.
2 HOCH, 2007, p. 39.
® HOCH, 2007, p. 40.
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assimilagcdo da situacdo em evidéncia, como forma de reflexdo para novas acdes

para transformar a situacao de crise em novas oportunidades de melhorias.

Outro aspecto importante a considerar é que a resiliéncia sai de uma
situagdo passiva onde o individuo espera que a situacado de crise seja vivenciada
para depois encontrar forca e novas iniciativas para fazer o melhor possivel, para
uma iniciativa de agao, no sentido de antecipar situacdes e cenarios, promovendo as
competéncias necessarias para a transformacéo. Neste sentido, a resiliéncia torna-
se uma competéncia estratégica, com vistas reinventar acgdes, antecipar
acontecimentos que, promoverao as mudangas necessarias para um novo caminhar

saudavel.

Existe o Humor Social

baseado na ruptura do narcisismo da figura humana. Trata-se do humor dos
escorregdes e quedas, habitualmente dificil de ser relacionado com os
atributos da resiliéncia, salvo quando usado por um mestre do calibre de
Charles Chaplin [...] Chaplin diz que gragas a ele as vicissitudes da
existéncia se tornam mais suportaveis: ele desenvolve nosso sentido das
propor¢cdes e nos revela que o absurdo vagueia em volta da gravidade
exagerada.”

No Humor Social ha espaco para o iconoclasta que visa desestruturar o que
€ aceito pelo cotidiano; péem em duvida os mitos do orgulho nacional ou local. Ha
uma perda na seguranga de toda a sua historia pela revelagdo do cdmico,
especialmente quando seus simbolos, lideres e a sua propria historica € descrita

pelos elementos do humor. Essa experiéncia permite encontrar a verdadeira

realidade das pessoas envolvidas que transcendem a descri¢do da histoéria oficial.

O Humor Social presta um servico importante na medida em que contribui
efetivamente para a descoberta de elementos desafiadores, na biografia de pessoas

e de instituigdes envolvidas no drama de uma situagao adversa.

Outra forma destaca a

aceitacdo de esteredtipo, caracterizada pela capacidade de aceitar e
metaforizar as caracteristicas ou defeito que o imaginario social atribui as
diferentes comunidades: a teimosia do basco, o espirito comercial do judeu,
a burrice do galego, etc. Quando dentro da prépria coletividade se criam

" HOCH, 2007, p. 41.
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piadas sobre seu esteredtipo, estamos falando de uma comunidade
potencialmente resiliente.”

2.2.5 Auto Estima Coletiva

A auto-estima coletiva é o sentimento que brota do interior da proépria
comunidade; é orgulho das suas préprias raizes criadas ao longo de sua historia.

Cada pessoa sente parte desta historia.

A auto-estima coletiva refere-se a atitude e ao sentimento de orgulho em
funcéo do lugar onde se vive: a consciéncia das belezas naturais ou criadas
pelo ser humano, a comunhao com os valores que tal sociedade respeita, o
desfrute das condigdes do clima, atividades recreativas e culturais. A
satisfagdo pode integrar a prépria comunidade implica reconhecer que a
pessoa é parte de uma sociedade e compartilha os valores que a inspiram.
Portanto, ndo causaria surpresa que aquelas cidades ou localidades nas
quais se observa elevada auto-estima coletiva tenham maior capacidade de
recuperacao diante das adversidades.”

Aqui se percebe um conjunto de fatores favoraveis no contexto onde se
mora, seus valores culturais, recreativos e de clima alinhados com um grau de
satisfacdo da pessoa integrada a toda essa realidade. Isso eleva sua auto-estima

ampliando sua capacidade de resisténcia, capacidade de recuperag¢ao e melhoria na
sua qualidade de vida.

Essa visao é altamente estimulante, pois considera a auto-estima como um
estado permanente de satisfacdo e reconhecimento de suas potencialidades, sem,
contudo, negar o aspecto critico de cada situagdo, como uma possibilidade de

enxergar o seu proprio crescimento.

A auto-estima saudavel nos convoca a um estado de permanente reflexao,
especialmente diante de novos fatos e realidades. E um caminho para potencializa-
la pela atitude da acao e da reflexao, por um escutar empatico, imparcial, paciente,
interessante e completo do outro, como parte do seu processo de cura, no sentir de
suas reais necessidades, na valorizacdo de sua participacdo, bem como reconhecer
seus proprios limites e virtudes, saber selecionar seus desafios e sonhos, tarefa que
exige capacidade de discernimento para saber até onde se pode ir. E comunicar

vida em meio a morte e a dor, é ajudar alguém a optar pela vida em toda a sua

> HOCH, 2007, p. 41.
® HOCH, 2007, p. 41-42.
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plenitude. E a comunicagdo da esperancga, para um olhar empatico para frente; é um

estimulo a reconstrugéao.

2.3 Ambitos/Tutores para a promocao da Resiliéncia

Aqui os ambitos e os tutores da resiliéncia serdo tratados nesta mesma
secao, em funcdo de que os elementos que os compdem se alternam em ambos os

tépicos pelos estudiosos.

Vanistendael descreve os cinco pilares principais para a promog¢ao da
resiliéncia: “rede de apoio social, em especial a aceitagao incondicional da crianga; o
sentido da vida, vinculado a vida espiritual e a fé religiosa; as aptidées e o

sentimento de controle da prépria vida; a auto-estima; o senso de humor”.”

Estes fatores sdo de suma importancia como elementos de protecdo que,
favorecem a promogéao da resiliéncia: Auto-Estima, Humor ja foram abordados neste
trabalho.

2.3.1 Rede de Apoio

A importancia do outro € fundamental em todo o contexto de enfrentamento
e superagcdo da crise que, podem ser: um adolescente, um jovem, um adulto,
membro da familia, um amigo, um educador, um religioso, ou um agente de saude
resilientes. Todas essas pessoas cooperam e tém sido reconhecidas pelo apoio

irrestrito pelos que estao sofrendo.

Essa relagdo afetiva tem sido decisiva e determinante para gerar protegéo
na hora da adversidade. Esses agentes tém sido chamados de tutores. Nao é figura
paternalista, mas alguém que acompanha empaticamente o que sofre, numa
profunda relagado de confianga, seguranga e esperancga de que é possivel superar a
crise, achar o verdadeiro sentido e propdsito, sendo um motivo para uma nova visao

e caminhada. “E composto por vérias pessoas que garantem uma continuidade no

7 VANISTENDAEL, Stefan. Cémo crecer superando I6s perconces: resiliéncia: capitular las fuerzas

del individuo. Ginebra: BICE, 1995. p. 6.
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apoio social, cuidando para que a rede ndo seja demasiado apertada com o risco de

tornar rigido e limitar, nem tdo frouxa que nao consiga dar suporte, contencéo”.”®

Este apoio é fundamental para a pessoa em situagao de crise, € uma
demonstracédo de carinho e compreensao, de aceitagdo, de lagos de confianca
mutua, de conforto espiritual, no sentido de abencgoar o outro. Este apoio acontece
na dimensdo da familia, dos amigos, do mentor espiritual, de um grupo de

aconselhamento, da propria comunidade como comunidade terapéutica.

Carmello acrescenta ainda outros quatro elementos, no intuito de apoiar,
ordenar e orientar a situagcéo, séo eles: “modelo de desafio, vinculos significativos,

mente solucionadora e sentido de propdsito e futuro”.”®

2.3.2 Modelo de Desafio

E o desafio da pessoa de descobrir estratégias mais atraentes e eficazes,
tornando-a cada vez mais resiliente, no sentido de estar mais capacitada a enfrentar
as adversidades, bem como de reconhecer a verdadeira dimensao do problema
favorecem e ampliam a visdo do mundo, aumentando as possibilidades de

enfrentamento.

Por outro lado, a pessoa pode tomar uma direcido oposta ao desafio, no
sentido de se posicionar como vitima do dano, com dificuldade de reconhecer seu
grau de responsabilidade. Agir pelo modelo do desafio visa capacitar o resiliente a
fazer os ajustes necessarios, reconhecer as possibilidades de enfrentamento e

estabelecer as metas para sua resolugao, evitando os extremos.

2.3.3 Vinculos Significativos

Sabe-se que “‘uma das questbes mais importantes da resiliéncia e menos
exploradas numa situagdo de mudanga € a construgcdo de vinculos significativos”.80
Neste sentido, reforga a relagdo com os amigos e familiares, especialmente com

aqueles com se tem uma relagdo de confianga, grande aprego, respeito, empatia e

® 'HOCH, 2007, p. 17.

" CARMELLO, Eduardo. Resiliéncia: a transformagdo como ferramenta para construir empresas de
valor. Sao Paulo: Gente, 2008. p. 88.

% CARMELO, 2008, p. 90.
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comunicagédo aberta. Esta relagdo solidaria faz toda diferenca, possibilitando uma
grande melhora na vida destes pacientes resilientes que, buscam esse apoio vital,
na constru¢gdo de um modelo resiliente, com a devida competéncia dos seus

protagonistas.

2.3.4 Mente Solucionadora

E o encaminhar de solugcdes menos técnicas e mais praticas. Nesta direcdo
‘o resiliente busca objetividade e relevancia nas informag¢des para poder tomar
decisdes e criar agdes que possam impactar de maneira assertiva os problemas ou

as inovacdes que precisam ser realizadas”.®’

Constata-se uma certa obsessdo do resiliente por encontrar solugdes, com
foco nas ideias e sentimentos que realmente encaminhem para acdes que o0s

conduzam aos propositos declarados.

2.3.5 Sentido de Proposito e Futuro

Conforme Campello, “as palavras propésito e esperanca tém destaque na
literatura de resiliéncia. Esperanga, ndo no sentido de esperar, mas de esperangar,
de animar-se, de estimular-se, de encontrar significados mais amplos e maiores para
a condicdo em que se encontra”.®? Verifica-se uma forte énfase do resiliente pela
busca de um sentido para toda a vida e, especialmente diante de uma situacéao de
crise, na vida de pessoas de fé num futuro melhor, conseguem irromper toda aquela
adversidade e visionar o seu futuro, com otimismo e novas possibilidades,

respeitando cada fase da caminhada.

E nesse sentido que Silveira argumenta que “a existéncia humana direciona-
se sempre para ‘além de si mesma, indicando um sentido”.®8® Ent&o, o importante é
primeiramente realizar um sentido, ou seja, € importante que a pessoa assuma

atitudes que a aproximem daquilo que tem sentido.

1 CARMELLO, 2008, p. 92.

2 CAMPELLO, 2008, p. 94.

8 SILVEIRA, D. R. O sentido de resiliéncia: a contribuicdo de Viktor Frankl. Estudos de Psicologia,
Campinas, 25(4), p. 567-576, out./dez., 2008. p. 570.
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Aqui denota-se o conceito de Viktor Frankl, fundador da Terceira Escola
vienense de Psicoterapia, que pode ser chamada de Logoterapia. Enfatiza o sentido
da prépria vida, autonomia da existéncia espiritual e o senso de responsabilidade. “E
importante que a pessoa assuma atitudes que aproximem da realizagao daquilo que
tem sentido”.®* A importancia do ser humano de pensar a missdo, em sua totalidade
Ihe da sentido e propdsito na vida, onde cada pessoa tem a consciéncia de cumprir

alguma tarefa.

Frankl classifica os universais do sentido

em trés categorias: os valores criativos (pelos quais o homem dé& algo ao
mundo, por meio da agao concreta, da realizagdo de algo — por exemplo, no
trabalho); os valores vivenciais (pelos quais o homem recebe algo do
mundo, frui do que ha de belo, como uma passagem natural, um pdr-do-sol,
um filme ou quando o sujeito entrega a pessoa amada); e os valores de
atitude (a Eessoa pode se posicionar de forma digna frente ao sofrimento
inevitavel).*
Nesta direcao, creio firmemente que a vivencia do sentido da vida promove a
resiliéncia na vida das pessoas que buscam for¢a no outro (ser alguém além de si
mesmo, com quem se possa compartilhar vivéncias), como também se envolve com

o transcendente e, é essa disposicao que torna a pessoa resiliente.

2.4 Espiritualidade e Resiliéncia

A presente pesquisa chamou-nos a atencdo sobre a necessidade de se
fazer uma relagéo indissociavel entre a Espiritualidade e a Resiliéncia. Os autores
pesquisados consideram a espiritualidade como fator de resiliéncia. A Biblia esta
repleta de experiéncias de pessoas que passaram por situagdes adversas: morte,
perdas, abandono, sofrimento, enfermidade, e que tiveram na fé um elemento

altamente significativo de fortalecimento e de superagéo.

Nés temos que refletir a espiritualidade crista na perspectiva de trazer para o
dia a dia a experiéncia de estar na presenca de Deus. E a partir desta realidade que
todas as demais coisas vao acontecer, é o desdobramento da nossa relagao dialogal

com Deus, com aplicabilidade nas nossas relagbes com o outro. A Sagrada Escritura

% SILVEIRA, 2008, p. 570.
% SILVEIRA, 2008, p. 571.
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afirma em Joao 1.3: “Sem ele nada do que foi feito se fez”. Em Jesus Cristo o caos
se transformou em ordem, as coisas passaram a existéncia. Nosso Senhor Jesus

Cristo é o fundamento da espiritualidade resiliente.

Outro fator importante é fato de que a espiritualidade crista vai nutrir, equipar
e reforcar a resiliéncia. Ndo ha experiéncia resiliente sem o componente da fé. A
vivéncia dos valores da fé € sustento espiritual necessario para superar as
adversidades e as perdas na caminhada. “A vivéncia da espiritualidade nao poderia
ficar desconectada das lutas pelos direitos humanos e na defesa das causas

sociais”.%

Karin Wondracek destaca:

Na Biblia, temos, na narrativa da criagdo, a presenc¢a do Espirito de Deus
pairando sobre o caos e ali fazendo brotar vida e ordem (Génesis 1.2). Na
segunda carta aos Corintios, Paulo menciona que o mesmo Deus que fez a
luz brilhar no meio do caos “reluziu em nossos coracgoes, para fazer brilhar o
conhecimento da sua gldoria que resplandece na face de Cristo” (I | Corintios
2.4). O Deus que produziu luz na criagdo agora se revela em nosso
coragao, e assim nos consola (o Deus que me vé), nos da lucidez, nos da
discernLr7nento sobre palavras e siléncios que criardo uma nova ordem sobre
0 Ccaos.

Essa luz espiritual que recebemos ¢é feita pelo Espirito Santo na
regeneragdo, como agente desta nova vida em nossos coragdes, que €
aperfeicoada no processo de crescimento espiritual, na santificagdo progressiva,

conforme lemos em Filipenses 1.6 “Estou plenamente certo de que aquele que

comecgou boa obra em vés ha d completa-la até o dia de Cristo Jesus”.

2.5 J6: um modelo de espiritualidade resiliente

Creio firmemente que a experiéncia vivida por JO, personagem exemplar da
Sagrada Escritura € a mais clara evidéncia da espiritualidade resiliente, pois temos

na sua histéria os componentes da espiritualidade e da resiliéncia, conforme Jé 1.1-3:

Havia, um homem na terra de Uz, cujo nome era J6; homem integro e reto,
temente a Deus e que se desvia do mal. Nasceram-lhe sete filhos e trés
filhas. Possuia sete mil ovelhas, trés mil camelos, quinhentas juntas de bois
e quinhentas jumentas; era também mui numeroso o pessoal ao seu

% WONDRACEK. 2007, p. 148.
¥ WONDRACEK. 2007, p. 87.
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servigo, de maneira que esse homem era o maior de todos os do Oriente

L.
Inicialmente, destacamos toda a magnitude da prosperidade de JO, na
descrigdo do volume de seus bens, de seus animais e de seus empregados. Ele é
definido como um homem ideal do ponto de vista da sua personalidade. Ele era

completamente honesto e rejeitava o que era errado; era um desviante do mal.

Toda essa completude de J6 gera um conflito de opinides entre Deus e
Satanas, pois este se mostra cinico diante da sinceridade do carater espiritual de JOo.
Mesmo assim, Deus continua afirmando positivamente acerca do seu carater

irrepreensivel que, nao podia ser facilmente quebrado.

Portanto, o teste € proposto entre Deus e Satanas acerca do carater e

firmeza de JO, quando toda a sua vida, familia e religiosidade é afetada.

Ele vai recebendo noticias de perdas terriveis: a morte dos filhos e filhas, o

saque de seus bens e, por ultimo a enfermidade que afeta seu ser.

A reacao de Jo diante desse quadro de perdas e sofrimento é de uma
espiritualidade resiliente, conforme lemos em Jé 1.21-22: “e disse: Nu sai do ventre
de minha mae e nu voltarei; o Senhor deu e o Senhor o tomou; bendito seja o nome

do Senhor! Em tudo isto J6 ndo pecou, nem atribuiu a Deus falta alguma”.

Podemos pensar que uma das coisas muito triste que aconteceu com Jo, foi
quando sua propria mulher o aconselhou a amaldigoar o seu Deus e morrer. Porém,
este conselho queria induzir J6 a comprometer toda a sua vida integra, com vistas

aliviar a sua dor, procurar uma solugao mais facil para toda aquela adversidade.

Sproul afirma que:

A confianga de J6 vacilou, mas nunca morreu. Ele se lamentou. Chorou.
Questionou. Até mesmo amaldigoou o dia de seu nascimento. Mas agarrou-
se firmemente a sua Unica esperanga possivel, sua confiangca em Deus.
Houve ocasides em que JoO esteve pendurado na ponta dos dedos. Mas ele
se segurou. Ele se amaldigoou. Repreendeu sua esposa, mas nunca
amaldicoou a Deus.®

Deus nao deu uma resposta detalhada para Jo acerca das suas razdes para

tanto sofrimento, porém era um teste tremendo da sua fé, iluminado pelo

8 SPROUL, R.C. Suprendido pelo Sofrimento. Cultura Crista: S&o Paulo, 1998.
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conhecimento e pelo carater de Deus. Este era um detalhe importante, pois para ele

Deus era digno de confianga e, jamais o desapontaria.

Hoch afirma: “Jé representa, de maneira exemplar, aquele estagio em que a
maioria de nos possivelmente nos encontremos, qual seja, o da dificuldade de

entender por que precisamos sofrer”.%°

O sofrimento é dificil de ser aceito quando ndo encontramos razdes para
justifica-lo, pois na nossa avaliagdo seria incoerente receber qualquer diagndstico

contrario a nossa expectativa.

O Apéstolo Paulo declara em Romanos 5.3-5:

E ndo somente isto, mas também nos gloriamos nas proprias tribulagées,
sabendo que a tribulagdo produz perseveranca; e a perseveranga,
experiéncia; e a experiéncia, esperanca. Ora, a esperanca nao confunde,
porque o amor de Deus é derramado em nosso coracgao pelo Espirito Santo,
que nos foi outorgado.

Aqui o Apdstolo deixa claro de que todos esses sofrimentos e tristezas sao
consolados, em fungao de estas situacdes serao transformadas em um bem maior.
Aqui, a realidade dos Filhos de Deus é para exercitar a paciéncia e quando
experimentam o consolo e o auxilio divino sdo nutridos e confirmados na esperanca
de que independente das adversidades, nunca estaremos sem a graca de Deus,

suportando tudo com paciéncia.

Calvino considera o seguinte a respeito do tema da salvagao:

O participio derramado é bastante enfatico, e significa que a revelagao do
amor divino para conosco é tao copiosa que enche os nossos coragoes.
Sendo assim derramado, e permeando cada parte de nosso ser, ndo s6
mitiga nosso sofrimento na adversidade, mas também age como um
agradavel condimento a transmitir graga a nossas tribulagﬁes.9

Deus restaurou a sua saude, familia e seus bens, e ele ainda viveu mais 140
anos e, foi recompensado por Deus, conforme lemos em J6 42.12: “Assim,
abencoou o Senhor o ultimo estado de J6 mais do que o primeiro; porque veio a ter

catorze mil ovelhas, seis mil camelos, mil juntas de bois e mil jumentas. Também

teve outros sete filhos e trés filhas”.

% HOCH, 2007, p. 77.
% CALVINO, Jodo. Romanos. Sdo Paulo: Parakletos, 2001.
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Sendo assim, apds aquela dura experiéncia de adversidade de Jo, ele
declara que Deus € soberano e sabio. Ele deixa um testemunho eloquente para
todos nds, em qualquer contexto de luta e sofrimento, J6 42.2,5: “Bem sei que tudo
podes, e nenhum dos teus planos pode ser frustrado. Eu te conhecia s6 de ouvir

falar, mas agora os meus olhos te veem”.

A histéria de Jo testifica que apesar de todo o seu sofrimento, jamais ele
rompeu ou desistiu de se relacionar com Deus. As suas atitudes sdao um exemplo de
um ser humano com a capacidade de superagao e visualizagdo da vida para além
da sua proépria condigdo adversa. O sofrimento nos da uma compreensao da propria
vida, do que é propriamente viver. Podemos nos considerar humanos a partir do

sofrimento.



3 A ESPIRITUALIDADE RESILIENTE E OS MEIOS DE GRAGA: UM CAMINHO A
SER PERCORRIDO PELOS MEMBROS DA IGREJA PRESBITERIANA DO
BRASIL

Neste terceiro capitulo, a abordagem se alocara na conexao da proposta de
uma espiritualidade resiliente com os assim chamados Meios da Graga, dentro do
contexto da Teologia Reformada, como um caminho necessario e desafiador de

vivéncia espiritual dos membros da Igreja Presbiteriana do Brasil.

Enquanto tomava conhecimento da existéncia do material produzido pela
Faculdade EST sobre resiliéncia, meu pensamento foi sendo direcionado para esta
tematica, visando aborda-lo a partir do contexto do presbiterianismo brasileiro, um

caminho que precisamos trilhar.

A presente avaliacdo pretende introduzir o assunto, considerando o tema
contextualmente, pois ndo ha tematicas dentro da denominagdo fazendo essa
ligacdo e analise, tdo necessaria na construcdo de um caminho saudavel que o

préprio Evangelho de Jesus nos convida a trilhar.

3.1 Os Meios de Graga

N&o encontramos a expressao “meios da graga” nas Escrituras Sagradas,
todavia o termo é pertinente na teologia reformada, no sentido de designar os meios
nominados pelas Sagradas Escrituras. Podemos atribuir comumente que tal
designacgao obijetiva edificar, fortalecer os cristdos no Corpo de Cristo, dotando-os de
toda sorte de capacitacdo espiritual com tais oficios a fim de dar toda direcao
providencial aos cristdos, na prosperidade e na adversidade, ampliando e

solidificando cada vez mais a comunhao com Cristo.

Os componentes dos “meios da graga”, conforme McPherson, sdo a Oracgéo,
a Palavra, os Sacramentos e a Igreja. Ja Berhkof opta somente pela Palavra e pelos
Sacramentos. Todavia, neste trabalho vamos seguir a designagdo do tedlogo
Hodge, quando designa a Oracado, a Palavra e os Sacramentos como meios da
graca. A Igreja ndo pode ser considerada aqui como meio da graga, no sentido de

que ela é o 6rgao que tem a fungdo de administrar os tais meios.
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3.1.1 Defini¢cdo de “Meios de Graga”

Berkhof define: “que sdos meios pelos quais leva os eleitos ao seu destino
eterno. Toda direcdo providencial dos santos, na prosperidade e na adversidade,
muitas vezes € um meio pelo qual o Espirito Santo leva os eleitos a Cristo ou a uma

comunhio cada vez maior com Ele”.”’!

Nesta definicdo, Berkhof limita esta acdo dos meios de graga aos eleitos,
porém neste trabalho, o entendimento é que os meios da graga se aplicam a todos
os cristdos, por sua comunhdo espiritual com Cristo. Deus chama todos os
cansados, provados, desanimados a estar com ele para receber o alivio necessario

e a forga para refazer suas vidas, animando-as e dotando-as para a caminhada.

Van Horn define os meios da graga como: “os meios exteriores e ordinarios
pelos quais Cristo nos comunica as béngaos da redengao sdo as suas ordenangas,
especialmente a Palavra, os sacramentos e a oragao, todos os quais se tornam
eficazes aos eleitos para a salvag;é\o”.92 Aqui Horn descreve os mesmos elementos
de Hodge, a Palavra, a Oragao e os Sacramentos, como elementos componentes
vitais e instrumentais da graga para o fortalecimento da fé e da comunicagédo das
verdades do Evangelho.

3.1.2 Caracteristicas dos “Meios de Graca”

Eles s&o instrumentos da graga especial de Deus para os cristdos. Esta
graca trabalha na coragdo do pecador removendo o seu pecado e restaurando cada
vez mais a imagem de Deus, com vistas a enriquecer sua vida espiritual. A sua agao

segue um caminho progressivo desta graga especial de Deus em seus coragdes.

Eles sdo meios de graca em si mesmos. Eles sdo uteis para todo
fortalecimento dos cristdos, com a orientagao da Palavra e sob a operagao eficaz do
Espirito Santo nos coragdes dos cristaos.

" BERKHOF, Louis. Teologia Sistematica. Sdo Paulo: Cultura Crista, 2001.
92 HORN, Van T. Leonard. Estudos no breve Catecismo de Westminster. Sdo Paulo: Os Puritanos,
2000.
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Eles s&o instrumentos continuos da graga de Deus. Essa continuidade nao é
interrompida ou s acontece ocasionalmente, porém sao constituidos para acao

perpétua. Berkhof afirma:

O Catecismo de Heidelberg, na pergunta 65, indaga: “Visto que somente a
fé nos faz participar de Cristo e de todos os seus beneficios, de onde vem
esta fé? Vem do Espirito Santo que a produz em nossos coragdes pela
pregacao do Evangelho, e a fortalece pelo uso dos sacramentos.”

Eles sdos meios eficazes da Igreja de Jesus Cristo. Esses meios sao usados
eficazmente e instituidos na Igreja de Cristo, os quais o Espirito Santo utiliza, produz
e confirma fé e os resultados da nova vida nos coragdes dos homens. “O Espirito
Santo € mediador da presenca de Cristo quando nos habita, em termos espirituais, a

sermos transportados de nossos pesares, nossas dificuldades e nossas aflicbes a

presenca de Cristo”.%

3.2 A Oragao

Ela é o elemento importante dos “meios da graga”, pois trata da
comunicacao espiritual com Deus. A Reforma Protestante, além dos elementos da

Teologia, também observou, conforme o relato de Karl Barth:

Encontramos no Grande Catecismo de Lutero uma passagem notavel, de
onde destacamos algumas frases: “Sabemos que nossa defesa esta
exclusivamente na oragdo. Somos muito fracos frente ao diabo e seus
vassalos. Seguraremos firmemente as armas do cristdo ; elas nos tornam
capazes de combater o diabo. Quem tem alcangado estas grandes vitorias
sobre os empreendimentos de nossos inimigos, que o diabo tem utilizado
para nos escravizar, senao as oragdes de boa gente, que se levantou como
uma muralha de bronze para nos proteger? Nossos inimigos podem
escarnecer. Nos os desafiaremos, a eles e ao diabo, se nos mantivermos
em oragao, e se nela persistirmos. Pois sabemos que, quando um cristao
ora assim: “Meu querido Pai, que Tua vontade seja feita”, Deus I|he
responde: “Sim, meu querido filho, ela sera feita, apesar do diabo e do
mundo inteiro”.*®

% MAILLO, Valentim Mufioz. Confissées de Fé da Igreja. Madrid: Literatura Evangélica, 1983.

* HORN, 2000, p. 166.
% BARTH, Karl. O Pai Nosso: a oragao que Jesus ensinou aos seus discipulos. Novo Século: Sao
Paulo, 2003. p.13-14.
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3.2.1 O que é Oragédo

Conforme o Catecismo de Westminster, “a oracdo € um santo oferecimento
de nossos desejos a Deus, por coisas conforme a sua vontade, em nome de Cristo,
com a confissdo de nossos pecados, e um agradecido reconhecimento de suas
misericordias (referéncias biblicas: Sl 62.8; | Jo 5.14; Mt 26.39; Jo 16.23; Dn 9.4; Fp
4.6)".% Nesta definicdo temos o encaminhamento de nossos desejos a Deus, que
sdo submetidos a sua vontade soberana, bem como a confissdo de nossas faltas, o
pedido de livramento e a forga cada dia; as dadivas necessarias para nossas
necessidades diarias.

3.2.2 A importéncia da Oragao

Lutero destaca a importancia da oragao, dentro do seu contexto de lutas
teologicas e perseguicdes, inclusive, desafia a comunidade dos cristdos a se

empenhar na oragao.

Calvino afirma acerca “da necessidade de dirigir-se somente a Deus, e nao
aos santos ou anjos”.97 Fica claro aqui que se exclui a mediagado de santos e anjos
para 0o encaminhamento e a manutengdo da nossa relagdo dialogal com Deus,
conforme o que preceitua o texto sagrado de 1 Timéteo 2.5 “Porquanto ha um sé

Deus e um sé, mediador entre Deus e os homens, Cristo Jesus, homem”.

A oracao é este meio para tratar da nossa vida espiritual com Deus e com as
exigéncias deste mundo; das nossas necessidades, sonhos, lutas e provagdes,
especialmente na relagdo com Deus solicitar a sua ajuda, a sua instrugdo e a sua
sabedoria para lidarmos com todas estas situagcdes e continuarmos caminhando de

maneira saudavel.

A dimenséo da fé nos convida a avancgar e colocar nossa confianga somente
no Senhor, porém ao avangcarmos encontramos duras lutas, que nos faz pedir a sua
ajuda, pedir o seu socorro e, Ele nos responde prontamente, conforme o Salmo 46

“‘Deus € o nosso refugio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulagdes”.

% BREVE CATECISMO DE WESTMINSTER. Sao Paulo: Cultura Crista, 2005. p. 179.
% BARTH, 2003, p. 14.
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Uma pequena fé e uma pequena obediéncia nao suficiente para o
enfrentamento das crises e dos abismos que se apresentam diante de nés. O que
nos falta deve ser o conteudo da nossa oragao diante de Deus, pedindo-lhe a forga,
a coragem, a serenidade, a prudéncia e a sabedoria necessarias, a fim de
construirmos caminhos possiveis de enfrentamento, de restauragdo e a capacidade
de transcendermos aquela situacao aparentemente intransponivel e caminharmos

de maneira fortalecedora.

Outro destaque importante na pratica da oragao € evitarmos o exibicionismo,
Jesus nos adverte em Mateus 6.1: “Guardai-vos de exercer a vossa justigca diante
dos homens, com o fim de serdes vistos por eles; doutra sorte ndo tereis galardéo
junto ao vosso Pai celeste”. Temos aqui um apelo de Jesus no sentido de nao
orarmos em publico, mas que ndo o fagamos com o objetivo de autoglorificagdo e de

autopromocgao.

Ainda, nosso Senhor faz mencgao de instru¢cdes especificas acerca da nossa
vida de piedade, orientando-nos em areas precisas da nossa vida crista, destacando
o dar, o orar e o jejuar em Mateus 6.2-8, 16-18. Todas estas instrugdes continuam
sendo dadas no sentido de evitarmos qualquer atengdo para nés mesmos, de
qualquer forma de ostentacdo em face destas praticas piedosas.

Outra perspectiva destes textos é evitarmos qualquer semelhanca com os
pagaos que, nas suas peticdes usam expressdes monotonas e repetitivas, mas que
com o Pai celeste ndo funciona assim, pois Ele sabe de cada uma de nossas
necessidades e deseja suprir cada uma delas, conforme Mateus 6.31-32 “Portanto,
nao vos inquieteis, dizendo: Que comeremos? Que beberemos? Ou: Com que nos
vestiremos? Porque os gentios é que procuram todas estas cousas; pois vosso Pai

celeste sabe que necessitais de todas elas”.

Portanto, Deus espera de nés uma atitude diferente na pratica da oracao, se
apresentando diante Dele, através de uma fé simples e confiante, na capacidade de

nosso Pai celeste de nos ajudar e de nos fortalecer diante das adversidades da vida.
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3.2.3 Uma Oragdo Modelo

Nosso Senhor aqui esboga uma oragdo em face da solicitagdo de seus
discipulos, acerca do modo e dos conteudos da oragdo. Jesus trabalha esta oragéo
modelo na disposi¢cao fundamental em relagao ao Pai, pois ele sabe e conhece tudo
sobre seus filhos, pois Jesus cré incondicionalmente de que nada acontece sem
Deus. Esse foco principal em primeiro lugar esta voltado para o Pai e envolve sua
pessoa, seu home, seu governo e sua vontade e, posteriormente a sua atengao se

volta para as nossas necessidades.

Outro aspecto a destacar aqui € o fato de que o Reino n&o € construido e
nem experimentado, sem a realidade da oragao. Os filhos falam com o Pai. As
realidades de pertencimento no Reino de Deus passam pela vida dos discipulos

neste novo jeito de orar.

7

Portanto, € importante aqui destacar cada frase com seu conteudo e
significado desta oragdo modelo e, suas implicagdes para nosso viver diario, nos

possibilitando ser orientados e fortalecidos para a nossa lida diaria.
a) Pai nosso que estas nos céus

Essa é uma invocagao ao Pai. Somos convidados a falar com Deus, pois &
assim que nosso Senhor nos ensina. Este Pai é para nosso, de uma maneira muito

particular. Barth Afirma:

Jesus Cristo nos convida, nos ordena, nos permite falar com Ele a deus,
orar com Ele a Sua oragao, juntarmo-nos a Ele na Oragdo Dominical:
portanto, adorar a Deus, orar a Deus, louva-lo com uma sé boca, uma sé
alma, com Ele, unidos a Ele. Este “nés” significa ainda a comunhdo do
homem que ora com todos aqueles que estdo em Jesus Cristo, e que, como
ele, sdo convidados a orar; com aqueles que receberam o mesmo convite, o
mesmo%mandamento, a mesma permissdao de orar ao lado de Jesus
Cristo”.

Aqui entramos em comunh&o ao lado de Jesus Cristo pela humanidade, que
€ 0 objeto desta intercessao. O Pai que aqui ganhamos n&o é por mérito nosso, e

sim da pessoa Jesus Cristo que ganhamos essa paternidade e filiagdo, pois em

Cristo Jesus somos seus filhos.

% BARTH, 2003, p. 32.
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Ele esta nos céus, pois € sua morada suprema. Todavia, o enfoque desta

expresséo denota a sua transcendéncia e o seu poder ilimitado.
b) Santificado seja o teu nome

O nome é a representacdo de Deus e de Sua natureza suprema. E tudo
quanto esta envolvido na pessoa de Deus, tudo quanto nos foi revelado acerca do
seu nome. Esta frase implica que o nome de Deus € plenamente reconhecido por
aquele que ora. O nome de Deus ja esta santificado pelos seus atributos e obras,
que sao devidamente conhecidas por aquele que se dirige a Deus, € um
reconhecimento de nossa parte em relacdo a santidade do nome do Pai. E uma

declaragédo de um fato em vez de um pedido.

Lloyd-Jones afirma:

Deus revelara-se aos filhos de Israel sob diversos nomes. Ele usara certo
vocabulo para indicar a Sua pessoa (El ou Elohim), o qual aponta para o
Seu “poder”, para a sua “forga”. Assim ao utilizar-se desse nome particular,
Deus estava transmitindo aos homens um certo senso de Seu poder, de
Seu dominio. Mais tarde, Deus se revelou através daquele outro grande e
admiravel nome, Yahweh, que significa “auto existente”, o “sou o que sou”,
o eternamente auto-existente. Houve outros nomes mediante os quais Deus
descreveu a Si mesmo, a saber: Yahweh-jireh (o Senhor provera); Yahweh-
rapha (o Senhor cura); Yahweh-nissi (0 Senhor é o0 nosso pendéo);
Yahweh-shalom (o Senhor é a nossa paz); Yahweh-ra-ah (o Senhor é o
nosso pastor); yahweh tsidkenu (o Senhor é a nossa justica), e ainda
Yaweh-shammah (o Senhor esta presente).*

Nota-se que esses nomes sdo aspectos distintivos acerca da sua propria
pessoa. Todas essas indicacdes sao revelacbes da Sua pessoa, de Seus atributos
para conhecimento de toda a humanidade, do carater especial e bondoso desse Pai

celestial, que estda completamente habilidade para ser um Pai que fara toda a

diferente no seu relacionamento com o homem, em todas as suas particularidades.
¢) Venha o teu Reino

Barth considera que:

No Novo Testamento, o reino de Deus € a vida e o propdsito do mundo que
correspondem as intengdes do Criador. E a defesa eficaz e definitiva contra
a ameacga que segue e deve seguir o pecado, contra o perigo fatal, o

% LLOYD-JONES, Martyn. Estudo no Serméo do Monte. Sdo Paulo: Fiel, 1984. p. 345.
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aniquilamento que ronda o mundo, porque ele ndo é senéo criatura. O reino

de Deus é a vitoria derradeira sobre o pecado.’®
Nota-se que essa vinda do reino, como solicitagdo do orante do “Pai Nosso”
evidencia a sua coeréncia concernente a vivéncia com Aquele que é o Rei de toda a
terra e nossa efetiva participagao, no sentido de anunciar, de chamar as pessoas a
uma reconciliagdo com o mundo, consigo mesmas e, acima de tudo com Jesus

Cristo.

Essa vinda e proclamagdo do Reino significam um grande movimento de
Deus em favor da pessoa humana, que comegou no Natal, na Pascoa e no
Pentecostes. “E necessario que isto venha, que o futuro traga a marca do passado,
que nosso passado se torne nosso futuro, e que o Senhor, que veio, volte”."’" Essa

deve ser a nossa disposi¢ao como participantes e proclamadores do Reino. Aleluia!
d) Facga-se a tua vontade, assim na terra como no céu

Essa frase esta relacionada como consequéncia da vinda do reino, como
cumprimento da sua vontade soberana. Aqui, nota-se que esta oracao deve alinhar
0 céu e a terra, como uma cancdo harmoniosa e coerente, de que todos estao
esperando firmemente em Deus, estdo exaltando o criador no desejo veemente de

que sua vontade seja feita.

Tanto aqui quanto no céu o plano do Senhor sera executado, que a vontade
do Senhor seja realizada em cada momento na vida das pessoas e nas estruturas

deste mundo.

Cabendo a Deus toda a execucao do seu plano e nés cooperamos com Ele.
Nés nos oferecamos a Deus, o rei de toda a terra, e que Deus se digne ocupar-se de
nos. Com a mesma perfeicdo que ela se realiza no céu, que também se realize em

nossas vidas e na vida deste mundo, com vistas a Sua gloria.
e) O pao nosso de cada dia da-nos hoje

Todos os aspectos da vida humana podem ser aqui contemplados com as

trés ultimas peticbes desta oragdo: “o pdo nosso de cada dia da-nos hoje”, “e

perdoa-nos as nossas dividas, assim como nos temos perdoado aos nossos

1% BARTH, 2003, p. 43.
19" BARTH, 2003, p. 46.
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devedores” e “e ndo nos deixes cair em tentacdo; mas livra-nos do mal”. Nosso
Senhor aqui cobriu toda a vida humana, com os essenciais desta oracdo. Nossas
necessidades fisicas, nossas necessidades mentais e nossas necessidades

espirituais.

E interessante perceber que nosso Senhor ndo comeca com as
necessidades espirituais, mas com as necessidades do corpo, com a finalidade de
destacar que precisamos continuar com a nossa existéncia neste mundo; que as

nossas necessidades de nossa constitui¢ao fisica precisam ser supridas.

Esta peticdo evoca o pao para cada dia da nossa vida para Aquele que € o
criador e sustentador do universo. O pao é a manutengdo necessaria de todos os
aspectos da nossa vida, de tudo aquilo que necessitamos para sermos humanos
neste mundo, é a presencga misteriosa deste alimento que nutre bem e para sempre,
pois é a nossa causa que esta em jogo. Eis-nos inteiramente na dependéncia de
Deus.

Quando fazemos esta peticdo estamos orando para que ele nos ensine a
viver contente com aquilo que temos, uma porgao diaria das chuvas de béngaos que

o Senhor nos da.

f) e perdoa-nos as nossas dividas, assim como nés temos perdoado

aos nossos devedores

Somos devedores a Deus, somente a Ele. E o individuo que ja recebeu o
direito de exclamar: “Pai nosso!” e o unico homem que tem o direito de dizer “Pai

nosso, € aquele que se encontra em Jesus Cristo.

Pedimos que Deus, que em Jesus Cristo nos perdoe os nossos pecados e
pela sua graga somos capacitados a perdoar de coragdo 0 nosso proximo.

O texto sagrado nos ensina (S| 104.3-4): “Ele é quem perdoa todas as tuas
iniquidades; quem sara todas as tuas iniquidades; quem da cova redime a tua vida e
te coroa de graga e misericordia”. Aqui salienta que é o Senhor que pode perdoar os
nossos pecados; ele tem a capacidade de nos tirar de situagdes embaragosas e

aflitivas; somos entregues a Sua graga e Sua misericordia.
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A peticdo salienta a necessidade da consciéncia humana de que somos
todos devedores uns aos outros, e o somos cada dia e que devemos reconhecer
que o nosso pecado ofendeu a Deus e necessita ser confessado, e com certeza
sera perdoa pelo Pai celeste.

Barth afirma: “Quando o perdado de Deus é recebido, ele nos torna capazes
de perdoar. O perddao de Deus é alguma coisa que se passa no plano divino”.'%2
Esta é uma realidade que nos impulsiona, que nos capacita a perdoar o “outro”, em

Jesus Cristo, nosso Senhor.
g) e ndo nos deixe cair em tentagao; mas livra-nos do mal

Aqui esta evidente todas as formas do mal, uma ameacga que se opde a
Deus e que pode nos destruir. H& um mal intoleravel, insuportavel, que esta em

competicdo com o bem. O inimigo de Deus é também o inimigo de sua criatura.

Essas tentacbes vém de dentro e de fora de nds. De dentro vém porque o
coracao ¢ inclinado ao mal. De fora vem de satanas, e de todas as manifesta¢gdes de
maldade nas estruturas humanas, que atuam contra a vida e a sua preservagao em

todas as suas formas.

Nesta peticdo o orante esta pedindo que Deus o guarde de cair nesta
situagdo perturbadora, e que em Deus seja capacitado pelos meios de graga a
resistir e de ter a forca de se fortalecer nele para continuar na caminhada

vitoriosamente.

Lloyd-Jones afirma:

Ao fazermos essa peticédo, estamos pedindo que nunca sejamos conduzidos
por uma situagdo em que nos tornemos passiveis de ser tentados por
Satanas. Nao esta em foco que queiramos ditar a Deus o que Ele fara ou
deixara de fazer. Deus testa efetivamente Seus filhos, e jamais deveriamos
presumir que podemos dizer a Deus o que Ele deve ou nao fazer. Deus
sabe que precisamos de extenso treinamento, em nossa preparagéo para a
gléria celestial.'®

Entao, fica claro que nés devemos pedir ao Senhor, contudo desde que seja
conforme a sua vontade soberana; ainda que o caminho seja o da provagao,

deveriamos pedir que ele nos livre de tal possibilidade.

192 BARTH, 2003, p. 62.
1% | YOID-JONES, 1984, p. 360.
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h) [Pois teu é o reino, o poder e a gléria para sempre. Amém]

A conclusao desta oragao € espléndida, pois atesta o nosso desejo diante da
grandeza da sua graga, do seu poder, da sua misericérdia, da sua soberania eterna,

da sua onipoténcia, da sua onisciéncia e da sua onipresencga.

Aqui temos um desdobramento com essa doxologia cantada pela
congregacao, afirmando que a Gldria pertence ao Senhor! A razao para orar € em
funcdo de que ao Senhor pertencem o reino, o poder e a gloria para sempre. A
razao para o pleno entendimento das peticdes desta oragédo esta na doxologia, é a

razao suprema.

O Amém aqui pronunciado é a plena concordancia do orante, é a certeza do
pleno atendimento divino, a plena satisfacdo de nossas necessidades e a plena
forca para nos livrar ou suportar as adversidade, € a plena manifestacdo o seu
cuidado providencial e seguro, € a sinceridade de fé e a intensidade de desejo
daquele que conhece a Deus, 0 Seu reino, o Seu poder e a majestade da Sua gloria;
daquele que deseja o pleno cumprimento da Sua vontade e, se coloca como
instrumento em Suas méos e diz; SOLI DEO GLORIA (a gléria é somente para o

Senhor).

3.3 As Sagradas Escrituras

A abordagem aqui visa destacar a importancia das Sagradas escrituras
como meio de gragca, como meio eficaz e exterior de Deus comunicar as suas
béncaos, em todas as suas dimensodes para o bem do homem; sdo os beneficios da

sua redencéao bendita.

Trazemos o entendimento reformado da Escritura, conforme Berkhof:

As Escrituras inspiradas constituem o principium cognoscendi (principio do
conhecimento), o manancial de todo o nosso conhecimento teolégico; é
também o meio que o Espirito emprega para a propagacéo da Igreja e para
a edificagdo e nutricdo dos santos. Ela é preeminentemente a palavra de
Deus, e, dai, também o meio de graca mais importante.'®

1% BERKHOF, 2001, p. 563.
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As Escrituras conforme a descricao acima sdo o manancial e a base de todo
0 nosso conhecimento teoldgico, bem como o instrumento que o Espirito Santo usa

para a propagagao da igreja e a nutricao espiritual dos cristaos.

Portanto, as Escrituras do Antigo e Novo Testamento sdo a unica regra
perfeita de fé e pratica; elas abordam todo o designio de Deus para o homem e sdo
suficientes para guiar e dar suporte ao homem e suprir todas as necessidades,
conforme o texto aureo de 2 Timéteo 3.16-17: “Toda a Escritura € inspirada por
Deus e util para o ensino, para a repreensao, para a corregao, para a educagao na
justica; a fim de que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente habilitada para
toda boa obra”.

Bavink salienta que:

Essa Palavra de Deus nao foi dada exclusivamente a Igreja como uma
instituicdo, aos oficiais, mas a todos os crentes (Jo 5.39; At 17.11), para que
extraindo dela paciéncia e conforto, eles tivessem esperanga (Rm 15.4) e
para que eles mutuamente ensinassem e admoestassem uns aos outros
(Rm 12.7-8; CI 3.16; Hb 10.24-25).'®
As Escrituras Sagradas constituem o texto principal e formador da
espiritualidade resiliente, onde nossa experiéncia deve estar arraigada, nossa fé
fortalecida e moldada. Somos formados pelo Espirito Santo de acordo com o texto

sagrado das Escrituras

Peterson afirma: “Em contraste com as espiritualidades egoistas e
glamorosas, a nossa € um caminhar a pé, literalmente a pé; seguimos Jesus dando
um passo apos o outro. E para saber quem Ele é, aonde vai e o que fazer para
seguir suas pegadas, pegamos um livro, o livro, e o lemos”.'®® Esse horizonte cristdo
aqui firmado por Peterson estabelece o status da Escritura como estilo de vida
cristdo, como nutricdo da fé da transformacdo em atos e atitudes de amor nos
gestos mais simples e reciprocos no partilhar de copos de agua fresca, missdes pelo
mundo inteiro, cura, ajuda, evangelismo e justica em nome de Jesus, maos
levantadas em adoracado ao Pai celeste, pés lavados altruisticamente na companhia
do Filho.

195 BAVINK, Hermann. Teologia Sistematica: inverter os dados, rever todas as notas. Sdo Paulo:

Socep, 2001. p. 592.
PETERSON, Eugene, H. Maravilhosa Biblia: a arte de ler a Biblia com o Espirito. Sdo Paulo
Mundo Cristao, 2008. p. 32.
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Portanto, temos um convite da Teologia espiritual no sentido de como lemos
as Escrituras, ndo como um coédigo moral, ndo como um escopo doutrinario, mas
como uma histéria que esta sendo narrada para nés, convidando-nos a fazer parte
dela; nessa submisséo as Escrituras, descobrimos que ndo estamos sendo levados
a ver Deus em nossa histéria, mas sim nossas histérias € que estao na de Deus. Ele

€ o contexto maior e a trama em que nossas vidas se encontram.

3.4 Os Sacramentos

Aqui abordarei o tema dos Sacramentos na perspectiva de sua relagédo com
a espiritualidade resiliente, que é o foco deste trabalho.

As questbes doutrinarias envolvendo os sacramentos, especialmente a
forma adotada pelas Igrejas, ainda que sejam questdes importantes para cada

denominagédo, ndo atendem ao objetivo da presente pesquisa.

A abordagem deste trabalho se dara quanto ao significado teoldgico, biblico
e seu uso como sinal visivel que traz implicagbes para a nossa vivéncia espiritual e
testemunho da nossa fé, indicando-nos um caminho a ser percorrido pelos membros

da Igreja Crista, bem como também da Igreja Presbiteriana do Brasil.

3.4.1 Defini¢do de Sacramento

Sao santos sinais e selos do pacto da graca (Rm 4.11 e Gn 17.7-10),
imediatamente instituidos por Deus (Mt 28.19; 1 Co 11.23) para representar
Cristo e seus beneficios, e para confirmar nosso interesse nele (I Co 10.16;
11.25,26; Gl 3.27,17), bem como para fazer uma diferenga visivel entre os
que pertencem a Igreja e o restante do mundo (Rm 15.8: Ex 12.48; Gn
34.14), e solenemente comprometé-lo no servico de Deus em Cristo, de
acordo com sua Palavra (Rm 6.3,4; 1 Co 10.16,21).""

Na definicdo acima podemos destacar que os sacramentos sao sinais do
pacto da gracga, instituidos por Deus para trazer as realidades das bénc¢aos da obra

de Cristo, em funcéo deste novo pacto, representados nos sacramentos do batismo

e da Santa Ceia.

Os sacramentos também servem para marcar, para distinguir a verdadeira

Igreja, ndo s6 no sentido de uma instituicdo, mas para estabelecer as relagdes de

7 HODGE, Alexander A. Confissdo de Fé de Westminster comentada. So Paulo: Editora os

Puritanos, 2008. p .443.



66

pertencimento adequadas com aqueles que a pertencem. E um entendimento
mutuo, com compromissos de ambas as partes, especialmente para estabelecer

meios de graca e de testemunhos eficazes das verdades inegociaveis do Evangelho.
BATISMO

Horn considera que o “batismo é o sacramento no qual o lavar com agua em
nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, significa e sela a nossa uni&do com Cristo,
a participagdo das béncdos do pacto da graga, € nosso compromisso de

pertencermos ao Senhor”.'%®

Esta definicdo destaca alguns elementos essenciais do sacramento do
batismo: E o lavar com agua, em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo; é a
marca da nossa unido e de nossa participagado nas béngaos advindas da justica de
Cristo a nés imputada; € a nossa admissao na Igreja visivel de Cristo; é o perdao
pleno dos nossos pecados; € a evidéncia e os frutos da regeneragao, da adogéo, da
justificacdo, da santificacdo, da perseveranga e da glorificagdo de nossos corpos
ressurretos. Este sacramento comunica espiritualmente todas as gragas significadas

nas etapas da salvagao.

Outro aspecto importante do batismo é a sua relagcdo com a fé, condigcéo
importante para a evidéncia da nossa salvagéo. O Patriarca Abrado “creu em Deus,
e isso |Ihe foi imputado para justica (Rm 4.3); de modo que ele se tornou o grande

crente tipico: “o pai de todos os que creem” (Rm 4.11); e todos os que creem em

Cristo “sdo descendéncia de Abrado, e herdeiros segundo a promessa [pacto]”.'®

Barth diz que o batismo é simbolo de diferenciagéo:

Em todas as circunstancias, o homem batizado difere do nao batizado,
como alguém que foi colocado debaixo do sinal da morte e da ressurrei¢ao
de Jesus Cristo, sob o sinal da Sua esperanga. Seu destino, Sua vinda,
devido ao decreto divino aceito e declarado sobre ele. Difere do né&o
batizado em todas as circunstancias; quer pense sobre isto ou ndo, quer lhe
dé honra ou nao, ele é, por aquele sinal, um homem assinalado, um homem
que, por aquela representacao, foi assim condicionado.'"

108 HORN, Leonardo T. Van. Estudos no Breve Catecismo de Westminster. Sdo Paulo: Os Puritanos,

2000. p. 170.

'“ HODGE, 2008, p .466.

"0 BARTH, Karl; CULMANN, Oscar. Batismo em diferente visodes. Sao Paulo: Novo Século, 2004. p.
54-55.
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Verifica-se categoricamente que a diferenga fundamental aqui é
estabelecida, que traz o sinal de que aquela pessoa esta debaixo da morte e
ressurreicdo de Cristo; de que este sinal é traz sobre a vida do batizado da
esperanga, destino e vinda de Cristo. A vida de uma pessoa s6 tem significacéo a
partir de toda a realidade de Cristo sinalizada e sela pela realidade batismal, como
significacdo de esperancga para a vida aqui e no futuro.

SANTA CEIA

Vos reflete a respeito da Santa Ceia considerando que a:

Ceia do Senhor é um sacramento do Novo Testamento pelo qual, ao serem
dados e recebidos o pdo e o vinho conforme determinagdo de Jesus Cristo,
proclama-se a Sua morte. Aqueles que tomam a comunhdo de maneira
digna, alimentam-se do corpo e do sangue do Senhor para a sua nutricdo
espiritual e crescimento em graca; confirmam a sua unido e comunh&o com
Cristo; testificam e renovam a sua gratiddo e compromisso para com Deus e
0 amor e a comunh&o uns para com 0s outros, como membro do mesmo
corpo mistico.""’

Esta alianga testemunha e renovada na Santa Ceia constitui todas as gragas
da providéncia divina sobre a vida do cristdo; € uma representacido de toda a

realidade espiritual da expiacao de Cristo; da sua morte substitutiva, pela qual Cristo

morreu pelos pecados do povo.

O propdsito da Santa Ceia serve a uma realidade simbdlica de edificacdo do
povo de Deus, com vistas ao fortalecimento, encorajamento e edificagao espiritual
do seu povo, envolvendo a sua vida, vida e trabalhos deles. Este vinculo sagrado
confirma a nossa relagdo com Cristo, a nossa decisao de vivermos uma vida de
gratiddo e de obediéncia a Deus; testificam e renovam o seu amor e comunh&o com

seus coirmaos na fé.

Esse ato sacramental lembra-nos que ndo somos salvos somente pelos
ensinamentos de Jesus nem pela Sua vida, mas pela superioridade da Sua
morte na cruz. Ele deu o pao e o vinho aos Seus discipulos, significando o
dom de Cristo a homens pecadores pela infinita graga de Deus (Jo 3.16) e a
pregacéo do Evangelho em que esse dom divino do Salvador é ofertado aos
pecadores.

m VOS, Johannes Geerhardus. Catecismo Maior de Westminster Comentado. Sdo Paulo: Os

Puritanos, 2007. p. 543.
"2 v0s, 2007, p. 548.
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Notemos alguns elementos essenciais da Santa Ceia: Ela sela e assegura,
para o participante, a revelacdo do amor de Cristo; Nos da a certeza de que todas as
promessas deste pacto e todas as riquezas do Evangelho estdo disponibilizadas
para o cristdo; Assegura como nossa vida é alimentada e renovada; € também no
ato de comer e beber € um ato de professar a fé e sua fidelidade a Cristo; Desafia-
nos a um compromisso de obediéncia aos seus mandamentos; Comunica uma
influéncia espiritual, mistica e vivificante ao crente, quando no ato de receber esses
elementos é condicionado ao ato de fé pelo qual o comungante recebe

simbolicamente.

Portanto, o comer o péo e beber o calice significam para nds todo o nosso
crer; quando a encarnagao, o batismo, a expiagdo e a pregacao do Evangelho
precisam ser acompanhados, por uma fé pessoal a Cristo, cujos elementos
representam a dependéncia de Cristo para a vida e para o crescimento espiritual.
Participar desses elementos representa nossa continua dependéncia de Cristo, pela

nossa unidao com Ele para o nosso crescimento espiritual.



CONCLUSAO

No presente trabalho, tematizou-se a espiritualidade resiliente como uma
construcgao feita a partir do aprofundando de nossa relagdo com Deus, conhecendo
melhor a n6s mesmos e nos doando cada vez mais ao outro. Esta € a esséncia do

Evangelho, a exemplo de um Deus que se doou a nos.

A espiritualidade resiliente nos convida a uma amizade maior com Deus, a
um ouvir constantemente a Sua voz, atendendo o convite veemente de Jesus que é:
‘quem tem ouvidos [para ouvir], ouc¢a”. Esta compreensdo € deveras importante,
pois toda capacidade de agir, de ajudar, de incentivar, vem da forca da nossa
relacédo espiritual com Deus. N6s somos agentes resilientes por causa da graca e da
forgca que vém do nosso Senhor. Todo o caminho da resiliéncia € construido a partir
do outro, da comunhdo, da forca mutua compartilhada na caminhada diaria. Nés
precisamos de Deus e do outro.

Outro fator importante a destacar € a relacdo da espiritualidade resiliente
com a dimensao da fé, especialmente em situagcbes de sofrimento. O que desafia
cada pessoa a manter o equilibrio necessario, a fim de evitar extremos. O resiliente
precisa ter a consciéncia de que € vulneravel e que esta sujeito a quedas, e que isso
nao caracteriza falta de fé. Uma outra atitude que deveria ser evitada é a valorizagao

extrema do sofrimento, como algo necessario para a vida crista.

Tanto uma situagdo pessoal ou a constatagdo do sofrimento de outro irméao
de fé, ou até mesmo de toda a sociedade pode nos conduzir a duas atitudes: brotar
do sofrimento uma espiritualidade forte e experimentada ou permitir que o sofrimento
mate a espiritualidade. A fim de evitarmos que o sofrimento se torne uma fogueira
impetuosa ou impiedosa que deixa a nossa fé nas cinzas, nossa alma no abismo e
nosso coragao fechado para com Deus, temos que ter a atitude de transformar o
sofrimento em uma semente da qual podera nascer uma espiritualidade que faz do
sofredor alguém cuja visdo e experiéncia de Deus, da vida e do mundo seja
completamente diferente daqueles que desistiram de Deus, de si mesmos e do

mundo.

Quando nos deparamos com uma situacdo de sofrimento, dor, perdas,

medo, violéncia e desespero, somos convidados a nao adotar ou substituir uma
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atitude de condenacao ou qualquer tentativa de explicacéo, por outra que nos leve a
vivenciar a realidade do consolo e da transformacao que estas situagdes podem nos

proporcionar.

A espiritualidade resiliente surge das experiéncias de sofrimento. Ela se
amplia e rompe com a apatia, e, por vezes, se torna empatica com a realidade de
outros. Ha uma dimensdo afetiva na espiritualidade resiliente que permite a
valorizagao das relagbes humanas como relagdes que transpassam a realidade e
mergulham na transcendéncia. Nesta afirmagao encontra-se uma realidade que
emerge de um conjunto de agbes espirituais e resilientes, e que geram atitudes de
apoio, ajuda, compreensao e doagao ao outro, que tornam a nossa vida util a partir
do outro, que nos tiram de toda apatia, e que torna a espiritualidade resiliente

simpatica, altruista e solidaria.

Outro aspecto decorrente desta espiritualidade resiliente é a dimensao do
cuidado como um jeito de ser e de estar no mundo, torna-se o modo de viver, de se
relacionar, de ajudar. O cuidar aqui se transforma em atitude. E uma maneira de se
portar que renova a vida. Trata-se de um jeito que o proprio ser humano busca se
estruturar ao se conhecer melhor. O cuidado faz parte da propria constituicao
humana. Essa percepc¢ao indica que o ser humano € parte da criagao, pois foi criado
do p6 da terra. A dimensdo do cuidado € fundamental para as relagcbes da
espiritualidade resiliente, uma vez que sem o cuidado a pessoa se desestrutura,
perde a prépria razdo de viver, entra em colapso e acabara por prejudicar a si
mesmo e aos outros. O cuidado se apresenta como a esséncia da propria vida, em

tudo aquilo que o ser humano projeta, como singular e fundamental da sua vida.

Os meios da graca, expressao da Teologia Reformada, foram trazidos para
esta pesquisa na tentativa de relacionar o tema da espiritualidade resiliente e a vida
comunitaria, indicando assim caminhos a serem percorridos pelos membros da
Igreja Presbiteriana do Brasil. Este caminho é construido pelos elementos eficazes
dos meios da graca, a saber: a Oragdo, a Palavra de Deus e os Sacramentos,
instrumentos da Teologia reformada para comunicar, fortalecer e recuperar os
cristdos diante das provas, crises e sofrimento da vida. S&0 meios indicados por
Deus para transmitir a Sua graca. Diante deste desafio, os cristdos, especialmente

os presbiterianos, sdo em primeiro lugar convocados e convencidos da necessidade
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de conhecer e se aprofundar no conhecimento e no uso adequado deles, na vivéncia

crista.

Os cristdos deveriam dar prioridade quanto ao ouvir e a se alimentar da
Palavra. E a arte de procurar o Senhor até achar; usufruir toda riqueza que essa
busca possa trazer para o nosso crescimento devocional. E ter na oragdo o meio
para enriquecer a espiritualidade resiliente, gerando espontaneidade, superagao de

toda ansiedade, forga, alegria necessarias para fortalecer um cristao resiliente.

A participagdo nos sacramentos como testemunho da presencga de Cristo,
manifestada e recebida como béncgdo e forgca que atendem aos objetivos da Sua
graca, e o Seu poder inefavel, para construir nos cristdos toda capacidade de
fortalecimento, e a ensina-los como lidar com as crises aprender e aproveitar as

oportunidades de ampliar os potenciais.

Portanto, a presente pesquisa € apenas o inicio de uma relacdo que tera
muitos frutos na vida da Igreja, do testemunho cristdo, porém o caminho é longo,

especialmente para os membros da Igreja Presbiteriana do Brasil.

Soli Deo Gloria!
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