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RESUMO

O trabalho analisa as contribuicbes da espiritualidade e da Pastoral catdlicas no
desenvolvimento da resiliéncia, em jovens de 18 a 29 anos. Define-se a resiliéncia como o
processo comportamental ou psiquico, de superacéo de situacfes adversas e traumaticas. Pode
ser motivado, impulsionado e ajudado a continuar desenvolvendo-se mediante a promogéo
dos “fatores de protecdo” (externos), assim como dos “pilares de resiliéncia” (internos) do
proprio jovem. Estudam-se algumas caracteristicas da religiosidade/espiritualidade na
juventude, no tempo atual, e discutem-se as contribuicdes da religiosidade/espiritualidade e da
Pastoral catdlicas no desenvolvimento da resiliéncia, vinculando os elementos priorizados em
publicacBes pastorais da Igreja Catélica, com os fatores de protecdo e os pilares descritos na
literatura sobre resiliéncia. Para a pesquisa qualitativa foram escolhidos 13 jovens residentes
em Sao Leopoldo/RS, de 21 a 29 anos de idade, catdlicos e com alta resiliéncia. A maioria
esteve exposta a fatores de risco e passou por uma constelagdo de situacbes criticas e/ou
traumaticas. Na literatura, os fatores de protecéo que favorecem o processo de resiliéncia sao
dois: a aceitacdo incondicional de pelo menos uma pessoa e as redes de apoio social, formais
e informais (por exemplo: familia, amigos, instituicbes educativas, sociais, grupos e
comunidades de Igreja, rede de salde, etc.). Os pilares de resiliéncia possiveis de serem
promovidos sdo: a auto-estima; algumas aptiddes e competéncias pessoais especificas; 0 senso
de humor; e a religiosidade/espiritualidade ou o sentido da vida. Na pesquisa de campo o0s
jovens se autodefinem como catélicos e salientam que a ajuda de Deus e da familia €
essencial para poderem superar situagdes adversas e traumaticas. Ndo aparecem mencionadas
como significativas nem autoridades, nem liderangas catdlicas, e sim alguns grupos de Igreja.
A maioria dos entrevistados ndo tém pratica institucional coletiva na Igreja Catdlica apds a
Primeira Comunh&o. Porém, vérios frequentam outras Igrejas, sem entrar em conflito com a
sua pertenca cat6lica. A oracdo pessoal, espontanea, nas suas casas é uma préatica privilegiada
e frequente. A dimensdo pessoal, subjetiva e emocional é um trago da sua
religiosidade/espiritualidade. O estudo analisa como a resiliéncia pode ser promovida atraves
de pessoas, grupos e instituicbes e através das propostas pastorais, assim como as
possibilidades, as perspectivas e os desafios que o tema da resiliéncia traz para a reflexéo e o
trabalho que a Igreja Catolica realiza junto aos jovens, visando tanto a prevencdo quanto a
superacgdo de situacdes adversas ou traumaticas.

Palavras-chave: Resiliéncia. Espiritualidade. Pastoral. Fatores de protegdo. Pilares de
resiliéncia.



ABSTRACT

The study analyses how Catholic spirituality and Catholic Pastoral contribute to the
development of resilience in young people between 18 and 29 years old. Resilience is defined
as a behavioural or psychological process, which entails the overcoming of adverse and
traumatic situations. The promotion of the “protective factors” (external) and the “resilience
pillars” (internal) of the very same youngster can motivate, prompt or help the process to
continue. Some of the characteristics of current young religiosity/spirituality are studied, and
the contributions to the development of resilience made by Catholic religiosity/spirituality and
Catholic Pastoral are discussed, linking the elements to which the pastoral publications of the
Catholic Church have given priority with the protection factors and pillars described in
literature regarding resilience. For the qualitative investigation, 13 young, catholic and highly-
resilience, Sdo Leopoldo/RS residents, between 18 and 29 years old, were selected. Most of
them have been exposed to risk factors and undergone a constellation of critical and/or
traumatic situations. According to literature, the protection factors that favour the process of
resilience are two: the unconditional acceptance of at least one person and the social support
networks, formal or informal (for instance, family, friends, educational and social institutions,
Church groups and communities, health network, etc.). The resilience pillars that can be
promoted are: self-esteem, some specific personal abilities and competencies, sense of
humour, and the religiosity/spirituality or meaning of life. In field investigation, the
youngsters define themselves as Catholics and state that help from God and their families is
essential to overcome adverse and traumatic situations. Catholic authorities or leaders are not
mentioned as significant, but some Church groups are. Most of those interviewed do not have
any collective institutional practice at the Catholic Church after the First Communion.
However, many frequent other churches, without coming into conflict with their catholic
identity. Personal and spontaneous prayer at home is a privileged and common practice.
Personal, subjective and emotional dimension is one feature of their religiosity/spirituality.
The study analyses how people, groups, institutions and pastoral proposals can promote
resilience, along with the possibilities, perspectives and challenges resilience posits to the
reflection and work the Catholic Church does with the young, covering both the prevention
and the overcoming of adverse and traumatic situations.

Key words: Resilience. Spirituality. Pastoral. Protection factors. Resilience pillars.
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INTRODUCAO

O interesse de pesquisar a temética nasce como exigéncia pessoal e comunitéria de
atualizacdo nos conhecimentos académicos e de aprofundamento na prética pastoral. A ideia
surge em 2004, ao tomar contato com algumas obras sobre “resiliéncia” do psicanalista,
neurologista, psiquiatra e etélogo francés Boris Cyrulnik; do sociélogo e demografo holandes
Stefan Vanistendael, Secretério do BICE (Bureau International Catholique pour I’Enfance); e
de publicacbes de médicos, psicologos e psicanalistas do CIER (Centro Internacional de
Informacion y Estudios de Resiliencia), da Universidad de Lanus, na Argentina.
Coincidentemente, na mesma época, eu estava culminando o trabalho de conclusdo da
Especializagcdo em Aconselhamento e Psicologia Pastoral, na Escola Superior de Teologia,
intitulado: “A experiéncia da misericordia, paradigma de cura no Aconselhamento Pastoral:
um didlogo entre Psicologia e Teologia”. Num outro viés de pesquisa, porém, bem
relacionado ao tema que me leva a esta pesquisa de Doutorado, concluia: “Quando uma
pessoa que estd sofrendo é acolhida com ternura e misericérdia, ouvida e aceita sem
condigdes, ao sentir-se valorizada e ao encontrar companhia e apoio, mais facilmente percorre
0 processo para assumir e superar com sentido e esperanga as dificuldades e os sofrimentos. A
experiéncia de se sentir amado com ternura e cuidado com misericordia, por Deus e pelas
pessoas, é fonte de renovagdo, de fortalecimento humano e espiritual e uma forca que
potencializa o processo de cura interior™,

Como psicéloga e consagrada na Comunidade Missionaria de Cristo Ressuscitado,
pertencente a Igreja Catolica Apostdlica Romana, e contando com quase trinta anos de
atividade pastoral, fui sintindo um grande desafio. Como contribuir com os ambientes de
formacdo (lgreja, Universidade, Pastorais, familia, grupos) e com os proprios jovens para
ajuda-los a serem mais capazes de resolver os conflitos, superar as adversidades e se
reconstruirem positivamente depois das dificuldades e situagdes traumaticas?

Este questionamento situa-se numa época de mudanca de paradigmas e de valores
culturais e religiosos, num contexto latino-americano de grandes sofrimentos e a partir de uma
vasta experiéncia de acompanhamento de jovens de 18 a 29 anos e de diferentes grupos
catélicos no Uruguai, na Argentina e no Brasil. Ao longo dos anos, com o intuito de

acompanhar as pessoas no processo de conversdo, de crescimento, de maturagdo da fé e de

' ROCCA LARROSA, Susana Marfa. A experiéncia de misericordia: paradigma de cura no Aconselhamento
Pastoral. Um dialogo entre Psicologia e Teologia. In: SALAO DE PESQUISA DA ESCOLA SUPERIOR DE
TEOLOGIA. Séo Leopoldo: Escola Superior de Teologia, 2007c. (CD-ROM).
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formac&o cristd fui desenvolvendo diferentes atividades e iniciativas. Por exemplo: Retiros
Espirituais, Acompanhamento Espiritual presencial, Orientagdo Espiritual on-line
(www.ihu.unisinos.br), Grupos de Oragédo, Cursos de Formagcdo Integral (humano-espiritual),
formacéo e assessoria de grupos, capacitacdo de liderangas, atividades solidarias e numerosas
experiéncias missionérias, guardando sempre a preocupacdo de promover as potencialidades
humanas e espirituais dos jovens, tendo presente também a promoc¢do das capacidades de
superacgdo de situagBes traumaticas e, se possivel, visando a uma cura interior de experiéncias
negativas ou traumaticas.

As primeiras publicacfes sobre resiliéncia aparecem no final dos anos 80 do século
XX nos Estados Unidos e na Europa. No Brasil, os estudos comegaram no final dos anos 90.
A temadtica foi ganhando progressivo destaque internacional, no campo da observacéo e da
pesquisa, sendo cada vez mais investigada no dmbito das Ciéncias da Sadde e das Ciéncias
Humanas, entre outras, permitindo um olhar multidisciplinar. Contudo, até o presente, ha
poucos trabalhos na area da Teologia.

Além das motivacOes pessoais, a decisdo de investigar a tematica responde a trés
necessidades: a) Contribuir no avango dos estudos de resiliéncia, investigando um dos pilares
de resiliéncia menos descrito e pesquisado na literatura: a espiritualidade; b) Aprofundar no
dialogo entre a Psicologia e a Teologia, introduzindo uma tematica nova: a resiliéncia; e c)
Oferecer um ponto de reflexdo cientifica e atualizada, focado em jovens de 18 a 29 anos, visto
que a literatura sobre Pastoral nesta faixa etaria é escassa.

Além dos estudos académicos de Mestrado e Doutorado sobre esta temaética, a
pesquisa Vviu-se enriquecida com seis meses de bolsa de estudo na Faculdade de Teologia
Catdlica, da Université de Strasbourg, na Franca. Por sua vez, tive a oportunidade de discutir
pessoalmente algums questionamentos sobre a tematica propria desta investigacdo com Boris
Cyrulnik, em Porto Alegre; Stefan Vanistendael, em Genebra; Néstor Elbio Suarez Ojeda, em
Sao Leopoldo e em Buenos Aries; e com Riccardo Tonelli e José Luis Moral, coordenadores
do PPG em Juventude, da Universita Pontificia Salesiana, em Roma.

A presente pesquisa tem como objetivo geral estudar a influéncia da
religiosidade/espiritualidade? e da Pastoral catolicas na superagdo de situagdes adversas ou
traumaticas, em jovens resilientes, a fim de refletir sobre as contribuicbes da Igreja Catolica

no desenvolvimento da resiliéncia, na juventude de 18 a 29 anos.

2 Optou-se por utilizar o termo composto “religiosidade/espiritualidade”, para poder abranger o estudo das
crencas, das vivéncias e das praticas dos jovens contemporaneos e trabalhar com um conceito amplo que inclua
indistintamente aspectos associados a religido, a religiosidade e a espiritualidade.
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Analisar-se-4 a tematica com 0s seguintes objetivos especificos:

1) Pesquisar o conceito resiliéncia, privilegiando um amplo espectro de autores e
literatura, principalmente, de lingua francesa, espanhola e portuguesa, com vistas a investigar:

a) As principais definicbes e nuances do termo e as caracteristicas do processo de
resiliéncia;

b) Os “fatores de protecdo” (externos), isto é, a influéncia de pessoas (familiares,
amigos, figuras religiosas de autoridade ou pares) e de redes de apoio significativas
(instituicdes, comunidades, grupos, etc.) para que 0 jovem supere as situacdes adversas ou
traumaticas; e

c) Os “pilares de resiliéncia” (aptiddes e competéncias pessoais do jovem) que 0
ajudam a superar situacfes adversas ou traumaticas.

2) Analisar algumas caracteristicas da religiosidade/espiritualidade juvenil
contemporanea a luz de estudos no &mbito da Sociologia da Religido, os principios
pedagdgicos fundamentais da Pastoral Juvenil Catélica e os possiveis vinculos entre
resiliéncia, religiosidade/espiritualidade contemporénea e Pastoral.

3) Investigar a influéncia da religiosidade/espiritualidade (crengas e vivéncias) e da
Pastoral da Igreja na superacdo de situagfes adversas ou traumaticas em jovens resilientes e
catolicos, de 18 a 29 anos, da municipalidade de Sdo Leopoldo/RS.

4) Descrever possiveis contribuicdes da Pastoral Catélica para a promocdo da
resiliéncia, em jovens de 18 a 29 anos.

Quanto a relevancia social da pesquisa proposta, diante de um contexto latino-
americano marcado pela violéncia, pela pobreza e por outras formas de sofrimentos pessoais e
coletivos, o estudo contribuira na reflexdo de como, atraves da espiritualidade e das propostas
pastorais catdlicas, se poderia promover mais as capacidades resilientes dos jovens, para
superarem as crises, as adversidades, os sofrimentos e as situagBes traumaéticas. Segundo
Tavares, as instituicdes e as organizagdes de formagdo, que trabalham com a juventude, tém a
obrigacédo de interrogar-se como fazer para promover atividades e experiéncias que ajudem a
superar as situacdes-limite, os problemas graves, o stress e 0s grandes riscos que os jovens e
0s grupos experimentam diariamente®.

O estudo realizou-se mediante uma pesquisa bibliografica e uma pesquisa social
qualitativa, considerando o interesse de interpretar a realidade vivencial a partir de categorias

enucleadoras de significado, tipicas do grupo escolhido. O universo empirico da pesquisa

3 TAVARES, José (Org.). Resiliéncia e educagcao. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001. p. 43.
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social foi delimitado com os seguintes critérios: a) jovens de 18 a 29 anos (homens e
mulheres); b) com alta resiliéncia; c) cat6licos/as’. No intuito de entrevistar jovens que se
autodefinissem como catélicos e que tivessem indices de alta resiliéncia, avaliada com
critérios objetivos e cientificos, escolheram-se candidatos dentre os participantes de uma
pesquisa quantitativa intitulada: Um estudo exploratério do capital social na populacdo de
S&o Leopoldo - RS. O questionario dessa pesquisa foi aplicado entre 2006 e 2007 por Marcos
Pascoal Pattussi, do Programa de P6s-Graduacéo em Salde Coletiva da Universidade do Vale
do Rio dos Sinos — RS. Dentre os dados informados constava a religido e entre os temas
pesquisados a resiliéncia.

O nGmero de entrevistados estipulou-se num minimo de oito e num méximo de treze
pessoas. Para definir exatamente o numero final, utilizou-se o critério de saturacdo de dados.
A coleta de dados foi feita mediante a técnica de entrevista individual semi-estruturada.
Definiram-se os elementos principais do roteiro, delineados conforme o tépico guia, a fim de
investigar nos jovens entrevistados:

1. As situagBes adversas ou traumaticas que mais fizeram sofrer ao entrevistado na sua
juventude.

2. @) As pessoas e/ou grupos que foram mais significativos para superar as situages
adversas ou traumaticas; e b) as aptiddes, competéncias ou disposi¢des pessoais que mais 0
ajudaram para superar.

3. a) As crengas, vivéncias ou préticas na area da religiosidade/espiritualidade que o
ajudaram para a superacdo da situagdo adversa ou traumatica; b) as pessoas de Igreja (pares
ou liderancas) e grupos religiosos que foram significativos para a superacdo da situagdo
adversa ou traumadtica; c) os elementos que o atrapalharam para superar essas situacoes
dificeis e sofridas.

Para a leitura dos dados e a sua interpretacdo utilizou-se a técnica de interpretacdo do
conteudo.

O trabalho esta organizado em quatro capitulos. A temética do primeiro capitulo esta
focada na resiliéncia, comegando com a origem do conceito e as peculiaridades em diversos
contextos. Aborda as diferentes definigdes e nuances do tema e, depois de apresentar algumas
caracteristicas e consideragdes, o capitulo fala do desenvolvimento do processo de resiliéncia,

assim como dos fatores de protecéo e dos pilares de resiliéncia que a favorecem.

* Doravante, a fim de facilitar a leitura, serd somente empregado o género masculino na linguagem, querendo
denotar tanto ele préprio quanto o feminino.
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O segundo capitulo centra-se no estudo da religiosidade/espiritualidade com énfase na
juventude e nas caracteristicas proprias que ela apresenta no tempo atual. Ao trazer algumas
publicacBes sobre Pastoral, o estudo relaciona elementos priorizados na préxis da Igreja
Catolica com os fatores de protecdo e com os pilares que favorecem a resiliéncia.

O terceiro capitulo descreve e analisa a pesquisa social realizada e no quarto capitulo
discutem-se as contribuicbes da religiosidade/espiritualidade e da Pastoral catdlicas no
desenvolvimento da resiliéncia. Depois de analisar como a resiliéncia pode ser promovida
através de pessoas, de grupos e através das propostas pastorais, o capitulo termina
apresentando possibilidades, perspectivas e desafios que o tema da resiliéncia traz para a

reflexdo e o trabalho que a Igreja Catdlica realiza junto aos jovens.
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1 RESILIENCIA

1.1 Origem do conceito, contextos e defini¢des

Ha trés décadas comecaram os primeiros estudos que deram origem ao que,
atualmente, se conhece como resiliéncia. O conceito nasceu e comegou a desenvolver-se no
ambiente anglo-saxdo com Emmy Werner e Ruth Smith (1982; 1992), Michael Rutter (1983;
1992), Garmezy (1983; 1996) e Fonagy (1994; 2001). Espalhou-se depois nos Paises Baixos e
na Franga, com Stefan Vanistendael (1995), Manciaux (1999) e Boris Cyrulnik (1999), entre
outros, assim como na Alemanha e na Espanha. A visdo norte-americana teve uma orientagao
principalmente comportamental, pragmaética e centrada no individual. A européia privilegiou
a visdo psicanalitica e assumiu uma perspectiva ética. Na América Latina, os estudos integram
uma dimensdo coletiva, desafiada pelos problemas do contexto social®. J4 em 1997, na
Argentina, se organiza o Centro Internacional de Informacéo e Estudos de Resiliéncia -
CIER® (1997), cujas contribuicbes desenvolvem tanto a perspectiva da resiliéncia individual
quanto da resiliéncia comunitaria’, relativa a grupos, cidades ou povos. No Brasil, 0s
primeiros estudos s&o do final dos anos 90.

Mesmo que a formulagdo do conceito de resiliéncia seja relativamente nova, as buscas
de superar as adversidades e a obtengéo significativa de bons resultados séo tentativas do ser
humano e inquietagdes das religides de todos os tempos. A origem do conceito situa-se com
as psicologas norte-americanas Emmy Werner e Ruth Smith que, a partir de 1955, estudaram,
ao longo de 32 anos, mais de quinhentos individuos de 0 a 2 anos, na ilha de Kauai (Hawai).
A maioria tinha padecido por pobreza extrema, sendo que uma terceira parte deles teve outros
sofrimentos, como a dissolucdo do vinculo parental, alcoolismo, abuso, estresse, etc. Dessas
201 criancas em situacao de risco, contrariamente ao que se suporia, 34%, isto é, 72 casos nao
manifestavam perturbagdes como consequéncia dos fatores de risco e das situagdes
traumaticas vividas. A percentagem de superagdo cresceu quando estudados na adolescéncia.
Mais ainda, na idade adulta, 80% dos individuos em questdo conseguiram evolucdes
positivas. No inicio, definiram essas pessoas como “invulneraveis”, mas logo comecaram a

chama-las de “resilientes”.

> SUAREZ OJEDA, Elbio Néstor. Introduccion: Resiliencia y subjetividad. In: MELILLO, Aldo; SUAREZ
OJEDA, Elbio Néstor; RODRIGUEZ Daniel (Comp.). Resiliencia y subjetividad: los ciclos de la vida. Buenos
Aires: Paid6s, 2004. p. 18-19.

6 Centro Internacional de Informaciéon y Estudios de Resiliencia - CIER, da Universidad de Lanus, Buenos Aires.
"SUAREZ OJEDA, Elbio Néstor et al. Resiliéncia comunitaria. In: Sofrimento, resiliéncia e fé: implicacdes para
as relagOes de cuidado. S&o Leopoldo: Sinodal, 2007a. p. 33-59.
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A palavra resiliéncia ¢ tomada da fisica dos materiais. E uma forca de resisténcia ao
choque e de recuperacdo. Significa a capacidade eléstica de um material para recobrar sua
forma original depois de ter sido submetido a uma pressdo deformadora. No campo da
Psicologia, o primeiro que usou, em sentido figurado, o termo resiliéncia, foi Bowlby e
definiu-a assim: “recurso moral, qualidade de uma pessoa que ndo desanima, que nédo se deixa
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abater™. Etimologicamente, resiliéncia vem do latin resilio, is, ire, silui, sultum (re, salto) v.

int. e significa “saltar para tras, voltar para tras, saltando™.

Para Theis, resiliar é recuperar-se e continuar indo para a frente depois de um trauma,
uma doenga ou uma situacdo de estresse. Implica resistir as situacOes criticas, sobrepor-se e
reconstituir-se da melhor maneira possivel '°. Em francés, etimologicamente a palavra
résiliation é um ato de desengajamento porque pde fim a um contrato, a uma promessa ou a
uma palavra dada®®, e pode ser entendido como um romper o contrato com a adversidade™.
Para Assis, implica tentar transformar intempéries, momentos traumaticos e situacdes dificeis
e inevitaveis, em novas perspectivas®.

Vérios trabalhos insistem na dificuldade de estabelecer uma Unica definicdo de
resiliéncia assim como de “delimitar o conceito e de decifrar os processos”**. H& quem chega
a propor o uso do termo no plural: as resiliéncias'®. Na literatura cientifica podem encontrar-
se, atualmente, quatro acentuacdes nas definices de resiliéncia, entendendo-a como™®:

a) Capacidade humana: Vérios autores a descrevem como a capacidade para
desenvolver-se bem, para continuar projetando-se no futuro, apesar dos acontecimentos
desestabilizadores, de condicdes de vida dificeis e de traumas as vezes graves'’. A resiliéncia

refere-se & habilidade que uma pessoa, um grupo ou uma comunidade tem de “impedir,

® resorte moral, cualidad de una persona que no se desanima, que no se deja abatir (traducdo nossa).
BOWLBY, 1992 apud MANCIAUX, Michel (Comp.). La resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa,
2003a. p. 20.

° FERREIRA, Anténio Gomes. Dicionario de latim-portugués. Porto: Porto, 1988. p. 64.

Y THEIS, Amandine. La resiliencia en la literatura cientifica. In: MANCIAUX, Michel (Comp.). La resiliencia:
resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003. p. 50.

1 ANAUT, Marie. La résilience. Surmonter les traumatismes. 2. ed. Paris: Armand Colina, 2008. p. 35.

2 MANCIAUX; TOMKIEWICZ, 2000 apud THIES, 2003, p. 50.

13 ASSIS, Simone Gongalves de; PESCE, Renata Pires; AVANCI, Joviana Quintes. Resiliéncia: enfatizando a
prote¢do dos adolescentes. Porto Alegre: Artmed, 2006. p. 57.

1 delimitar el concepto y descifrar sus procesos (traducéo nossa). TYCHEY, Claude de. La resiliencia vista por
el psicoanalisis. In: MANCIAUX, Michel (Comp.). La resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003.
p. 198.

5 TISSERON, Serge. La résilience. 3. ed. Paris: Presses universitaires de France, 2009. (Col. Que sais-je ?). p.
16.

6 ANAUT, 2008, p. 42-48.

Y MANCIAUX, Michel et al. La resiliencia: estado de la cuestién. In: MANCIAUX, Michel (Comp.). La
resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003c. p. 22.
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diminuir ou superar os efeitos nocivos da adversidade Melillo a define como “a

capacidade de superar os efeitos de uma adversidade [...] e, inclusive, de sair fortalecidos da
situacdo”®®.

b) Tipo de personalidade: Um segundo grupo entende a resiliéncia como um tipo de
personalidade que possibilitaria a superagdo das adversidades. Porém, visto que esta
associacdo ndo pode ser comprovada cientificamente, varios investigadores se inclinam a
dizer que se trata de uma realidade potencial em cada individuo®, independentemente da
personalidade®.

¢) Resultado de um processo: Esta visdo é bastante criticada por incorrer no risco de
fixar o conceito, supondo que, em determinado momento, se alcance definitivamente uma
estrutura resiliente?.

d) Processo dindmico ou modelo especifico comportamental ou psiquico: Para
Cyrulnik, entre outros, a resiliéncia implica um processo especifico e, por sua vez, dindmico,
pois ndo é um estado que se adquire uma vez para sempre.

O estudo da resiliéncia integra contribui¢des das teorias do desenvolvimento, das
teorias comportamentais e mais recentemente da visdo psicanalitica’. Tanto pelas pesquisas
quanto pela “resiliéncia assistida” (aplicagdes na pratica clinica), como afirma Cyrulnik, deve
ser considerada dentro de uma perspectiva ecosistémica, isto €, multidimensional, interativa,
transacional, pois a resiliéncia ndo é um processo causal lineal**. O fato de poder considerar
os fatores de risco e de protecdo tanto nos diferentes niveis (pessoal, de familia, de
comunidade, nas relagbes sociais e na sociedade) quanto na sua interagdo ajuda a
compreender melhor a resiliéncia e abre maiores perspectivas para a prevengdo e a
intervencao?.

As diferentes visdes e definigdes sobre resiliéncia ttm em comum uma mudanca de
paradigma do olhar psicoldgico, ao propor uma Gtica de observacéo centrada nas capacidades

dos individuos e dos grupos para a superacdo de situagBes adversas ou traumaticas e que abre

18 impedir, disminuir o superar los efectos nocivos de la adversidad (tradugdo nossa). THEIS, 2003, p. 50.

9 |a capacidad de los seres humanos de superar los efectos de una adversidad [...] e, incluso, de salir
fortalecidos de la situacion (traducdo nossa). MELILLO, Aldo. Realidad social, y resiliencia. In; MELILLO,
Aldo; SUAREZ OJEDA, Elbio Néstor; RODRIGUEZ, Daniel (Comp.). Resiliencia y subjetividad: los ciclos de
la vida. Buenos Aires: Paidds, 2004b. p. 63.

2 ANAUT, 2008, p. 42-48.

2L ANAUT, Marie. La résilience au risque de la psychanalyse. Ou la psychanalyse au risque de la résilience? In :

CYRULNIK, Boris; DUVAL, Philippe (Org.). Psychanalyse et Résilience. Paris: Odile Jacob, 2006. p. 82.

2 ANAUT, 2008, p. 42-48.

2 ANAUT, 2008, p. 34.

% CYRULNIK, Boris; DUVAL, Philippe (Org.). Psychanalyse et Résilience. Paris: Odile Jacob, 2006. p. 39.

% CYRULNIK; DUVAL, 2006, p. 39.
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uma perspectiva de esperanca. Em lugar de priorizar os aspectos negativos, isto €, as
fraquezas, os sintomas, as doengas e as caréncias, tenta descobrir e promover as forcas e as
capacidades para reagir e superar as situagBes criticas e as adversidades da vida. O
fundamento do paradigma da resiliéncia questiona duramente a ideia de que as situagoes de
risco e as realidades traumaticas “inevitavelmente condenam as pessoas a contrair
psicopatologias ou a perpetuar ciclos de pobreza, abuso, fracasso escolar ou violéncia”%.
Olhando para 5% dos adultos que maltratam as criancas oito vezes mais que a populagdo
geral, constata-se que hé 95% de pessoas que n4o repetem os maus-tratos®’. Por isso, Cyrulnik
nao duvida em afirmar que a histéria ndo é um destino®. Alias, segundo estudos, 80% das
pessoas que sofrem situacdes traumaticas se recuperam sem tratamento em um ano®.

A resiliéncia ndo oferece uma “solucdo magica”; simplesmente sugere vincular
realismo e esperanca e abordar as situagOes adversas de forma construtiva e ndo ingénua. Esta
visdo também ndo fica restrita a uma intervencdo vinda unicamente do exterior. O paradigma
da resiliéncia promove o desenvolvimento das caracteristicas proprias da pessoa e da
comunidade e das solugdes positivas propostas pela pessoa ferida. Pensar nas capacidades e
possibilidades primeiramente supde uma mudanca de perspectiva, pois, desde o ponto de vista
da area da saude, a maioria das intervencdes tem, como ponto de partida, o déficit, para
depois ver uma solugio®.

Dentro do mesmo paradigma, existem diferencas significativas nas concepgdes de
importantes autores. Por exemplo, Rutter, um dos precursores do tema, define a resiliéncia
como a resisténcia aos choques e a capacidade de se desenvolver normalmente apesar das
circunstancias adversas. Esta visdo é criticada por Cyrulnik por dois motivos. Em primeiro
lugar, ele argumenta que também as pessoas com estrutura perversa resistem aos choques,

visto que ndo se sentem tocadas e porque conseguem se expandir a custa dos outros. Em

% jnevitablemente condenan a la gente a contraer psicopatologias o a perpetuar ciclos de pobreza, abuso,
fracaso escolar o violencia (traducdo nossa). HENDERSON, Nan; MILSTEIN, Mike M. Resiliencia en la
escuela. Buenos Aires: Paidds, 2003. p. 20.

2 CYRULNIK, Boris; ELKATM, Mony. Entre résilience et résonance. A I’écoute des émotions. Paris: Fabert,
2009. (Psychotérapies créatives). p. 87.

% CYRULNIK, Boris (Dir.) Ces enfants qui tiennent le coup. Revigny-sur-Ornain: Hommes et perspectives,
1998.

Z BAILLY, Lionel. Résilience et psychanalyse. In: CYRULNIK, Boris; DUVAL, Philippe (Org.). Psychanalyse
et Résilience. Paris: Odile Jacob, 2006. p. 232.

% \VANISTENDAEL, Stefan. Qu’est-ce que la résilience? Un espoir réaliste. In: LE CARDINAL, Gilles
(Coord). Du désastre au désir. Les modalités de I’acompagnement post-traumatique. Paris: L’Harmatttan,
2003b. p. 71.
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segundo lugar, porque 0 processo que acontece apoés a situagdo traumatica ndo é o normal do
desenvolvimento, mas é de um outro tipo que ele chama “processo resiliente”>".

Para Cyrulnik, o processo de resiliéncia supde uma retomada, apds uma confrontaco
com uma situacdo de grave risco, de violacdo, de morte ou de dano extremo, que ameaca
destruir, fisica ou psiquicamente, a pessoa. Esta situacdo provoca uma “ruptura traumatica”
(déchirure traumatique) na qual a vitima se sente mais ou menos morta ou morta mesmo, € a
resiliéncia seria, de alguma maneira, uma “forma de costurar”. Sendo assim, para 0 autor,
ficaria sem sentido falar em resiliéncia para dificuldades simples, para adversidades da vida
quotidiana, como sugerem os americanos®. O tipo de adversidades mais triviais, Cyrulnik as
considera simplesmente provas, porque o dano é menor, sendo que na prova a pessoa fica ela
mesma®, Anaut adverte para o risco de empobrecer o conceito aplicando-o “a tudo e a nada”
ou de reduzi-lo ao conceito de adaptacéo®*.

Existem, nas pessoas, processos defensivos e adaptativos que sdo capazes de
possibilitar, dentro de certos limites, de “aproveitar-se” dos conflitos, das situagdes
estressantes ou dramaticas. Porém, esta afirmacdo tem um lado positivo e esperancoso e outro
perigoso®. Longe de fazer da resiliéncia “um hino ao sofrimento, aos determinismos, &
desigualdade das chances”, igualmente € possivel aprender com a trajetéria e 0o depoimento
das pessoas que afirmam que conseguiram encontrar, a partir da situacdo adversa, novos
elementos para apoiar-se e redefinir a sua vida, mesmo se ndo desejam a outros a dor
sofrida®®. Cabe salientar que a resiliéncia “pode inspirar e, as vezes, reorientar a politica
social, mas ela ndo é um substituto™’. Observar que determinadas pessoas desenvolvem um
processo dindmico e positivo apos situagdes dolorosas ndo significa justificar as injustigas, as
desigualdades ou as violéncias (guerra, maus-tratos, abuso, abandono, pobreza, excluséo,
etc.), fruto do agir humano, nem ficar passivos perante elas, nem exclui a necessidade de
procurar erradicé-las. De fato, ao aprofundar o tema da resiliéncia o presente estudo tentara

contribuir em trés diferentes planos complementarios: a) na busca de politicas institucionais

®1 processus résilient (traducdo nossa). CYRULNIK; DUVAL, 2006, p. 7.

¥ CYRULNIK; ELKAIM, 2009, p. 82.

¥ CYRULNIK, Boris. Vivre devant soi: étre résilient et aprés? Revigny-sur. Ornain: Du journal des
psychologues, 2005b. p. 22.

* 3 tout et & tous (tradugdo nossa). ANAUT, 2008, p. 39.

% LEMAY, Michel. La résilience, mythe ou réalité. In: CYRULNIK, Boris; DUVAL, Philippe (Org.).
Psychanalyse et Résilience. Paris: Odile Jacob, 2006. p. 46-47.

%un hymne a la souffrance, aux déterminismes, a I"inégalité des chances (traducéo nossa). LEMAY, 2006, p. 47.
¥ peut inspirer et parfois réorienter la politique sociale, mais elle n“en est pas un substitut (traducdo nossa).
GUEDENEY, Antoine. L’attachement et la résilience: théorie, clinique et politique sociale. In: CYRULNIK,
Boris; DUVAL, Philippe (Org.). Psychanalyse et Résilience. Paris: Odile Jacob, 2006. p. 158.
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(no &mbito da religido, da educagdo, da salde, da promocéo social, etc.) e de préticas, que
favorecam o fortalecimento das capacidades dos jovens para superar melhor situagdes
adversas ou traumaticas; b) conscientizar e potencializar a contribuicdo que as redes sociais de
apoio, formais e informais, podem oferecer tanto na perspectiva da prevengédo quanto perante
adversidades do presente ou do passado; e c) na revalorizagdo do engajamento social tanto em
atividades que fomentem a promogédo da resiliéncia, quanto da luta contra as causas que
provocam situacBes negativas e/ou trauméticas (doencgas fisicas ou psiquicas, caréncias
materiais ou afetivas, conflitos evitaveis, crises desnecessarias, violéncia, injustica, exclusdo,
etc.).

Considerando que neste estudo interessa investigar como a religiosidade/espiri-
tualidade catolica poderia contribuir na promogao da resiliéncia, cabe pontualizar que as
comunidades, as liderangas e 0s assessores, no trabalho pastoral, se deparam com jovens que
passam por situacdes adversas de diferente teor. Algumas séo crises proprias do ciclo vital,
dos desafios do dia-a-dia ou de outro tipo de provas. Outras sdo fortemente traumaticas. Em
muitos casos, as situacdes adversas sdo varias ao mesmo tempo. No ambito latino-americano
e mais propriamente brasileiro, por exemplo, além da vulnerabilidade na sa(de, das
probleméticas familiares ou em outros circulos mais proximos, os jovens sdo atingidos, direta
ou indiretamente, pela influéncia negativa do contexto socio-econdmico empobrecido, por
situacOes de injustica e de violéncia e pelas reduzidas possibilidades de estudo e de emprego
estivel e suficientemente remunerado. Tanto uns quanto outros sdo sofrimentos que afetam a
juventude e acredita-se na importancia de pensar como a Pastoral Catdlica pode contribuir na
promocéo dos fatores de protecéo e dos pilares de resiliéncia nas diferentes situagdes, tanto de
situacfes traumaticas ja& acontecidas, quanto no &mbito da prevengdo. Estudar-se-a, pois,
como colaborar na capacitacdo e no fortalecimento do jovem tanto para superar situagdes
adversas de menor gravidade como para situacdes claramente traumaticas. Desde esse ponto
de vista, longe de estar propondo uma banalizacdo do conceito de resiliéncia, acredita-se na
importancia do trabalho de prevencdo e na inclusdo do conceito, aplicando-o, também, nos
casos de sofrimentos e de adversidades do contexto cotidiano®.

Tendo descrito o sentido e a histdria do termo resiliéncia e esclarecido de que tipo de
situacBes adversas ou traumaticas estamos falando, o estudo analisara as caracteristicas

principais do conceito e pontualizara outras questdes relevantes acerca do mesmo.

% BAUER, Marfa et al. (Comp.). Resiliencia y vida cotidiana. Montevideo: Psicolibros; Waslala, 2007.
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1.2 Consideragdes e caracteristicas

Os precursores da resiliéncia comecaram utilizando o termo invulnerabilidade, pois
constatavam que algumas criangas pareciam se recuperar das adversidades, voltando a um
estado anterior como se ndo tivessem sido atingidas. Porém, logo o termo resultou incorreto,
pois o ser humano é, por condigdo, vulnerdvel e, sob o ponto de vista psicoldgico, nunca
ficard igual ap6s uma experiéncia dura de vida. Uma expressdo que, segundo Grunspun,
poderia ser mais adequada é pensar a resiliéncia como a capacidade humana de “ser imune
psicologicamente” diante de situacdes graves®.

.40 entre outros, a resiliéncia nio é uma realidade

Como afirmam Libério et a
alcancada para sempre. Ela é dindmica, transitoria e ndo absoluta*’. E um processo ndo fixo,
com momentos de maior resiliéncia e momentos de menor resiliéncia. Em determinadas
circunstancias ou em determinados campos, uma mesma pessoa pode ser ou estar mais
vulnerével e em outras circunstancias ou campos pode ser ou estar mais resiliente*”. N&o ha
limites precisos, mas quando os especialistas falam de pessoas resilientes, referem-se a
observacdo do estado de resiliéncia num momento preciso. Como o estado pode variar,
afirma-se que “nunca esta nada definitivamente perdido e nada esta definitivamente ganho”*.
Nesse sentido, ndo se deveria dizer que uma pessoa é resiliente ou ndo é resiliente, ja que cada
uma tem épocas e circunstancias da vida em que consegue lidar melhor ou pior com as
dificuldades. Por isso, seria mais correto pensar na resiliéncia como um “estar” mais do que
como “ser”.

Para Lecomte a resiliéncia tem quatro caracteristicas fundamentais: trata-se de um
processo; fundamenta-se no vinculo e no sentido; a pessoa resiliente € vitima de uma situacéo
traumatica, mas ndo reduzida ao estado de vitima; e, finalmente, o espirito otimista realista®.

Uma importante contribuicdo de Rutter foi mostrar que a resiliéncia se aprende em todas as

% GRUNSPUM, Haim. Criando filhos vitoriosos: guando e como promover a resiliéncia. Sdo Paulo: Atheneu,
2005. p. 1.

“ LIBORIO, Renata Maria Coimbra; CASTRO, Bernardo Monteiro de; COELHO, Angela Elizabeth Lapa.
Desafios metodol6gicos para a pesquisa em resiliéncia: conceitos e reflexdes criticas. In: DELL’AGLIO, Débora
Dalbosco; KOLLER, Silvia Helena; YUNES, Maria Angela Matrar (Org.). Resiliéncia e Psicologia Positiva:
interfaces do risco a protecdo. Sdo Paulo: Casa do Psic6logo, 2006. p. 89-115.

“ \VANISTENDAEL, Stefan. Cémo crecer superando los percances: resiliencia, capitalizar las fuerzas del
individuo. Ginebra: Oficina Internacional Catolica de la Infancia - BICE, 1995. p. 33.

“2 ANAUT, 2008, p. 36.

* “rien n’est jamais définitivement perdu et rien n’est définitivement gagné” (traducdo nossa). LECOMTE,
Jacques. Qu’est-ce que la résilience? In: CYRULNIK, Boris. Vivre devant soi: étre résilient et aprés? Revigny-
sur. Ornain: Du journal des psychologues, 2005. p. 12.

“ LECOMTE, 2005, p. 11-21.
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etapas da vida, nio somente nos primeiros anos*. Os processos de resiliéncia podem ser
estimulados mediante o apoio de pessoas ou instituicdes (familia, Igreja, escola, centro de
saude, organizacBes ou associagdes sociais ou politicas, etc.), que motivam a ativacdo das
capacidades de superagéo das dificuldades.

A promocao da resiliéncia pode ser favorecida segundo trés modelos complementares:
0 compensatorio, do challenge e dos fatores de protecdo. a) O modelo compensatorio sugere
acrescentar algum pilar de resiliéncia para diminuir o risco de ficar traumatizado (por
exemplo, a auto-estima). b) Sendo que o que afeta negativamente uma pessoa pode ser um
desafio para uma outra, o modelo do challenge busca promover o equilibro entre
tranquilidade e o “estresse formador” (stress formateur). c) No modelo dos fatores de
protecdo procura-se promover as capacidades cognitivas e os elementos relacionais®.

Para potencializar a resiliéncia de um grupo ou de uma pessoa atraveés do ambiente
familiar, social, educativo, de trabalho ou pastoral, através das intervencdes sociais ou de
politicas publicas, € preciso descobrir os recursos internos ou intrapsiquicos, assim como 0s
recursos ou fatores de protecdo externos (nas redes sociais formais e informais), isto €, os
vinculos com o meio social e afetivo. A resiliéncia € um processo complexo que visa a
superar e continuar construindo-se apds uma situacdo traumatica e é resultado de uma
interacdo entre a pessoa e seu meio®’. Uma forma de promocéo da resiliéncia é o chamado
empoderamento (empowerment) e se refere a fortalecer e capacitar o individuo, preocupando-
se em “identificar os recursos, revela-los a quem os possui — que frequentemente ndo sabe que
0s possui- e ajudé-lo a aplica-los™®.

Mesmo se, para algumas pessoas, determinadas adversidades parecem ter contribuido
no amadurecimento como ser humano, na descoberta de um sentido mais profundo dado as
coisas e a vida, ou na percep¢do dos valores e na visdo do mundo, contudo, precisa se afirmar
que as adversidades “isoladamente séo insuficientes” para promover a resiliéncia*®. Algumas
definicBes, olhando situacfes traumaticas apds as quais a pessoa cresce, concluem que houve
uma ativacdo de potencialidades que ela ndo tinha desenvolvido e que foram ativadas pelo

traumatismo. Segundo Tisseron, nesses casos, a ideia anglo-sax& de resiliéncia como pular

“ TISSERON, 2009, p. 19-20.

“ TISSERON, 2009, p. 12.

‘T ANAUT, 2008, p. 34.

“8 jdentificar los recursos, revelarlos a quienes los tienen —que a menudo no saben que los tienen- y ayudarles a
aplicarlos (traducdo nossa). THEIS, 2003, p. 49.

4 ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006, p. 57.
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(rebondir) é pertinente. Porém, tampouco é possivel comprovar se as potencialidades ndo
teriam aparecido da mesma forma, a partir de outras situagdes ndo traumaticas™.

As capacidades resilientes dos seres humanos e dos grupos, por mais promovidas e
desenvolvidas que estejam, ndo sdo ilimitadas. Todo ser humano tem um limite pessoal para
lidar com a adversidade, especialmente quando 0s sucessos sdo massivamente destrutivos. Por
isso, para Lecomte, ndo ha propriamente imunidade ao estresse. S6 existem “modelos de
resposta melhor ou pior adaptados”, sendo que a “sobrevivéncia sempre tem um prego”™".

Conforme os estudos de Rutter (1985; 1996), as caracteristicas daqueles que
desenvolvem comportamentos resilientes sdo trés: a) a consciéncia da sua auto-estima e do
sentimento de si (o sentimento do seu préprio valor); b) a consciéncia de sua eficicia ou o
sentimento de autoeficcia (tendéncia a ver os aspectos positivos nas provas e a acreditar nas
suas capacidades de resolvé-las); e c) a capacidade de apoiar-se em experiéncias positivas
pessoais, familiares ou extrafamiliares®.

Desde o ponto de vista da Psicologia Comportamental, h4 trés dimensdes que se
destacam na pessoa resiliente: a) a capacidade de enfrentar uma situagdo adversa; b) a
capacidade de poder continuar desenvolvendo-se; e c) 0 crescimento das suas competéncias a
partir da situacdo critica. Por sua vez, estas competéncias sdo entendidas como aptiddes
sociais e deveriam ir acompanhadas de auséncia de problemas de comportamento®.

Quanto aos mecanismos de defesa e as modalidades de ajuste, ndo seria possivel falar
em defesas exclusivas ou proprias dos sujeitos resilientes, j& que cada pessoa utiliza de
maneira original os mecanismos de defesa ao seu alcance. E significativa, contudo, a
criatividade para encontrar formas de adaptagéo, assim como a flexibilidade e a plasticidade
dos mecanismos e recursos defensivos utilizados pelas pessoas resilientes para lidar melhor
com a situacéo dolorosa. Estas “estratégias involuntarias e inconscientes” podem ir evoluindo
e transformando-se em diferentes circunstancias da vida™. Inclusive, ndo é apropriado pensar
na resiliéncia como uma “cicatriz” porque, tanto na observacdo clinica quanto nas pesquisas,
se tem observado como as feridas de uma situagdo traumética passada podem abrir-se em

outro momento®°.

% TISSERON, 2009, p. 13-14.

% modelos de respuesta mejor o peor adaptados [...] supervivencia siempre tiene un precio (tradugio nossa).
BOURGUIGNON, 2000 apud LECOMTE, Jacques. El buen uso de la memoria y del olvido. In: MANCIAUX,
Michel (Comp.). La resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003a. p. 191.

2 ANAUT, 2008, p. 49-50.

% ANAUT, 2008, p. 57.

¥ ANAUT, 20086, p. 82; p. 92-94.

% CYRULNIK, Boris. Echange avec des professionnels de la relation d’aide. In: CYRULNIK, Boris; SERON,
Claude. La résilience ou comment renaitre de sa souffrance? Paris: Fabert, 2009. p. 55.
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Considerando que a resiliéncia € uma capacidade universal, ela ndo deve ser associada
unicamente a alguns grupos, mesmo se ha fatores de prote¢do promovidos num contexto
cultural ou numa sociedade mais do que em outra (por exemplo, a prioridade do bem-estar
coletivo acima do bem-estar individual em determinados contextos culturais ou a valorizacéo
da familia extensa como guardid das tradicdes e dos ritos). Tampouco pode ser reduzida ao
sucesso pessoal. Por isso Cyrulnik ndo concorda com os que afirmam que a resiliéncia
privilegia o individualismo e a vitoria dos que ascendem na sociedade na base dos méritos
proprios. Segundo o autor, tal critica, dirigida principalmente aos estudos norteamericanos,
ndo considera a atitude otimista e positiva para superar as dificuldades, propria da sociedade
estadunidense®.

A nogdo de resiliéncia estd associada & presenca de fatores de risco e a eventos
traumaticos. O traumatismo que leva a desencadear o processo resiliente pode ser um unico
evento ou multifatorial. Na maioria das vezes, o fator de risco é uma “constelacdo” de
fatores®. O impacto de uma situagdo traumética, assim como seus efeitos patogénicos, pode
atenuar-se ou agravar-se conforme o contexto externo e interno do sujeit058, variando segundo
0 estado de saude fisica, o estado emocional, a idade, o sexo, 0 contexto étnico ou cultural e 0
nivel social da pessoa®®. Em relacéo as pesquisas quantitativas que tentaram medir o impacto
adverso das situagOes de risco e dos acontecimentos negativos, os resultados sdo pouco
convincentes. De fato, os estudos qualitativos demostraram que a percepgdo subjetiva do
traumatismo é muito mais marcante que 0s seus aspectos objetivos®.

Quanto aos processos de recuperacdo e superacdo observa-se que alguns podem ser
mais répidos que outros, dependendo das situacdes e das pessoas. Inclusive, alguns traumas
que parecem menos graves, podem mobilizar outros conflitos anteriores ainda n&o resolvidos,
ocasionando o efeito chamado “gatilho”®". Por isso, as capacidades de superacdo dependem
também de como a pessoa vivenciou e elaborou outras experiéncias traumaticas anteriores.

Finalmente, pensando na promogéo da resiliéncia desde um contexto pastoral, sendo
que a resiliéncia é um processo complexo e que a percep¢do da situacdo adversa ou traumatica
estd profundamente ligada a vivéncias subjetivas, precisa-se ouvir a narrativa de como essa

adversidade é sentida e interpretada pela pessoa, pois “apenas ele proprio pode narrar e avaliar

% CYRULNIK; DUVAL, 2006, p. 42-43.

% ANAUT, 2008, p. 26.

% ANAUT, 2006, p. 87-88.

% ANAUT, 20086, p. 99.

% ANAUT, 20086, p. 97.

8 TOMKIEWICZ, Stanislaw. El buen uso de la resiliencia: cuando la resiliencia sustituye a la fatalidad. In:

MANCIAUX, Michel (Comp.). La resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003. p. 292.
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0 que Ihe aconteceu”. O relato incluird, além da linguagem verbal, outros elementos que
fazem parte da narrativa, como “os gestos e 0s sentidos manifestos e ocultos presentes na
interagdo humana”®?. Este aspecto esta influenciado pelos codigos epocais, culturais e sociais
e pelos codigos e valores proprios dos ambientes e dos grupos de pertenga.

Partindo-se da descricdo e das caracteristicas do processo traumatico, ver-se-4 em que
consiste o processo de resiliéncia, para estudar, por ultimo, os fatores de protecdo externos e
os pilares de resiliéncia internos, que podem ser potencializados e promovidos com vistas a

favorecer a superacdo da situacdo adversa ou traumatica.

1.3 O desenvolvimento do processo de resiliéncia

Cyrulnik retoma a ideia de Anna Freud ao afirmar que, para que exista uma ferida
(trauma psiquico), sdo necessarios dois golpes. O primeiro é da ordem do real, isto é, uma
situacdo adversa, critica, potencialmente traumatica. O segundo golpe € na representacdo do
real, a partir do sentido e da narrativa que resulta ap6s confrontar a realidade traumatica com a
interpretagdo prépria e do entorno®®. Para Cyrulnik, no primeiro momento, cada pessoa lida
conforme as suas possibilidades. Pode reagir sofrendo, com medo ou ndo, entrar em panico,
ficando perplexo ou estupefato ou defender-se da forma que conseguir®. Porém, o processo
de resiliéncia so é possivel no segundo momento, a partir da representacdo mental. O trabalho
de representacdo ndo acontece se a cultura e a familia ndo possibilitam encontrar palavras
convincentes para elaborar estratégias psicoldgicas para que a carga da situacdo traumaética
ndo retorne. A emocéo se transforma, se “metamorfoseia” (se métamorphose), a fim de que a
pessoa possa se converter em “dono da situacdo”®. Para ele, a resiliéncia é um processo
natural no qual o que alguém é em determinado momento de sua vida “deve obrigatoriamente
tecer-se com os meios ecoldgicos, afetivos e verbais” disponiveis. O fracasso de uma dessas
dimensbes poderia provocar o fracasso da resiliéncia. Porém, bastaria que houvesse um s
ponto de apoio disponivel para que o processo pudesse ser retomado®.

Para Anaut, o processo psiquico resiliente tem duas fases. Na primeira, ha uma
confrontacdo com a situacdo traumatica e uma resisténcia a desorganisacdo psiquica. Os

mecanismos de “urgéncia” para se defender sdo: “negacdo, repressdo dos afetos, projecéo,

82 ASSIS; PESCE; AVANCI, 20086, p. 2

% CYRULNIK; ELKAIM, 2009, p. 80-81.

8 CYRULNIK, Boris. Je me souviens... Paris: Odile Jacob, 2010. p. 78.

% maitre de la situation (tradugdo nossa). CYRULNIK, 2010, p. 78.

% doit obligatoirement se tricoter avec ses milieux écologiques, affectifs et verbaux (traducdo nossa).
CYRULNIK, Boris. Un merveilleux malheur. Paris: Odile Jacob, 2002b. (Poches). p. 13.
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deslocamento, imaginario, passagem ao ato, comportamento passivo-agressivo”. Na segunda
fase, a pessoa tenta recompor seus vinculos quebrados pelo trauma e reconstituir-se. E a etapa
da “integragdo do traumatismo e da reparacdo (autorreparagdo)”. Os recursos defensivos
utilizados sdao mais maduros: “criatividade, humor, intelectualizacdo, altruismo, sublimagéo”.
Mediante estes mecanismos adaptados a situagdo, flexiveis, realiza-se o “processo de
mentalizacdo” isto é, de “dar um sentido a ferida”, convertendo-a em uma narrativa com
significado, para si proprio e para os outros, com possibilidade de ser eventualmente

I°”. E necessério analisar os fatores que intervém, pois a resiliéncia se tece “com

comunicave
mil determinantes”, sendo que ha alguns que s&o mais marcantes que outros®®, segundo cada
pessoa e cada situagéo.

Visto que a situacdo traumatica provoca um natural recolhimento narcisista, como
forma de autoprotecdo, a pessoa ferida, s6 o superard se o entorno colaborar no “neo-
desenvolvimento” de um processo resiliente®. E necessério que ela encontre alguém que Ihe
possibilite “tecer-se, tutorizar-se”, pois “a resiliéncia ndo é uma molécula do super homem™"®
Esse tecido depende de outro tecido que é oferecido pela estrutura social, pelo ideal social,
pela mentalidade coletiva, pelo trabalho psicoldgico, artistico, etc.”* Perante uma dor
profunda, as vezes muito dificil de dividir com outra pessoa, 0 recurso a representé-la
mediante uma express&o artistica possibilita a socializagdo’%.

Na perspectiva de Cyrulnik, a representacdo intima do trauma se torna suportavel
quando pode ser narrado, historicizado, dando assim coeréncia a realidade e criando o
sentimento de poder lidar com ela. O trabalho afetivo mediante a palavra pode ser provocado
pela ajuda dos filésofos, dos psicanalistas, dos cineastas, dos jornalistas ou dos romancistas. O
ambiente tem um papel importante neste processo, pois, se as narrativas sdo aceitas pela

" Mesmo se a

familia e pela cultura, “a costura resiliente pode se fazer solidamente
organizacdo social é necessaria para a prevencdo de consequéncias traumaticas, o “discurso
claro e simples” que oriente sobre como proceder na adversidade, tem um papel mais

importante na evolugdo positiva. De fato, as narrativas disponibilizadas no entorno, entre

% créativité, humour, intellectualisation, altruisme, sublimation [...] processsus de mentalisation [...] conférer
un sens a la blessure (traducdo nossa). ANAUT, 2006, p. 90-92.

% CYRULNIK, 2002b, p. 17-18.

% néodéveloppement (traducdo nossa). CYRULNIK, Boris. Autobiographie d"un épouvantail. Paris: Odile Jacob,
2008. p. 51.

™ qui lui permet de se tricoter, de le “tutoriser” [..] la résilience, ce n’est pas la molécule du sur homme
(tradugdo nossa). CYRULNIK, Boris; SERON, Claude. La résilience ou comment renaitre de sa souffrance?
Paris: Fabert, 2009. p. 63.

T CYRULNIK; ELKAIM, 2009, p. 91.

2 CYRULNIK, 2010, p. 79-80.

™ la couture résiliente peut se faire solidement (traducéo nossa). CYRULNIK; DUVAL, 2006, p. 21.
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outros, oferecem trés tipos de retdricas: a narrativa adormecente ou “placebo” (“ja vai
passar”), a narrativa enlouquecedora ou “nocebo” (“ndo h& nada mais para fazer”) e a
narrativa explicativa que possibilita a interagdo e os encontros e ajuda a manejar
positivamente a situagdo adversa, isto ¢, no sentido da superag&o’®.

Pensando na potencializagdo e no desenvolvimento da resiliéncia, o presente estudo,
traré a contribuicdo do sociélogo e demdgrafo Stefan Vanistendael, do BICE™. Desde 1995,
baseando-se em pesquisas e experiéncias praticas, ele enunciou os cinco ambitos principais
para a promocéao da resiliéncia e que estdo inter-relacionados entre si. S&o: redes de apoio
social, em especial a aceitacéo incondicional da crianga; o sentido da vida, vinculado a vida
espiritual e a fé religiosa; as aptidées e o sentimento de controle da propria vida; a auto-
estima; e 0 senso de humor. Para o autor esses itens podem eventualmente ser ampliados®.

Em 1996, ele criou um desenho que serviria como expressao grafica para facilitar a
compreensdo do tema da resiliéncia e que chamou em espanhol de “la casita” (a casinha).
Assim, sem traduzir o termo, foi transmitido para diferentes linguas, querendo sintetizar o
resultado de vérios estudos e experiéncias de trabalho. O modelo foi confrontado em quinze
paises de diferentes culturas, em quatro continentes. Ele é dindmico e aplica-se a analise de
uma determinada pessoa ou grupo na sua realidade, contexto e cultura especificos. Permite
discernir que fatores (lugares da casita) estdo j& desenvolvidos e quais poderiam ser
potencializados para incentivar a promogdo da resiliéncia. Por isso, cada setor pode ser
considerado como uma érea potencial de intervencéo’’. O esquema contempla tanto os fatores
de protegdo (isto €, os recursos externos & pessoa que padece a situagdo adversa) como 0S

pilares de resiliéncia (recursos internos, competéncias, aptiddes ou capacidades da pessoa)

™ CYRULNIK, 2008, p. 80-81.

" BICE (Bureau International Catholique de I’ Enfance) é uma ONG francesa que defende a dignidade e o
interesse superior da crianca. Promove os direitos e responsabilidades da crianga no respeito incondicional da
sua pessoa, da sua familia, cultura, comunidade de pertenca e religido. Constitui uma plataforma para a pesquisa
e a agdo. Em funcdo das necessidades das criangas e apelando para suas capacidades, o BICE elabora projetos a
curto, médio e longo prazo. Em todas as suas acfes, promove o crescimento espiritual, a abertura intercultural e
os direitos da crianga, sempre tendo em conta o entorno familiar.

" VANISTENDAEL, 1995, p. 6.

T\VANISTENDAEL, Stefan, 2002. La résilience: un regard qui fait vivre. Genéve: BICE, 2002. Disponivel em:
<http://docs.google.com/viewer?a=v&qg=cache:vJALg4rGTpAJ:arianesud.com/content/download/1084/4402/file
[BICE%2520Vanistendael %2520Resilience%2520un%2520regard%25209ui%2520fait%2520vivre.pdf+Stefan+
Vanistendael+casitafr+BICE&hl=pt-BR&gl=fr &pid=bl&srcid=ADGEEShfBNdfV-
1a6u0XLR9yvgKofF3mKXs77kersJ4As7F8uUcty3ZZ1L xUsj1BBB7pscD70 6ZkBBkyuvR83vu39FT50zU5mY
KhGuOisiHQAsKSloHaUxnigegQoaQVZDA4FHzbZX| &sig=AHIEtbRbuaFs5B7URIaglVLIua7IrfEfXA>.
Acesso em 12 maio 2010.
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que ajudam na superagdo das situacOes traumaéticas e que serdo aprofundados ao longo do

estudo’®.
“LA CASITA”
Uma sintese de alguns elementos para a construgéo da resiliéncia
Sétédo Outras experiéncias a descobrir
o Auto-estima Aptiddes e Humor
Primeiro competéncias
andar
) Capacidade de descobrir um sentido, uma coeréncia:
Terr_eo referéncias, responsabilidades, fé ndo-sectaria,
Jardim historia de vida, projetos, hobbies...
Redes de contatos informais: familia, amigos, vizinhos
Alicerces —
Aceitacdo fundamental da pessoa
(ndo do comportamento!)
Solo: necessidades fisicas basicas
(seguranca fisica, salde, alimentagdo, sono, etc.)
Stefan Vanistendael - casitafr — BICE, Genebra, 1996

1.4 Fatores de protecéo

A literatura sobre resiliéncia destaca dois fatores de prote¢do externos fundamentais
para desencadear o processo de superacdo de uma situagdo adversa ou traumatica: a) a
aceitacdo incondicional de, pelo menos, uma pessoa, e b) a presenca de redes de apoio social

disponiveis.

" Autores como Suérez Ojeda, Munist e Lecomte denominam de “fatores de protecdo” s condicdes externas a
pessoa que padece a situacdo adversa e que favorecem a resiliéncia, e chamam de “pilares de resiliéncia” as
aptiddes e capacidades préprias da pessoa que sofre e que contribuem para uma melhor superagdo da
adversidade. SUAREZ OJEDA, Elbio Néstor, MURTAGH, Ricardo (Coord.). Relatoria del seminario - taller
“La resiliencia como aporte a intervenciones sociales sustentables”. Buenos Aires: UNLa, 2001. (Salud
Comunitaria, Serie Resiliencia). p. 70-71; SUAREZ OJEDA, Elbio Néstor; MUNIST, Mabel; RODRIGUEZ,
Daniel (Comp.). Seminario Internacional sobre aplicacion del concepto de resiliencia en proyectos sociales.
Buenos Aires: UNLa, 2004. p. 24-25. Porém a maioria dos autores utiliza unicamente o termo “fatores de
prote¢do” para referir-se tanto aos fatores do meio externo quanto aos fatores da prdpria pessoa.
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1.4.1 Aceitacdo incondicional

Os autores coincidem na importancia de que, na situacdo dolorosa, adversa ou
traumatica, a pessoa (crianca, jovem ou adulto) possa se sentir acolhida e aceita
incondicionalmente, pois, como afirma Melillo, o aspecto mais especial e original do enfoque
da resiliéncia “é a énfase na necessidade do outro como ponto de apoio para a superacao da
adversidade”’®. O processo de resiliéncia s6 acontece quando ha, pelo menos, uma ou mais
pessoas significativas que mantém com a crianga, o adolescente ou o adulto que sofre, um
vinculo positivo forte, alguém que acredita no potencial da pessoa, que sabe ouvi-la e ter com
ela um vinculo suficientemente empatico para ajuda-la a desenvolver suas proprias
capacidades de superacéo. Contudo, Vanistendael prefere falar em aceitacdo fundamental® e
ndo incondicional, para ressaltar a atitude de boa disposi¢do para a acolhida do sofredor,
porém sem ingenuidade, estando ciente das limitagdes e dos condicionamentos inconscientes
que cada ser humano tem.

Desde o ponto de vista do desenvolvimento psicolégico, nos primeiros meses e anos
de vida, constata-se a importancia de figuras significativas, principalmente da mée (bioldgica,
ou ndo) para garantir o crescimento sadio, a formagdo da identidade e o aprendizado da
elaboracdo das frustracdes. O tipo de vinculo com a figura materna (apego) influencia
consideravelmente no desenvolvimento da crianga e no seu futuro. Winnicott, falando do
papel dessa figura, afirma que ndo deve ser perfeita e sim “suficientemente boa”®. Segundo
Assis, 0 entorno afetivo e material para proteger uma crianca deveria ser “estavel, amoroso,
confidvel, flexivel, aberto, firme o suficiente para facilitar a introjecdo de limites e normas
culturais, respeitoso”, porém “esse entorno nunca é perfeito nem invulneravel”®. De fato, ele
é influenciado pelas expectativas e pelo olhar dos outros, ndo s6 da mée, mas também de
outros familiares, dos amigos, dos vizinhos, dos educadores e da sociedade.

Para Bowlby, especialista em apego, 0 apoio, a confianca e 0 amor s&o indispensaveis
ao longo da vida. Ele observa que esse entorno afetivo € um aspecto determinante para se
proteger das adversidades, ndo s6 na infancia, e afirma: “Acumulam-se evidéncias de que

seres humanos de todas as idades sdo mais felizes e mais capazes de desenvolver seus talentos

™ es el énfasis de la necesidad del otro como punto de apoyo para la superacion de la adversidad (traducéo
nossa). MELILLO, 2004b, p. 64.

8 \VANISTENDAEL, Stefan. La résilience et les surprises de Dieu. Choisi, Genéve, n. 522, p. 11-15, déc. 2005.
p. 13.

8. WINNICOTT, Donald W. O ambiente e os processos de maturacdo: estudos sobre a teoria do
desenvolvimento emocional. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1990. p. 133-135.

8 ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006, p. 61.
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quando estdo seguros de que, por trés deles, existem uma ou mais pessoas que virdo em sua
ajuda caso surjam dificuldades™®. Os trabalhos sobre apego foram os que mais contribuiram
para a compreenso da resiliéncia®.

Na observagdo e nos depoimentos de criangas, jovens e adultos resilientes, hd um dado
comum: todos e todas reconhecem o apoio irrestrito, a aceitagdo incondicional de, pelo
menos, uma pessoa significativa. As figuras que sdo significativas pela influéncia positiva no
desenvolvimento da crianga, do jovem ou do adulto, aquelas que d&o esse apoio incondicional
e que contribuem no desenvolvimento do processo de superagdo da situagdo traumética, séo
chamadas de “tutores de resiliéncia”®. Segundo anélises retrospectivas de autobiografias de
pessoas resilientes, as caracteristicas presentes nos tutores de resiliéncia parecem ser,
principalmente, quatro. A primeira, possuir capacidade de empatia®® e de escuta para ajudar a
afastar o sentimento de soliddo da pessoa que padece; a segunda, 0 interesse pelos aspectos
possitivos do individuo fragilizado para poder ajuda-lo a restabelecer a sua auto-estima; a
terceira, a capacidade de ser paciente e corajoso perante as dificuldades do vinculo e,
finalmente, a quarta, “posicionar-se de forma altruista” acompanhado pelo respeito as
proibicdes fundamentais®”.

Focando na juventude, o tutor de resiliéncia pode ser tanto um outro jovem como um
adulto, pois os recursos latentes de resiliéncia podem ser estimulados ou ativados por figuras
externas como educadores, cuidadores, psicoterapeutas, professores®, assim como por algum
amigo ou membro da familia, um assessor pastoral ou outra pessoa significativa. Petitclerc
resgata o papel de diferentes pessoas que intervém: chefe scout, médico, animador esportivo,
etc.®? A pergunta que se coloca é como 0s assessores e 0s acompanhantes pastorais poderiam
representar potenciais tutores de resiliéncia para os jovens. As atitudes de figuras positivas
que motivem o desenvolvimento de processos resilientes sdo fundamentais, sendo que em
momentos e contextos de sofrimento e de grande fragilidade até os fatos e gestos pequenos de
humanidade tomam grande significacdo. Uma chamada, um olhar, uma palavra, um copo de

4gua ou um sorriso podem ajudar a levantar-se®. Mais ainda, a presenca e os gestos de escuta,

& BOWLBY, John. Formagao e rompimento dos lacos afetivos. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001. p. 139.
# TISSERON, 2009, p. 22-23.

% CYRULNIK, 2002b.

% MICHAUD, Pierre-André. El adolescente y el médico: para una clinica de la resiliencia. In: MANCIAUX,
Michel (Comp.). La resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003. p. 77.

8 TYCHEY, 2003, p. 154.

% ANAUT, 2008, p. 36.

% PETITCLERC, Jean-Marie. Et si on parlait... du suicide des jeunes. Paris: Presses de la Renaissance, 2005a.
p. 83.

% CYRULNIK, 2008, p. 69.
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mesmo em encontros curtos ou isolados, podem ser significativos se possibilitam o
estabelecimento de um nucleo de confianga, de seguranca e de apoio. De fato, pode-se afirmar

que as pessoas de toda idade sdo marcadas pelo apego a pessoas empéticas’.
1.4.2 Redes de apoio social

Um segundo fator de protecdo é a presenca de redes de apoio social disponiveis, que
operam como uma “rede de protecdo”, como um “invélucro™. Por redes sociais entendem-se
tanto as formais quanto as redes informais. Para Elkaim, os sistemas oficiais ajudam para que
a pessoa ndo repita a situacdo traumatica nem se enrijeca em crengas negativas, fruto da
situacdo sofrida. Mas também existem outros sistemas de pertenca como o contexto familiar,
de trabalho, as organizagdes e os amigos, que podem favorecer novas experiéncias e propiciar
um desenvolvimento positiv093. A rede de protecdo € composta por varias pessoas que
garantem uma continuidade no apoio social, cuidando para que ndo seja demasiado apertada
com o risco de se tornar rigida e limitar®, nem tdo frouxa que ndo consiga dar suporte ou
conteng&o®.

Ao falar em redes de apoio, deve-se entender as redes disponiveis, isto é, as redes
acessiveis a pessoa que sofre. Nesse sentido, na atualidade abrem-se novas formas de apoio,
na emergéncia de um novo tipo de contatos, por exemplo, via internet. Para Tisseron — sendo
que o critério de entorno proximo tem mudado a partir do valor atual — o desejo de ser
estimado (désir d’extimité) vem substituir o valor prioritario do desejo de intimidade do
século XX. Na internet, constata-se o gosto pela partilha de experiéncias pessoais com aqueles
que se assemelham, mesmo sabendo que nunca fardo um contato presencial. Considerando
que a interatividade estd unida, atualmente, & producéo de sentido e & entrada rapida no
coletivo, tendo estudado o que significou a internet nos atentados do 11 de setembro de 2001
em Nova York, do 11 de marco de 2004 em Madrid e do 7 de julho de 2005 em Londres, 0

autor afirma que a internet contribui na promogao da resiliéncia®®. Na experiéncia no Servico

L LEMAY, 2006, p. 50.

®2 red de proteccion [...] envoltura (traducdo nossa). MICHAUD, Pierre-André. El adolescente y el médico: para
una clinica de la resiliencia. In: MANCIAUX, Michel (Comp.). La resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona:
Gedisa, 2003. p. 82.

% ELKAIM, Mony. L’analyse de la résonance comme facteur de changement. In: CYRULNIK, Boris;
ELKAIM, Mony. Entre résilience et résonance. A I’écoute des émotions. Paris: Fabert, 2009. (Psychotérapies
créatives). p. 38-39.

* MICHAUD, 2003, p. 82.

% ROCCA L., Susana M. Resiliéncia: um novo paradigma que desafia a reflex&o e a pratica pastoral. Atualidade
teoldgica, Rio de Janeiro, ano 12, n. 29, p. 248-264, maio-ago. 2008b. p. 257.

% TISSERON, 2009, p. 63.
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de Atendimento Espiritual on-line, oferecido pelo Instituto Humanitas Unisinos — IHU, chama
atencdo a procura dos jovens, de diferentes lugares do pais, por acolhida e escuta a partir das
mais variadas situacdes criticas ou traumaticas. Essas novas formas de socializagdo, que séo
os vinculos on-line, representadas tanto nas comunidades virtuais quanto em servigos
personalizados via internet, desafiam a pesquisar como potencializar esse tipo de alternativas
de socializagdo na 6tica da resiliéncia®’.

Feitas as anteriores consideracfes sobre os fatores de protecdo que provém do meio
externo, descrever-se-a, agora, aquelas dimensdes pessoais que podem ser promovidas antes,

durante e depois que 0 jovem passa por uma situacdo adversa.
1.5 Pilares de resiliéncia

Os fatores de protegéo internos que contribuem no processo de superagdo de uma
situacdo critica ou traumaética, também chamados de pilares de resiliéncia, podem resumir-se
em quatro: 1) a auto-estima; 2) as aptiddes e competéncias pessoais; 3) o0 senso de humor; e 4)

a espiritualidade.
1.5.1 Auto-estima

Na “casita”®® de Vanistendael, como em varias outras fontes, a resiliéncia esta
associada a uma boa auto-estima. Ela é considerada um claro pilar de resiliéncia, pois a
aceitacdo de si é uma das poucas condi¢des quase indispensaveis para o desenvolvimento do
processo resiliente. A auto-estima se baseia na estima que os outros lhe transmitem e se
estrutura na confianga de sentir-se aceito e reconhecido pelos outros *. Por sua vez, para
Assis et al., “a convivéncia com o sentimento de desvalorizacdo pessoal parece ser um dos
poucos eventos adversos que, por si, sO tem capacidade de afetar o potencial de superacédo de

problemas”'®. Manciaux, além de reconhecer a auto-estima como uma caracteristica das

 ROCCA LARROSA, Susana Marfa. A fé parece ser uma chave no desenvolvimento das capacidades de
resiliéncia. Revista IHU On-Line, Sdo Leopoldo, ano 7, n. 241, p. 19-23, 29 out. 2007d.

% VANISTENDAEL, Stefan; LECOMTE, Jacques. La felicidad es posible: despertar en nifios maltratados la
confianza en si mismos, construir la resiliencia. Barcelona: Gedisa, 2002a. p. 173-180.

% FUCHS, Eric. ¢Van unidas ética y resiliencia? In: MANCIAUX, Michel (Comp.). La resiliencia: resistir e
rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003. p. 286

10 ASSIS; PESCE; AVANCI, 20086, p. 49.
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pessoas resilientes, ao mesmo tempo, afirma que a superagdo de uma situacdo traumatica

ajuda a desenvolvé-la*®.

1.5.2 AptidGes e competéncias pessoais

Algumas capacidades individuais associadas a resiliéncia sdo: a) a sociabilidade; b) a
determinagdo; c) o controle de si; d) o protagonismo, a iniciativa e a criatividade; e) o

pensamento critico e a visao otimista e realista.
1.5.2.1 Sociabilidade

Entendida como a capacidade de estabelecer vinculos de confianca com diferentes
pessoas e o cultivo das relacdes, a sociabilidade é um pilar de resiliéncia. Aquelas que, com
certa naturalidade, despertam simpatia nos outros, mais facilmente conseguem apoio social.
A sociabilidade e o “dom de inspirar simpatia” sdo observaveis, com frequencia, nas criancas
resilientes'®. Assim também os jovens que estabelecem relagdes formais e informais de
apoio com pessoas, até de diferentes ambientes e idades, estariam em melhores condicdes
para encontrar ajuda do que aqueles que tém poucos vinculos. Para isso serd preciso que eles
possam eventualmente manter um vinculo de suficiente confian¢a. Segundo Melillo, para
superar as adversidades é importante ndo se isolar, compartilhar as inquietacfes e aprender a
pedir ajuda’®®. Além do temperamento e da personalidade de cada um, Michaud sugere
promover a resiliéncia motivando aqueles que sofrem a compartilnar com outros as

104 " Nessa linha, um instrumento

preocupacdes, assim como alentd-los a pedir ajuda
significativo sdo os grupos de apoio de pessoas que padecem um mesmo tipo de sofrimento,
seja por situacdes pessoais diretas, seja por vinculos bem préximos, por exemplo, imigrantes,
sobreviventes de tragédias naturais ou guerras, doentes de um tipo semelhante de
enfermidades ou dependéncias, pessoas com deficiéncia, enlutados e familiares de alcodlicos,
entre outros. Muitos destes grupos sdo promovidos e funcionam nos locais das Igrejas e casas

religiosas.

1 MANCIAUX, 2003a, p. 26.
192 MANCIAUX, 2003a, p. 23.
1% MELILLO, 2004b. p. 75.
1% MICHAUD, 2003, p. 82.
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1.5.2.2 Determinag&o — controle de si

Cyrulnik, considerando que desde pequeno o ser humano apreende um “estilo de
relagdo”, observa um traco do temperamento que contribui na superagéo das adversidades que
é a capacidade de “determinar-se em relagdo a si proprio”. Mesmo se a resiliéncia ndo pode
ser associada a um Unico tipo de personalidade, um traco que ajuda, segundo ele, é a
capacidade de rebeldia. Né&o se trata necessariamente de se opor, mas, quando a situagdo
poderia levar ao limite da despersonalizagdo, é preciso ter a capacidade de ndo aceitar as

propostas'®

. Acredita-se que o termo “determinagdo” expresse melhor esta capacidade do que
“rebeldia”.

Outras aptidOes e competéncias pessoais que a literatura menciona como pilares de
resiliéncia sdo a capacidade de controlar os proprios impulsos, entendida como a capacidade
de estabelecer limites, de aceitar os proprios erros, assim como de assumir responsabilidades e
de estabelecer expectativas suficientemente elevadas, claras e compativeis com o ciclo vital e

com as possibilidades da pessoa.
1.5.2.3 Protagonismo — iniciativa — criatividade

Destacam-se, também, o protagonismo, a capacidade de iniciativa e a criatividade para
resolver situagdes adversas ou trauméaticas'®®. Conceitos que aparecem mais frequentemente
associados a resiliéncia sdo o empoderamento (empowerment), o protagonismo e a autonomia,
no sentido psicoldgico do termo (ndo filosofico). Estas nogdes abrangem: o desenvolvimento
de atitudes de manejo de situagdes pessoais, de independéncia ou de autonomia dentro das
possibilidades realistas, o reconhecimento das competéncias pessoais para lidar com a
situacdo adversa e o sentimento de poder desenvolver atitudes concretas que ajudem na

superagao (autoeficacia)®®’.

1% CYRULNIK, 2010, p. 64-65.

1% MUNIST, Mabel. Historia del concepto de resiliencia. In: UNIVERSIDAD NACIONAL DE LANUS.
Relatoria del Seminario - Taller La resiliencia como aporte a intervenciones sociales sustentables. Buenos
Aires: UNLa, 2001. (Col. Salud Comunitaria, Serie Resiliencia). p. 71.

7 ANAUT, 2008, p. 58
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1.5.2.4 Pensamento critico — visdo otimista e realista

Alguns estudiosos sugerem que as aptiddes intelectuais, como o pensamento critico e

reflexivo, favorecem a resiliéncial®

. As pesquisas ndo conseguem comprovar até que ponto a
escolaridade e o desenvolvimento das capacidades intelectuais poderiam promover a
resiliéncia ou vice-versa. Porém, pode-se constatar a associagdo da superagdo de situacdes
traumaticas com as capacidades de ter uma visdo realista, otimista e esperancosa da realidade
e com as possibilidades de mentalizacdo e de simbolizagdo, enquanto aptiddes para por em
palavras e para dar um sentido’®. Sendo que o ser humano é capaz de ser “ator de sua propria
vida” e ndo um “jogo passivo”, produto da historia infantil e de forcas inconscientes

110 A visdo da resiliéncia traz dois

»111

onipotentes, a liberdade humana possibilita a esperanca

elementos significativos: a perspectiva da esperanga e o rechago da “vitimizagéo passiva

1.5.3 Senso de humor

O senso de humor parece ser um instrumento poderoso para superar situagdes
adversas, porque, mesmo se ndo consegue suprimir 0s aspectos duros da realidade, permite

uma sobrevivéncia no momento presente112

. Além disso, ajuda a evitar a postura passiva e
vitimista, abrindo uma brecha para uma nova narrativa. O humor diante da adversidade ndo
deve ser confundido com um simples mecanismo de evasdo, pois 0 senso do humor tem a
capacidade de trazer a realidade dolorosa e incorpora-la ao quotidiano, convertendo-a “em
algo mais suportavel e mais positivo™*!®, Trata-se de um realismo otimista que demonstra
esperanca mesmo diante de uma situacdo tragica na qual é possivel encontrar algo absurdo,
incongruente e até comico.

Essa atitude de aceitar e até rir do que é imperfeito brota da capacidade de tomar
distancia do assunto e permite lidar melhor com a dificuldade, pois, olhando deste outro

angulo, é possivel enxergar diferente e com menos sentimento a realidade que faz doer. Para

1% MUNIST, Mabel M. et al. (Comp.). Adolescencia y resiliencia. Buenos Aires: Paidés, 2007a. p. 52-53.

1% BERTRAND, Michéle. Résilience et traumatisme. Un point de vue psychanaytique. In: CYRULNIK, Boris;
DUVAL, Philippe (Org.). Psychanalyse et Résilience. Paris: Odile Jacob, 2006. p. 212-213.

10 BOURGUIGNON, Odile. Perspectives théoriques et réalités humaines. In: CYRULNIK, Boris; DUVAL,
Philippe (Org.). Psychanalyse et Résilience. Paris: Odile Jacob, 2006. p. 114-115.

1 passivation victimaire (traducdo nossa). MIJOLLA-MELLOR, Sophie. Sublimation et résilience. In:
CYRULNIK, Boris; DUVAL, Philippe (Org.). Psychanalyse et Résilience. Paris: Odile Jacob, 2006. p. 167-185.
12 HIRSCH, Siegi; REJAS, Mari-Carmen; FOSSION, Pierre. Défier le pessimisme des théories établies et
I’irreversibilité d’une histoire de vie pour étre utile aux jeunes en détresse. In: CYRULNIK, Boris; SERON,
Claude. La résilience ou comment renaitre de sa souffrance? Paris: Fabert, 2009. p. 93.

113 en algo méas soportable y mas positivo (traducdo nossa). VANISTENDAEL, 1995, p. 26.
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isso é importante o clima afetivo e de confianga que ha no entorno. A criatividade na leitura e
na verbalizagdo dos fatos com bom humor também se vé favorecida pelas atividades artisticas
e ludicas, sendo a danca, a musica, a poesia, 0 espirito celebrativo, assim como o jogo de
palavras, ou outro tipo de jogos, instncias propicias para a promocéo da resiliéncia. Como
caracteristica social, o humor de um grupo ou de um povo tem ajudado em situagBes de falta
de liberdade, por exemplo, em realidades politicas opressivas, possibilitando uma fala das
adversidades, contribuindo para a exteriorizagdo do sofrimento e para a busca criativa de
estratégias e de saidas melhores'™*. Em situacdes de catastrofes naturais, o senso de humor
contribui para detectar uma maior capacidade de se recompor apos a tragedia e, por sua vez,
de tornar-se lideres e promotores de resiliéncia em outras pessoas afetadas.

Na literatura pesquisada sobre resiliéncia, ndo foram encontrados estudos sobre o
humor nas diferentes religides. Contudo, Vanistendael se refere ao humor em Jesus como
integrador, descrevendo-o como o “dom que coloca os homens & vontade com o0 universo e
com Deus, que os impulsiona para procurar mais longe, para regozijar-se deste mundo e de

DeUS"llS.

1.5.4 Espiritualidade

Ha um quarto pilar de resiliéncia, a fé religiosa, o sentido da vida ou uma filosofia de
vida. Este pilar, por tratar-se de um ponto central na tematica deste estudo, sera abordado

amplamente nos proximos capitulos. Porém, cabe salientar aqui que o gosto pela

7 116

espiritualidade, pela filosofia ou pelas atividades especulativas , assim como pelos

diferentes tipos de criacdo, por exemplo, a pintura e a escritura, pode contribuir para o
desenvolvimento da resiliéncia. Bertrand observa a importancia do desenvolvimento destas
dimensdes e, até mesmo, da capacidade de elaborar um sonho. Todas elas podem colaborar na

superacgdo de situacBes traumaticas (mesmo quando se trata de uma criacdo modesta), ja que

117

propiciam prazer e satisfacdo e favorecem um processo positivo, de vida . Vanistendael, no

118

modelo da casita™", integra dentro de um mesmo pilar de resiliéncia: a espiritualidade, as

capacidades de ter referéncias, de assumir responsabilidades, de desenvolver projetos,

14 SUAREZ OJEDA, 2007a, p. 39-41.

5 don qui met les hommes & Iaise avec I’univers et avec Dieu, qui les pousse & chercher plus loin, & se réjouir
de ce monde et de Dieu (traducédo nossa). VANISTENDAEL, 2005, p. 13.

18 Vrai godit pour la philosophie, la spiritualité, ou les activités spéculatives (traducdo nossa). BERTRAND,
2006, p. 217.

1 BERTRAND, 2006, p. 221.

18 Grafico 1, p. 26.
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atividades artisticas e hobbies e de descobrir um sentido e de manter uma coeréncia de
vida™.

Ao introduzir a reflexdo sobre este pilar de resiliéncia cabe fazer uma aluséo ao
manejo da funcdo da memdria. Pois, para poder possicionar-se de forma positiva, ativa e com
esperanca perante a situacdo adversa ou traumatica, é necesario lidar eficazmente tanto com a
faculdade de poder lembrar quanto de poder esquecer. Observa-se que quem é consciente e
capaz de lembrar o sofrimento vivido evitar reproduzi-lo em outras situagbes. Certo
esquecimento se faz necessario para ndo cair no perigo da ruminacdo ou de dar demasiada
importancia as lembrangas dolorosas, pois “poderiam levar ao desespero e a sede de

vinganca” %

, assim como a uma excessiva tristeza e falta de criatividade para continuar.
Esquecer um pouco recordagdes dolorosas possibilita, por sua vez, que elas ndo invadam a
vida psicolégica nem interfiram nas relagdes de grupo.

A busca de uma coeréncia de vida esta relacionada a necessidade de uma certa logica
na situacdo dura ou caodtica. Isso explica, segundo Cyrulnik, que a pessoa ferida remodele o
passado, misturando dados precisos da realidade com falsas recordagdes. As narrativas criadas
sobre o contexto ou a realidade traumatica, mesmo carregando falsas lembrancas, possibilitam
uma coeréncia comunicavel. Sobretudo quando a realidade foi “locura”, elas permitem que a
pessoa ndo fique escrava da propria historia trégica e reencontre esperanca na vida'?!,

O engajamento em projetos, atividades ou Servigos que possam atingir positivamente
outras pessoas é considerado uma forma efetiva de lidar com a situagdo traumatica na linha da
resiliéncia. Lemay afirma que o dom, vinculado & estima de si, pode se expressar através de
algo artistico (pintura, poema, escultura), mediante gestos ou no dom de si, em beneficio de
alguém que precisa (crianca, idoso, doente, etc.), mediante o servigo voluntario. Este tipo de
expressoes, bastante presentes no mundo juvenil, contribui para ndo ficar no status de vitima e
para evitar a ruminagdo das lembrancas dolorosas e a associagdo ou a repetigdo em situagoes

similiares'®. No contexto brasileiro, pensa-se, também, no papel da danca e do esporte.

19 VANISTENDAEL; LECOMTE, 2002, p. 173-180; VANISTENDAEL, Stefan. La résilience: un regard qui
fait vivre. Geneve: BICE, 2002b. Disponivel em:
<http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:vJALg4rGTpAJ:arianesud.com/content/download/1084/4402/file
/BICE%2520V anistendael%2520Resilience%2520un%2520reqard%2520qui%2520fait%2520vivre.pdf+Stefan+
Vanistendael+casitafr+BICE &hl=pt-BR&gl=fr &pid=bl&srcid=ADGEEShfBNdfV-
1a6u0xLR9yvgKofF3mKXs77kcrsJ4As7F8uUcty3ZZLxUsj1BBB7pscD70 6ZkBBkyuvR83vu39FT50zZU5mY
KhGu0isiHQAsKSloHaUxnigegQoaQVZDA4FHzbZXI &sig=AHIEtbRbuaFs5B7URIaglVLIua7IrfEfXA>.
Acesso em: 12 maio 2010.

120 |0 que podria llevar a la desesperacion y a la sed de venganza (traducdo nossa). LECOMTE, 2003a, p. 212.
2L CYRULNIK, 2010, p. 82-84.

122 | EMAY, 2006, p. 54-56.




39

Feitas as consideracdes mais significativas sobre a temética da resiliéncia, passar-se-a
ao estudo da religiosidade/espiritualidade e da Pastoral catélicas, no contexto atual, e em

relacdo a algumas dimensdes relevantes para a tematica da resiliéncia.
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2 RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE, PASTORAL JUVENIL E RESILIENCIA

Comecar-se-4 por explicar a escolha do termo religiosidade/espiritualidade, antes de
apresentar algumas consideracdes e dados sobre a juventude brasileira em relacéo a religido.
Seguir-se-& uma andlise da religiosidade/espiritualidade contemporénea, do ponto de vista da
Sociologia da Religido (baseado em autores latino-americanos e em uma autora francesa) e
da reflexdo pastoral. Olhando desde a Psiquiatria, perguntar-se-4 pela associacdo entre
religiosidade/espiritualidade com a salde. O seguinte passo serd abordar a possivel
vinculagéo entre os fatores de protecéo e os pilares de resiliéncia com alguns conceitos-chave
na Pastoral Catélica para o trabalho com juventude. Os principais documentos de referéncia
para esta abordagem serdo: a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil-CNBB, a
Conferéncia Episcopal Latino-Americana-CELAM, o Capitulo Geral Salesiano n° 23 e as
publicacBes de Petitclerc, salesiano francés, especialista em juventude. Finalmente, o capitulo
refletird sobre o papel da memdria e do perddo, o lugar do compromisso social, as
implicagdes éticas e outros desafios a serem aprofundados em relagdo & resiliéncia e a

Pastoral.

2.1 Juventude e religido no Brasil

Dentre os estudos em relacdo a espiritualidade e a Pastoral, ha diferentes termos
utilizados. Alguns autores se referem & religiosidade, outros a religidfo e outros a
espiritualidade. Vasconcelos afirma que a religiosidade é a extensdo na qual um individuo
acredita, segue e pratica uma religido. Envolve a sistematizacdo de culto e a doutrina,
compartilhados por um grupo*?.

Segundo Boff e Libanio, a religido se refere ao aspecto institucional e doutrinario de
determinada forma de vivéncia religiosa. Define-se por crengas e ritos referidos ao
transcendente e entendidos como meios que oferecem salvacdo. Essas caracteristicas
expressam-se como ensinamentos, praticas e comportamentos religiosos, ligados a
determinados tempos, lugares e monumentos, potenciando os fiéis na vivéncia espiritual
naquela tradicdo religiosa. Esse modo de ser cria uma identidade religiosa e um sentimento de

pertencimento a uma comunidade religiosa®*.

123 \VASCONCELOS, Eymard Mour&o. A espiritualidade no trabalho em satide. Sao Paulo: Hucitec, 2006.
124 BOFF, Leonardo. Espiritualidade: um caminho de transformag&o. Rio de Janeiro: Sextante, 2001; LIBANIO,
Jodo Batista. A religido no inicio do milénio. Sdo Paulo: Loyola, 2002.
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Na visédo de Boff, a espiritualidade pode ser entendida como a experiéncia de contato
com algo que transcende as realidades cotidianas da vida. Significa experimentar uma forga
interior que supera as proprias capacidades. “Espiritualidade” é a arte de deixar impregnar e

orientar a vida pela vivéncia da transcendéncia'®®

. Quando a espiritualidade é sentida como
uma presenca de um transcendente divino (Deus), um Outro absoluto, ndo s6 na propria
interioridade, pode-se falar em espiritualidade religiosa, religiosidade ou mistica'?®.

Visto que o conceito espiritualidade se sobrepbe ao conceito religiosidade e que €
dificil diferencia-los claramente, Marques e Dell’Aglio sugerem utilizar o termo
religiosidade/espiritualidade™®’. No presente estudo optou-se por essa terminologia composta,
a fim de trabalhar com um conceito abrangente e ndo excludente. Por
religiosidade/espiritualidade compreender-se-4 os aspectos associados: a) a religido catolica,
b) a religiosidade, e c) a espiritualidade no sentido amplo do termo, como experiéncia de algo
ou de alguém, uma forca interior ou ndo, que transcende a pessoa. Em outras palavras, ao
falar-se de religiosidade/espiritualidade, referir-se-a ao estudo das crencas, das vivéncias e das
préticas dos jovens contemporaneos que se autodefinem como catdlicos, coincidam ou ndo
com o que a Igreja Catdlica Apostélica Romana'?®, como tradicéo e instituicdo, reconhece
como proprio da sua doutrina, da sua prética e da sua espiritualidade. Os termos religido,
religiosidade, espiritualidade, pertenca religiosa e fé aparecerdo, algumas vezes, ao longo do
texto, quando se considerar pertinente manter o termo exato, citado pelo autor referido.

No Brasil ha 125 milhdes de pessoas que se declaram catodlicas, isto €, cerca de 74% da
populacdo brasileira. Conforme o censo de 2000, no pais ha 53.370.011 jovens entre 18 e 29
anos **°. Dentre os cinco valores que a juventude entre 15 e 24 anos considera mais
importantes para uma sociedade ideal, 0 mais mencionado é “o temor a Deus”*.

Analisando o lugar que Deus tem na vida da juventude, em uma pesquisa de 2006,
realizada em S&o Leopoldo-RS™", 91% dos jovens afirmam que acreditam em Deus e 86,9%
em Jesus Cristo. Para 78,8%, Deus € muito importante, e s6 para 2,7% Deus ndo tém

importancia na sua vida. Se compararmos esse resultado com dados de alguns outros

% BOFF, 2001.

1% \/ASCONCELOS, 2006.

127 MARQUES, Luciana F.; DELL’AGLIO, Débora. A espiritualidade como fator de protecdo na adolescéncia.
Cadernos IHU ideias, Sao Leopoldo, ano 7, n. 119, p. 8, 2009.

128 Toda vez que se referir & Igreja Catélica Apostélica Roma sera apenas usada a terminologia Igreja Catélica.
2|BGE. Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2000/tabelabrasil111.shtm>.
Acesso em: 22 set. 2010.

130 ABRAMO, Helena Wendel; BRANCO, Pedro Paulo Martoni (Org.). Retratos da Juventude Brasileira:
andlises de uma pesquisa nacional. Sdo Paulo: Fundacéo Perseu Abramo; Instituto da Cidadania, 2005.

B DICK, Hilario (Coord.). Discursos & beira do Rio dos Sinos. A emergéncia de novos valores na juventude: o
caso de Séo Leopoldo. Cadernos IHU, Sédo Leopoldo, ano 4, n. 18, p. 37-38, 2006b.
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contextos, vemos que a tendéncia fundamental se mantém. Por exemplo, em uma pesquisa
com jovens norte-americanos afro-descententes, para 90% a religido é algo importante nas

suas vidas, sendo que 85% acreditam em Deus™*

. Um dado que chama a ateng&o na pesquisa
de Séo Leopoldo é que a maioria dos jovens diz ter mais religido que seus pais, e consideram
que suas maes tém menos religido que seus pais*®.

Na pesquisa da Unesco, de 2004, intitulada “Juventude: o que une e o que separa”**,
96% dos jovens declaram possuir uma religido: 66,2% sdo cat6licos, 18,8% protestantes,
1,4% espiritas, 1,4% de outras religides, 7,9% sem religido e 4% ateus. Na pesquisa intitulada

"135 realizada

“Um estudo exploratorio do capital social na populagdo de S&o Leopoldo — RS
em 2007, também na municipalidade de S&o Leopoldo, de 247 jovens entrevistados, entre 18
a 29 anos, 958% afirmam possuir alguma religido: 65,2% catolica, 17,3%
evangélica/pentecostal, 4,3% espirita, 2,6% candomblé/umbanda, 0,1% religiGes orientais e
5% outra religido. S6 0,7% se dizem ateus e 3,5% sem religido.

A participacéo da juventude em grupos de Igreja estd em primeiro lugar, comparado

com outros movimentos e organizagdes. A pesquisa do Projeto Juventude de 2004, analisada

11136 11137

em “Retratos da juventude brasileira”"® e “Juventude e sociedade™ """, revelou que dentre os
15% dos jovens que participam de algum grupo, 4% fazem parte de grupos das Igrejas.
Somente 1% dos jovens se autodefiniram ateus e o temor a Deus é um dos valores mais
apontados. 65% se declararam catélicos, 22% evangélicos, 15% pentecostais e 5% pertencem

a outras Igrejas (Testemunhas de Jeova, Mérmons, Legido da Boa Vontade, Religides afro-

32 HOLDER, David. W. et al. The association between adolescent spirituality and voluntary sexual activity.
Journal of Adolescent Health, [S.1], v. 26, n. 4, p. 295-302, apr. 2000. Disponivel em:
<http://www.sciencedirect.com/science? ob=MImg& imagekey=B6T80-3YVVBKR-C-

1& cdi=5072& user=972062& orig=browse& coverDate=04/30/2000& sk=999739995&view=c&wchp=dGL
ZVtz-zSkzk&md5=e536d7f52f4d9eee69cc57fced7d44da&ie=/sdarticle.pdf>. Acesso em: 4 jun. 2007.

33 DICK, 2006b, p. 38.

1% FONSECA, Alexandre Brasil: NOVAES, Regina. Juventudes brasileiras, religides e religiosidade: uma
primeira aproximacdo. In: ABRAMOVAY, Miriam et al. (Org.). Juventude: outros olhares sobre a diversidade.
Brasilia: MEC; Unesco, 2007. p. 147-151. (Col. Educacéo para todos).

135 A pesquisa social quantitativa: “Um estudo exploratério do capital social na populacdo de S&o Leopoldo —
RS ¢ um estudo transversal de base populacional, cujos dados foram coletados entre junho de 2006 e dezembro
de 2007, através de entrevistas estruturadas, mediante um questionario padronizado e pré-codificado de 89 items,
em relagdo a 20 temas, entre outros: resiliéncia e espiritualidade. O questionario intitulado “Cooperagédo e
Solidariedade™ foi aplicado a uma amostra aleatérea de 1094 adultos de 18 a 90 anos de idade, responsaveis de
domicilios da area urbana do Municipio de Sdo Leopoldo/RS. O responsavel da pesquisa foi o Prof. Dr. Marcos
Pascoal Pattussi. Financiamento: CNPq 478503/2004-0, FAPERGS 0415621 e UNISINOS PP0320.

1% ABRAMO, 2005.

3" NOVAES, Regina; VANUCHI, Paulo (Org.). Juventude e Sociedade: trabalho, Educacd, Cultura e
Participacdo. S&o Paulo: Instituto Cidadania; Fundagdo Perseu Abramo, 2004.
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brasileiras e Espiritas), sendo que 11% se consideram sem religido e 10% dizem acreditar em
Deus, mas ndo seguir uma religiao**®.

Segundo Novaes, os jovens catolicos, se comparados com outras religides, sdo os
que estdo mais presentes nas cidades de pequeno porte. Eles moram nas diferentes regides do
pais e, na questdo de renda, imitam a piramide social brasileira, isto é, passam por todas as
rendas, mas a maioria esté entre os mais pobres, precedida, apenas, pelos jovens evangélicos
pentecostais™*°.

A Igreja Catdlica, apesar dos senfes que a juventude ndo deixa de manifestar, € a
segunda instituicdo na qual ela confia totalmente (51%), 39% até certo ponto e somente 8%
ndo confiam nela. Finalmente, na mesma pesquisa 1&-se que 18% dos jovens entrevistados
dizem que a atividade que mais gosta de fazer no tempo livre é ir a missa/lgreja/culto. 51%
afirmam que vao a missa, culto religioso, sessdes espiritas a cada 30 dias, contra 13% dos
que afirmam nunca terem ido. Apesar das criticas que recebem, para um nimero consideravel
de pessoas, segundo Valla, as institui¢des religiosas continuam sendo lugares confidveis que
propiciam cuidados e apoio social, assim como apoio emocional, dando espago para que elas
possam contar seus problemas, sendo escutados e acolhidos, contribuindo na construcdo de

um “maior sentido e coeréncia de vida™**.

2.2 Religido em movimento

Para estudar as caracteristicas da religiosidade/espiritualidade da juventude
contemporéanea ter-se-4, como marco de referéncia socioldgico, observagBes de Hervieu-
Léger'*? no contexto francés, contribui¢des do ambito da Sociologia da Religido surgidas em
contextos latino-americanos e, principalmente, no Brasil; como marco teoldgico-pastoral, o

documento da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil-CNBB intitulado: “Evangelizagédo

138 NOVAES, Regina. Juventude, percepcdes e comportamentos: a religido faz diferenca? In: ABRAMO, Helena
Wendel; MARTONI BRANCO, Pedro Paulo (Org.). Retratos da Juventude Brasileira: analises de uma pesquisa
nacional. Sdo Paulo: Instituto Cidadania; Fundacdo Perseu Abramo, 2005. p. 266.

139 NOVAES, 2005, p. 266.

10 DICK, Hilario (Coord.). As margens juvenis de S&do Leopoldo: dados para entender o fendmeno juvenil na
regido. Cadernos IHU, Sdo Leopoldo, ano 3, n. 11, p. 1-34, 2005b. p. 37. Afirma que a Igreja Catélica é a 5°
instituicdo (entre 15) na qual mais confiam.

YL VALLA, Victor Vincent; GUIMARAES, Maria Beatriz; LACERDA, Alda. A busca da satde integral por
meio do trabalho pastoral e dos agentes comunitarios numa favela do Rio de Janeiro. Ciencias Sociales y
Religién/Ciéncias Sociais e Religido, Porto Alegre, ano 8, n. 8, p. 139-154, out. 2006. p. 141. Disponivel em:
<http://www.seer.ufrgs.br/index.php/CienciasSociaiseReligiao/article/view/2298/1000>. Acesso em: 6 mar.
2009.

%2 HERVIEU-LEGER, Daniéle. Le pélerin et le converti: la religion en mouvement. Paris: Flammarion, 1999.
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da juventude. Desafios e perspectivas pastorais”, de 2007 '**. Importaré perceber as
peculiaridades do tempo presente, pois, segundo Velasco, baseado nas ideias de O’Leary, a
religido vai achando seus sentidos e formas de manifestar-se em intercdmbio com a cultura
do momento. E por isso que a tradicdo religiosa ndo se esgota em formas conservadas
estaticamente ao longo da historia. Segundo esses autores, para que uma tradicdo ndo se
perca, é preciso que se mantenha como “pensamento vivo”, com a “forga de uma historia de
possiblidades maltiplas”, aceitando que umas formas acabem e surjam outras novas'**.

Na obra “Le pélerin et le converti. La religion en mouvement”'*®

, Hervieu-Léger
destaca a significativa e ampla mobilidade que caracterizam as crencas e pertencas religiosas,
nos tempos atuais, bem como a forte tendéncia ao individualismo e a subjetividade. Para
explicé-la, ela usa as figuras do peregrino e do convertido. A imagem do peregrino evoca a
experiéncia atual de uma religido em movimento, sendo que esta caracteristica a diferencia
das formas tradicionais que tendiam a considerar as crengas e as pertencas religiosas como
estaticas, fixas, sedentarias. Para Petitclerc, as trés caracteristicas que marcam a atualidade
sd0: a incerteza, o pluralismo e a exclusio™*®. Visto que a experiéncia de estabilidade vai
sendo substituida pela experiéncia de uma crescente pluralidade e mobilidade, o jovem est4
confrontado e facilmente transita por diversas experiéncias religiosas, politicas, morais e
préticas. Os valores da familia ou da tradi¢do cultural se movimentam, sendo necessaria a
adaptagéo as mudancas™’.

Segundo Hervieu Léger, a segunda diferenca das formas anteriores é que,
atualmente, o que motiva a religido € um “imperativo interior”, mais do que uma “obrigacéo”
em relacdo a religido como instituicdo. Ela observa que essa organizagdo particular das
crencas religiosas estd em consonancia com as necessidades e as escolhas pessoais, proprias
de cada individuo. Nesse sentido, a figura do convertido responde mais claramente a
narrativa moderna centrada na individualidade e na escolha da forma religiosa que mais se
relaciona com a propria biografia.

Ao pensar em novos parametros e modelos de “identificacdo e diferenciagdo”
dentro do catolicismo, De la Torre propde falar em “subidentidades catélicas”. Algumas

pessoas experimentam — mesmo sendo catélicas — uma conversdo pessoal que implica,

143 CNBB-Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil. Evangelizacdo da juventude: desafios e perspectivas
pastorais. Brasilia: CNBB, 2007. (Publicagcbes da CNBB-Documento 3).

4 \ELASCO, Juan Martin. La transmisién de la fe en la sociedad contemporanea. 2. ed. Santander: Sal Térrea,
2002. (Col. Pastoral 67). p. 73.

“* HERVIEU-LEGER, 1999.

146 PETITCLERC, Jean-Marie. Dire Dieu aux jeunes. Paris: Salvator, 2008. p. 44.

Y PETITCLERC, 2008, p. 46-47.
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também, uma transformacao social, pois muda a sua cosmovisao da religido, da sociedade, da
Igreja, da comunidade e da hierarquia'*®. Hervieu-Léger remarca que nas narrativas aparece,
frequentemente, a ideia de processo, com um antes da conversdo e um depois diferente,
vivenciando a conversdo como uma iniciativa de Deus que da sentido & vida. No contexto
latino-americano e brasileiro, a narrativa da conversdo se destaca na experiéncia dos
integrantes da Renovagdo Carismatica, assim como em outros grupos de jovens
caracterizados pela metodologia de “retiros-impacto”, dentre outros grupos catélicos
nascidos, principalmente, nas Ultimas décadas.

Na viséo de Saroglou, “entre os mais jovens, a espiritualidade foi se descolando da
religido no sentido de uma constru¢do bastante pessoal, pouco apegada a formulagdes
doutrinarias e a praticas tradicionais, perceptivelmente avessas a materialidade e ao
hedonismo, voltada para a conex&o (connectedness) com o cosmos™**°. A religi&o tradicional
é posta em questionamento, pois parece ndo oferecer mais a totalidade de normas, cddigos,
simbolos e valores capazes de dar sentido a vida e as experiéncias de todas as pessoas.

Velasco caracteriza o regulamento religioso atual pela busca da autonomia, do
desenvolvimento pessoal, da autorrealizagdo do individuo e dos critérios da prdpria pessoa,
diferentemente das crencas, préticas religiosas e comportamentos anteriores, reguladas pelas
autoridades, principios e instituicées religiosas**’.

Segundo Hervieu-Léger, o que caracteriza o tempo atual ndo é tanto a indiferenca,
mas uma imensa proliferacdo de crengas que escapam ao controle das instituigdes religiosas.
Ha novas formas de crencas e pertencas religiosas que combinam novas representacdes do
sagrado e formas renovadas das religides histdricas tradicionais. Para Steil, enquanto a
sociedade contemporénea é “a-religiosa” desde o ponto de vista estrutural, desde o ponto de
vista cultural pode ser considerada “politeista”, pois existe uma “imensa diversidade de
deuses” cultuados, dando lugar a diferentes simbolos, significados e sentidos. Dentro desta
pluralidade religiosa existem formas de expresséo religiosa tanto “institucionais [como] néo
institucionais, tradicionais e novas, permanentes e efémeras, fundamentalistas e perfomaticas,

sectarias e ecuménicas”*®!,

148 DE LA TORRE, Renée. La diversidad catélica vista desde los nuevos rostros de Dios. Ciencias Sociales y
Religién/Ciéncias Sociais e Religido, Porto Alegre, ano 5, n. 5, p. 11-36, out. 2003. Disponivel em:
<http://www.seer.ufrgs.br/index.php/CienciasSociaiseReligiao/article/view/2252/958>. Acesso em: 6 mar. 2009.
149 SAROGLOU, 2003 apud PAIVA, Gerardo J. de; FERNANDES, Maria Inés Assumpcao. Espiritualidade e
salde: um enfoque da Psicologia. In: VASCONCELOS, Eymard Mourdo (Org.). A espiritualidade no trabalho
em salde. Sao Paulo: Hucitec, 2006. p. 192.

150 \VELASCO, 2002, p. 48.

L STEIL, Carlos Alberto. Pluralismo, modernidade e tradicdo. Transformacdes do campo religioso. Ciencias
Sociales y Religion/Ciéncias Sociais e Religido, Porto Alegre, ano 3, n. 3, p. 115-129, out. 2001. p. 117.
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Velasco salienta que a proliferagdo atual de movimentos religiosos em lugares
muito secularizados e a vitalidade do religioso questionam a tese que identifica a
secularizacdo com o fim da religido. Em relacdo a juventude, segundo o autor, o
distanciamento é mais pela forma de viver o cristianismo do que por uma desaprovagdo
explicita ou tacita dessa religiao™*. Na atualidade, a religido ja ndo se transmite aos jovens
segundo um modelo de “reproducgéo”, baseado na normativa institucional, mas segundo um
“modelo de reapropria¢do”, que se baseia na assungdo daqueles conteidos, crencas e valores
previamente apreciados e julgados Uteis, que privilegiam a experiéncia pessoal e que podem
desembocar numa “recomposi¢cdo da religido”. Esta mudanga provoca uma consideravel
diversidade e pluralidade de formas e tipologias de religiosidade juvenil'**,

Perante estas observactes poder-se-ia aprofundar as propostas pedagogico-teologais
ou pastorais que, no contexto brasileiro, estdo conseguindo responder a estas novas demandas
juvenis sem relativizar os elementos essenciais do cristianismo. Por outro lado, 0 modelo de
“reapropriacdo” e de “recomposicdo da religido” ndo é o Unico que convoca a juventude.
Observa-se que existem comunidades que transmitem a fé segundo modelos de “reproducéo”,
com claras regras e antigas normas institucionais, como os Legionarios de Cristo Rei, as
Ordens Contemplativas tradicionais e outras Novas Instituicbes de tipo mendicante (por

exemplo, a Toca de Assis), que atraem um nimero considerdvel de jovens.

2.3 Diversidade de propostas no trabalho com a juventude

No presente ponto, falar-se-a da variedade de propostas evangelizadoras existentes na
Igreja Catolica, assim como das diferentes formas de pertenga, proprias do jovem
contemporaneo.

O Documento da Conferéncia dos Bispos Brasileiros — CNBB: “Evangelizacdo da
juventude. Desafios e perspectivas pastorais”, de 2007, constata que ha uma “diversidade de
carismas, espiritualidades e pedagogias” e uma “pluralidade de pastorais, grupos,
movimentos e servigos”™*. Os bispos consideram que é impossivel delinear um Gnico perfil
de jovens', pois existe uma diversidade de juventudes e de grupos. Atualmente, existem seis
tipos de grupos institucionais provindos: a) das Pastorais de Juventude: PJ (comunidades);

PJE (estudantil); PJR (rural); PIMP (meio popular); PV (vocacional); b) das Congregagdes

Disponivel em: <http://www.seer.ufrgs.br/index.php/CienciasSociaiseReligiao/article/view/2172/892>. Acesso
em: 6 mar. 2009..

152 \VELASCO, 2002, p. 20-27.

153 VELASCO, 2002, p. 58-68.

154 CNBB, 2007, p. 8.

%5 CNBB, 2007, p. 11.
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Religiosas (Maristas, Salesianos, Lasallistas, Irmés Escolares, Josefinos, Franciscanos, etc.)
ou de outras Familias Religiosas (Movimento Schoenstatt); ¢) de Movimentos como: Opus
Dei, Comunh@o e Libertacdo, Focolares, Movimento Carismatico; d) grupos com a
metodologia do Cursilho de Cristandade (CLJ, Emaus e Onda) e outros semelhantes (TLC);
e) 0s grupos surgidos das chamadas Novas Comunidades (Shalom); e f) os grupos sem
nenhuma articulagdo nem com movimentos nem com pastorais, funcionando nas
comunidades.

Mais ainda: ao refletir sobre a religiosidade/espiritualidade na juventude atual, ha
outros jovens que se autodefinem como catélicos, além daqueles que participam, com
diferentes graus de engajamento, nestes grupos ou em outras atividades e servigos nas
paroquias (catequese, animacdo, liturgia, etc.), nas institui¢des catolicas (escola, universidade,
etc.), nas pastorais (juvenil, social, carceréria, missiondria, etc.) ou em outras propostas como
os voluntariados. Existem jovens que sO esporadicamente participam de alguma celebracgéo
religiosa ou outras iniciativas pastorais e 0s que tiveram engajamento nas atividades da Igreja
Catolica, mas se afastaram; existem os que ndo participaram das atividades, celebracdes ou
grupos de Igreja e que se autodefinem como catélicos ndo-praticantes. Pesquisadores de
resiliéncia como Walsh, observam que facilmente podem ser encontrados jovens que, mesmo
considerando-se pertencentes a uma religido, ndo a praticam ou a praticam formalmente, sem
vivenciar um significado espiritual nela. Outros, negando a religido formal, se identificam
com uma espiritualidade da vida cotidiana’®. Nas pesquisas de S&o Leopoldo, 0s jovens
aceitam falar de religiosidade e de Deus, mas resistem ao formalismo da religi&o™’. Tendo
este amplo campo de diversidades, existe o risco de encontrar alguns discursos de Igreja que
perdem de vista esta realidade e generalizam, a partir da parcialidade do que observam em
alguns grupos de jovens, ndo abrangendo a pluralidade e a complexidade do panorama
atual™®.

De la Torre identifica trés formas de pertenca predominantes nos catdlicos. Em
primeiro lugar, os que assumem o catolicismo como continuidade da tradi¢cdo herdada da
familia. Mais do que por uma convicc¢do escolhida conscientemente, identificam-se com o
catolicismo como uma realidade cultural, sem que isso implique questionamento ou
compromisso com a Igreja. Em segundo lugar, estariam os cat6licos que mantém uma

participagéo ativa na Igreja mediante o engajamento em algum movimento ou comunidade de

1% WALSH, Froma. Fortalecendo a Resiliéncia Familiar. S3o Paulo: Roca, 2005. p. 67.
5" DICK, 2005b, p. 37.
18 PETITCLERC, 2008, p. 48-52.
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pertenca, passando por processos pessoais de “conversdo”, de “revitalizacdo religiosa
comunitaria” e de “compromisso militante”. Ela descreve, ainda, um terceiro grupo de
pessoas que recriam suas formas de crer e vivenciar a religido de maneira individual e
maltipla, com crengas, marcos de valor e praticas diversas, conformando “identidades
emergentes”. Observando essa multiplicidade de formas de pertenca plurais e ambivalentes,
fica quase impossivel aborda-las na sua totalidade®®. O Capitulo Geral Salesiano N° 23
afirma que os jovens parecem se distanciar da institui¢do religiosa por considera-la pouco
favoravel as novidades que reclamam vida, mantendo-se numa vivéncia religiosa interior e

privada que “ndo influencia de maneira significativa na sua vida concreta™*®.

No documento sobre juventude referido®

, 0S bispos brasileiros salientam que, no
catolicismo atual, h& possibilidades de “multiplas escolhas e pertencimentos”. Para os
catélicos ha um novo “re-ordenamento” que se expressa em formas tradicionais, em estilos
emocionais-carismaticos, em posturas politico-libertarias ou em auséncia de compromisso
religioso-institucional*®*. O catolicismo popular tradicional, por exemplo, é capaz de integrar,
sem conflito, elementos de outros sistemas religiosos, formando uma espécie de “bricolagem

religiosa™*®

. Na mesma linha, Dalgalarrondo refere-se ao fendmeno da “pluralizagdo do
campo religioso e descreve a religiosidade como “porosa e dindmica” no contexto brasileiro,
com um “transito intenso e constante” de fiéis, de elementos devocionais, rituais,

164
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doutrinrios, entre outros. A pesquisa do CERI constatou que, em Porto Alegre e outras

cinco capitais brasileiras, 23% dos cat6licos frequentam cultos de outras religiGes, sendo que
36% acreditam na concepcéo espiritista da reencarnagéo™®.

O trénsito religioso determina um novo desafio pastoral, nada facil de abordar. Em
primeiro lugar, como forjar a identidade cristd e o sentimento de pertenga, na instabilidade da
participacdo comunitaria? Em segundo lugar, como propiciar um caminho de formacéo e de

crescimento na fé cristd, sendo que o jovem frequenta outras préaticas religiosas?

159 DE LA TORRE, 2003, p. 13-15.

%0 no influye de manera significativa en su vida concreta (traducdo nossa). CAPITULO GENERAL
SALESIANO 23°. Educar a los jévenes en la fe. Buenos Aires: Don Bosco Argentina, 1990. p. 20.

! CNBB, 2007.

162 STEIL, 2001, p. 117.

163 STEIL, 2001, p. 119.

164 Centro de Estatistica Religiosa e Investigacdes Sociais — CERIS.

15 DALGALARRONDO, Paulo. Religido, psicopatologia e satide mental. Porto Alegre: Artmed, 2008. p. 136-
137.
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2.4 Misticismo e subjetividade

A possibilidade do “transito religioso”, segundo Steil, se baseia na importancia dada
ao individuo e as necessidades subjetivas, sob a ideia de que as religides ndo concorrem entre
si, mas se somam na busca de uma resposta de protecdo e ajuda & pessoa que esta aflita'®®.
As adaptagdes que brotam da escolha de crengas conforme necessidades pessoais dentro do

catolicismo constituem “uma religido do jeito préprio”*®’

. Segundo Hervieu-Léger, as
“pricolagens religiosas” podem relacionar-se com a necessidade que as pessoas tém de
descobrir sentido no meio dos problemas, experiéncias e necessidades pessoais™®®. Para Cleto
Caliman, o tempo atual tem como faceta importante a volta ao sagrado, ao misticismo e ao
transcendente, sendo que a busca religiosa se vincula a subjetividade. A vivéncia religiosa se
forja “nos limites do humano enquanto captado segundo a medida de cada um, segundo
demandas individuais™®.

Do ponto de vista da CNBB, a busca espiritual da juventude atual se caracteriza
pela subjetividade, pelas novas expressdes da vivéncia do sagrado e pela centralidade das
emocdes'’®. Contudo, na experiéncia mistico-espiritual contemporanea, convivem alguns
tracos da modernidade que acentuam a razdo, e outros da pds-modernidade, que ddo mais
importancia as emogdes'”*, porque “razéo e coragdo andam juntos”, sem precisar escolher
entre dogma e experiéncia. O que impulsiona a espiritualidade é a busca de autenticidade
afetiva nas vivéncias religiosas incorporadas nas trajetdrias pessoais. Os jovens vivem um
“pot-pourri religioso” escolhido “a modo de kit preparado com as préaticas religiosas
oferecidas no gigantesco supermercado de religiées da pos-modernidade'’®. Eles preferem
“uma espiritualidade centrada na pessoa [...] que satisfaga suas necessidades”, sem se
envolver num compromisso com a Igreja nem com uma vivéncia institucional *’®. Stein

observa que, no contexto atual, o que mobiliza a adesdo as crengas e pertengas religiosas dos

166 STEIL, 2001, p. 120-121.

5" DE LA TORRE, 2003, p.13.

% HERVIEU-LEGER, 1999.

189 CALIMAN, Cleto (Org.). A seducdo do sagrado: o fendmeno religioso na virada do Milénio. Petrépolis:
Vozes, 1998. p. 8.

0 CNBB, 2007, p. 15-17.

1 CNBB-Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil. Evangelizacdo da juventude: desafios e perspectivas
pastorais. Sdo Paulo: Paulo, 2006. (Estudos da CNBB-93). p. 15.

2 LIBANIO, Jodo Batista. Jovens em tempo de pés-modernidade: consideracdes socioculturais e pastorais. Sdo
Paulo: Loyola, 2004. p. 117.

%3 CNBB, 2007, p. 14-15.
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jovens é mais a emocdo do que os dogmas e verdades de fé, sendo que, na producdo de
sentidos, a juventude privilegia mais o “p6lo sensorial” que o “pélo ideoldgico™ ™.

A busca do sagrado, do mistico e do religioso, a partir de expectativas subjetivas e
pessoais, se observa, também, fora do contexto catélico. Alguns jovens se inclinam a préaticas
religiosas, magicas ou misticas, exercidas de forma individual. Cardoso constata uma
tendéncia atual a incursionar no “misticismo contemporaneo”. Eles recorrem aos
“consultdrios oculares” (que se desenvolvem tanto no meio rural como nas grandes e
pequenas cidades, nos bairros populares quanto nas favelas), na procura de acesso aos “extra-
mundos”, mediante objetos (piramides, florais, cristais, etc.), ritos, ceriménias e invocagoes,
assim como a vinculagdo com lugares, marcas ou totens. Por exemplo, este tipo de crencas e
vivéncias parece convocar 0S jovens universitarios que recorrem a esses centros, solicitando
atendimento na fase de elaboragéo de dissertacdes de pds-graduacéo™ .

Existe, também, o crescimento da religiosidade voltada para a “Nova Era”, que se
apresenta como uma religiosidade difusa, eclética e que bebe nas &guas das diferentes
religides, ndo precisando comprometer-se com nenhuma. Ela tem respondido aos jovens
preocupados com satide, desequilibrio psiquico, ameaca & biosfera®".

Ha& um tipo de crenga que identifica cada vez mais o imaginario religioso dos jovens
catolicos. Trata-se da tendéncia de representar Deus como uma “for¢a vital ou energia

césmica” e ndo s6 como a imagem de um Deus pessoa’’’

. Ambas as representagdes podem
manter-se sem invalidar nem uma nem outra, visto que had uma “concepcao plural das
manifestacBes da divindade”. Sendo assim, as experiéncias misticas de tipo esotérico se
fundamentam na propria vivéncia individual, alimentada através de técnicas de
aperfeicoamento interior, e constituem uma nova forma de identificagio com a Igreja
Catolica. Na construgdo do imaginédrio de Deus desde o nivel subjetivo, no “principio
unificador”: [...] “deus, espirito, forca, energia, amor, bondade”, tudo se conecta e identifica
com tudo®’®,

Tanto os adultos como alguns jovens buscam o espaco religioso motivados pela
necessidade de viver uma experiéncia sagrada que os alimente e lhes dé sentido de vida,

assim como resposta e forca interior para superar as adversidades e os sofrimentos. E essa

74 STEIL, 2001, p. 122-123.

% CARDOSO, Alexandre. Pés na terra e cabeca nas nuvens: contornos teéricos e empiricos do misticismo
contemporaneo. Ciencias Sociales y Religion/Ciéncias Sociais e Religido, Porto Alegre, ano 1, n. 1, p. 143-166,
set. 1999. p. 149-150. Disponivel em:
<http://www.seer.ufrgs.br/index.php/CienciasSociaiseReligiao/article/view/2156/845>. Acesso em: 6 mar. 2009.
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" DE LA TORRE, 2003, p. 17.
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motivacdo, entre outras, que os leva a se organizarem em grupos, inspirados por diferentes
propostas e liderangas. Dentre 0s grupos que buscam experiéncias misticas, Cardoso
menciona os carismaticos'’®, uma corrente de renovacdo amplamente estendida no mundo,
cuja vertente catélica nasceu com jovens universitarios, reunidos para a oracdo, na década de
70.

Desde a Otica da resiliéncia, Girard destaca a importancia do subjetivo na busca do
transcendente nos jovens, surgindo da necessidade “de solucdo das suas angustias, de
recuperagdo da auto-estima, da afirmagéo de sua identidade e integragdo social, da busca de
um sentido de vida capaz de potenciar a possibilidade de enfrentar o futuro”**°. Nos grupos
que privilegiam a andlise critica da realidade e 0 compromisso socio-politico, o cuidado com
a dimensdo subjetiva, a boa auto-estima, as necessidades pessoais e as dores e, até, com as
buscas de espiritualidade e sentido a vida, normalmente é mais descuidado. As vezes, essa
visdo é originada no temor a ficar reduzidos a niveis individuais e psicolégicos ou
desencarnados da realidade social. O excessivo peso dado ao individualismo e ao
subjetivismo radicalizado, préprios da “modernidade psicoldgica”, dificulta a consolidagdo
de uma vida cristd propriamente dita, sendo que, por definicdo, a “irrupgdo da
Transcendéncia na histéria humana” é constitutiva, ndo sendo suficiente a mera razdo
individual e a atencéo exclusiva a satisfacéo e & utilidade proprias*®.

Velasco adverte sobre a complexidade de estarmos situados num panorama de
grande pluralidade, pois a variedade de situagbes em relacdo com a fé e a religido é,
atualmente, inabarcavel. Petitclerc critica a visdo reducionista e a dificuldade de partilha entre
diferentes experiéncias de algumas pessoas da Igreja Catolica que pretendem que todos os
catélicos facam a mesmo tipo de caminhada pastoral®.

Perante este novo contexto do mundo e da realidade juvenil, Petitclerc observa um
questionamento que atinge, repetidamente, os encontros de animagéo pastoral: como convocar
0s jovens para poder anuncié-lhes o Evangelio'®? Para garantir a transmisséo da fé, Velasco

ressalta a necessidade de conhecer, da melhor forma possivel, o destinatario: a histéria do

9 CARDOSO, 1999, p. 150.

18 de solucién de sus angustias, de recuperacion de la autoestima, de afirmacién de su identidad e integracion
social, de busqueda de un sentido de la vida capaz de potenciar la posibilidad de enfrentar al futuro (traducéo
nossa). GIRARD, Gustavo Alfredo. La espiritualidad: ¢promueve la resiliencia? In: MUNIST, Mabel M. et al.
(Comp.). Adolescencia y resiliencia. Buenos Aires: Paidés, 2007. p. 147.

181 \VELASCO, 2002, p. 70-71.

182 pETITCLERC, Jean-Marie. Accompagner un jeune blessé: sur les chemins d'Emmaiis. Nouan-le-Fuzelier:
des Béatitudes, 2006. (Bonheur Chrétien). p. 85.

183 PETITCLERC, Jean-Marie. A la rencontre des jeunes... au puits de la samaritaine. Paris : Salvator, 2007a. p.
7; p. 49-53.
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jovem e sua biografia, sua mentalidade e forma de sentir, sua cultura e seus valores. Sendo
assim, o autor critica a Igreja Catolica por responder as diferentes situaces “com um
repertorio verdadeiramente ‘mondtono’ de respostas” que consta de servicos religiosos para
catélicos praticantes, de preparagéo sobretudo tedrica e pouca formagao para os grupos*®*.

Existem pontos de controvérsia em relagdo a visao e ao trabalho da Igreja em relagéo
a juventude. Por um lado, fala-se de um amplo leque de propostas pastorais que respondem a
contextos socio-econdmicos e culturais, situacdes e mentalidades juvenis bem variadas. A
saber: as que privilegiam a dimensdo vertical, por exemplo, do tipo carismaticas ou
contemplativas, e aquelas que respondem a jovens mais sensiveis & dimensdo horizontal e que
preferem opcOes ligadas & acdo social ou a militancia. H& propostas que, inclusive, séo
bastante criticas umas as outras.

Por outro lado, h4 um consideravel nimero de jovens e adultos que ndo se
identificam com as propostas oferecidas pela Igreja por ndo serem suficientemente plurais,
abertas e inclusivas, sobretudo na sua dimenséo institucional e hierarquica. Na prética das
comunidades e dos cat6licos observam-se tentativas de inovacdo e de busca de novas formas,
porém, cabe perguntar até que ponto os modelos atuais atingem, acompanham e respondem
verdadeiramente a mentalidade e as necessidades dos diferentes tipos de jovens
contemporaneos. Finalmente, ha ainda um outro desafio: quantos sacerdotes, religiosos,
religiosas e agentes de pastoral tém recursos suficientes de tempo e de formagcdo e - podemos

dizer - interesse para capacitar-se no conhecimento da realidade juvenil atual?
2.5 Religiosidade/espiritualidade, satude mental e resiliéncia

Antes de entrar na pergunta sobre a associacdo entre religiosidade/espiritualidade
com resiliéncia, comecar-se-4 pela associagdo com a satde. No decorrer dos Gltimos anos, a
quantidade de investigagGes sobre a influéncia positiva da religiosidade/espiritualidade na
salde fisica, e até mental, tem crescido. Segundo a Revista de Psiquiatria da USP de 2007, no
Brasil, o nimero de estudos sobre saide mental e religido aumentou significativamente nos
Gltimos 15 anos'®. Segundo Guimardes e Avezum, considerando os estudos ja realizados, é

possivel afirmar a associacdo do envolvimento religioso com uma maior satide mental*®.

184 \VELASCO, 2002, p. 112-117.

8 DALGALARRONDO, Paulo. Estudos sobre religido e salde mental realizados no Brasil: histérico e
perspectivas atuais. Revista de Psiquiatria Clinica, Sdo Paulo, v. 34, supl. 1, p. 25-33, 2007. p. 29.

18 GUIMARAES, Hélio Penna; AVEZUM, Alvaro. O impacto da espiritualidade na satde fisica. Revista de
Psiquiatria Clinica, Sdo Paulo, v. 34, supl. 1, p. 88-94, 2007. p. 92.
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Para Koenig, o grande volume de pesquisas realizadas em populagbes saudaveis remarca a
associagdo entre crencas e préaticas religiosas com melhor salide mental, maior bem-estar e
maior indice de superagdo de situacdes estressantes. S80 poucos os estudos que associam o
envolvimento religioso com maiores transtornos psicopatolégicos *®” . Moreira-Almeida
adverte que o estudo cientifico da espiritualidade é “uma empreitada muito entusiasmante e
perigosa” porque € um assunto repleto de preconceitos, tanto a favor quanto contra a
espiritualidade®®.

De 100 estudos realizados por Koenig e Larson (2001), h4 79 que encontraram
associacdo entre bem-estar psicoldgico e qualidade de vida com crencas e praticas religiosas,
constatando, nos seus proprios estudos, uma associacdo recorrente entre participacdo em
cultos e melhor satide'®®. De 14 pesquisas sobre sentido e objetivos na vida, 12 mostraram
associagéo positiva. De 20 investigagOes sobre rede de apoio social e religido, 19 denotaram
associagdo'®®. Contudo, a literatura especifica sobre resiliéncia ainda é menos exaustiva em
relagdo ao papel da religiosidade/espiritualidade como pilar de resiliéncia, em relagdo ao
niamero de producdes sobre outros pilares ou fatores de protecdo de situagbes adversas ou
traumaticas.

Focando o tema na literatura sobre resiliéncia propriamente dita, um dos autores que
mais especificamente aborda o papel da religiosidade/espiritualidade no desenvolvimento de
processos resilientes é Vanistendael. Ja em 1995 afirmava que a capacidade de descobrir um
sentido e uma coeréncia na vida, em estreito vinculo com a vida espiritual e com a fé
religiosa, é um ambito chave para promover e gerar resiliéncia em criangas'®.

Especialistas como Rivas Lacayo, estudando diferentes psiquiatras e psicdlogos,
afirmam que, para muitos, “a espiritualidade resulta ser a mais importante das caracteristicas
da pessoa resiliente e a que mais incide em resultados favordveis para o manejo da

adversidade” %2 .

Em pesquisa com mulheres colombianas que padeceram violéncia
doméstica, as que tiveram niveis maiores de resiliéncia tinham também niveis altos de

espiritualidade, concluindo que 0s recursos espirituais contribuem positivamente na

187 KOENIG, Harold G. Religi#o, espiritualidade e psiquiatria: una nova era na atencéo a saide mental. Revista
de Psiquiatria Clinica, Sdo Paulo, v. 34, supl. 1, p. 5-7, 2007. p. 6.

188 MOREIRA-ALMEIDA, Alexander. Espiritualidade e salide: passado e futuro de uma relacdo controversa e
desafiadora. Revista de Psiquiatria Clinica, Sdo Paulo, v. 34, supl. 1, p. 3-4, 2007. p. 4.

189 DALGALARRONDO, 2008, p. 179-187.
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192 |a espiritualidad resulta ser la mas importante de las caracteristicas de la persona resiliente y la que méas
incide en resultados favorables para el manejo de la adversidad (tradugdo nossa). RIVAS LACAYO, Rosa
Argentina. Saber crecer: resiliencia y espiritualidad. Barcelona: Urano, 2007. p. 147.
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recuperagdo dos maus-tratos'®®. Para a psicéloga norte-americana Walsh, “a religido e a
espiritualidade podem ser recursos terapéuticos poderosos para [a] recuperagéo, [a] cura e [a]
resiliéncia”*®,

Grunspum salienta que “[a] espiritualidade, com suporte congregacional, permite
suportar crises e superar com recuperagdo”, j& que, na confianga na presenca divina, é
possivel “crescer com a adversidade, sentindo que ndo tem somente a for¢a dos homens, mas
uma forca superior™®. Assis et al. afirmam que a vivéncia da religifo e a participagdo na
Igreja sdo fatores de protecéo para 0s jovens, pois ajudam tanto a assumir com aceitagdo as
adversidades inevitaveis, quanto a lutar com esperanga por uma transformagao’®. Petitclerc
considera a espiritualidade como um importante fator de protecdo perante as tendéncias ao
suicidio nos jovens. Sendo que, na passagem ao ato suicida, ha uma fragilizacéo do sentido da
vida e dos vinculos, a espiritualidade pode agir como prevencdo, ao propiciar o vinculo com
outras pessoas que tém as mesmas convicgdes, ajudando a partilhar os sofrimentos e as
fraquezas, a fazer experiéncia da presenca de Deus, dos outros como proéximos e de um
sentido de vida®®’.

No éambito da prevengdo, pesquisas sobre religiosidade/espiritualidade em
adolescentes mostram uma associa¢do inversa entre as oragdes dirigidas a Deus e outras
praticas de devogdo pessoal e a dependéncia de drogas psicotrépicas'®®. Ainda quanto &
prevencdo de comportamentos de risco em jovens, ndo ha suficiente consenso nos estudos
para afirmar o quanto a religiosidade/espiritualidade pode ser um fator protetor. Porém, ha
diversas pesquisas com adolescentes que demonstram a associacdo de crencas e praticas
religiosas com promocdo da qualidade de vida e saude, sendo que as crencas e vivéncias
religiosas podem mobilizar sentimentos de forga e controle, suporte emocional e sentimento
de pertenga a um grupo, agindo como rede de protegéolgg. No contexto atual, os resultados da
pesquisa “Um estudo exploratério do capital social na populagéo de S&o Leopoldo — RS”,

por exemplo, denotam a associagéo significativa entre espiritualidade e resiliéncia, sendo que

1% JARAMILLO VELEZ, Diva E. et al. Resiliencia, espiritualidad, afliccién y tacticas de resolucion de
conflictos en mujeres maltratadas. Revista Salud Publica, Bogotd, v. 7, n. 3, p. 281-292, nov. 2005. Disponivel
em: <http://www.scielosp.org/scielo.php?pid=50124-00642005000300004 &script=sci arttext&tlng=es>.
Acesso em: 10 mar. 2008.
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% MARQUES; DELL’AGLIO, 2009, p. 10-13.
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as pessoas que tém mais espiritualidade possuem trés vezes mais chances de serem resilientes
(OR = 3,22, IC 95%: 2,23-4,64) comparadas com as que tém menos espiritualidade. A escala
de Hatch et al., aplicada nessa pesquisa para investigar espiritualidade, abrange somente os
seguintes itens: relacionamento com crengas em um poder maior a si proprio; propdsito na
vida; preenchimento com coisas ndo materiais; fé; confianga; identidade; oragdo; meditag&o;
atividades espirituais com outros; valorizagdo do mistério da vida; capacidade de perdoar;
capacidade de pedir perddo; capacidade de encontrar sentido no sofrimento; gratiddo pelas
experiéncias da vida; compromisso com as crengas espirituais®®®. Contudo, chama a ateng&o
que a escala ndo investiga outros aspectos presentes na espiritualidade catélica latino-
americana, como 0 servico desinteressado a outras pessoas, 0 engajamento no terceiro setor

ou outras formas de compromisso social ou missionério.

2.6 A promogd&o dos fatores de protecéo através de propostas pedagdgico-teologais

2.6.1 Aceitagdo incondicional

Para estudar mais precisamente as contribuicbes da espiritualidade e da Pastoral
Catolica Latino-americana, brasileira, para a promogao da resiliéncia, comegar-se-a por citar

o documento da CNBBZ?™

j& referido que, em consonancia com as opcdes pedagdgico-
teologais assumidas pelo CELAM?®® para a Pastoral Juvenil Latino-americana, descreve os
critérios principais para a Pastoral da Juventude brasileira. Observar-se-8o, para isso, 0s
elementos que estariam em consonancia com as contribuigbes dos pesquisadores para a
promocao da resiliéncia. Isto é, em que sentido os lineamentos pastorais propostos poderiam
operar como fatores de protecéo (recursos externos) ou como pilares de resiliéncia (recursos
internos), com vistas a potencializar ou ajudar aos jovens num maior desenvolvimento das
suas proprias capacidades para superar situaces pessoais ou coletivas adversas. Olhando
para a situagéo dos jovens, os bispos do CELAM afirmam que, diante das situagdes adversas

que padecem, é preciso estar atento a duas dimensdes complementares:

[...] uma agdo preventiva, que eduque e promova, evitando que a grande maioria
dos jovens chegue a tais situacdes [negativas] [além de] uma acdo em nivel de

20 HATCH, Robert L. et al. The Spiritual Involvement and Beliefs Scale: development and testing of a new
instrument. Journal of family practice, [S.1.], v. 46, n. 6, p. 476-486, jun. 1998.

' CNBB, 2007.

202 CELAM-Conselho Episcopal Latino-Americano. Civilizacdo do amor: tarefa e esperanca. Orientacdes para a
Pastoral da Juventude Latino-americana. Sdo Paulo: Paulinas, 1997.
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reabilitacdo e uma intervencado direta nos grupos ja afetados, para desenvolver-lhes
sua humanidade e sua dignidade®®..

De acordo com dados das pesquisas feitas por Novaes, aparecem trés fortes
sentimentos nos jovens brasileiros: a) o “medo de sobrar” e de ndo encontrar um lugar no
mercado de trabalho que é restritivo e mutante; b) o “medo de morrer”, seja pelo narcotréfico,
seja pela policia ou pelas armas de fogo; e ¢) um “inédito sentimento de desconexd em um
mundo tecnologicamente conectado”?®*. Porém, a situacéo desfavoréavel para a juventude nio
é sO na América Latina. Também em outros paises como, por exemplo, no contexto francés, a
problemética foi se agravando por causa de trés fatores: a fragilizacdo crescente do tecido
social, o aumento do desemprego e a falta de sentido e de referéncias que afetam a identidade

do jovem e a sua auto-estima®®®

. A tarefa educativa na atualidade se depara com grandes
desafios como consequéncia de uma “tripla crise”: a crise de autoridade, que dificulta a
transmisséo das referéncias; a crise de projecdo no futuro, que dificulta a elaboragdo de um
projeto; e a crise de aprendizado da socializagéo, relacionada com as dificuldades em relagéo
a lei®®.

O documento do Capitulo Geral Salesiano n°® 23 (CGS 23), em relagdo ao trabalho
com juventude, afirma como “opg¢des fundamentais que precedem qualquer outro passo de
educagdo na fé” o fato de ir ao encontro dos jovens e aproximar-se deles onde estejam,
acolhé-los dessinteressadamente e escutar atentamente suas demandas e aspiracdes %’ .
Considerando a necessidade do outro como ponto de apoio para a superacdo da adversidade,
os estudos sobre resiliéncia observam que a acolhida incondicional, a escuta empatica, sem
preconceitos, e a interpretacdo desde uma Otica positiva podem motivar o desenvolvimento de
um processo de desenvolvimento resiliente, promovendo a passagem de uma realidade
adversa que doi ou que provoca sentimentos de humilhagdo, de culpa ou de vegonha, a
sensacdo de paz e de aceitacdo progressiva da situagdo traumatica’®. N&o importa a idade de
quem acolhe ao sofredor, j& que essa pessoa significativa pode ser uma figura de autoridade

ou mesmo um par. Petitclerc adverte para a importancia dos gestos e das palavras que

2083 CELAM, 1997, p. 245.

24 NOVAES, Regina. Juventude, Juventudes - Jovens das classes C e D frente aos dilemas de sua geracéo.
Programa mais cultura audiovisual. [s.d.]. Disponivel em: <http:/fictv.cultura.gov.br/wp-
content/uploads/2008/12/juventude-juventudes.pdf>. Acesso em: 23 set. 2010.

2% PETITCLERC, 2008. p. 48-52.

26 PETITCLERC, Jean-Marie. Enfermer ou éduquer? Les jeunes et la violence. Paris: Dunod, 2004. p. 24-25.
27 CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, 1990, p. 34.

28 CYRULNIK, 2008, p. 16.
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demonstrem o carinho do assessor pelo jovem, sendo necessério cuidar para privilegiar a
maneira como o0s recebe o jovem, nio bastando a boa intengéo do assessor®®’.

Vanistendael entende que falar em aceitagdo incondicional significa dar um apoio
irrestrito ao jovem afetado, mas ndo implica uma aceitagdo do comportamento negativo, pois,
a0 aceité-lo, a mensagem transmitida seria que esse jovem lhe é indiferente?, Esta distincéo
tem implicacGes para o0 procedimento dos assessores da Pastoral da Juventude, visto que
respeitar a juventude ndo significa aceitar a totalidade dos seus comportamentos, pois a
tolerancia e o respeito implicam estar disposto também a “dizer ndo” quando ha condutas
nocivas para a vida pessoal ou para a sociedade, sem reduzir a pessoa a Seus
comportamentos®.

O desafio do acompanhamento aos jovens em situacdo de risco ou traumaética, antes da
preocupacdo por uma fala pertinente, é o aprendizado da escuta “em profundidade”. A escuta
empatica consiste em colocar-se no lugar do jovem, tentando entender o que ele mesmo quer
dizer, independentemente do que o assessor interpreta. Petitclerc adverte do efeito negativo
que provoca o excesso de palavras e conselhos por parte do adulto, em detrimento da escuta
da qual o jovem precisa para compreender o que sucede com ele**2. No acompanhamento ao
jovem, na leitura da sua historia de vida, existe o desafio da busca de uma “brecha”, de “um
raio de luz” na busca de direcdo, mesmo quando a situagdo critica parece ndo mostrar

saida 22

O especialista francés considera que, no nivel institucional, ndo basta um
profissional ter uns minutos por semana para escutar as dificuldades ou queixas dos jovens.
Seria preciso criar um ambiente de escuta e um clima de confianca por parte de todos os
formadores e educadores. Pois, na medida em que os jovens podem verbalizar e por em
palavras suas dores, ressentimentos, célera ou revoltas, menos se expressardo por meio da
violéncia®**.

Se, como afirma Cyrulnik, é responsabilidade da sociedade e de cada cultura
disponibilizar tutores de resiliéncia?", pode-se inferir que é responsabilidade da hierarquia e
do povo catdlico viabilizar a dedicacdo de agentes de pastoral capacitados e suficientes para o

trabalho com a juventude.

29 PETITCLERC, 2006, p. 46-47.

20 \/ANISTENDAEL, 2003b, p. 67.

2L PETITCLERC, 2004, p. 120-122.

212 pETITCLERC, 2006, p. 51-57.

23 PETITCLERC, 20086, p. 60.

214 PETITCLERC, 2004, p.88.

25 MARSELLA et al., 1996 apud CYRULNIK, 2008, p. 15.
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2.6.2 Redes de apoio social

O segundo fator de protecdo descrito nos estudos de resiliéncia séo as redes de apoio
formais e informais disponiveis (instituicdes educativas, sociais, eclesiais, rede de salde,
familia, amigos, etc.). Segundo os resultados da pesquisa sobre capital social de S&o
Leopoldo/RS, as pessoas que conseguem maior apoio social possuem mais que uma vez e
meia mais de chances (OR = 1,67, IC 95%: 1,23-2,27) de apresentarem niveis elevados de
resiliéncia, se comparadas com as que tém pouco apoio social. Na mesma pesquisa, as pessoas
que participam em grupos tém um pouco mais que uma chance (OR = 1,31, IC 95%: 1,03-
1,68) de terem resiliéncia elevada, comparadas com as que néo participam. No mesmo estudo,
entre os grupos de que a juventude participa, os religiosos sdo os mais frequentados. Contudo,
em varios lugares, tanto o nimero de grupos religiosos que se reinem periodicamente quanto
0 nimero de integrantes de cada grupo tém diminuido.

S8o consideradas como redes sociais de apoio as instituicdes e 0S grupos que
funcionam dentro. Segundo Michaud, elas operam como fatores de protecdo, contanto que a

rede ndo se torne uma “prisdo”*

, nem tampouco um entorno demasiado superprotetor que
impeca o natural desenvolvimento dos proprios recursos internos de superacéo.

Importa ver quais os critérios, o sentido e os valores que se privilegiam, tanto no
trabalho com o jovem, com o grupo, quanto desde o ponto de vista da assessoria. A
Conferéncia Episcopal Latino-Americana afirma que a vivéncia grupal ¢ uma opgéo
pedagdgica prioritaria da Pastoral da Juventude, pois 0s grupos propostos por ela possibilitam
a criacdo de vinculos fraternos profundos, assim como a valorizagdo de cada jovem, além de
favorecer a socializacdo de critérios, de formas de pensar, valores e pontos de vista, de
motivar a descobrir o sentido das experiéncias de vida, de desenvolver a propria identidade
de jovem e de ajuda-lo a enfrentar desafios®’.

A importancia do ambiente de apoio e do clima de receptividade nas instituigdes e
contextos pastorais é considerada chave para os salesianos. Segundo eles, a acolhida consegue
chegar mais fundo porque ha um ambiente de vida e de propostas que interessam ao jovem,
ndo s6 um educador que o acolhe pessoalmente?®. Por acolher, Petitclerc entende aceitar o

jovem tal como ele é, mesmo quando ele ndo esteja disposto a mudar atitudes ou

218 carcel (tradugdo nossa). MICHAUD, Pierre-André. El adolescente y el médico: para una clinica de la
resiliencia. In: MANCIAUX, Michel (Comp.). La resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003. p.
82.

27 CELAM, 1997, p. 194.

28 CAPITULO GENERAL SALESIANO 239, 1990, p. 34.
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comportamentos, como seria a expectativa de algumas pessoas benévolas que trabalham em
associagBes?™®. Por outro lado, pensar e acreditar na educabilidade significa olhar o jovem em
dificuldade desde as suas chances de transformag&o, sem por isso condicionar a gratuidade da
acolhida e o respeito pelo jovem. A alianca do educador ndo é s6 com o jovem, mas também
com 0 grupo, pois a instancia grupal é importante no processo de socializaco??°.

Na linha do trabalho pastoral salesiano, para Petitclerc, o modelo educativo preventivo
se desenvolve segundo trés palavras-chave: a) a “aproximagéo” (aproche), ir ao lugar dos
jovens em risco para criar vinculos; b) a “unido” (accroche), partilhar a vida na partilha das
atividades; e ¢) o “acompanhamento” (accompagnement) para que ele possa se integrar nos

221

trés lugares que ele frequenta e que sdo a familia, a escola e a rua®". A proposta considera trés

pilares: acreditar na educabilidade do jovem (confianga); acreditar na capacidade de projetar-

222 Baseada na

se no futuro (esperanca); e a capacidade de estabelecer vinculo (alianga)
espiritualidade da educagdo de S&o Jodo Bosco, a proposta abrange trés dimensdes: a
transcendente (espiritualidade da confianca), a interior (espiritualidade da profundeza, da
esperanca) e a solidaria (espiritualidade da alianca)??>. Herbreteau sublinha trés elementos do
trabalho pastoral: o grupo de pertenca, a possibilidade de partilhar a experiéncia espiritual

|224

vivida e 0 acompanhamento espiritual®”. A acolhida, a escuta e a presenga junto aos jovens

caracterizam o acompanhamento espiritual®®.

Petitclerc, inspirado no texto biblico da relacdo de Jesus com os discipulos de Emaus
(Lc 24, 13-35), descreve algumas condi¢des e caracteristicas da “arte do estabelecimento dos
vinculos”?®, En primeiro lugar o respeito ao tempo do outro, isto &, ndo pretender aprofundar
demasiado rapido, pois, no inicio, as vezes, é preciso um tempo para “caminhar junto”. Ele
sugere manter tanto uma “boa distdncia” quanto uma “boa proximidade”, isto e,
suficientemente proximo para ndo mostrar indiferenca e suficientemente distante para ndo cair

na indiferenciacéo®’.

29 PETITCLERC, 20086, p. 29.

220 PETITCLERC, 2004, p. 24-25.

2L PETITCLERC, 2006, p. 10-11; PETITCLERC, 2004, p. 8.

22 PETITCLERC, Jean-Marie. Spiritualité de I'éducation: lecture éducative de pages évangéliques. Paris: Don
Bosco, 2005c. p. 47-62.

22 PETITCLERC, 2005c, p. 116.

224 HERBRETEAU, Hubert. Les chemins de I'experience spirituelle: repéres pour accompagner les jeunes. Paris:
De I’Atelier, 2000. (Les jeunes et Dieu). p. 50.

% HERBRETEAU, 2000, p. 11.

2% |"art de I’établissement des liens (traducdo nossa). PETITCLERC, 2006, p. 28-29.

22" honne distance [...] bonne proximité (traducdo nossa). PETITCLERC, Jean-Marie. Pour en finir avec les
ghettos urbains. Paris: Salvator, 2009. p. 43.
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Petitclerc adverte do risco de manter-se constantemente no vinculo de ajuda ou de
assisténcia, na relacdo com o jovem em situacdo adversa ou critica. Como no relato dos
discipulos de Emadus, ele propde uma relacéo de partilha, sendo que o jovem ajudado também
“aspira ao estabelecimento de uma relagdo de verdadeira reciprocidade”, no sentido de um
companherismo, de um poder oferecer algo de si ao acompanhante. O autor citado critica as
atitudes dos assessores que ndo aceitam um presente do jovem e se pergunta se a aceitagéo do
“dom” que o jovem oferece ndo o ajudaria a “se reconstituir na dignidade reencontrada”,
descobrindo, de alguma forma, que alguém precisa dele’”®. Finalmente, inspirado no mesmo
relato biblico, o autor adverte para a necessidade de que o educador saiba deixar seu lugar,
para permitir que o jovem continue seu caminho sozinho, sem pretender acompanha-lo
sempre e muito menos possui-10%2°.

O Documento da CNBB reafirma a importancia de acompanhar o crescimento da
dimensdo psico-social e cultural no cuidado do amadurecimento dos relacionamentos do
jovem (amigos, familia, sexualidade, relacionamentos on-line) mediante a formacéo e o
acompanhamento do processo comunitario, exortando a busca da amizade, do calor humano,
da proximidade afetiva, da criagdo de um projeto de vida em comum, assim como a
importancia de motivar a participacdo e o compromisso com a comunidade eclesial®®°. Para o
CELAM, os grupos de Pastoral Juvenil fomentam vinculos de amizade onde as pessoas
“aprendem a dialogar francamente, a resolver seus conflitos, a perdoar-se mutuamente, a
cuidar-se fraternalmente e a olhar a vida com otimismo”?*. O CGS 23 também salienta a
significativa contribui¢do do grupo juvenil para a formagéo dos integrantes, sendo que, para
muitos jovens, o grupo é o Unico caminho que Ihes possibilita enfrentar a fragmentacéo e a
soliddo. Mediante a busca de ideais compartilhados com seus pares, de critérios de vida e de
orientacbes praticas, o jovem assume um “protagonismo gratificador” que o ajuda a se

posicionar diante das dificuldades da vida®*

. Quanto a experiéncia dos grupos de jovens,
Petitclerc destaca, como traco da época, a centralidade do “eu” na forma de agrupar-se. Nos
jovens franceses ha uma queda do engajamento em grupos politicos, sindicais ou religiosos e

uma inclinagdo a formacdo de grupos pequenos de 4-5 jovens semelhantes ou em grandes

228 aspire a I’établissement d’une relation de vrai réciprocité [...] se reconstruir dans une dignité retrouvée
(tradugdo nossa). PETITCLERC, 2006, p. 67-70.

9 PETITCLERC, 20086, p. 32-33.

20 CNBB, 2007, p. 50-53.

2L CELAM, 1997, p. 195.

%2 CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, 1990, p. 20-21.
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assembleias de 1.000 a 10.000 integrantes, onde os jovens “vibram juntos”, em torno de uma
figura chamativa num clima de “grande calor fusional”?**,

Segundo Lecomte, para garantir a superacdo de situacBes traumaéticas, o jovem
precisa do “triangulo da resiliéncia”: o elo (lien) que € o vinculo com alguém que podera
ajudé-lo; a busca de sentido; e, o que ele chama de lei simbodlica, que se refere as “regras de
vida"®**. No documento da CNBB, 0s bispos brasileiros afirmam que, nos grupos, 0s jovens
se relacionam entre si, se comprometem uns com 0S outros, se ajudam na superagdo das
dificuldades e problemas e “véo criando uma linguagem, um conjunto de ‘regras’ e objetivos
comuns que lhes ddo um sentido de pertenca e identidade grupal®®. Para Suérez Ojeda, 0
sentimento de pertenca a um grupo ou a uma comunidade € um dos pilares da resiliéncia
comunitaria ou social®®.

Uma formagdo que procure fortalecer o jovem para a superacdo das adversidades
precisa propor certas normas, regras e leis. I1sso ndo significa incentivar uma simples
observéncia de regras de perfei¢cdo, morais ou religiosas, nem o formalismo do cumprimento
da lei pela lei, tampouco uma ascese demasiado exigente misturada com tendéncias
masoquistas. Se ndo h4 respeito por determinadas regras e o grupo é conivente com situagdes
negativas, acaba provocando inseguranga, pois a corrupgdo opera como um anti-pilar da
resiliéncia comunitaria®’ . O documento do CGS 23 resgata a importancia de duas
dimensdes: tanto das relacdes de confianca, da alegria de familia e do clima de festa, como da
laboriosidade e do cumprimento do dever?®,

A CNBB considera que cuidar do crescimento do grupo e da formacdo do jovem,
valorizar e respeitar as diferengas, acompanhando o desenvolvimento original de cada um,
néo é sindnimo de pretender uma perfeicdo psicoldgica nem tender a uma “uniformidade®*°,
A abertura e a flexibilidade de uma comunidade favorecem a promogdo da resiliéncia e
podem-se observar no clima de respeito e familiaridade do grupo, na capacidade de acolher as
emocOes, tanto na exteriorizagdo da dor quanto da alegria, assim como na aceitagdo dos
diferentes processos e ritmos de cada integrante do grupo. O oposto é uma comunidade rigida

que recalca sentimentos positivos ou sofrimentos, ou uma comunidade excludente, que ndo

23 grande chaleur fusionnelle (traducéo nossa). PETITCLERC, 2008, p. 54-56.

24| ECOMTE, Jacques. Pilares de superacdo: elo, sentido e lei simbdlica. Revista IHU On-Line, Sdo Leopoldo,
ano 7, n. 241, p. 10-12, 29 out. 2007. p. 10-11.

25 CELAM, 1997, p. 195.

26 SUAREZ OJEDA, Elbio Néstor et al. Trabajo comunitario y resiliencia social. In: MUNIST, Mabel M. et al.
(Comp.). Adolescencia y resiliencia. Buenos Aires: Paidés, 2007b. p. 81-108 (Tramas sociales).

27 SUAREZ OJEDA, 20074, p. 42-44.

28 CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, 1990, p. 34.

%% CNBB, 2007, p. 14.
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acolhe o diferente, que rotula o mais fraco e vulneravel (néo resiliente), ou que ndo acolhe a
quem erra*’. Michaud adverte para o risco de usar a categoria “resiliéncia” para catalogar as
pessoas em boas e resilientes e estigmatizar outras como fracas ou no resilientes?*!. Na
mesma linha, Yunes salienta a necessidade do uso criterioso do conceito, evitando classificar,
ideologicamente, ou patologizar grupos ou pessoas*?. Por sua vez, Tisseron adverte da
necessidade de reconhecer a dignidade e as diferencas daquelas pessoas que, segundo 0s
critérios sociais, demonstrariam maiores limitagcbes para defrontar-se e recuperar-se ap0s
situagdes trauméticas®*®. Por isso, olhar um jovem ou um grupo desde a ética da resiliéncia
supde ndo desconhecer nem menosprezar as potencialidades de superacdo daqueles que
aparecem como mais fragilizados ou vulneraveis, sabendo que o jovem estd mais resiliente ou
menos resiliente, segundo as estratégias de adaptacdo (copping) que desenvolve nesse
momento de sua historia de vida. Esse processo, no entanto, pode mudar, pois ndo é

definitivo®**

. O documento do CGS 23 destaca a importancia de que o0 assessor ou o educador
reconheca as diferengas no processo, no ritmo e nos resultados de cada jovem, considerando
que até os fracassos podem ser parte do processo educativo e, em alguns casos, fruto das
graves condicdes de vida do jovem?®.

No campo da salde, desde a perspectiva do acompanhamento aos jovens com
doencas fisicas terminais, Michaud sugere propiciar um ambiente de seguranga, cuidando de
“seguir” o jovem em lugar de “precedé-lo”, para deixar que ele desenvolva seus proprios
mecanismos de adaptacdo, respeitando seus tempos para passar do estado de vitima ao papel
de protagonista, para estabelecer lacos e para achar significado e sentido aos
acontecimentos®*®. Estas observacbes sdo validas e de grande importancia no ambito do

trabalho pastoral.

%0 ROCCA LARROSA, Susana Marfa. Resiliéncia e juventude: implicagdes para o cuidado pastoral. In: HOCH,
Lothar Carlos; ROCCA L., Susana M. (Orgs.). Sofrimento, resiliéncia e fé: implicagcBes para as relacbes de
cuidado. Sédo Leopoldo: Sinodal, 2007b. p. 139.

%1 MICHAUD, 2003, p. 84.

%2 YUNES, Maria Angela Mattar. Psicologia positiva e resiliéncia: foco no individuo e na familia. In:
DELL’AGLIO, Débora Dalbosco; KOLLER, Silvia Helena; YUNES, Maria Angela Matrar. (Org.). Resiliéncia e
Psicologia Positiva: interfaces do risco a protecdo. Sdo Paulo: Casa do psicologo, 2006. p. 62-64.

3 TISSERON, Serge. Questions sur un mot ou comment une théorie se fabrique dans ses enjeux autant que dans
ses énoncés? In: CYRULNIK, Boris; DUVAL, Philippe (Org.). Psychanalyse et Résilience. Paris: Odile Jacob,
2006. p. 283.

% CYRULNIK, 2008.

%5 CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, 1990, p. 36.

%8 MICHAUD, 2003, p. 80-82.
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2.7 A promogdo dos pilares de resiliéncia através de propostas pedagogico-teologais
2.7.1 Auto-estima

Conforme os dados obtidos na pesquisa “Um estudo exploratério do capital social
na populacéo de S&o Leopoldo — RS”, as pessoas com auto-estima elevada possuem cerca de
duas vezes mais chances (OR = 1,81, IC 95%: 1,16 — 2,83) de apresentarem maior resiliéncia
quando comparadas a pessoas com baixa auto-estima. Enquanto na amostra que compreende
todas as idades, 53,4% das pessoas com baixa auto-estima possuem baixa resiliéncia; mais
significativo, ainda, é que 88% dos jovens de 18 a 29 anos, com baixa auto-estima, tém,
também, baixa resiliéncia. Da mesma forma, da amostra total, somente 16,9% das pessoas
com baixa auto-estima possuem alta resiliéncia. Restringindo a observacéo da amostra a faixa
juvenil, s6 8% dos jovens com baixa auto-estima alcangaram niveis altos de resiliéncia. Este
dado suscita a pergunta pelos elementos que influenciam na pouca auto-estima dos jovens e
como a auto-estima é trabalhada no &mbito da Pastoral Juvenil.

Em determinados casos tem-se observado a influéncia de alguns efeitos negativos
da religiosidade: baixa na auto-estima, sentimentos de culpa, crencas punitivas que fomentam
a repressdo da raiva, ansiedade e medo, tendéncia a dependéncia, ao conformismo e a
sugestionabilidade, & hostilidade as pessoas que ndo seguem a mesma religido e o rechaco de
cuidados médicos por fanatismo®*’. Peres et al. salientam o risco de algumas crencas e
orientagOes religiosas que promovem sentimentos de culpa e pensamentos negativos que
podem ocasionar mais sofrimento & pessoa que passa por uma situacéo de doenca e dor?*®,

O cuidado com a estima que o0 jovem tem de si ndo passa despercebido para o
documento do CELAM ao destacar a importancia da formagdo em grupo, pois ela ajuda o
jovem no “processo de conhecimento de si mesmo, de suas aptiddes e qualidades, [da]
descoberta de sua dignidade pessoal, de crescimento de sua auto-estima e da abertura para
sentir-se amado e capaz de amar’®*°. O CGS 23 também resgata a valoragéo e a estima do
jovem quando salienta que o “caminho de educagdo na fé” (itinerario pastoral proposto)
comega com a “valorizacdo do patrimdnio” que esta dentro de cada jovem e que o “educador

na fé” deverd ir descobrindo com inteligéncia, compreenséo e afeto. Os salesianos sugerem

%7 LEAO, Federico Carmelo; LOTUFO NETO, Francisco. Uso de préticas espirituais em instituicdes para
portadores de deficiéncia mental. Revista de Psiquiatria Clinica, Sao Paulo, v. 34, supl. 1, p. 54-59, 2007. p. 55.
8 PERES, Mério F. P. et al. A imporancia da espiritualidade e da religiosidade no manejo da dor e dos cuidados
paliativos. Revista de Psiquiatria Clinica, Sdo Paulo, v. 34, supl. 1, p. 82-87, 2007. p. 84.

2% CELAM, 1997, p. 204.
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que o clima de amizade e de estima, o ambiente de acolhida e de confianga e o espirito de
familia, de alegria e de propostas suscitam no jovem a consciéncia do seu valor e significado

como pessoa e mobilizam as suas melhores energias®®

. O documento explicita a importancia
de cuidar que o jovem se aceite a si proprio, sendo que, para alguns, pode ser algo
espontaneo, mas ndo para aqueles que trazem vivéncias negativas, sofrimentos interiores e
caréncias fundamentais. Por isso, 0 acompanhamento visa que cada jovem conquiste uma
ideia positiva de si, motive uma abertura aos outros, reconhega seus valores, aceite as
diversidades e as limitagGes e entre numa relagdo positiva com a realidade do ambiente e do
mundo®*.

Caso estas consideragdes sejam levadas & prética nos diferentes trabalhos com
juventude, poderia pensar-se que, mesmo sem se referir explicitamente & promocdo da
resiliéncia, os principios e estratégias utilizadas coincidiriam com a abordagem sugerida para

potencializar as capacidades da resiléncia.

2.7.2 Pensamento critico

Sudrez Ojeda destaca trés pilares de resiliéncia a fortalecer nos jovens: o

pensamento critico, o projeto de vida e a laboriosidade®?

. O autor salienta que se propiciem
espagos e ajudas necessérias para que oS jovens se capacitem na obtengdo de um juizo de
valor correto, aprendendo a escolher o que € bom, ensinando-lhes “como” pensar e ndo “o
que” pensar. Ele sugere que a formagdo deve favorecer a capacidade de analisar e avaliar as
informacGes e os conceitos que recebe, de ter um pensamento reflexivo, de tirar as suas
proprias conclusdes, de saber reagir e resolver criativamente os problemas®3. No CGS 23, a
Congregacdo Salesiana adverte sobre duas atitudes que condicionam fortemente o
crescimento do jovem: o conformismo, que desconhece a originalidade e a novidade propria
e se adapta acriticamente ao meio, e 0 pragmatismo, que pretende construir a identidade na
busca do presente imediato®*.

A visdo realista e otimista da vida, propria da mentalidade resiliente, pode ser

favorecida ao desenvolver um projeto de vida que articule a realidade atual e a potencialidade

20 CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, 1990, p. 34.

51 CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, 1990, p. 40.

%2 MUNIST, Mabel M.; SUAREZ OJEDA, Elbio Nestor. Conceptos generales de resiliencia aplicados a
adolescentes y jovenes. In: MUNIST, Mabel M. et al. (Comp.). Adolescencia y resiliencia. Buenos Aires: Paidds,
2007. Buenos Aires: Paidés, 2007b. p. 51.

%3 MUNIST, 2007b, p. 52.

%4 CAPITULO GENERAL SALESIANO 239, 1990, p. 18.
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do futuro, fomentando a confianca e a responsabilidade, numa visdo pedagbgica de
esperanca®. Segundo Melillo, favorecer as capacidades de iniciativa do jovem e estimula-las
significa, também, ajuda-lo a desenvolver seu sentido critico e reflexivo, sendo capaz de
reconhecer seus erros e atitudes negativaszsa. Este aprendizado dos limites, a descoberta de si,
de principios, metas, projetos e opcbes de vida, vao-se enriquecendo no didlogo consigo
mesmo, na escuta e no confronto com outras pessoas. Por isso, para alguns autores, a
introspeccéo, isto é, a capacidade de se questionar, de ter consciéncia de si, de ter insights e de
dar respostas honestas, é uma caracteristica observavel em jovens resilientes®’.

Na perspectiva salesiana a formagéo da consciéncia do jovem passa pela aquisicdo
da capacidade de juizo e de discernimento ético, que Ihe possibilita exercer, moralmente, a
autonomia e a responsabilidade. A formac&o critica, relativa a normas de convivéncia social e
modelos culturais, assim como o conhecimento sério da realidade socio-politica, possibilita
aos jovens avaliar criticamente os diversos sistemas e fatos sociopoliticos, especialmente
aqueles mecanismos que provocam situagbes draméticas de sofrimento e injustica no

mundo?®®,

2.7.3 Projeto de vida

Para o CELAM a formacdo e a vivéncia de grupo contribuem no desenvolvimento da
autocritica, no processo de conversdo e na superagdo de crises e conflitos, assim como no
interesse pelos outros, favorecendo a abertura para amar e deixar-se amar. Trata-se de gerar,
nos jovens e nos grupos, novas atitudes de vida e novas capacidades que lhes permitam ser,
clarificar seus projetos de vida, viver em comunidade e intervir eficazmente para a
transformacao da realidade”®*°. Esta forma de encarar a vida estaria em consonancia com uma
postura prd-ativa e com uma Teologia mais da Morte e da Ressurreicdo, do que a aceitacdo
passiva do sofrimento. Petitclerc critica o discurso marcado pelo “dolorismo” argumentando
que Jesus, perante o sofrimento e as enfermedades das pessoas do seu tempo, longe de propor-

lhes a resignacéo, ele as ajudava a por todas as suas forcas no caminho da cura®®.

25 PETITCLERC, 20093, p. 40-42.

%6 MELILLO, Aldo. Resiliencia, subjetividad e intersubjetividad. In: BAUER, Marfa et al (Comp.). Resiliencia
¥vida cotidiana. Montevideo: Psicolibros; Waslala, 2007. p. 67.

> FORES, Anna; JORDI, Grané. La resiliencia: crecer desde la adversidad. Barcelona: Plataforma, 2008. p. 95.
%8 CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, 1990, p. 58-65.

%9 CELAM, 1997, p. 201-204.

%0 pETITCLERC, Jean-Marie. Chemin de croix. Paris: Salvator, 2007b. p. 9.
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A elaboracdo do projeto de vida é outro instrumento-chave na proposta da Pastoral

261

da Juventude®™ e que, segundo Dick, ajuda também a enfrentar situacdes dolorosas®®?. A

CNBB insiste em que o jovem possa fazer o planejamento do seu projeto tendo em conta o

“equilibrio entre o projeto individual e o projeto coletivo”?®

, propondo a integracdo dos
aspectos pessoais e coletivos. Contudo, essa afirmagdo se depara com a preocupacao
prioritaria do jovem pelo bem-estar subjetivo. Investigando resiliéncia na Argentina,
Mercado observa que, a diferenca de geragdes anteriores, uma boa parte dos jovens
atualmente ndo se sente incentivada a se envolver na luta pela conquista de ideais politicos. A
maioria ndo imagina seu futuro, envolvida em algum compromisso coletivo, mas quer
realizar projetos nos quais ela esteja “bem”?*. Por sua vez, a sensibilidade e o engajamento
social variam segundo os lugares, dado que nas culturas individualistas as pesquisas mostram
que as pessoas privilegiam a autorrealizagdo, enquanto que as mais coletivistas priorizam o
funcionamento harmonico da familia, do cla ou da sociedade?®®®.

A elaboragdo do projeto de vida, tal como é sugerido pela Pastoral da Juventude
Catolica, consta de véarios passos a serem definidos por escrito e que auxiliam para que o
jovem possa decidir como encarar sua vida. Ao longo dos meses, ele vai repensando e

62%, destaca-se a

refazendo o projeto. No documento de trabalho da CNBB de 200
importancia dessa revisdo do projeto, pois a avaliacdo favorece um ajuste mais concreto,
segundo experiéncias negativas ou positivas desse tempo, assim como novos desafios, tanto

internos e pessoais quanto externos, que o jovem néo tivesse considerado previamente.
2.7.4 Protagonismo juvenil — Iniciativa
A perspectiva da resiliéncia supde uma visdo antropoldgica esperangosa: longe de

olhar para os jovens que sofrem, a partir de sua situacdo de vitimas passivas, o paradigma da

resiliéncia propde despertar e fazer crescer o protagonismo juvenil, também chamado de

%1 CELAM-Conselho Episcopal Latino-Americano. Projeto de Vida: caminho vocacional da Pastoral da
Juventude Latino-Americana. Sdo Paulo: CCJ-Centro de Capacitacdo da Juventude, 2004.

%2 DICK, Hilario. Cartas a Neotéfilo: conversas sobre assessoria para grupos de jovens. S&o Paulo: Loyola,
2005a. p. 65.

%3 CNBB, 2007, p. 14; p. 54.

%4 MERCADO, Luis Carlos. Posmodernismo y resiliencia cotidiana: subjetivacion y comportamientos
resilientes ante la crisis estructural en adolescentes de la ciudad de Cdrdoba en 2004-2005. Coérdoba:
Universidad Catélica de Cordoba, 2007. (Thesys 11). p. 57.

%5 MANSOUR, Sylvie. La resiliencia de las adolescentes en Palestina. In: MANCIAUX, Michel (Comp.). La
resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003. p. 89.

%% CNBB, 2006.
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257 Michaud, no trabalho com adolescentes em estado de

empoderamento (empowerment)
doenca terminal, defende o principio de favorecer o protagonismo do doente e de que ele seja
pro-ativo no processo, realizando um contrato terapéutico com 0 jovem para que assuma a
iniciativa da forma e da duracdo do seu tratamento médico, alcancando melhores resultados.
Quanto ao entorno, a atitude proposta as pessoas que rodeiam esse jovem (familiares,
profissionais, etc.) ndo é a “compaixd0”, mas sim a “empatia”?®®. O protagonismo, ento,
entendido como postura prd-ativa de construir e de re-construir a vida diante das situacdes
adversas, tanto pessoais como sociais, é considerado, por varios autores, como pilar de
resiliéncia. Do ponto de vista pastoral, a proposta educativa de Petitclerc € baseada na
possibilidade de encontrar um lugar que propicie a construcéo da historia, a expressdo e o
desenvolvimento das capacidades de autonomia, um lugar de experimentacdo da vida social,
um lugar de apoio & formagéo escolar e profissional®®’.

Em consonancia com a Pastoral da Juventude Catolica Latino-americana que
reconhece no protagonismo juvenil um principio norteador, a CNBB destaca o valor de que
0S jovens sejam “sujeitos e protagonistas” e que contribuam especialmente na evangelizagéo
dos outros jovens®™®. Também o CGS 23 considera o protagonismo juvenil como uma

|27l.

caracteristica fundamental da pedagogia pastora Dick, baseando-se na crenga das

potencialidades da juventude, afirma que o jovem é chamado a viver a teologia do Exodo, “a

teologia da saida de si para abrir-se as relagdes, sem perder a identidade?"?

, € defende que o
jovem precisa ser “sujeito” de sua histdria e crescer na sua autonomia, aprendendo “a ser
livre, mesmo errando™’®. Cabe salientar que, segundo a 6tica da resiliéncia, a conquista da
propria autonomia significa assumir o desenvolvimento das capacidades e dos recursos

pessoais, estando ciente dos limites e sendo capaz de controlar seus préprios instintos?’*.

%7 Denominado “capacitation”, em francés, pelas Equipes de protecdo materna e infantil. MANCIAUX, 2003a,
p. 19.

8 MICHAUD, 2003, p. 75-86.

%% PETITCLERC, Jean-Marie. Les nouvelles délinquances des jeunes: violences urbaines et réponses
éducatives. Paris: Dunod, 2001. p. 166-171.

20 CNBB, 2007, p. 8-9.

2L CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, 1990, p. 15.

22 DICK, Hilario. O divino no jovem: elementos teologais para a evangelizacdo da cultura juvenil. Porto Alegre:
Instituto de Pastoral da Juventude; Rede Brasileira de Centros e Institutos de Juventude, 2006a. p. 34.

253 DICK, 20063, p. 32-33.

2% GRUNSPUN, 2005, p. 34-35.
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2.7.5 Senso de humor

O senso de humor como pilar de resiliéncia é outra caracteristica presente na
literatura. Desde o ponto de vista da psicanalise, 0 humor é uma defesa que possibilita a
elaboracdo das pulsdes agressivas junto com as excitagbes que geram, mediante uma
expressdo valorizada socialmente?”. Vincula-se a capacidade de olhar os acontecimentos
desde um angulo diferente e de proteger-se de situacGes adversas ou traumaticas,
relativizando-as mediante a tentativa de dar um sentido hilario ao tragico, encontrando algo

comico, absurdo, ridiculo ou incongruente na realidade adversa, para se sobrepor a ela.

A FLOR DO HUMOR E A RESILIENCIA
(Stefan Vanistendael)

NOVA
PERSPECTIVA

CARINHO PELO
i IMPERFEITO

Stefan Vanistendael, BICE, 2003

Nota-se que a maioria dos documentos de estudo sobre Pastoral da Juventude ndo

abordam, especificamente, o tema do senso de humor. Na perspectiva salesiana Petitclerc

25 TYCHEY, 2003, p. 189.
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reconhece 0 humor como uma virtude da pedagogia de Dom Bosco®’® e o diferencia da ironia
que se volta contra os outros. O humor leva a transformar “a desilusdo em comicidade, o
desespero em alegria”?’’. Enquanto a ironia pode provocar a violéncia, o humor sadio pode

278 \anistendeal define algumas outras caracteristicas

desarmar atitudes de pessoas violentas
que favorecem o humor e a resiliéncia. A saber: a liberdade interior que possibilita tomar
distdncia do problema, a capacidade de aceitagdo das limitacbes e da vulnerabilidade
(“carinho pelo imperfeito”), a habilidade para perceber novas perspectivas da realidade e
saber descobrir algum aspecto engracado da problematica, podendo rir e fazer rir outros de
uma situacao adversa. O humor se vé favorecido mediante o clima afetivo e calido do entorno,
assim como pelo jogo, pelo canto e pela danca®’®. Nesse sentido, poder-se-ia olhar se as
caracteristicas que favorecem o senso de humor estdo sendo consideradas nas diferentes
propostas pastorais com a juventude. Por exemplo, a preocupagdo do assessor e do grupo em
propiciar um clima positivo de respeito e de carinho, a aceitacdo compreensiva das limitagoes,
a visdo positiva da vida e a vivéncia de uma espiritualidade que acompanha, dando sentido e
celebrando os momentos significativos da vida do jovem, as expressdes criativas e/ou
simbolicas, a musica, a arte, assim como a dimensao festiva e celebrativa.

O CGS 23 ressalta a proposta da experiéncia da vida como festa e da fé como
felicidade. Nesse contexto, a dimensdo musical, o teatro, o esporte e a dimensdo da alegria
quotidiana sdo considerados “elementos educativos de importécia capital” que mobilizam as
energias para 0 compromisso, o servico e a amizade. Contudo, a dimenséo de festa ndo pode
ser uma manifestacdo de vazio e evasdo de uma realidade dura mediante a busca de
compensaces™®. Humor e festa ndo se identificam com certo tipo de manifestacdes como
euforias que escondem a negacdo da realidade. Dick alerta sobre o perigo de que a festa seja
uma “antifesta”, quando é uma manifestacéo interesseira de poder, de ostentacdo, de vazio ou

%81 Uma atitude que é contraria & promogcéao

outras; quando a festa ndo se faz por gratuidade
da resiliéncia é a ironia malévola e o sarcasmo?®®, porque aumentam o sofrimento da pessoa
afetada, em lugar de diminui-lo. Além disso, o cinismo, bem como a gozacdo (burla), séo

prejudiciais, também, para o autor desse humor negativo, pois podem deixa-lo exposto ao

28 PETITCLERC, 2004, p. 96.

277 |3 désillusion en comique, le désespoir en gaité (traducdo nossa). PETITCLERC, 2005c, p. 132-133.

28 PETITCLERC, Jean-Marie. La violence et les jeunes. Paris: Salvator, 1999. p. 91-93; 116.

29 \/ANISTENDAEL apud ROCCA L., Susana M. (Org.). Resiliéncia: uma perspectiva de esperanca na
superacdo das adversidades. In: HOCH, Lothar Carlos; ROCCA L., Susana M. (Orgs.). Sofrimento, resiliéncia e
fé: implicagBes para as relagdes de cuidado Sdo Leopoldo: Sinodal, 2007a. p. 21.

20 CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, 1990, p. 52-53.

%L DICK, 200643, p. 48.

%2 \VANISTENDAEL, 2000 apud TOMKIEWICZ, 2003, p. 299.
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isolamento e & falta de protecéo do entorno®:

. O humor sadio tem a capacidade de promover
a resiliéncia quando consegue que a pessoa ferida possa rir dela mesma ou da sua propria

situagdo”®.
2.7.6 Criatividade — Arte

A criagdo artistica ou literaria € um meio propicio para a sublimagdo, isto é, para
elaborar tensbes mediante a produgdo de um sentido que ajuda na superagdo da situacgéo
adversa®®. Na opinido de Vanistendael e outros, a atividade creativa e recreativa, seja a arte
ou os hobbies, podem favorecer a resiliéncia®®. Segundo Petitclerc, para prevenir a violéncia
e desenvolver formas sadias de “verbalizagdo” existem diferentes formas de expresséo
artistica: artes marciais, oficinas de expressdo corporal, teatro, musica, poesia287.

No contexto brasileiro, ha projetos sociais que trabalham a promocéo da resiliéncia
com grupos de periferia por meio do esporte, da danca e da capoeira. Cyrulnik constata o
grande nimero de poetas, musicos, escritores e artistas que conseguem superar situacoes
traumaticas através do desenvolvimento dos seus talentos artisticos, pois o desenho ou a
escritura protegem e fortalecem mais do que o ativismo, a vinganca, 0 isolamento ou a
regressdo?®®. Estes elementos que ajudam no desenvolvimento das capacidades resilientes
podem ser fomentados através de projetos pastorais e sociais que integram a mdsica, a poesia,

a danca, o teatro, as artesanias ou as atividades esportivas.
2.7.7 Busca de sentido

Uma das maiores demandas das “novas formas de crer” é a busca de “preencher o
vazio deixado pelo estado de instatisfagio difusa presente na sociedade moderna”?®, Néo séo
poucos o0s jovens que sofrem as consequéncias de estarem imersos num sistema ligado a
competéncia, & incerteza e & exclusio®®. Segundo o CGS 23, a pergunta pelo sentido da vida
e a busca de significado ndo é um “problema intelectual”. Em alguns deles, o questionamento

brota da insatisfacdo na vida, seja por frustragdes, por modelos de felicidade ndo alcangados

%3 \VANISTENDAEL, 1995, p. 29.

284 \/ANISTENDAEL, 2003 apud ROCCA L., 2007a, p. 21.
%5 TYCHEY, 2003, p. 189-190.

286 \/ANISTENDAEL apud ROCCA, 2007a, p. 21.

%7 PETITCLERC, 2004, p. 89.

%8 CYRULNIK, 2002b, p. 174-179.

%9 STEIL, 2001, p. 124-125.

20 MERCADO, 2007, p. 15.
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ou por sentimentos de vazio perante necessidades pessoais ndo satisfeitas®®*. A palavra
“sentido” abarca trés dimensdes complementares: sentir a felicidade da caminhada, ter uma

direcdo na vida e encontrar um significado a vida®®

. Todos estes aspectos podem ser
explicitamente trabalhados com a juventude.

Desde o ponto de vista dos estudos de resiliéncia, varios autores coincidem na
afirmacédo de que a capacidade de encontrar sentido parece ser um importante recurso para a
superacdo das adversidades e que a espiritualidade “traz significado e propdsito & vida das
pessoas™?*®. No entender da CNBB, as perguntas que motivam a dimensdo mistica do jovem
tém a ver com o relacionamento com Deus, perguntas pela vida e pela morte e pelo sentido do

294

sofrimento“™. Para Velasco, a experiéncia humana de viver ndo € suficiente, pois o ser

humano precisa que a sua vida tenha sentido e valor e que encontre felicidade?®®

. A ajuda na
busca de encontrar um sentido & vida € de consideravel importancia no acompanhamento de
jovens em situacéo de vulnerabilidade, em especial quando h4 indicios de ideias suicidas®®®.

O sentido da vida e das coisas, assim como da adversidade, ndo é dado de uma vez
para sempre. Pode aprofundar-se, renovar-se, perder-se ou, inclusive, ndo se encontrar. Por
outro lado, a narrativa do significado da vida ou de determinada situacdo adversa pode mudar
a percepgéo subjetiva e a capacidade de lidar ou de se sobrepor a ela. Uma mesma situacéo
vivida por duas pessoas diferentes ou pela mesma pessoa, em momentos distintos, pode ser
interpretada tanto como impossibilidade e corte de perspectivas, quanto desafio e
possibilidade de novos horizontes”’. Segundo Petitclerc, um efeito do desemprego estrutural
é a crise de sentido e a falta de adultos significativos que lhe possam responder a pergunta
sobre a causa e a finalidade da existéncia: por que viver e para que viver? Os jovens da
periferia se confrontam com o problema da exclusdo, da identidade, do sentido e da viséo que
0s outros tém deles. Essa falta de sentido pode leva-los a incorrer em dois riscos: viver no
divertimento, preocupados no que eles fardo na hora seguinte, mas sem um futuro com
sentido, e na depressdo e em condutas de risco, como, por exemplo, as tentativas de suicidio
tdo elevadas nos jovens franceses®%.

Normalmente, diante de um acontecimento traumatico, a busca de sentido esta

A1

marcada por duas interrogacdes: “por qué” e “para qué”. Lecomte acentua que a primeira

21 CAPITULO GENERAL SALESIANO 239, 1990, p. 40-41.

22 PETITCLERC, 2008, p. 111-112.

2% PERES, 2007, p. 83.

2% CNBB, 2007, p. 52.

2% \/ELASCO, 2002, p. 120.

2% PETITCLERC, 20053, p. 92-93.

#7 FORES; JORDI, 2008.

28 PETITCLERC, Jean-Marie. La banlieue de I'espoir. Paris: Don Bosco, 1995. p. 20-21.
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pergunta se refere ao passado: “por que isso me aconteceu?”?*. A pergunta pelo porqué brota
naturalmente do contato com o sofrimento e leva & busca de uma resposta. Essa pergunta
remete a buscar o sentido nas causas, ajuda a esclarecer a verdadeira origem da situagéo
traumatica e a ndo se atribuir falsas culpabilidades. Na Carta Apostélica Salvici Doloris®®,
escrita por Jodo Paulo 11, depois do atentado que ele mesmo sofreu, o Papa fala da pergunta

A??

pelo sentido do mal e do desafio de acompanhar a pergunta pelo “por qué” junto & pessoa que
sofre, entendendo o sofrimento como uma oportunidade de despertar o bem. A pergunta do
porqué perante fatos dolorosos aparentemente absurdos, quando néo é possivel encontrar um
sentido no mal que aconteceu, é possivel encontrar un sentido no combate contra esse mal*®*.
O questionamento pelo sentido da adversidade aumenta o sofrimento da pessoa afetada
quando ela ndo encontra uma resposta satisfatoria. Para Cyrulnik, uma forma contundente de
torturar e desesperar alguém que sofre, é coisifica-lo, tirando-lhe a possibilidade de perguntar
pelo sentido e proibindo-lhe questionar o porqué®®?.

A segunda pergunta aponta para o futuro. Tenta responder a interrogante: “para que

23% e leva a desenvolver formas de lidar e maneiras criativas e positivas de

ISSO me aconteceu
conviver com a adversidade inevitivel. A pergunta pelo “para qué” pode ajudar a descobrir,
justamente na vivéncia dolorosa, uma forma diferente de viver e o inicio de um novo sentido
dado pelas crengas religiosas, assim como pode desenvolver o desejo de um compromisso
construtivo. Como diz Vanistendael: “Mais de uma pérola artistica se formou ao redor de uma
ferida, como na ostra”®**. O documento salesiano menciona, como possiveis vertentes para o
crecimento, tanto os momentos de realizagdo quanto as experiéncias de limitagdo,
insatisfagdo, pobreza ou outras situacdes humanas de dor e miséria®®.

J& vimos que os dados que resultam da pesquisa sobre capital social sugerem que,
na populacdo leopoldense, as pessoas que encontram sentido na vida e nas coisas que
realizam, possuem duas vezes mais chances de serem resilientes (OR = 2,00, IC 95%: 1,38-
2,88) do que as pessoas que encontram pouco ou ndo encontram um sentido na vida.
Pesquisas com jovens de favelas do Rio de Janeiro constataram que os mais resilientes

conseguem encontrar uma significagdo diante das adversidades e que 0s menos resilientes

9 puorquoi cela m’est arrivé? (traducéo nossa). VANISTENDAEL, 2005, p.12.

30 JO0AO0 PAULO II. O sentido cristdo do sofrimento humano. Carta Apostélica “Salvifici doloris” de Jodo
Paulo I1. 3. ed. Sdo Paulo: Paulinas, 1988. p. 16.

%L PETITCLERC, 2007b, p. 8-9.

%2 CYRULNIK, 2005c, p. 23

%3 nour quoi cela m’est arrivé? (traducéo nossa). VANISTENDAEL, 2005, p. 12.

*Plus d’une perle artistique s’est construite autour d’une blessure, comme chez I’huitre! (traducéo nossa).
VANISTENDAEL, 2005, p. 12.

35 CAPITULO GENERAL SALESIANO 23°, p. 40-41.
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tém maiores dificuldades para “elaborar e atribuir sentido mais produtivo as adversidades™*%.

Recorde-se que, antes de se desenvolverem as pesquisas sobre a importancia do sentido como
pilar de resiliéncia, o psicélogo vienés, Frankl, tendo sobrevivido depois de quatro campos de
concentragdo e da perda dos familiares, por exterminio, criou uma nova abordagem
terapéutica através do que denominou a logoterapia, isto &, a cura através do sentido®”’.

Como afirma Cyrulnik, ap6s um episodio traumético, sempre permanece “um
vestigio”, mas pode-se encontrar outra forma de vivé-lo, dando-lhe um sentido, “outra vida,
mais suportavel e, por vezes, bela e sensata™*%. Levado ao campo da Pastoral, cabe perguntar
e observar quais as narrativas que a teologia cat6lica oferece, hoje, a juventude que propiciam
um sentido realista e esperangoso diante das situagdes adversas de violéncia, de injustica ou
outras, e que impulsionam o jovem na luta pela felicidade prdpria e da humanidade,
incentivando sentidos que fazem da sua vida uma causa pela qual viver com protagonismo e
solidaridade. Cabe destacar também a importancia de propiciar instancias no ambito do
Aconselhamento Pastoral para que o jovem possa verbalizar e ser ouvido na narrativa do
sofrimento. Propiciar que ele faga o prdprio relato das suas dificuldades ou feridas, de forma
que ele possa se escutar, fazer a sua propria leitura e “apreender” o seu itinerério de excluso,
vitimizagdo ou sofrimento. Segundo Petitclerc, s6 ele podera fazer o relato preciso das suas
vivéncias e a fala a uma outra pessoa de confianca o ajudara a ndo cair na repeti¢do, na

reincidéncia ou no desespero®®.
2.8 A memdria e 0 perdao

Desde o ponto de vista da Psicologia, quanto mais intensas as experiéncias negativas
de vida, mais dificil serd apaga-las da memoria. Por isso, pensando no acompanhamento aos
jovens que passam por momentos pessoais dificeis ou traumaticos, parece necessario que 0s
assessores e 0s jovens mesmos criem as condigdes para um manejo adequado da fungdo da
memodria. Isto é, tanto da capacidade de lembrar quanto da capacidade de esquecer. Exercitar
a memoria das provas superadas e dos sucessos nas dificuldades ajuda o jovem a ser autor e

protagonista da sua vida e mais capaz de afrontar as crises e situagdes adversas>'’.

%% ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006, p. 58-59.

%7 ERANKL, Viktor E. EI hombre en busca de sentido. Barcelona: Herder, 1981.

%8 CYRULNIK, Boris. Resiliéncia: essa inaudita capacidade de construgdo humana. Lisboa: Instituto Piaget,
2003b. p. 24. Em outra traducdo da mesma obra: “as vezes, até bonita e com sentido”. CYRUNLIK, Boris. Os
patinhos feios. Sdo Paulo: Martins fontes, 2004a. p. 12.

% PETITCLERC, 2006, p. 47-48.

30 PETITCLERC, 20054, p. 77.
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Sublinhar e lembrar as experiéncias positivas e resolvidas com sucesso € uma forma
de suscitar a confianga perante as dificuldades. Petitclerc critica as instituicdes que
potencializam a capacidade dos alunos de lembrar os fracassos®™* e valoriza a “pedagogia do
éxito” (pédagogie de la réussite), mesmo quando reconhece que também os fracassos podem
ser oportunidades de crescimento, quando o jovem € capaz de fazer uma releitura da
experiéncia negativa e de comprender as razdes®%.

Segundo Lecomte, para ndo incorrer na sede de vinganga, é preciso assumir uma
atitude consciente de “afastar algumas lembrangas dolorosas cuja evocacdo é mais traumatica
que formativa”. Considerando que a resiliéncia ndo significa voltar a comegar do zero, mas
sim fazer aprendizados da experiéncia e tirar licBes de vida, é preciso um bom uso da
memodria: tanto do que é bom lembrar quanto do que é bom esquecer. O autor salienta que
quem é consciente e se lembra do sofrimento vivido evitara reproduzi-lo em outras situacdes,
sendo preciso, também, esquecer as lembrancas dolorosas, para que ndo invadam a vida
pessoal e psicoldgica, nem interfiram na vida social. N&do dar demasiada importancia as
lembrancas dolorosas evita cair no desespero e na sede de vinganga. Contudo, lembrar o
sofrimento padecido pode ser, para algumas pessoas, uma motivagdo profunda para se dispor
a0 servico de pessoas que sofrem>'?,

Perante um fato traumatico, o ser humano tem dois caminhos a seguir: a maturacéo
pos-traum@tica, propria de um processo de resiliéncia, ou o estupor psiquico (hébétude
psychique), que caracteriza a anti-resiliéncia porque impede percorrer 0 processo de
desenvolvimento da resiliéncia®*. No primeiro caso, a meméria do fato traumético pode ser
um facilitador quando a pessoa ferida, ainda no meio da situagdo adversa, se vale da raiva e
da tensdo, ocasionadas pela realidade conflitiva, para lutar contra a ferida e procura aprender
uma nova maneira de organizar e entender a vida, uma nova filosofia da existéncia, uma nova
Gtica para viver e encarar o projeto de vida. Este “neo-desenvolvimento” (néodéveloppement)
providencia as bases para um processo de superacdo®®. Cyrulnik constata que, mediante um
ensaio, uma novela ou um ato solidario, a lembranca resiliente converte-se em uma
transformacdo do passado e ndo em uma volta ao sofrimento anterior, pois a pessoa ferida
“metamorfoseia” o passado e se faz dona dos seus sentimentos, impedindo a reproducdo das

vivéncias negativas. Mediante a escritura, 0 agir e 0 compromiso com 0s outros, 0 jovem

1 PETITCLERC, 2005c, p. 36-38.

*12 PETITCLERC, Jean-Marie. Mon combat contre la violence. Paris: Bayard, 2005b.
3 LECOMTE, 2003a, p. 202-213.

4 CYRULNIK, 2008, p. 54-55.

35 CYRULNIK, 2008, p. 51.



75

ferido consegue restabelecer um vinculo com, por exemplo, uma pessoa ausente ou recuperar
a posse do seu mundo intimo e das suas emog@es, em lugar de ruminar o passado sofrido*®.

A resiliéncia permite superar a situagdo adversa, mas o processo resiliente pode ser
dolorido. Algumas vezes a ferida ndo cicatriza totalmente. Nesse sentido, resiliéncia néo é

sindnimo de invencibilidade nem de insensibilidade®!’

. Alias, o sofrimento psiquico pode, até,
ficar na pessoa, oculto por tras de comportamentos aparentemente resilientes. Na préatica
pastoral, os momentos de meditacdo, a leitura da Palavra, a oragdo profunda, os retiros
espirituais, assim como as celebragdes com gestos e simbolos, podem ser um campo propicio
para que os sofrimentos ainda ndo cicatrizados se expressem em vistas a um processo de
resiliéncia e cura.

Estas observacbes em relagdo ao bom uso da memoéria e ao bom uso do
esquecimento também sdo validas em relacdo ao lidar, positivamente, com problemas sociais
ou situacgBes conflitivas ou traumaéticas que afetam certos grupos de pessoas. Considerando a
importancia da memodria em dramas coletivos, Ricoeur salienta que o importante ndo &,
simplesmente, o fato de lembrar, mas de saber o que lembrar e com que finalidade, isto &, que
as lembrangas evocadas ajudem a crescer e a dar mais riqueza a vida pessoal e social®*®,

Levado ao campo da formagdo dos jovens, 0 CELAM3'° e a CNBB*? destacam a
criacdo da consciéncia historico-critica e o aprendizado de uma leitura dialética da realidade
mediante o método: “ver”, “julgar” e “agir”, querendo fomentar o processo de participacdo e
conscientizacdo da realidade. O método tem como ponto de partida o ver, conhecer e
descrever a realidade, que significaria uma concientizagdo do presente que inclui, as vezes,
uma ativacdo da memoria dos fatos passados. Em segundo lugar, julgar a realidade a luz da
Palavra de Deus, iluminando esses fatos analisados com critérios evangélicos e sociol6gicos.
Em um terceiro momento, pensar estratégias de acéo e ver como colocar, na pratica da vida,
essa reflexdo e conclusdes. A Pastoral da Juventude, pensada no contexto latino-americano,
tenta favorecer o desenvolvimento da consciéncia critica diante dos problemas sociais locais,
nacionais e internacionais e cultivar na juventude a dimensdo profética, isto é, a deniincia e o
trabalho pela erradicacdo das situacdes que se opdem & justica proposta pelo evangelho.

Na juventude, como afirma Dick, ha uma marcada sensibilidade pela solidariedade,

pois “tudo que é desigualdade, opressdo, injustica e exploracdo grita alto na vibratilidade do

%16 CYRULNIK, 2005c, p. 159.

7 ANAUT, 2006, p. 102-104.

%18 RICOEUR, 1999 apud LECOMTE, 2003a, p. 205.
%19 CELAM, 1997, p. 296-311.

%0 CNBB, 2007.
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321 Por isso, assim como a

jovem. [...] As causas humanitarias ecoam no [seu] coragéo
Pastoral assume a reafirmagdo dos valores que propiciam a constru¢cdo da civilizacéo,
também questiona e organiza-se para lutar contra anti-valores especificos, como sdo o
individualismo, o consumismo, a absolutizagdo do prazer, a intolerncia, a injustica, a
discriminacéo e a marginalizagdo, a corrupgéo e a violéncia®. Contudo, cabe perguntar até
que ponto a solidariedade propria do jovem consegue ter um lugar preponderante no contexto
atual cada vez mais imbuido de propostas de consumo crescente e de banalizagdo do mal, da
violéncia e da injustica.

Por outro lado, sabe-se que, em situagdes extremas de grande indigéncia, violéncia e
repressdo, os danificados ndo tém quase possibilidade de representar ou simbolizar
mentalmente 0 que est4 acontecendo, pois 0 marco social leva a alienagdo. Bastaria que
existisse um ponto de apoio para que “a construcdo do processo resiliente possa realizar-
se”*®, As vitimas podem conseguir atenuar os efeitos negativos do mal com relagdo a uma
nova intersubjetividade mediante o apoio de outra pessoa e conseguir “re-tecer seu laco
social”. O caminho da militdncia por uma causa (por exemplo, dentro de um movimento

7 324

social) pode ajudar a “lidar com o trauma sofrido e suportd-lo”““*. Perante os dramas

coletivos, para Lecomte, segundo a perspectiva da promogéo da resiliéncia, a finalidade da
memoria seria levar a “tomar partido pelas vitimas de hoje, em nome da lembranca do
sofrimento de ontem, mais do que alimentar um sentimento de vinganca, que paradoxalmente
equivaleria a reconhecer certo valor nos atos do verdugo de ontem™*%,

Segundo Vanistendael, para poder tecer um futuro sadio, é necessario considerar o
passado, sabendo que “a cura dos sentimentos pode evoluir, em paralelo, ao processo de

perddo, as vezes acompanhando-o, as vezes, precedendo-o, as vezes sucedendo-0”3%¢.

» 327 Desde esta

Vergely afirma que “o perddo é a esséncia metafisica da resiliéncia
perspectiva, o sentido do perddo ndo é desculpar o mal, o sofrimento, o dano ou a ofensa

recebida, e sim “desbloquear o desenvolvimento do crescimento”, tanto na pessoa que da o

21 DICK, 20063, p. 75.

%22 CELAM, 1997, p. 162-167.

*2 a construccion del proceso resiliente puede realizarse (traduc&o nossa). MELILLO, 2004b, p. 70.

%4 lidiar con el trauma sufrido y sobrellevarlo (traducéo nossa). MELILLO, 2004b. p. 70.

3% tomar partido por las victimas de hoy, en nombre del recuerdo del sufrimiento de ayer, mas que a alimentar
un sentimiento de venganza, que paraddjicamente equivaldria a reconocer cierto valor en los actos del verdugo
de ayer (traducéo nossa). LECOMTE, 20034, p. 205.

%25 1a guérison des sentiments peut évoluer en paralléle au processus du pardon, parfois |"accompagnant, parfois
le précédant, parfois lui succédant (tradugdo nossa). VANISTENDAEL, 2005, p. 13.

%27 el perdén es la esencia metafisica de la resiliencia (traducdo nossa). VERGELY, Bertrand. Enfoque
filosofico de la resiliencia. In: CYRULNIK, Boris et al. El realismo de la esperanza: testimonios de experiencias
profesionales en torno a la resiliencia. Barcelona: Gedisa, 2004. (Psicologia/Resiliencia). p. 60.
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328 Mais do que um ato que apaga o passado, o perdao é

perddo quanto na pessoa que 0 aceita
um ato que inventa um futuro®?®, pois, ajudando a entender e ler bem o passado, evita repetir
a experiéncia traumatica. O perddo, como atitude de reconhecimento do mal feito ou
recebido, é uma atitude que brota da decisdo de ndo manter sentimentos negativos em relacéo
ao agressor. A pessoa afetada “compreende, também, que ndo podemos bloquear a vida sob
esse mal, sendo o mal serd mais uma vez vencedor”. O perddo brota mais “da vontade de
viver e da inteligéncia da pessoa ferida, do que das emogdes™.

Para Lecomte, frequentemente se pensa que perdoar significa esquecer e apagar a
lembranca como se nada tivesse acontecido. Contrariamente a essa ideia, varios estudos de
pessoas que sofreram violéncia parental na infancia conseguem n&o reproduzi-la por ter feito
um processo de perddo, sem por isso cair na idealizacdo dos seus agressores. Os
psicoterapeutas constatam como o perddo faz descer os niveis de ansiedade, de colera e de
depressdo®*.

Em relagdo a Pastoral, o0 CGS 23 destaca que o grupo juvenil ajuda o jovem a se
sentir num clima de confianga, de alegria, de aceitacdo e partilha muatuas que favorecem a
compreensdo e o perddo®®. Esta afirmacéo, contudo, sugerida para ser implementada em
grupos de inspiragdo salesiana, deveria ser confirmada na observagdo de outras propostas
pastorais, especialmente naquelas que oferecem uma caminhada espiritual mais individual e
com pouco Vvinculo comunitério, assim como daquelas que privilegiam o0s aspectos
intelectuais ou o criticismo sdcio-politico. Finalmente, cabe perguntar-se como o assessor do
grupo de jovens lida na sua prdpria vida com as perguntas existenciais sobre a vida, a morte e
a adversidade e que experiéncias ele tem em relacdo ao perddo para melhor acompanhar

nesse Processo.
2.9 O engajamento social
Segundo Cyrulnik, frente a situacbes adversas ou traumaticas é possivel adotar

estratégias eficazes de superacdo: fazer algo com esse sofrimento, assumir a tenséo, tentar

compreendé-lo e procurar transcendé-lo ou orientd-lo engajando-se em um projeto social ou

8 \/ANISTENDAEL, Stefan. Resiliencia y espiritualidad: el realismo de la fe. Ginebra: Oficina Internacional
Catolica de la Infancia - BICE, 20033, p. 29.

9 HOUZIAUX, 1994 apud LECOMTE, 2003a, p. 206; FORES; JORDI, 2008, p. 53.

0 de la volonté de vivre et de I"intelligence que des émotions (tradugdo nossa). VANISTENDAEL, 2005, p.13.
%1 LECOMTE, 20033, p. 206.

32 CAPITULO GENERAL SALESIANO 239, p. 45.
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"33 Ter ou

cultural. Séo estratégias que ele define como um “trampolim da resiliéncia
reconstituir um vinculo positivo com a vida é, para alguns jovens, algo quase intuitivo, mas,
para outros, sO é possivel gracas ao vinculo positivo com alguém da sua da familia ou com
um amigo®*.

O caminho da “militancia” por uma causa pode ajudar a “lidar com o trauma sofrido
e suporta-lo”. As vitimas conseguem atenuar os efeitos negativos do mal recebido, mediante
a construcdo de uma nova intersubjetividade, ajudadas por outras pessoas com as quais
conseguem “re-tecer seu lago social”. Melillo afirma que bastaria que existisse um ponto de
apoio para que “a construcéo do processo resiliente possa realizar-se”***. Sob o enfoque da
resiliéncia, o engajamento com outros para superar adversidades e a unido para lutar por
causas sociais comuns, podem ser instrumentos aptos para promover as capacidades proprias
de lidar e superar as situagOes traumaticas, propiciando novos sentidos para a vida e
“construindo uma vis&o de longo prazo com esperanca no futuro™.

Sendo que, no caso da juventude, ha um interesse natural de nuclear-se em grupos
por afinidades e necessidades, estas consideragdes podem explicar a inclinagdo dos jovens a
participacdo em movimentos sociais, voluntariados, Ongs, grupos missionarios, assim como
em grupos nucleados para a superacdo de probleméticas especificas: em fazendas de
recuperagdo, em grupos de enlutados, de portadores de doencas cronicas especificas, ou em
outros.

O enfoque da resiliéncia ndo pretende, simplesmente, ajudar na recuperacdo das
pessoas ja afetadas pelas situacdes de risco e pelas probleméticas sociais; ele também pode
levar a lutar pela erradicacdo das causas e a planejar estratégias e acbes que contribuam na
transformacdo das estruturas, para que sejam sadias e justas. Nesse sentido, as intervengdes
deveriam apontar tanto para a reducdo a exposicdo de situaces adversas ou estressantes
(fatores de risco) quanto a potencializar os pilares de resiliéncia (recursos pessoais) e as

fontes de apoio (fatores de protecdo)®*’. Olhando para a realidade de pobreza, excluséo e

33 tremplin de résilience (tradugdo nossa). CYRULNIK, 2008, p. 137.

3% \VANISTENDAEL, Stefan; LECOMTE, Jacques. Resiliencia y sentido de vida. In: MELILLO, Aldo;
SUAREZ OJEDA, Elbio Néstor; RODRIGUEZ Daniel (Comp.). Resiliencia y subjetividad: los ciclos de la vida.
Buenos Aires: Paidos, 2004. p. 93-95.

%% a construccion del proceso resiliente pueda realizarse (tradugdo nossa). MELILLO, 2004b, p. 70.

%% construyendo una visién de largo plazo con esperanza en el futuro (traducdo nossa). MELILLO, 2004b, p. 75.
%" BOUVIER, Paul. Temperamento, riesgo y resiliencia en el nifio. In: MANCIAUX, Michel (Comp.). La
resiliencia: resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003, p. 70.
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sofrimento exacerbado, “a promocdo da resiliéncia se torna uma necessidade e uma
obrigagao”**®.
O servico generoso e desinteressado ao proximo pode ndo ser somente “uma

7339 wvalla et al. constatam, em

consequéncia, mas também uma fonte de resiliéncia
determinadas situacdes, os efeitos positivos que os agentes de salde e os religiosos inseridos
em meios populares recebem ao estabelecer um vinculo significativo com os moradores.
Escutando os problemas dos que sofrem, as suas formas de lidar com as adversidades e de
encontrar solugdes, eles sdo motivados a ressignificar suas vidas e a dar novos sentidos as
suas histérias de vida e aos seus sofrimentos®*.

Em sintese, as causas sociais, assim como as filosofias de vida e as crencas
religiosas que unem as pessoas e 0s jovens numa luta comum, podem constituir um suporte e
uma ajuda para descobrir um sentido maior, bem como fazer crescer as capacidades para
resistir as adversidades e superar o sofrimento. Por isso, 0 servi¢o desinteressado aos outros
ndo é somente uma “consequéncia”, mas também uma “fonte” de resiliéncia 3!, pois,
trabalhando na promocéo da resiliéncia, os profissionais e 0s voluntarios se tornam mais

resilientes®*?.

2.10 Desafios e implicacdes éticas

Perante uma situagdo traumdtica, o jovem tem a possibilidade de optar por
estratégias que o ajudem na resiliéncia, ou adotar posturas anti-resilientes como, por
exemplo, abandonar-se ao sofrimento, procurar caminhos de indiferenga ou assumir o papel
de vitima®?. Se, como afirma Bouvier, até “a crianca tem um papel ativo (e provavelmente

voluntério) no seu desenvolvimento e na construcéo da resiliéncia”**

, pode-se inferir o papel
da liberdade de cada jovem na escolha (ou n&o) de um caminho de resposta resiliente. Mesmo
as pessoas condicionadas pelos limites da genética e da biologia e pelas condicbes e posturas
do entorno, o paradigma da resiliéncia leva a criticar a visdo determinista e a olhar com

esperanca, para além das condicdes pessoais e sociais, e pensar no campo da criatividade e da

%% 1a promocién de la resiliencia se vuelve una necesidad y una obligacién (traducéo nossa). MELILLO, 2004, p.
64.

%9 \VANISTENDAEL; LECOMTE, 2004, p. 99.

¥0VALLA; GUIMARAES; LACERDA, 2006, p. 150.

¥1\/ANISTENDAEL; LECOMTE, 2004, p. 99.

2 GRUNSPUM, 2005, Dedicatdria.

¥3 CYRULNIK, 2008, p. 137.

¥4 ¢l nifio tiene un papel activo (y probablemente voluntario) en su desarrollo y en la construccién de la
resiliencia (traducdo nossa). BOUVIER, 2003a, p. 70-73.
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liberdade de escolha®*. Vendo a postura de um jovem perante o seu sofrimento pode-se,
inclusive, pensar no papel da sua prépria “vontade”**® de assumir uma postura e um projeto
de vida sadio com sentido ético, humanitario e transcendente, para superar as dificuldades e
0s problemas pessoais e do entorno.

Sem desconhecer o quanto a juventude € vitima de situacBes injustas, esta
observacdo traz implicagdes criticas perante visdes que colocam todo o peso da nédo-
realizagdo dos jovens, assim como dos seus conflitos e sofrimentos, unicamente em fatores
externos (os adultos ou a sociedade), minimizando a postura pessoal que o jovem assume
perante a adversidade, sendo pro-ativo na busca de superagdo ou abandonando-se e
assumindo uma postura de vitima.

Refletir, junto aos jovens, estratégias e possibilidades de promogao da resiliéncia em
contextos de pobreza, desemprego, excluséo, violéncia ou corrupgdo converte-se em um sério
desafio ético. As alternativas ao sofrimento e a marginalizacdo disponiveis na sociedade
merecem ser questionadas e discernidas, considerando que ha algumas que compactuam com
situacdes prejudiciais (por exemplo, corrup¢do, trafico, manipulacdo, violéncia, etc.). Ja em
1883, Dom Bosco, fundador dos Salesianos, advertia: “N&o demorem em ocupar-se dos
jovens porque sendo eles ndo vdo demorar em ocupar-se de vocés”. Perante a violéncia
juvenil é preciso tentar uma maior compreensdo da problemética. O fim ndo € desculpar,
sendo saber agir melhor como sociedade, como animadores ou educadores®*’.

Para falar em resiliéncia, deve-se observar uma referéncia clara as implicacdes éticas
num sentido duplo: o bem préprio e, por sua vez, o bem alheio®®. Vanistendael insiste em
afirmar que “a ética é ativa no coracdo da resiliéncia”**°. Por isso, para a promogdo da
resiliéncia, as formas de superagdo precisam respeitar, também, o bem comum, sendo que
nem toda conduta socialmente aceitavel € ética, nem é verdadeira a afirmacdo contraria. No
contexto atual é frequente observar a banalizacdo do uso da violéncia e desconsiderar como
ela afeta o bem alheio. A banalizacdo do modo de agdo mediante a violéncia tem dois riscos:
que o que deve ser proibido pareca autorizado, isto é, que as normas sejam trocadas e 0s
limites ultrapassados; e que se atenue a culpabilidade com a escusa de que é assim que age a

maioria das pessoas®®. A “moralidade”, entendida como a capacidade de comprometer-se

¥5 \VANISTENDAEL, 2002a, p. 154-156.

¥6 BOUVIER, 20034, p. 72-73.

¥7 PETITCLERC, 1999, p. 14-67.

¥8 \/ANISTENDAEL, Stefan. La resiliencia en lo cotidiano. In: MANCIAUX, Michel (Comp.). La resiliencia:
resistir e rehacerse. Barcelona: Gedisa, 2003c. p. 235.

¥9 I"ethique est active au coeur de la résilience (tradugdo nossa). VANISTENDAEL, 2005, p.11.

%0 PETITCLERC, 2009, p. 88.
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com valores, tanto com a busca do bem proprio, quanto com o bem das outras pessoas, € uma
caracteristica das pessoas resilientes, salientada por Munist®®, Forés e Jordi®>2.

Para que o trabalho pastoral promova a resiliéncia dos jovens e dos grupos é
importante fomentar a visdo otimista, realista e esperancosa® das pessoas, da Igreja e do
mundo. Considerando que é proprio da condicdo juvenil ter sonhos e ideais, um papel
importante dos assessores de pastoral é acompanhar, com otimismo, os desejos dos jovens
em construir novas e melhores perspectivas na sua vida, na sociedade e no mundo e encoraja-
los no compromisso com a transformacdo e a superagdo das situacdes adversas, injustas ou
que causam sofrimento.

Por outro lado, o papel dos assessores € acompanhar o desenvolvimento da
consciéncia critica e do pensamento reflexivo que potencializa e desenvolve a capacidade do
jovem de ver, com realismo, as limitagGes pessoais, as fraquezas das pessoas e, sobretudo, os
aspectos negativos do contexto social. Sem este segundo elemento, um excessivo otimismo
pode ficar reduzido ao idealismo e & ingenuidade, desconhecendo as realidades sofridas e
adversas, provocando um empobrecimento das proprias capacidades de superacdo e um
enfraquecimento do protagonismo na transformagé&o social. Levado ao extremo, o idealismo e
a ingenuidade séo criticados e catalogados, por alguns pastoralistas, como espiritualistas,
desencarnadas ou alienantes.

Existem outros riscos: o de promover grupos com dificuldades de aceitar a
vulnerabilidade prépria ou de outras pessoas, sejam do tipo hipercriticos, sejam demasiado
perfeccionistas. As visdes pessimistas motivam a submissdo e a impoténcia diante da
injustica, do sofrimento ou da adversidade. Identificadas com uma postura vitimista, se
acomodam e aceitam, com certa passividade e resignacdo, as situacOes negativas e oS
antivalores da sociedade. As visdes que reforcam, demasiadamente, a visdo do negativo e
fomentam — querendo ou ndo - sentimentos de raiva, de rancor ou de vinganga. Na giria
eclesial, este tipo de postura pode ser catalogada de ideoldgica ou politizada. Porém, ndo se
deve confundir com visdes criticas e proféticas que, revoltando-se contra, por exemplo, a
injustica, encaram a sua perspectiva de luta por uma transformacdo, sem excluir a proposi¢ao
de agdes construtivas.

Num contexto de Pastoral Juvenil, a perspectiva de leitura da préopria vida e a

interpretacdo dos fatos pessoais e sociais, a partir de uma visdo cristd, precisa ser integral,

%1 MUNIST, 2001, p. 71.
%2 FORES, 2008, p. 96.
%3 VANISTENDAEL ; LECOMTE, 2002a, p. 17-25.
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reflexiva e positiva, sem ser ingénua nem hipercritica, mas sim realista e aberta a esperanga
da transformac&o, segundo os critérios do Evangelho. Os bispos brasileiros consideram que é
importante acompanhar o jovem a desenvolver os diferentes aspectos promovidos através da
formacéo integral®*, evitando o risco de reduzir a fé a uma perspectiva “psicologizante,
espiritualista, ou politizante”, dando elementos para que 0S jovens possam ser capazes de
“discernir, criticamente, ideologias e propostas religiosas que tentam reduzir ou
instrumentalizar a f6"**°,

Repensar o trabalho pastoral com a juventude, desde o paradigma da resiliéncia,
leva ao desafio de aprofundar o conceito, a sua aplicacdo através de formas concretas e
adequadas para cada caso ou grupo, assim como as suas implicacbes éticas tanto pessoais

quanto coletivas®*

. Mesmo constatando, em pesquisas cientificas, a correlagdo positiva entre
a espiritualidade e a resiliéncia, Vanistendael sugere ter prudéncia na hora de afirmar este
correlato quando se trata de uma fé “sectaria” porque, caso induza a violéncia contra si ou
contra outros, esse tipo de espiritualidade ou crenga religiosa ndo podera se considerar
promotora de resiliéncia, ja que a resiliéncia é necessariamente um “processo de crescimento
da vida™®*". A religiosidade/espiritualidade néo pode ser associada a processos de resiliéncia
quando hé fanatismos®®, ja que o dogmatismo, o sectarismo e o integrismo sdo contrérios a
resiliéncia®®.

Segundo Velasco, a identidade catdlica é gerada e cresce na relagdo e no dialogo
com os outros, e inclui a presenca de “rupturas instauradoras”. O temor de perder a propria
identidade pode seguir caminhos diferentes. Um caminho é o “isolamento por medo da
dissolucdo da identidade no contato com o outro e, como defesa, uma multiplicacdo de
normas e recursos para ficar isolado. O outro é o “isolamento agressivo e polémico” que leva
a negacdo e a tentativa de eliminacdo do diferente, proprio das posturas fundamentalistas e
dos grupos sectarios. Os tracos sectarios ndo se identificam sempre, nem exclusivamente,
com as religibes que ndo séo oficiais, chamadas seitas, em contextos cristdos. Observam-se
comportamentos sectérios, também, em alguns grupos de jovens catélicos que se isolam,

criticam duramente aqueles que pensam diferente ou se valem de metodologias contrérias &

%4 CNBB, 2007, p. 62-92. Por formacdo integral, entendem-se cinco dimensdes que correspondem a cinco
processos: psico-afetiva (processo de personalizagdo), psico-social (processo de integragdo), mistica (processo
teoldgico-espiritual), sdcio-politico-ecologica (processo de participacdo-conscientizagdo) e capacitacdo
(processo metodoldgico).

%5 CNBB, 2007, p. 10-49.

%6 MANCIAUX, 20033, p. 14.

%7 processus de croissance de la vie (traducéo nossa). VANISTENDAEL, 2005, p. 11-12.

%8 MARQUES; DELL’AGLIO, 2009, p. 13.

% TOMKIEWICZ, 2003, p. 299.
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liberdade para impor seus principios e, até, alienam as pessoas num conformismo e
submisséo diante das adversidades pessoais ou sociais (injustica, pobreza, violéncia, etc.) que
as impedem de progredir humanamente. Assim sendo, a crenca religiosa “pode reforgar as
pessoas na miséria se ela se torna um sistema rigido que se debruga sobre si prdpria,
justificando-se através de Deus™*®°. Contrariamente, as estratégias que mobilizam o processo
resiliente produzem frutos de liberdade interior e suscitam responsabilidade e respeito pelo
diferente.

Mesmo que, para Varias pessoas, a religiosidade/espiritualidade traz um sentido para
viver e trans-significar positivamente a vida e as situag0es adversas, segundo Velasco, para
outras, as crengas e as préaticas catolicas ndo se percebem como algo valioso e estimavel,
porque se associam a situagdes em que foram utilizadas para justificar injustigas, violéncias
ou outras experiéncias negativas. Em outros casos, o rechaco se da por terem sido
apresentadas como incompativeis com a liberdade, a felicidade e a realizagdo humana. O
autor critica as propostas pastorais centradas no medo e nos perigos, além de salientar que a
fé cristd deve ser apresentada como um convite, sem imposi¢do, nem a partir de uma atitude
de indiferenca, simplesmente, para cumprir com o dever. A transmissdo da fé precisa ser feita
com modéstia e sem ostentagdo, com autoridade, ousadia e confianca®".

Finalmente, ha um desafio relacionado a forma de entender teologicamente e de se
posicionar perante a vida e a morte, 0 bem e o mal, o sofrimento e a sua superagéo, no
presente e no futuro. Vanistendael considera que a resiliéncia é “a prefiguracdo mais natural
da dindmica da cruz”, visto que a possibilidade de superagdo de situagOes adversas e
traumaticas é uma experiéncia de muitos seres humanos que conseguem perseverar e crescer
positivamente apesar de episédios dolorosos®®?. Essa transformagdo pode ser comparada ao

363

dinamismo pascal de morte e ressurrei¢do™", que possibilita passar de situacOes de violéncia

e injustica a atitudes de perddo e de paz, “de condigdes de vida menos humanas, a mais
humanas”3®.

A partir de todas estas consideragdes, poderia afirmar-se que, com relagdo ao
paradigma da resiliéncia, a chave herméutica de leitura seria a Teologia da Ressurrei¢do, ndo

havendo contradigéo entre 0 compromisso com a vida e as realidades presentes e a esperanga

%0 peut enfoncer les gens dans leur misére si elle devient un systéme rigide qui se replie sur lui-méme, en se
justifiant a travers Dieu (traducdo nossa). VANISTENDAEL, 2005, p. 11-12.

%1 VVELASCO, 2002, p. 103-111.

%2 \/ANISTENDAEL, 1995, p. 35-37.

%3 \VANISTENDAEL, Stefan. La resiliencia en los nifios. La infancia en el mundo. Familia y resiliencia en el
nifio. Montevideo: Oficina Internacional Catélica de la Infancia - BICE, v. 5, n. 3, p. 1-55, 1994. p. 5.

%4 de condiciones de vida menos humanas, a condiciones mas humanas (traducdo nossa). PABLO VI.
Populorum progressio. Carta Enciclica del Papa Pablo V1. 9. ed. Buenos Aires: Paulinas, 1986. p. 16.
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nas realidades futuras. A resiliéncia € um processo continuo de criagdo e transformacéo, uma

35 Por isso, é

experiéncia de crescimento positivo, mesmo quando tudo parece perdido
possivel afirmar que o trabalho pastoral com a juventude, assumido desde a Otica da
resiliéncia, encontra inspiracdo e forga na experiéncia do Cristo Crucificado e Ressuscitado,
pois a existéncia e os esforgos por uma transformacéo positiva, e até as dores do cristdo, no
dia-a-dia, se fundamentam em uma mistica e em uma esperanga maior: a Vida tem a ltima
palavra.

Tendo esbocado, do ponto de vista tedrico, algumas caracteristicas da
religiosidade/espiritualidade contemporanea e tendo vinculado alguns elementos da literatura
pastoral com a literatura sobre resiliéncia, continuar-se-4 o estudo da temética a partir das

contribuigdes da pesquisa de campo, aplicada a jovens de S&o Leopoldo/RS.

%5 VANISTENDAEL, 1995, p. 36-37.
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3 PESQUISA DE CAMPO
3.1 Descricao
3.1.1 Pesquisa qualitativa - Entrevista semi-estruturada

Para estudar o papel da espiritualidade e das propostas pastorais da Igreja Catolica na
promocéo da resiliéncia, optou-se por realizar uma pesquisa qualitativa, considerando que o
que se pretende é interpretar a realidade vivencial a partir de categorias enucleadoras de
significado, tipicas do grupo escolhido: jovens de 18 a 29 anos. O método qualitativo permite
atingir o segmento claramente identificado no qual se investigam, em profundidade, algumas

questdes®®

. Mais precisamente, aprofundam-se as “compreensdes subjetivas” dos jovens “a
respeito de sua vida diaria”, as suas vivéncias, os significados e os recursos que eles
encontram perante situacdes criticas ou traumaticas®’. Para Gaskell, a entrevista qualitativa
busca “a compreensdo detalhada das crengas, atitudes, valores e motivagdes, em relagdo aos
comportamentos das pessoas em contextos sociais especificos”*®. A pesquisa realizada, por
ser de tipo qualitativo, ndo tem a intengdo de universalizar os resultados alcancados; apenas
possibilitar analogias com os individuos que pertencem ao mesmo universo cultural,
possibilitando uma reflexdo que ilumine a pratica pastoral catélica com juventude. Segundo
Victora, 0s métodos quantitativos e qualitativos, sendo diferentes, ndo sdo excludentes porque
“colocam-se questdes diversas, baseadas em construcges tedrico-metodoldgicas com
principios diferenciados™*®.

Para realizar a coleta de dados escolheu-se a técnica de entrevista individual semi-
estruturada’’®. Para Gaskell, a entrevista é uma técnica interativa que possibilita uma estreita

relagdo entre duas pessoas, ja que “fornece os dados béasicos para o desenvolvimento e a
11371

compreensdo das relagdes entre 0s atores sociais e sua situagdo””’". Segundo Bogdan, “a

entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito,

36 \/{CTORA, Ceres Gomes; KNAUTH, Daniela Riva; HASSEN, Maria de Nazareth Agra. Pesquisa qualitativa
em salide: uma introducdo ao tema. Porto Alegre: Tomo, 2000. p. 40.
%7 POPE, Catherine; MAYS, Nicholas. Pesquisa qualitativa na atencéo a salde. 2. ed. Poto Alegre: Artmed,
2005. p. 17.
%8 GASKELL, George. Entrevistas individuais e grupais. In: BAUER, Martin W; GASKELL, George. Pesquisa
getgjali}ativa com texto, imagem e som. Petrépolis: Vozes, 2000. p. 65.

VICTORA, 2000, p. 40.
310 BAUER, Martin W; GASKELL, George. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som. Petropolis: Vozes,
2003. p. 64.
31 GASKELL, 2000, p. 65.



86

permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s

7 372

sujeitos interpretam aspectos do mundo Para Alves-Mazzotti e Gewandsznajder, a

entrevista visa “compreender o significado atribuido pelos sujeitos a eventos, situagdes,
processos ou personagens que fazem parte de sua vida cotidiana™*"*.

Pope e Mays classificam as entrevistas segundo trés tipos: entrevista estruturada,
geralmente com um questiondrio estruturado; a entrevista semi-estruturada, com perguntas
abertas; e a entrevista em profundidade, com perguntas que se baseiam no que o entrevistado
diz e que cobre, em detalhe, um ou dois assuntos. As entrevistas semi-estruturadas possuem
uma “estrutura solta”, consistindo em questdes abertas que definem a &rea a ser explorada e
que possibilitam “prosseguir com uma ideia ou uma resposta em maiores detalhes”".

Para Flick, uma caracteristica propria da entrevista semi-estruturada é que “questdes
mais ou menos abertas sejam levadas a situagdo de entrevista na forma de um guia de
entrevista. Espera-se que essas questdes sejam livremente respondidas pelo entrevistado™*".
Alguns autores utilizam o termo “entrevista parcialmente padronizada” para referir-se ao
manejo flexivel da apresentacdo dos topicos correspondentes ao guia da entrevista, para
favorecer a abertura & forma propria do entrevistado, porém deixando a possibilidade de que
ele verbalize, também, outros tépicos que ele considere relevantes®’®. A escolha desta
metodologia, estruturada s6 parcialmente em elemento de um tdpico guia, responde a que “é
mais provavel que os pontos de vista dos sujeitos entrevistados sejam expressos em uma
situacdo de entrevista com um planejamento relativamente aberto do que em uma entrevista
padronizada ou em um questionério™"".

Para a coleta de dados, os elementos principais do roteiro®’® a pesquisar nas entrevistas
semi-estruturadas estdo delineados conforme um tépico guia®®, que possibilite cobrir os
temas e problemas centrais. Visto que o objetivo desta pesquisa € observar as contribui¢des da
religiosidade/espiritualidade e da Pastoral catélicas na promocéo da resiliéncia, na juventude
de 18 a 29 anos, estudar-se-d0 0s elementos principais do roteiro, delineados conforme o

topico guia, a fim de investigar nos jovens entrevistados:

%2 BOGDAN, Robert C., BIKLEN, Sari Knop. Investigacao qualitativa em educac&o: uma introducéo a teoria e
aos métodos. Porto: Porto Editora, 1994. p. 134.

318 ALVEZ-MAZZOTTI, Alda Judith; GEWANDSZNAJDER, Fernando. O método nas ciéncias naturais e
sociais: pesquisa quantitativa e qualitativa. 2. ed. S&o Paulo: Pionera Thompson Learning, 2004. p. 168.

¥4 POPE; MAYS, 2005, p. 21-22.

5 FLICK, Uwe. Uma introducdo & Pesquisa Qualitativa. 2. ed. Porto Alegre: Bookman, 2004. p. 106.

%6 FLLICK, 2004, p. 106.

¥ FLICK, 2004. p. 106.

¥8 MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. 7. ed. Sdo
Paulo: Hucitec; Abrasco, 1992. p. 99-100.

9 GASKELL, 2000.
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1. As situagBes adversas ou traumaticas que mais fizeram sofrer ao entrevistado na sua
juventude.

2. @) As pessoas e/ou grupos que foram mais significativos para superar as situages
adversas ou traumaticas; e b) as aptiddes, competéncias ou disposi¢des pessoais que mais 0
ajudaram para superar.

3. a) As crengas, vivéncias ou préticas na area da religiosidade/espiritualidade que o
ajudaram para a superacao da situacdo adversa ou traumatica; b) as pessoas de Igreja (pares
ou liderancas) e grupos religiosos que foram significativos para a superacdo da situagdo
adversa ou traumética; c) os elementos que o atrapalharam para superar essas situacdes
dificeis e sofridas.

Quanto a situacdo traumatica ou aos episddios adversos e sofridos que o entrevistado
tenha padecido, basta que ele mencione a entrevistadora qual foi a situacdo adversa vivida ou
as situagbes a que ele se refere, mas sem ser interrogado por demasiadas descrigdes ou
detalhes. Para os fins deste estudo, € suficiente que a entrevistadora entenda de qual situacéo
critica o entrevistado esté falando. Caso o entrevistado deseje explicitar o contexto ou outros
detalhes da situacdo adversa ou do sofrimento padecido, a entrevistadora acolhera a sua fala,
respeitando a sua necessidade. Porém, sem esquecer que se trata de um contexto de pesquisa e

ndo de um contexto terapéutico.
3.1.2 Delimitacdo do universo empirico

Para delimitar exatamente o grupo de pessoas que iriam compor 0 “universo
empirico”®® da pesquisa, foi preciso definir e estabelecer critérios claros em consonancia com

0 objeto de investigagdo®®

. Ao longo do processo de discernimento desses critérios surgiram
diversas perguntas, limitacOes e dificuldades, em torno da escolha e da decisdo de como
delimitar esse universo empirico para garantir a cientificidade dos resultados. Em primeiro
lugar, as restricbes de tempo para o desenvolvimento da pesquisa, assim como a auséncia de
recursos para contar com colaboradores na coleta de dados e na transcri¢cdo das entrevistas.
Em segundo lugar, perguntou-se pela selecdo e pela convocatoria dos participantes de forma
que garantisse ter critérios suficientemente objetivos para atingir a neutralidade e os objetivos
da pesquisa. Os critérios escolhidos foram os seguintes: jovens de 18 a 29 anos; que tenham

passado por alguma situacdo traumatica; com alta resiliéncia; catolicos.

0 VICTORA, 2000, p. 50.
%1 VICTORA, 2000, p. 50-51.
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A delimitacdo da faixa etéaria resultou num critério facilmente delimitavel e atingivel,
isto é, homens e mulheres, de 18 a 29 anos. Para estabelecer o segundo critério, em relacéo a
ter passado por pelo menos uma situacdo traumatica, achou-se oportuno definir o que se
entende por situacdo traumatica, neste estudo: falecimentos, acidente, diagndstico de doenca
grave dele ou de alguma pessoa significativa para o jovem, violéncia familiar, fisica ou moral,
uma situacdo-limite ou outra experiéncia desfavoravel importante.

Sendo que o interesse da investigacdo é ver a relevancia, ou ndo, da espiritualidade e
das propostas pastorais catdlicas para a promog&o da resiliéncia, o primeiro desafio foi como
entrevistar jovens que tenham manifestado alta resiliéncia, avaliada com critérios objetivos e
cientificos. Considerando que os estudos sobre resiliéncia séo relativamente novos no Brasil e
que ainda h& pouca pesquisa de campo no assunto, procurou-se saber que banco de dados,
com pesquisa sobre resiliéncia, estaria acessivel e que colocasse a disposicdo as informacdes.
Segundo as informacfes obtidas, houve duas pesquisas quantitativas aplicadas nos Gltimos
anos, em contextos brasileiros: uma no Rio de Janeiro®®, e outra, intitulada: “Um estudo
exploratério do capital social na populacdo de S&o Leopoldo - RS”. Ambas mediram a
resiliéncia com a escala criada por Wagnild & Young em 1993, validada para a lingua
portuguesa por Pesce et al. em 2005, e que consta de 25 itens descritos de forma positiva, com

respostas tipo Likert, que variam de 1 (desacordo total) a 5 (acordo total)*®?

. A pesquisa de
Séo Leopoldo é um estudo transversal de base populacional. Os dados individuais foram
coletados, entre junho de 2006 e dezembro de 2007, através de entrevistas estruturadas,
mediante um questionério padronizado e pré-codificado de 89 itens, em relagéo a 20 temas®*.
O questionario intitulado “Cooperacéo e Solidariedade” foi aplicado a uma amostra aleatorea
de 1094 adultos de 18 a 90 anos de idade, responsaveis de domicilios da éarea urbana do
Municipio de S&o Leopoldo/RS. O responséavel da pesquisa foi o Prof. Dr. Marcos Pascoal

Pattussi.

%2 Estudo com 1923 adolescentes escolares de 11 a 19 anos, residentes em um municipio de classe popular do
Estado de Rio de Janeiro. ASSIS, Simone Gongalves de; PESCE, Renata Pires; AVANCI, Joviana Quintes.
Resiliéncia. Enfatizando a protecdo dos adolescentes. Porto Alegre: Artmed, 2006.

383 Os escores da escala oscilam de 25 a 125 pontos, com valores altos indicando elevada resiliéncia. Com base
nos quartis da distribuicdo dos dados esta variavel foi categorizada em alta (25% escores mais elevados),
moderada (50% escores intermediarios) e baixa resiliéncia (25% escores menores).

34 Dados gerais e demogréficos; qualidade de vida; salde; SRQ salde pessoal; estresse; acesso a servico de
salde e doencas referidas; peso e altura; habitos alimentares; atividades fisicas, habito de fumar; consumo de
alcool; saude bucal; senso de coeréncia; apoio social; resiliéncia; espiritualidade; participacdo em grupos; senso
de comunidade; capital social; e aspectos socioecon6micos.
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Para atingir jovens brasileiros com alta resiliéncia, considerou-se oportuno escolher,
como universo empirico, alguns dentre os participantes da pesquisa do Municipio de S&o
Leopoldo/RS, por trés motivos principais:

Em primeiro lugar, considera-se importante a sua familiaridade com a pesquisa da
Unisinos, por fazer parte de um grupo multidisciplinar integrado por professores do PPG de
Saude Coletiva e do PPG de Psicologia, da Unisinos, focado no estudo da resiliéncia e da
analise dos dados dessa pesquisa.

Em segundo lugar, Sdo Leopoldo é uma cidade de medio porte do Sul do Brasil, onde
se encontram o lugar de estudo (Escola Superior de Teologia), de trabalho (Unisinos) e de
pastoral da pesquisadora, além de que existem j& pesquisas recentes sobre juventude na
Regido do Vale dos Sinos.

O terceiro e ultimo elemento que motivou a sele¢do de entrevistados a partir da base
de dados da pesquisa de capital social da Unisinos refere-se & importancia de novas pesquisas
qualitativas que vao surgindo a partir dos resultados, questionamentos e novas questdes que
merecem ser investigadas e aprofundadas mediante recortes especificos apds uma pesquisa
quantitativa. Estes novos estudos podem ser totalmente originais e, as vezes, sem mais
vinculo que algum ponto especifico da base de dados para selecionar candidatos para a coleta
de dados da nova pesquisa385. Por todos estes motivos, 0s jovens com alta resiliéncia foram
selecionados a partir das informac6es da base de dados da pesquisa: “Um estudo exploratério
do capital social na populagéo de S&o Leopoldo - RS™.

Conforme os estudos sobre religiosidade/espiritualidade, na atualidade, ha um nimero
consideravel de jovens que se autodefinem como catélicos, porém ndo participam das
atividades, celebragbes ou grupos de Igreja. Considerando que importa investigar tanto os
elementos, as propostas e as iniciativas da Igreja Catolica que ajudam, mas também as que
ndo respondem a promocao da resiliéncia dos jovens de 18 a 29 anos, optou-se por convocar,
para a pesquisa, jovens que se autodefinem como catdlicos, porém deixando aberta a

possibilidade de entrevistar:

%5 No caso da pesquisa quantitativa: “Um estudo exploratério do capital social na populacéo de S&o Leopoldo -
RS”, houve j& 06 dissertacdes de Mestrado em Saude Coletiva, algumas em andamento, baseadas em algum
recorte dessa pesquisa que investigam, no total, sobre 20 temas: dados gerais e demograficos; qualidade de vida;
salde; SRQ salde pessoal; estresse; acesso a servico de salde e doencas referidas; peso e altura; habitos
alimentares; atividades fisicas, habito de fumar; consumo de alcool; saide bucal; senso de coeréncia; apoio
social; resiliéncia; espiritualidade; participacdo em grupos; senso de comunidade; capital social; e aspectos
socioecondmicos. Para a pesquisa qualitativa deste Doutorado em Teologia Pratica, intitulada “As contribuictes
da religiosidade/espiritualidade e da pastoral catélicas no desenvolvimento da resiliéncia, em jovens de 18 a 29
anos”, existe a carta-documento com a autorizagdo do Prof. Dr. Marcos Pattussi para aceder ao banco de dados e
aos questionarios aplicados, para que a autora selecione os candidatos para a sua pesquisa sobre juventude e
resiliéncia.
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- tanto aqueles que estiveram engajados na participagdo na vida e nas atividades da
Igreja e que hoje estdo afastados totalmente, mesmo se ainda eles se consideram catélicos,

- como aqueles que se dizem “crentes”, mas “ndo praticantes”,

- ou aqueles que so esporadicamente participam de alguma celebracéo religiosa ou
outras iniciativas pastorais,

- quanto aqueles que estdo participando, com menor ou maior grau de engajamento,
em uma ou mais atividades e servigos (catequese, animagcdo, liturgia, etc.) seja nas pastorais
(juvenil, social, carceraria, missionaria, etc.) da paréquia, da instituicdo catdlica (escola,
universidade, etc.), seja do movimento de leigos, movimento de jovens ou outro tipo de grupo
mixto (de oracéo, de pastoral, voluntariado, etc.).

Um desafio do projeto referiu-se a como atingir o universo empirico desejado,
garantindo um critério de escolha e de convocatoria dos entrevistados, sem risco de viciar 0s
resultados. Por falta de outra proposta melhor de contato e convocatdria, no inicio, pensou-se
em escolher jovens, representantes de uns poucos grupos e movimentos catolicos diferentes,
indicados por assessores catolicos. Porém, esse critério foi descartado pelo risco de uma
possivel manipulagdo de resultados. Seria consideravelmente dificil ndo induzir, mesmo que
inconscientemente, respostas quando quem seleciona e indica para a pesquisa €, para esse
jovem escolhido, uma pessoa significativamente engajada na lgreja (assessor, superior
religioso ou lideranga catdlica). Por outro lado, poder-se-ia supor que alguém com
responsabilidades de servico na vida da comunidade catélica, normalmente, convidasse
jovens simpatizantes ou ja engajados na vida de fe.

Como terceiro aspecto, pelo envolvimento publico que a pesquisadora tem como
consagrada e missionaria catolica e pela sua trajetéria de assessoria a grupos de jovens,
paroquias e congregacdes, caso o0s jovens fossem convocados através de assessores de
Pastoral ou outras pessoas engajadas na Igreja, os resultados poderiam ser tendenciosos, ja
que os entrevistados, consciente ou inconscientemente, poderiam né&o responder como diante
de “um observador imparcial”*®*. Para Bogdan, se 0s entevistados consideram o entrevistador
“como uma pessoa que representa determinada corrente de opinido e determinados interesses
[...], podem ndo se sentir a vontade para falar despreocupadamente, como o fariam com outro
investigador™®’. Por mais um motivo, o critério para atingir o universo empirico através dos

assessores catélicos foi descartado.

%5 BOGDAN, 1994, p. 86.
% BOGDAN, 1994, p. 86-87.
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Em definitivo, para poder abranger um universo empirico com possibilidade de
integrar jovens engajados em diferentes grupos ou movimentos catolicos, jovens com
experiéncia em diferentes propostas e até jovens que se definem como cat6licos, mas que néo
participam nas propostas pastorais da Igreja e, por sua vez, cuidando de evitar a manipulacéo
dos dados, preferiu-se selecionar entrevistados da pesquisa da Unisinos e que marcaram a
opcAo “catdlico” na pergunta sobre a sua religido”®,

J& no Seminario de Pesquisa do Mestrado, surgiu a ideia de fazer uma pesquisa
estudando os elementos que contribuem ou atrapalham na promogdo da resiliéncia em jovens
que aderem as diferentes propostas, formas e estilos de grupos, movimentos e familias

religiosas, da Igreja Catélica®®

. Mesmo sabendo da grande contribui¢do que poderia trazer
um estudo com todos os tipos de grupos ou de escolher alguns e compara-los, tratar-se-ia de
um numero demasiado grande, impossivel de abranger porque implicaria um investimento de
tempo e de recursos humanos e financeiros superiores aos disponiveis para esta pesquisa de
Doutorado. Para Turato, em pesquisas qualitativas ndo se deve definir a priori o nimero de
sujeitos a serem entrevistados. “Somente [...] estando ao final da coleta de dados, € que o

17390

pesquisador podera saber quantos casos acabaram por ser incluidos”="". Para Bogdan, o

nimero de entrevistados podera ir aumentando enquanto continuarem aparecendo novos
elementos. Para definir exatamente o nimero final, utilizar-se-a o critério de “saturagdo de
dados”, entendido como “o ponto de recolha de dados a partir do qual a aquisicdo de

7 391

informagdo se torne redundante””". Segundo Victora, quando comeca a “recorréncia dos

dados, isto é, aguele momento no qual a busca de novos sujeitos ndo acrescenta mais nenhum

"392 ndo se deve continuar a coleta. Na mesma linha, Alvez-

dado novo a investigacdo
Mazzotti e Gewandsznajder salientam que ha um “ponto de redundancia” em que “o

surgimento de novos dados vai ficando cada vez mais raro” e que indicaria que é o momento

388 Questdo n° 62. Qual sua religido? 1. Catdlico; 2. Evangélica/Pentecostais; 3. Espirita; 4. Protestante

tradicional; 5. Candomblé/Umbanda; 6.Religies Orientais; 7. Ateu; 8. Sem religido; 9. Outra.

%9 56 no Brasil existem cinco tipos de grupos provindos: 1) das Pastorais de Juventude: PJ (comunidades); PJE
(estudantil); PJR (rural); PIMP (meio popular); PV (vocacional); 2) das Congregacdes Religiosas (Maristas,
Salesianos, Lasallistas, Irmds Escolares, Josefinos, Franciscanos, etc.) ou de outras Familias Religiosas
(Movimento Schoenstatt); 3) de Movimentos como: Opus Dei, Comunhéo e Libertacdo, Focolares, Movimento
Carismatico; 4) grupos com metodologia do Cursilho de Cristandade (CLJ, Emaus e Onda) e outros semelhantes
(TLC, Shalom, etc.); e 5) os grupos sem nenhuma articulagdo nem com movimentos nem com pastorais,
funcionando nas comunidades.

%0 TURATO, Egberto Ribeiro. Tratado de metodologia da pesquisa clinica-qualitativa: construgdo tedrico-
epistemoldgica, discussdo comparada e aplicacdo nas areas da salde e humanas. 3. ed. Petrépolis, RJ: Vozes,
2008. p. 359-361.

*1 BOGDAN, 1994, p. 96.

%2 V/ICTORA, 2000, p. 51.
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de “encerramento da coleta”®. Por isso, para que a coleta de dados esteja conforme aos
objetivos do estudo e restrita a um nimero manejavel e possivel dentro das condicdes de
tempo, o numero de pessoas entrevistadas foi estipulado em um minimo de oito, sendo que,
mesmo se 0s dados ndo se repetirem, o nimero de entrevistados nunca ultrapassard um

nimero méximo de doze pessoas (além da entrevista piloto).

3.1.3 Procedimentos metodolégicos

Antes de realizar a pesquisa propriamente dita, fez-se uma entrevista piloto com uma
pessoa para testar a metodologia. Ndo foram feitas mudancas, pois ndo houve necessidade de
ajuste na metodologia para a realizagdo do projeto definitivo.

Os entrevistados foram contactados por telefone, a fim de serem informados desta
pesquisa e convidados a participarem. Quando os telefones ndo estavam atualizados, eles
foram procurados nas proprias residéncias. Deixou-se claro que eles tinham sido selecionados
a partir do banco de dados da pesquisa “Um estudo exploratério do capital social na
populacédo de S&o Leopoldo — RS”, realizada pela Unisinos, e que, agora, estavam sendo
convidados para participar de uma nova pesquisa diferente, aprovada pela Escola Superior de
Teologia, de S&o Leopoldo, uma pesquisa que faz parte de uma tese de Doutorado, que
investiga juventude.

Uma vez que cada candidato aceitou participar, combinou-se o dia, o horério e o local

%% Quanto ao local onde se realizou a

da entrevista, priorizando a conveniéncia dele
entrevista, considerando que a escolha se deve dar em fung&o de obter “as melhores condi¢fes
de explicitacdo da temética de investigacdo™®, foi a propria residéncia do entrevistado ou um
outro lugar pertinente, combinado previamente entre ambos.

No inicio da entrevista, cada entrevistado foi informado do objetivo da pesquisa. Eles
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da EST, no qual estavam escritos os fins da pesquisa, informando que os dados
tém carater confidencial, isto é, que a identidade dos informantes ndo seria revelada.
Informou-se, também, que os dados seriam usados somente para fins da pesquisa e ndo para
qualquer outro fim. Cada entrevista durou entre meia hora e uma hora e quinze minutos. N&o

houve necessidade de uma segunda entrevista.

¥ ALVEZ-MAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 2004, p. 163.
** POPE; MAYS, 2005, p. 28.
3% VICTORA, 2000, p. 50.
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Os entrevistados foram avisados de que a entrevista seria gravada em fita de audio e
gravador digital e cuidou-se, no inicio, de estabelecer um bom rapport. Isto é, “pdr o sujeito a
vontade” para que ele pudesse “falar livremente sobre os seus pontos de vista”®. Para isso,
como afirma Bogdan, foi importante respeitar os siléncios, propiciar um clima de confianca,
para que o entrevistado pudesse expresar com liberdade 0 que pensa e sente e que O
investigador pudesse entender seu ponto de vista. Criando uma atmosfera que propiciasse que
0 jovem se sentisse a vontade, tentou-se favorecer uma descricdo mais minuciosa dos aspectos
que interessavam ao estudo. Por outro lado, procurou-se fazer perguntas de forma que
motivassem uma descricdo e nao, simplesmente, uma resposta afirmativa ou negativa®’. Esta
observacdo tem especial relevancia, pois a tematica abordada est relacionada a momentos
criticos ou traumaticos do entrevistado, pelo que era importante ser cautelosa para que a
pessoa se sentisse acolhida e nunca constrangida, diminuida ou avaliada ao falar de elementos
vinculados a episédios adversos ou dolorosos®%.

Considerando que néo se tratava de um estudo amplo, com muitas entrevistas abertas,
mas de uma sO entrevista semi-estruturada, foi necessario respeitar os topicos, sendo flexivel,
por sua vez, tentando adequar as perguntas ao contexto para que o entrevistado conseguisse
“responder a situagcdo imediata”, tanto para clarificar mais o tema, quanto para ndo fugir
demasiado dos topicos escolhidos para a pesquisa, contudo sem considerar o roteiro de
perguntas como um “conjunto de procedimentos ou estereétipos predeterminados”3®.

Patton afirma que as boas perguntas sdo “abertas, neutras, sensiveis e claras para o
entrevistado™®. Seguindo Pope, tanto o vocabulario para formulé-las como a ordem para
abordar os topicos variou conforme o que se considerou mais adequado para que o
entrevistado explicitasse melhor suas vivéncias e sentidos*™. Seguiu-se a recomendacéo de
Szymanski de utilizar as proprias palavras e o tipo de expressées do entrevistado*®.

Quanto & compreensédo das respostas, 0 entrevistador ndo deve supor o significado do

403

entrevistado, mas confirmar que entendeu o sentido da sua fala™". Quando foi preciso, para

garantir a compreenséo das falas, a entrevistadora interveio em vistas a pedir esclarecimentos,

%% BOGDAN, 1994, p. 135-136.

%7 BOGDAN, 1994, p. 136.

%8 BOGDAN, 1994, p. 137-138.

*9 BOGDAN, 1994, p. 137.

“0 pATTON apud POPE; MAYS, 2005, p. 23-24.

“L pPOPE; MAYS, 2005, p. 24.

“2 SZYMANSKI, Heloisa (Org.). A entrevista na pesquisa em Educacdo: a pratica reflexiva. 2. ed. Brasilia:
Liber, 2008. (Série Pesquisa V. 4). p. 44.

48 pPOPE; MAYSS, 2005, p. 23-24.
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questdes focalizadoras ou aprofundamentos, assim como para oferecer sinteses‘®*. Ao
finalizar a entrevista, conforme a sugestdo de Gaskell, perguntou-se ao jovem se gostaria de
dizer mais alguma coisa e se agradeceu pela sua contribuicao®®.

Referente ao roteiro da entrevista, propuseram-se as questdes centrais que definissem
as areas a serem cobertas, compreendidas em trés topicos fundamentais, de acordo com 0s
objetivos do estudo*®®:

1. Nomear as situagBes adversas ou traumaticas que mais fizeram sofrer ao
entrevistado na sua juventude.

2. ldentificar:

a) as pessoas e/ou grupos que foram mais significativos para superar as situagoes
adversas ou traumaticas; e

b) as aptiddes, competéncias ou disposi¢cdes pessoais que mais 0 ajudaram para
superar.

3. Investigar:

a) se ha crencas, vivéncias ou praticas na area da religiosidade/espiritualidade que o
ajudaram para a superagdo da situacdo adversa ou traumatica;

b) se ha pessoas de Igreja (pares ou liderancas) e grupos religiosos que foram
significativos para a superacéo da situagdo adversa ou traumatica;

c) se ha elementos que o atrapalharam para superar essas situagdes dificeis e sofridas.

A analise dos dados e a sua interpretacdo derivam, em grande parte, da matriz tedrica
da pesquisa. Nesta investigagdo utilizou-se a técnica de interpretacdo do contetido“’,
considerada mais adequada ao enfoque fenomenoldgico. Para Victora, a andlise dos dados
corresponde & interpretagdo dos eventos investigados na pesquisa‘®®. As informacdes
coletadas séo, em geral, dados verbais de linguagem e dados nédo-verbais, visuais, que ajudam
a esclarecer as falas. De fato, as analises usadas, em pesquisa qualitativa, tém muito a ver com
a analise linguistica, considerando o0s aspectos semanticos e pragmaticos da linguagem. Para
Richardson, a andlise de conteudo se preocupa em “compreender melhor um discurso, de
aprofundar suas caracteristicas (gramaticais, fonoldgicas, cognitivas, ideoldgicas, etc.) e

extrair os momentos mais importantes”*%°,

“4 S7ZYMANSKI, 2008, p. 40.

“% GASKELL, 2000, p. 84.

“% pOPE; MAYS, 2005, p. 24.

“7 BARDIN, Laurence. Analise de contetido. Lishoa: Edicdes 70, 1979.

“% \/ICTORA, 2000, p. 38.

4% RICHARDSON, Roberto Jarry et al. Pesquisa social: métodos e técnicas. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008, p.
224,
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Segundo Bardin**

, a anélise do conteudo tenta conhecer aquilo que esta por tras das
palavras, isto é, o sentido expressivo das unidades linguisticas. Trata-se de um estudo do
ponto de vista da semantica. Isto é, o estudo da lingua com a busca descritiva, analitica e

interpretativa do sentido™**

que uma pessoa traz através das suas falas, gestos e siléncios.
Pois, como afirma Franco, é preciso entender seu significado e seu sentido, dentro das
“condicbes contextuais de seus produtores”, considerando que as expressdes verbais estdo
“carregadas de componentes cognitivos, afetivos, valorativos e historicamente mutéveis”**2.

Para Gaskell, existem diversos enfoques para realizar a andlise de um corpus textual,
com marco tedrico, perguntas e estilo de interpretacdo diferentes. Em todos eles, o objetivo é
“procurar sentidos e compreensdo”, através da procura das fungdes e dos temas com contetido
comum**3, O objetivo é chegar a inferéncias I6gicas com base nas unidades de codificagio ou
de registro que organizam os dados coletados em categorias.

Quanto ao procedimento concreto de andlise nesta pesquisa, considerando que todas as
entrevistas e as suas transcricGes seriam feitas pela pesquisadora, o primeiro passo para a
analise foi a leitura e a releitura das falas transcritas dos entrevistados, empregando a técnica
tradicional de sublinhar para destacar elementos do texto*'. Cabe salientar que as entrevistas
foram transcritas literalmente tal como foram ditas e que as expressdes ou frases citadas no
estudo respeitam a pontuagéo e o0s eventuais erros gramaticais da fala dos entrevistados, mas
0s nomes sdo todos ficticios para preservar a confidencialidade.

Seguindo Richardson, a anélise de conteudo deve passar por trés fases: uma primeira,
de pré-andlise (organizacdo do material e leitura superficial do material); una segunda, para a
analise do material (codificagdo, categorizacdo e quantificacdo da informacdo) e uma fase
final dedicada ao tratamento dos resultados. A codificacdo deve responder aos critérios de
objetividade, sistematizacdo e generalizag&o e ser realizada em trés etapas: determinacdo das
unidades de registro, numeragdo e categorias de analise.

A andlise por categoria baseia-se na decodificacdo de um texto em diversos elementos,
posteriormente classificados e agrupados. Utilizou-se-4 a forma mais rapida e eficaz que, para
Richardson, € a analise tematica, que “consiste em isolar temas de um texto e extrair as partes

utilizaveis, de acordo com o problema pesquisado, para permitir sua comparagdo com outros

‘0 BARDIN, 1979, p. 41-44.

“I1 FRANCO, Maria Laura Puglisi Barbosa. Analise de contetido. Brasilia: Plano, 2003.
“2 FRANCO, 2003, p. 13.

“3 GASKELL, 2000, p. 84.

44 GASKELL, 2000, p. 85-86.
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textos escolhidos da mesma maneira”*". Ele propde duas maneiras: estabelecer o sistema de
categorias previamente ou estabelecé-lo ap6s a classificacéo dos dados*'®. Primeiro pensou-se
que as falas poderiam ser agrupadas em categorias estabelecidas a priori: classificando as
respostas, conforme os elementos do topico guia investigados. Porém, preferiu-se nuclear o
material conforme as categorias que foram aparecendo, apdés a leitura das entrevistas
transcritas*’’.

O ultimo passo é a interpretacdo dos dados, que foi comecando junto com a andlise,

isto é, com a discusséo surgida dos resultados da pesquisa.
3.2 Anélise dos resultados
3.2.1 Dados gerais

Dos 1094 entrevistados da pesquisa “Um estudo exploratdrio do capital social na
populacdo de Sdo Leopoldo — RS, o nimero de jovens, de 18 a 29 anos, que participaram
foram 247, sendo que 164 se autodefinaram como catélicos. Dentre eles, 40 jovens resultaram
ter alta resiliéncia. Como o questionario foi aplicado entre 2006 e 2007, no final de 2009, 15
entrevistados ja tinham mais de 29 anos, pelo que foram descartados para a atual pesquisa de
Doutorado. Dos restantes, varios tinham mudado de telefone e de casa, pelo que foi
impossivel contactd-los. Dos 17 candidatos possiveis, 02 homens tiveram incompatibilidade
de horarios no periodo das entrevistas e 02 mulheres ndo aceitaram participar. Pelo que,
finalmente, o critério de escolha foi a selecdo natural segundo a disponibilidade e a
acessibilidade dos candidatos, sendo 13 os jovens participantes: 10 mulheres e 03 homens. O
jovem participante na pesquisa piloto foi incluido na anélise dos dados, por considerar-se
importante incluir mais uma resposta masculina, visto que o nimero de homens entrevistados
foi reduzido e porque ndo foi necessario realizar mudancas na metodologia prevista, apos a

aplicacéo da entrevista piloto.

“15 RICHARDSON, 2008, p. 243.
418 RICHARDSON, 2008, p. 240.
4“7 RICHARDSON, 2008, p. 240.
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ESTADO
NOME | IDADE CIVIL FILHOS ESTUDO TRABALHO
1. Alex 21 solteiro sem filhos universitario Trabalha
um filho de
2.Bianca |21 casada quatro anos ndo estuda Trabalha
casada ha um fazendo prova trab. — auxil.
3. Deise 22 ano sem filhos Enem adm.
ndo pode
4. Edgardo | 22 solteiro sem filhos ndo perguntado | trabalhar
casada aos 14 estudos: sexta
5. Elena 27 anos dois filhos série Trabalha
uma filha de 26 trab. — auxil.
6. Evandra | 23 solteira meses ndo estuda adm.
7. Felipe |22 solteiro sem filhos universitario ndo trabalha
8. Laura 22 solteira sem filhos universid.trancada | Trabalha
casada aos 12
anos e separada|gravida do 3°
9. Alicia |25 duas vezes filho ndo estuda Desempregada
uma filha de trés | ndo terminou o 2°
10. Rejane | 28 casada anos ano Trabalha
casada aos 14 trabalha —
11.Mariana | 29 anos trés filhos ndo estuda cabeler.
Universidade
12. Nicole |25 solteira sem filhos trancada Desempregada
casada duas | um filho de sete |estudos até o trabalha —
13. Thais |27 vezes meses 1%no vendas

A média de idade foi de 24 anos, sendo 06 solteiros, 05 casados, uma jovem separada

e em segunda unido, e uma outra separada duas vezes. 06 entrevistados ndo tém filhos, 04 tém

um filho, uma jovem tem dois filhos e uma outra tem trés. Dois participantes cursam

universidade e dois outros ingressaram, mas ndo cursam atualmente por falta de recursos

econdmicos. Uma jovem acabava de apresentar-se na prova do Enem. Duas pessoas tém

estudos incompletos; 05 ndo estdo estudando atualmente e num dos casos foi omitido

perguntar esse dado. Quanto a situagdo laboral, 04 pessoas ndo trabalham: um jovem de boas

condigBes sociais; um outro, também homem, ndo trabalha por impossibilidade fisica e duas

jovens se definem como desempregadas. 09 entrevistados trabalham, a maioria com grande

carga horéria e pouco salério.




Quadro de resultados segundo a categoria sofrimento

NOME

SOFRIMENTO (fator de risco, situacdo adversa ou traumatica)

1. Alex

Morte da bisavo (figura materna) “Cresci com ela... me ajudou a criar”.

2. Bianca

Mae assassinada pelo companheiro quando ela tinha 15 anos. Pai fumante,
separado, ausente, morava longe.

3. Deise

Aos 12 anos seus pais se separaram; aos 15 anos morreu a avo (vivia ao
lado); dificuldade para arrumar emprego por parecer muito nova (“muito
miudinha”). Problemas no emprego: colocam uma pessoa em seu lugar e lhe
oferecem a possibilidade de mudar de fungéo ou ser demitida.

4. Edgardo

Sete cirurgias de cabeca por cancer no nervo Gtico desde os 14 anos, perdeu
um olho. Ndo pode trabalhar.

5. Elena

Pai alcolatra e violento, irmdo e irma do primeiro matriménio da mae
envolvidos na droga; irmdo assassinado. Pai com AVC (20 dias em coma),
avé muito doente, filho com céncer no figado desde um ano de vida.
Problemas econdmicos. Estudos incompletos.

6. Evandra

Acidente de moto en 2004, 04 meses sem caminhar. Gravidez ndo desejada
em 2009, rejei¢do da familia do namorado.

7. Felipe

Brigas com os pais, acidentes de carro por excesso de velocidade e alcool.

8. Laura

Quando tinha 11-12 anos, a mde sofreu um acidente de carro e quebrou as
duas pernas, ficando 06 meses acamada. Laura cuidou dela; o pai tinha uma
amante e 0s abandonou: “Ele acabou com a minha familia”; “Eu néo tive
adolescéncia”. Com essa idade, uma noite o pai despertou Laura e seu irméo
para que vissem a mée bébada, ameacando tirar-se a vida. Nos Ultimos anos,
houve brigas com a mée e com o irmdo, que resultou ser filho de um outro
homem. Laura ndo manteve contato com o pai, até ele procurar a filha,
depois de ter casado de novo e ter tido um outro filho. Ela interrompeu seus
estudos universitarios com bolsa, por necessidade de trabalhar.

9. Alicia

Separada duas vezes. Teve a primeira filha aos 15 anos (2001) e o segundo
filho aos 17 anos. Os filhos moram, atualmente, com o pai deles. O pai da
Laura faleceu de cancer em 2002, apds um longo periodo de deterioramento.
A mae estd com dificuldades para caminhar e seu irmdo tem atraso mental
desde o parto. Atualmente, ela estd grdvida do terceiro filho de um
companheiro, casado com outra pessoa, que a abandonou ao saber da
gravidez. Situacdo econdmica de indigéncia. N&o estuda e esta
desempregada.

10. Rejane

O pai morreu em duas semanas, por hepatite e tuberculose mal tratadas, em
2005.

11.Mariana

Pai alcodlatra e briguento, pais separados.

12. Nicole

Na juventude os pais se separaram. Em 2008, o ex-namorado “quebrou a
minha casa toda”. Passou no vestibular, fez cursinhos, mas ndo consegue
arrumar um trabalho que lhe possibilite pagar a Faculdade.

13. Thais

Separada e casada novamente. Criada pelos avos paternos, junto da irméa
gémea. A mée perdeu a filiagdo por maus-tratos nos primeiros meses de vida.
O pai morreu quando elas tinham dois anos. Familia de classe social baixa.
Sofreu de preconceitos sociais por ser afro-descendente. “Minha maior dor é
essa ai, da traicao”.

98
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Na primeira identificacdo de elementos comuns, os resultados foram codificados em
dez categorias: 1) situagdo adversa ou traumdtica; 2) importancia/ajuda da
religiosidade/espiritualidade; 3) caracteristicas da religiosidade/espiritualidade;  4)
prética/participagdo na Igreja Catolica; 5) pessoas ou grupos significativos; 6) aptiddes,
competéncias e outros elementos que o ajudam; 7) oragdo; 8) o que o atrapalha ou n&o ajuda,
critica; 9) falta de tempo; 10) atitudes apds/altruismo/solidariedade; 11) comentarios positivos
ou criticos da Igreja Catolica; e 12) experiéncias em outras Igrejas ndo catolicas.

Finalmente, as respostas dos entrevistados foram resumidas em quatro categorias, uma
categoria relativa a situacdo dolorosa e trés categorias relativas ao que mais o ajuda a superar
situacOes adversas ou traumaticas:

1) sofrimento (fator de risco, situagdo adversa ou traumatica);

2) pessoas/grupos significativos;

3) aptidOes e competéncias pessoais;

4) religiosidade/espiritualidade.

Por sua vez, a Ultima categoria foi dividida em cinco sub-categorias:

a) crenca em Deus;
b) pertenca religiosa e pratica coletiva institucional,
c) prética religiosa individual;
d) participacéo e visdo sobre a Igreja Catolica; e
e) visdo sobre outras Igrejas.
Mesmo que para Véarios jovens a religiosidade/espiritualidade seja a ajuda descrita

como principal, pela importancia do tema dentro do estudo sera analisada em Gltimo lugar.

3.2.2 Sofrimento (fator de risco, situagdo adversa ou traumatica)

Perguntados sobre os sofrimentos na sua juventude, os entrevistados se referem a
diferentes realidades que poderiam ser classificadas em trés categorias: a) familia; b)
doenga/morte (natural); e c) violéncia, sendo que algumas situagdes descritas poderiam se
incluir em mais de uma categoria.

a) Familia. Eles relatam o sofrimento ocasionado pela separacdo dos pais (Deise;
Bianca; Mariana; Nicole; Laura); pela infidelidade do pai (Laura narra que o pai tinha uma
amante quando a mée esteve prostrada e os abandonou: “Ele acabou com a minha familia”;
“Eu néo tive adolescéncia”); pela traicdo do marido que foi “a maior dor” (Thais) e pela

separacdo do proprio marido ou companheiro (Thais; Alicia) e pela separagdo dos filhos
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““eles foram morar com o pai deles [...] Nao porque eu quis que eles fossem. Foi por escolha
deles, por livre e espontanea vontade deles™ (Alicia). Outras situaces criticas relacionadas a
probleméticas de familia ou de casal sdo: uma gravidez ndo desejada com rejeicdo da familia
do namorado (Evandra); o abandono do companheiro ao saber que Alicia esperava um filho
dele; o sofrimento ocasionado pelo pai descrito como fumante, separado da mae, ausente e
que morava longe (Bianca); e as brigas com os pais (Felipe). Véarios entrevistados relatam as
dificuldades econdmicas da familia e deles mesmos e as repercussdes desta problematica que
os levou a abandonar os estudos de segundo grau para trabalhar (Elena; Thais) ou a trancar a
Faculdade, mesmo tendo bolsa, por necessidade de trabalhar para se sustentar (Laura); a
necessidade de morar longe dos pais, em outra cidade, para arrumar um trabalho e tentar ir na
Faculdade, porém, mesmo tendo passado no vestibular, ndo consegue um emprego que lhe
possibilite pagar a Faculdade (Nicole); situacdo econdmica de indigéncia (Alicia).

b) Doenga/morte (natural): Edgardo teve sete cirurgias de cabega por cancer no nervo
6tico desde os 14 anos, perdeu um olho e ndo pode trabalhar; Mariana teve o filho com cancer
no figado desde um ano de vida, o pai com AVC (20 dias em coma) e a avé muito doente;
Alicia tem um irm&o com retardo mental desde o parto e a mae com dificuldades para
caminhar. O pai de Rejane morreu ap6s duas semanas de hepatite e tuberculose mal tratadas;
0 pai de Thais morreu quando ela e a sua irmd gémea tinham dois anos; Alicia relata o
sofrimento pela morte do pai por cancer ap6s um longo periodo de deterioramento; Deise fala
da morte da avo; e Alex fala do sofrimento pela morte da bisavo.

c) Violéncia: Thais ndo conhece a mde, pois a justica separou ela e a sua irma gémea
da mé&e por maus-tratos nos primeiros meses de vida; Mariana e Elena falam da problematica
do pai alcodlatra; Nicole padeceu violéncia de género e afirma que o ex-namorado “quebrou a
minha casa toda”; a mée de Bianca foi assassinada pelo companheiro; um meio irmao de
Mariana, envolvido em drogas, foi assassinado. Deise sofreu discriminag&o racial e social por
ser afro-descendente e pobre; e Deise relata a problemética de ser discriminada nos empregos
por considera-la “muito miudinha”. Trés entrevistados relatam situac@es criticas por causa de
acidentes: Evandra ficou quatro meses sem caminhar por acidente de moto; Felipe sofreu um
acidente de carro por excesso de velocidade e &lcool; e Laura relata o sofrimento de ter
cuidado da mae com 11-12 anos de idade, acamada durante seis meses, apés um acidente de

carro no qual quebrou as duas pernas.
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3.2.3 Pessoas/grupos significativos

Perguntados sobre o que os ajudou para superar situacdes adversas ou traumaticas, 12
entrevistados fazem meng&o, em primeiro lugar, a membros da familia, considerando-os como
as figuras mais significativas em momentos criticos ou de sofrimento. Em segundo lugar,
referem-se a amigos, a outras pessoas ou a grupos. Os aspectos das pessoas e dos grupos que
eles mais valorizam séo: a) a presenca; b) a unido, o carinho, os gestos, a preocupagéo; c) a

ajuda mediante a escuta, a conversa, dando for¢a e apoio, mostrando o que n&o é bom.

3.2.3.1 Membros da familia

12 entrevistados mencionam a importancia dos pais, da familia, dos parentes, dos
irmédos e/ou dos filhos. Para Rejane: “A familia é tudo”. A maioria, 09 em 13, menciona a
importancia da mae. 07 jovens se referem & mée bioldgica e as duas que carecem de mae
falam da namorada do pai que “foi como uma méae” (Bianca) e da avo paterna (Thais) que foi
quem a criou. 02 jovens homens destacam a influéncia positiva do pai (Alex e Edgardo) assim
como uma das jovens (Evandra). Para Edgardo: “N&o tem ninguém além de pai e a mée que
ajuda a gente” (Edgardo). S6 na fala de um jovem (Felipe) ndo h4 menc¢do espontanea a
pessoas explicitamente significativas para superar as adversidades.

Quanto as entrevistadas que tém filhos, algumas fazem referéncia direta (Evandra;
Alicia; Rejane) & importancia deles para superar situacdes adversas e encontrar incentivo e
sentido para a vida. Nas outras quatro jovens com filhos, pelos relatos pode-se inferir o
importante papel dos filhos na vida dessas maes, porém, ndo foi verbalizado explicitamente
como os filhos os ajudaram a superar situacfes criticas. Uma das possiveis explicacdes
poderia ser que, em dois casos, a situacdo de sofrimento estava relacionada aos propios filhos:
gravidez inesperada com rejeicdo da familia do namorado (Evandra) e o cancer do filho
pequeno (Elena). No terceiro caso, a situagdo traumatica aconteceu antes do filho ter nacido
(Bianca).

Nas entrevistas aparecem poucas men¢des explicitas a contribuicdo da namorada ou
do namorado, do companheiro ou do marido para a superacéo de alguma situagao traumatica.
Uma jovem explica: “eu faz 11 anos estou casada com meu marido e pretendo ficar até o
resto da minha vida, né? Assim se Deus quiser. [...] para a gente ser um casal jovem
passemos por tantas coisas ruins e tamos ai juntos. Tamos firmes e fortes, nos momentos

tristes e nos momentos bons. Nao desanimemos nunca” (Elena). Uma jovem que teve um
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namorado (15 anos mais velho que ela) fala da influéncia positiva dele e afirma: “ele foi meu

pai” (Laura).

3.2.3.2 Qutras pessoas

De 13 entrevistados, 12 mencionam outras pessoas fora da familia como ajuda
importante para superar situagfes adversas. Uma jovem, cuja mde foi assassinada na sua
adolescéncia, afirma: “aos poucos vao entrando na minha vida pessoas especiais que
parecem que preenchem aquele vazio. Eu acredito que é isso que me ajuda” (Bianca).

Um namero consideravel de jovens, perguntado sobre o que os ajudou na hora do
sofrimento, afirmam: “as amizades” (Bianca); “os amigos” (Alicia); “a forca dos amigos [e]
das pessoas” (Elena); ter “bastantes amigas” (Deise); os “amigos de verdade” (Edgardo).
Algumas pessoas significativas sdo colegas de trabalho: “a minha melhor amiga” (Deise): 0s
padrinhos da filha (Evandra); “uma colega de trabalho que acho que foi que me salvou”
(Laura). Uma jovem relata a ajuda importante que é a sua amiga e colega de trabalho, que tem
0 mesmo nome dela, e a mae 0 mesmo nome da sua falecida méae, assim como da madrinha do
filho: “é como se a m&e tivesse mandado alguém para suprir o lugar dela” (Bianca).

Ha algumas mencdes a redes de apoio social. Quatro jovens citam os vizinhos (Elena;
Mariana; Thais; Nicole), sendo que uma delas diz que tem: “vizinhos maravilhosos que estéo
sempre como se fosse a minha familia”, ja que seus pais e seu irmd moram em outras
cidades, longe. Thais resgata o apoio que recebeu de uma médica do SUS e do grupo de mées
no Materno-Infantil para aprender a conhecer e atender seu filho, assim como para superar,
“sem medicacdo”, uma “depressédo post-parto”.

Quanto as Igrejas, como rede social de apoio, aparecem poucas referéncias nas falas
dos entrevistados. Laura resgata a importancia que teve para ela “construir um grémio
estudantil [onde] tu participar ativamente”. Segundo ela, mesmo se a sua atividade tivesse
um carater mais politico, algumas atividades eram realizadas junto da Pastoral da Juventude
Estudantil - PJE. Ela explica: “Eu ndo me sinto bem dentro de Igreja. Eu tive uma época que
eu participei da Pastoral da Juventude, em funcdo do Movimento Estudantil e eu me sentia
muito bem, me dou super bem com o pessoal até hoje”. Porém, perguntada explicitamente se
isso a ajudava a superar a problematica relatada, ela afirma: “A superar talvez ndo, mas a
esquecer um pouco sim” (Laura). Em situacdo de luto, um jovem resgata a fala do padre na
missa: ““me reconfortou muito umas frases. Era 0 que eu precisava ouvir no momento”
(Alex).
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As falas sobre o que os ajuda nas situacdes dificeis trazem, repetidamente, a presencga
proxima de familiares, amigos, de pessoas significativas nesse momento: “E tinha dias que eu
estava esgotada assim que eu achava que eu ndo ia aguentar passar mais uma noite com ele,
sabe? E os amigos l&. E nessas horas a gente vé quem s@80 0s amigos e quem 0s parentes
proximos™ (Elena). “Eu me apego no que € meu: minha mde, os meus filhos, os meus
amigos... Eles me ajudam muito. Principalmente os meus filhos, tanto eles quanto a minha
mae”” (Alicia); “a unido da familia mesmo™ (Alex) e de Deus. “me ajuda que eu tenho uma

familia muito boa... a primeira coisa é Deus e a segunda a minha familia” (Nicole).

3.2.3.3 Atitudes dos outros que ajudam

Os relatos explicam em que sentido as pessoas significativas ajudam positivamente
para a superagdo das adversidades. Mesmo que as categorias se vinculem umas com outras,
optou-se por classifica-las em trés: a) a presenca e 0s gestos; b) a escuta e a conversa; e ) a
forga e o0 apoio.

a) A presenga e os gestos. Segundo os entrevistados, a ajuda, o0 apoio e a forga passam
por uma “palavra de conforto” (Alex), por palavras dos filhos: “Uma palavra deles, uma
ligacdo, um “Oi, mam&e. Como é que tu ta! Oi, mamde. Te amo. Estou ligando para te
mandar um beijo, para saber como é que tu t&’. Tudo muda. Tu podes acordar triste, mas,
uma palavra deles para mim muda meu dia” (Alicia). Passa por gestos e demonstragdes de
afeto, de reconhecimento e de carinho: “Um carinho, uma palavra, um gesto. Tudo ajuda...
Um abraco... ajuda, muda, é diferente. Te d& un &nimo a mais para ti viver todo dia”
(Alicia). Outra jovem afirma: ““Um abrago, uma palavra ..., uma coisa mais afetiva. Nem é
tanto questdo materialista. Se tu me chegar e me d4 um abraco, que bom. J& me alivia. Que
eu nao sei se € que eu sou muito emotiva mas eu estou triste, tu vens falar comigo, me da um
sorriso, j& me adianta” (Thais).

Pode ser uma demonstracdo de interesse: “Precisa de alguma coisa?” j& me da....
alguém se preocupou comigo, entendeu? e é isso que ja me ajuda. E a boa vontade das
pessoas ”* (Thais), de aten¢do ou de companherismo: “Eu sei que tu ndo tens mas tu me diz:
‘Quer que eu te ajude?’. Isso j& me ajuda. Eu ndo sei se é porque eu ndo tive atengdo que eu
gosto que as pessoas dém atencdo para mim. Me ajuda isso... companherismo, né? Eu ver
que tu faz por boa vontade™ (Thais).

b) A escuta e a conversa. Duas atitudes valorizadas sdo a escuta e a conversa:

“Conversar e conversar” (Edgardo). Incluem a iniciativa do outro que se faz presente
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visitando: “‘eu conversava,... me apoiaram. Eles ficavam o tempo enteiro comigo™ (Evandra),
assim como por telefone: “Ele me liga e ‘Bah! Tu t& mal, né?’. Entdo a gente conversa,
conversa, conversa ate... Ele € o meu psicdlogo, digamos assim, meu.. meu eixo... Foi meu
pai... Principalmente o carinho que eu precisava e ndo tinha” (Laura). A ajuda pode ser
mutua: “Ela sempre conversa bastante comigo. Uma conta seus problemas para a outra”
(Deise). Certos encontros de pesssoas ou de grupos séo valorizados porque possibilitam
conversar. Por exemplo, falando do grupo do Encontro de Casais com Cristo, uma delas
afirma: “Eles conversam com a gente, do que estd sentindo. Eu acho que eles ajudam um
monte. Ter onde desabafar também. Va |4, conversa. Vem para casa rindo” (Mariana). As
falas e a escuta podem ser decisivas: “Tive uma colega de trabalho que acho que foi que me
salvou. Que ela me escutava e me... conversava comigo porque eu estava numa situacao que
me parecia que nada ia dar certo... que ndo tinha solugdo para nada” (Laura). Enquanto ha
conversas que sao valorizadas: “falar coisa boa, tudo de importante, nada de ruim”
(Edgardo), outras sdo criticadas: “Numa situacao critica se for dar s6 licdo de moral vai te
escutar e vai te abandonar. Ah! Falou bobagem™ (Edgardo).

c) A forca e o apoio. As palavras que se repetem se referem ao “apoio” ou a “forga”
que transmitem essas figuras significativas: “Um apoio do lado, isso que € o que muda”
(Edgardo); “Ela sempre me da muita forca, muito apoio” (Deise). Em algumas entrevistas
aparece claramente a importancia de ter pessoas por “perto”. Sem a ajuda dos outros, varios
entrevistados acreditam que ndo conseguiriam superar: “Sem a for¢a dos amigos, dos
parentes, das pessoas... € de Deus, eu acho que eu ndo conseguiria ser tao forte. O apoio da
familia foi fundamental... além da tua fé e tu ndo ter o apoio de uma pessoa proxima tua, eu
acho que tu ndo consegue, né?” (Elena). “Mas se tu ndo tiver o apoio de alguém, alguém
para te ajudar, para te dizer... ‘Vai enfrente, segue’, ou ‘Para, pensa; ndo é bem assim que a
coisa funciona’, tu nunca consegue sair do lugar, sempre é bom ti ter alguém para te apoiar e
ter algum amigo por perto. Se tu ndo tiver alguém para te apoiar perto de ti,.... Tu pensa que
tu estas superando e tu s6 decae. Que nem no meu caso, sempre tem alguém perto para me
ajudar: a minha méae, os meus amigos, sempre estao por perto” (Alicia); “Ter principalmente
a quem a gente ama perto da gente para conversar. J& pensou tu com um problema e néo ter
ninguém do teu lado para te dar a m&o, para te dar for¢a? Eu acho muito dificil”” (Mariana).

O apoio pode se mostrar no incentivo:“Ela sempre incentivou muito a gente a estudar,
a trabalhar sabe? E eu continuei tocando™ (Laura), assim como fomentando o que ajuda, o
que esta certo ou mostrando o que ndo é bom: “Um boa conversa, conselhos, gente positiva,

para dizer se esta certo ou errado” (Evandra). Uma jovem explica: “A minha vizinha era
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uma autoridade para mim... Quando eu me irritava, ela me ajudava bastante nessa questao:
‘N&o faz assim’. Conversava comigo™ (Thais). Outra forma de ajudar, relatada, é convidar
para falar, sair e se divertir: “Eles me levavam num lugar para me divertir. Conversavam
coisa boa” (Evandra). Tentar convencer de que ndo haveria melhoria na satde do filho foi
interpretado por Elena como uma atitude de inveja e de violéncia que atrapalha no processo
de superacdo: “Me deixa muito triste a pessoa ser invejosa. Ela s6 dava paulada: que néo,
que Deus ia levar ele. O que atrapalha é a pessoa do teu lado tentando te derrubar a tua fé,
tentando, te jogar para abaixo. Dizer: ““ndo, ndo vai dar certo. Tu tens que te conformar, que
Deus quer isso, que Deus sabe o que faz”” (Elena).

Algumas pessoas influenciam positivamente por serem exemplos de vida: “Eu penso
muito na minha avo. Por qué que eu ndo vou conseguir? Eu me espelho muito na vontade
dela. Se ela consegue, eu também consigo. J& passei dificuldade, j& passei fome, mas... nunca
desisti. Minha avo podia ter desistido de ter pego eu e minha irma com dois anos de idade, e
na época era com fralda de pano, era com enchente, era com fogdo a lenha” (Thais).

Quanto as ajudas da rede social, Elena fala do importante apoio material da empresa
do marido para pagar a cirurgia de cancer do filho pequeno: ““A gente passou no hospital
praticamente muito mal financieramente. N&o tinha condiges de pagar nem a metade, entéo
eles bancaram... tudo particular. Um remédio saiu 5.000 reais e eles bancaram tudo para

ajudar o meu filho a sobreviver, que foi muito grave™ (Elena).

3.2.4 Aptiddes e competéncias pessoais

3.2.4.1 Pensamento positivo

Os jovens entrevistados relatam as principais atitudes pessoais que 0s ajudam a
superar as situacOes adversas ou trauméticas, afirmando que eles tém que: “encarar”,
“patalhar” (Elena), “lutar” (Rejane), “ir para frente” (Nicole), ter “forca de vontade” (Elena;
Nicole), pensar que a situagdo vai melhorar e “néo desistir”. Por exemplo: “Tem que ter forca
de vontade... de querer viver. Se for um que ndo tem &nimo... s6 posso dizer que ndo
aguenta” (Edgardo).

Vérios jovens salientam que € preciso ter “pensamento positivo”: ““Tem que dizer que
“amanhd vai estar bem... Ndo adianta tu ter aquela fé e ndo ter pensamento positivo

também” (Mariana). Falam em otimismo: “Hoje a gente esti assim, mas a gente vai correr
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atras, vai batalhar e vai dar tudo certo... Tem que correr atrds para conseguir as coisas. Eu
me sinto bem otimista” (Elena).

Insistem em que “ndo podem desanimar” (Elena) porque: “Todo o mundo tem
problema, mas se desanimar o problema se torna maior” (Nicole). Vinculam pensamento
positivo e otimismo com ndo desanimar: “A fé em primeiro lugar, eu nunca me desanimei,
nunca penso negativo. Sempre penso positivo. Sempre digo: ‘N&o, Deus vai me ajudar, vai
ocorrer tudo bem’, sabe? Eu nunca penso para tras, nunca penso negativo. Sempre otimista,
penso para frente. Vai melhorar” (Elena). A fé e a esperanca estéo presentes no discurso: “Se
tem uma pontinha de esperanca tu ndo podes desanimar. Tu tens que correr atrds, tu tens que
ter fé”” (Elena). Uma jovem explica que o que a ajuda é a sua fé na melhoria da situagéo
adversa, pensar que vai existir uma melhoria: “Acreditar! Hoje esté dificil, amanha vai estar
melhor. Tem que ter fé” (Mariana). Outra explica o poder do pensamento positivo ou
negativo, ja que ambos se concretizam em resultados: “Se tu tens fé... ‘a fé move montanhas’,
né? Se tu pensas positivo vao acontecer coisas positivas, se pensas negativo vai acontecer
tudo de ruim” (Evandra).

Uma jovem destaca a importancia de ndo desistir, de ser “persistente” até o fim: “Eu
nunca devo desistir das coisas que eu quero. Por mais dificil que elas parecam, para mim
nada é impossivel. Se as outras pessoas sdo capazes de conquistar, eu também sou. Ento,
ndo vou desistir. Até mais, tudo que eu comego gosto de chegar até o fim, por mais que
demore um pouquinho (risos). Eu sou persistente” (Deise). Uma jovem interpreta o lado
positivo da realidade adversa acontecida: ““A pesar de tudo, de todo o sofrimento, foi positivo
ele ter ido embora; acabou sendo melhor do que se ele tivesse ficado, sabe? Eu eu cresci
bastante, eu amadureci bastante. E me tornei uma pessoa honesta e trabalhadora, em funcgéo
dele ter ido embora™ (Laura). Outros afirmam: “Eu aprendi bastante com isso” (Deise);
“Depois disso nunca mais aprontei como eu aprontava antes” (Felipe).

Alguns veem, na adversidade, um desafio que abre uma possibilidade, uma
oportunidade: “Se tudo fosse perfeito, que graca teria? Tudo de mé&o beijada? Atras de um
choro sempre vem uma alegria, atras de uma erro sempre vem um certo. As coisas sdo
dificeis? S8o. Mas ndo déa para desistir. A gente aprende. Nada é dado” (Thais). Uma atitude
contréria, e que ndo ajuda a superar, aparece verbalizada nesta fala: ““J&4 pensei em desistir
véarias vezes. N&o, ndo adianta porque [0 que] a gente tem que fazer por nos, ninguém faz”
(Thais).
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3.2.4.2 Controle de si - Determinacao

Nos relatos dos entrevistados aparece descrito como eles manejam o sofrimento.
Vérias jovens, quando se trata de alguma dor grande, afirmam que precisam chorar: “Quando
apreta a dor a gente chora” (Rejane). Quando estou assim muito em dificuldade que nada me
ajuda, eu choro, muito, eu choro muito. Ai depois passa, passa um pouco daquela agonia”
(Alicia). Algumas vezes preferem ficar sozinhas e ndo mostrar que choraram: “Eu desabafei
comigo mesma, chorando, assim, do jeito que eu posso. Me escondo da minha mée, me
escondo dos outros e deu” (Alicia). Algumas jovens preferem ndo pedir ajuda no inicio:
“Primeiro de tudo estou na minha. N&o sou de procurar muita ajuda. Eu desabafo por mim
mesma. Oro [...] Choro, desabafo, e quando vejo que ndo tenho outra alternativa, ai procuro
seila, pessoas amigas, coisa assim. Mas, primeiro é Deus” (Bianca).

Do lado de quem sofre aparece a importancia de pedir ajuda, seja para Deus, seja para
as pessoas: “A gente faz bastantes preces e pede ajuda para quem a gente pode, para quem a
gente acha que vai ajudar. Eu me ajoelho e peco o que eu preciso pedir para mim: paz,
alegria, para que Deus alivie meu coragéo, para que alivie um pouco dos meus problemas,
que as coisas melhorem, que a gente ande para frente. Eu preciso chorar, eu preciso
desabafar, eu precioso conversar com alguem, a minha mée esta aqui do lado. Tenho a
minha amiga que vem aqui, que frequenta a minha casa. Eu preciso ver meus filhos; eu vou
14, eu vejo” (Alicia).

Os relatos trazem duas atitudes: por um lado a necessidade de outras pessoas, por
outro, a determinacéo, no sentido da busca de ndo depender dos outros. Por exemplo, frente as
criticas da familia do namorado em relag&o a sua gravidez, Evandra afirma: “Vi que ndo valia
a pena e deixei de lado o que os outros falavam para mim” (Evandra). Frente aos problemas
econdmicos, as dificuldades com o marido e com o filho, Thais afirma: “Poderia ter muito
bem pego as minhas coisas, e ir para a casa dela, mas eu ndo desisto” (Thais). Um outro
relato descreve a necessidade de dar passos que ajudem na necessidade de crescer em
autonomia: ““Chega um ponto que o tu cresce ou tu fica na barra da saia da mée. E eu resolvi
tomar o caminho de crescer. Eu consegui construir muita coisa. Eu estou morando sozinha,

que para mim foi uma vitoria™ (Laura).
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3.2.4.3 Projeto de vida - Protagonismo

Dentre os temas que aparecem como parte do projeto de vida, em muitos jovens, 0
maior desejo a realizar € continuar os estudos: ““Eu tenho muitos sonhos. O que eu mais
queria no mundo era terminar meus estudos, pelo menos o segundo grau’ (Elena). Tanto os
que ndo terminaram o ensino médio: ““Vou ver se agora, 0 ano que vem termino” (Rejane),
como o0s que querem entrar na Faculdade: *““Quero fazer faculdade ainda, sempre com
projetos pela frente para nunca desistir” (Deise). Outras explicam: “Eu tenho meu sonho de
fazer a minha faculdade... de ir bem na vida, mas esse € um sonho, vamos dizer, uma vontade
que ainda eu vou conseguir’ (Nicole). “Eu quero concluir a faculdade, eu tenho o objetivo de
concluir a faculdade. Isso é... é... é a minha prioridade assim antes de qualquer coisa:
terminar a faculdade (Laura). Em algum caso, a preocupagdo pelo estudo esta ligada a
conseguir um “emprego melhor” e aos filhos: “Estou pretendendo voltar agora a estudar no
ano que vem. Arrumar um emprego melhor, dar uma situacéo de vida melhor com meus
filhos. Eu tenho esse tipo de sonhos: sonhar que meus filhos tenham uma cabega boa”
(Elena).

Em relagdo a vencer dificuldades e encontrar formas de levar adiante os sonhos ou
projetos, aparecem descritas algumas caracteristicas e atitudes proprias do protagonismo
expresso em ter expectativas altas e possiveis e assumir responsabilidades, como ter iniciativa
e criatividade para superar os obstaculos: “A gente pensou: foi! Agora temos que seguir em
frente” (Alex); “A gente vai dar um jeito” (Elena); “Eu tento manter a calma, manter a
tranquilidade, pensar melhor, depois responder” (Deise); ““Quando eu tenho um problema a
mao, normalmente tento resolver. Normalmente eu vou atras” (Laura); “Sou muito
sentimental mas eu também sou muito forte. Sempre pode acontecer uma coisa, levanto a
cabeca e tento fazer tudo melhor do que estava antes” (Nicole); ““Se tu ndo encarar tu néo
consegue. Vai a luta. Trabalha™ (Thais); ““Eu resolvi fazer o técnico de enfermagem para eu
ter uma possibilidade de trabalhar de noite e voltar a estudar. Foi o que me tirou do buraco.
Porque era uma alternativa, uma possivel solucéo, porque o fato de eu ndo poder conseguir
terminar a faculdade na minha cabeca estava me destruindo™ (Laura). Uma jovem descreve
algumas atitudes que ela considera que ndo ajudam & superagdo: ficar na “rotina”, ser
“conformada” e ficar “parada no tempo”, e uma atitude que ajuda: “ir atrds” (Thais). Outra
atitude, vista como que ndo ajuda a superar, é fugir, em lugar de enfrentar: “Fugir ndo é a

forma de resolver problema... ndo resolve nada” (Laura).
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Um elemento marcante em duas entrevistas é o valor dado a escolha de valores éticos
e de um projeto de vida que ndo repetisse o alcoolismo, o vicio, 0s maus-tratos ou a violéncia
vivida na familia. Uma jovem relata: “Eu sempre tive fé que um dia eu ia me casar com um
homem bom que néo ia seguir o exemplo do meu pai. E que eu n&o ia passar o que a minha
mae passava, que eu ndo queria isso para mim. Quero que eles possam num futuro se tornar
ums homens trabalhador que nem o pai deles. [...] Que sigam o exemplo do pai deles e da
mae também porque a mée ndo tem vicios”. E eu faz 11 anos estou casada com meu marido e
pretendo ficar até o resto da minha vida™ (Elena). Outra jovem explica: “Eu tive depressdo
pbs-parto. Queria matar meu filho. A minha mée, quando nds éramos pequenas foi.... a gente
nos retirou por maus-tratos. Ai que eu fui pensando: ndo, ndo vou ser igual. Hoje eu amo
meu filho. S&o coisas... segundos que d& na gente. Ai fui pensando. Ele ndo merece, ndo tem
culpa. Isso me fortaleceu. Tudo tem uma escolha. Se tu queres ir pelo caminho do mal, tu
queres fazer as coisas erradas. Eu fui criada sem mde, fui criada sem pai. Nao estou no
mundo das drogas, néo virei prostituta. Nao, tudo tem uma escolha. Tu faz errado se tu quer”
(Thais).

3.2.4.4 Cuidado de si

Alguns relatos denotam a importéncia dada ao cuidado de si e & auto-estima. Por um
lado aparece a relevancia dada a valorizagdo das proprias capacidades na &rea laboral e da
vontade de superagdo. Uma jovem diz: “Eu tenho vontade de fazer melhor, que eu tenho
capacidade, eu acredito que eu sou capaz de fazer as coisas melhor. E uma coisa que eu
aprendi a lidar”. Ela também relata como o fato de ser “eliminado de uma vaga” fere a “auto-
estima” (Deise).

Por outro lado, o cuidado de si passa pela vida social, pela diversdo, pela musica:
“Mesmo estando gravida, saio bastante, danco bastante. Saio e me divirto. Tenho muitos
amigos nos lugares que eu frequento. E bom sair para disparecer a cabega. Eu gosto muito
disso, de ter amigos, de sair, de dancar, de sair para ir para o centro, conversar, tomar um
refri, de vez em quando tomar uma cerveja, comer alguma coisa... E bom!” (Alicia). Chama
atencdo a preocupacdo e o cuidado extremo com a estética, mesmo sendo uma pessoa que
vive em condigOes de indigéncia. A jovem explica que, quando chora, ela espera “aliviar o
inchaco do rosto para poder sair para a ria, né? Depois tem que esperar sim”. E acrescenta:
“Depois passou. Se for para mim sair de casa para mim ir no centro ou qualquer lugar, se eu

ndo estou arrumada, eu vou ficar em casa. Se for para mim ir até o centro tem que sair de
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casa de salto, de calga apertadinha, de blusinha, um Iapis, um batom, perfume, o cabelo bem
arrumado, um brinco™ (Alicia).

Quanto & importancia da musica, mais duas jovens salientam que recorrem a mdsica
em busca de ajuda nos momentos de sofrimento (Thais; Rejane). Uma delas explica que, para
“matar saudades” do pai falecido, escuta uma mdusica “que ele gostava muito” (Rejane). Ha
uma afirmagdo que remete ao cuidado e ao manejo das lembrancas das situagcdes negativas.
Um jovem, falando do acidente de carro, afirma: “Pensei mais ou menos uma semana.
Depois? Bah! Parecia que ja tinha passado j&, que foi s6 um susto. Eu ndo guardo muito

essas coisas: tipo acidente, coisas nada. Tranquilo™ (Felipe).

3.2.4.5 Solidariedade — Perddo — Escolha do bem

Um valor presente em Vérios relatos é a solidariedade, a generosidade, a partilha. Seis
jovens falam da sua disposicéo a colaborar, a ajudar a outras pessoas, mesmo quando eles tém
falta ou estdo sofrendo: ““O ser humano néo nasce para viver sozinho, tem que ajudar o outro.
Nem que for com uma palavra, com uma roupa, com um gesto, um quilo de arroz” (Thais).
Eles relatam que deixam de lado as suas necessidades e preocupagdes, por exemplo: a) para
cuidar de um filho: “Antes era eu e Deus, agora é eu, Deus e meu filho. Ent&o, se eu ndo fizer
por ele quem vai fazer?” (Thais); b) para atender a mae doente: “Ela estava precisando de
ajuda” (Laura); c) para apoiar a familia no luto: ““Acabei indo na missa mais seguido para
tentar me reconfortar e tentar ver se eu ajudava... Um ajudou o outro” (Alex); d) pelos pais:
“Sempre pensando neles, sempre fazendo o melhor para poder pensar neles, ajudar eles”
(Nicole); e) para atender a filha e a mée: “A mée tinha ganhado uma isquemia. Eu tinha a
nené também de 8 meses, tinha que dar atencdo também para o bebé, entdo eu tinha que ser
forte. Sofrer calada e... e ficar forte do lado da méae”(Rejane); f) dividem mesmo quando tém
pouco: “A gente ndo tem para a gente, mas a gente faz sobrar um pouquinho para dividir. E é
essa forca, assim. Um ajudando o outro, dando sempre que precisa” (Elena); g) colaborar
com outros colegas necessitados: “Reparte. Uma méo lava a outra™ (Thais); ou h) colaborar
na Igreja: “Participo da liturgia, ajudo nas leituras. Me disponho sempre em alguma coisa
que envolve as celebragdes™ (Deise). Uma jovem manifesta a sua preocupacéo de se “colocar
no lugar” do outro dizendo: “Tento falar as coisas para outras pessoas da melhor forma
possivel, de maneira que n&o vai magoar” (Deise).

O perdéo aparece explicitado nos seguintes relatos: “N&o consigo guardar rancor com

ninguém, ndo tenho mégoa de ninguém. N&o consigo ficar brigada com ninguéem” (Nicole).
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“Hoje eu amo meu filho. Pego perd&o todo dia. Quando ele nasceu que eu ndo gostava dele.
Peco perd&o. Ai fui pensando. Ele ndo merece, ndo tem culpa. Isso me fortaleceu™ (Thais).
Os valores de pedir desculpas e de generosidade aparecem associados: ““Fez alguma coisa
errada? Pede desculpas. N&o vou fazer mais. A gente ndo humilha ninguém, trata todo
mundo igual... E ser generoso também. A gente sempre faz assim: tem uma coisa, reparte”
(Elena).

3.2.5 Religiosidade/espiritualidade

A quarta e Ultima categoria em destaque é relativa a religiosidade/espiritualidade. As
falas podem classificar-se em quatro itens: 1) crenga em Deus; 2) pertenca religiosa e préatica
coletiva institucional; 3) prética religiosa individual; 4) participacdo e visdo que o0s
entrevistados tém sobre a Igreja Catdlica; e 5) participacédo e visdo que eles tém sobre outras

Igrejas.

3.2.5.1 Crenga em Deus

Reunir-se-80 aqui as falas dos entrevistados sobre as suas crengas e vivéncias e em
que sentido contribuiram para superar as situagbes adversas ou traumaticas. Onze
entrevistados mencionam a importancia e a ajuda de Deus e da fé quando estdo com
problemas ou quando passam por situacdes dificeis:““Buscar em Deus € a forma mais facil de
superar. Deus € a base de tudo. Eu sinto assim meu lado espiritual muito fortalecido, muito
bom” (Deise). Para vérios, “Deus € tudo” (Elena); é “a primeira coisa” (Nicole); “é o apoio”
(Deise). Alguns relatam: “Tenho Deus como um amigo” (Mariana) e quando estdo com um
problema “se apegam com Deus” (Alicia); falam com ele e ficam melhor, pedem e ele sempre
os atende. Um jovem entrevistado afirma: “Deus significa tudo na hora que a gente precisa”
(Edgardo) e uma outra salienta que, perante o sofrimento, “ndo tem outra coisa a ndo ser
desabafar com Deus” (Bianca). Quase todos consideram a fé “muito importante” (Mariana)
ou “importantisima” (Alex). Uma jovem manifesta que “Deus fecha uma porta mas derruba
uma parede” (Alicia). Outra diz: “Tudo que eu faco na minha vida, eu falo: ‘Vou conseguir,
Deus vai me ajudar, em nome de Jesus’, sempre digo: ‘N&o, Deus vai me ajudar, vai ocorrer
tudo bem’. Em primeiro lugar é tudo Deus, Deus, Deus” (Elena). Deus é descrito como “algo
superior” (Alex); “uma forgca maior que nos protege” (Laura); “uma forgca maior; acredito

nele como criador de todas as coisas e muitas vezes também para superar as coisas dificeis,
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né? en todas as coisas que eu faco” (Deise). Para outros, Deus é alguém que existe e eles tém
a certeza da intervencdo de Deus: “Muitas coisas j& aconteceram e eu ja tive a prova que
Deus existe” (Bianca); “Tudo que eu fago na minha vida eu falo: Vou conseguir, Deus vai me
ajudar, em nome de Jesus. Qualquer coisa minima que seja eu estou sempre pedindo, sempre
louvando a Deus, né? Eu sempre digo: ndo, Deus vai me ajudar, vai ocorrer tudo bem”
(Elena).

Na maioria dos relatos h4 um recurso marcado pela confianca em Deus e em pedir-lhe
ajuda perante o sofrimento. Em algumas entrevistas aparecem referéncias sobre como, apds a
dificuldade, se intensificou a crenca e a vivéncia religiosa: “Sempre fui catélica. Eu aprendi
mais assim depois que a gente passa por um momento dificil. Dai a gente vai vendo que Deus
é importante para nds em nossas vidas. Dai a minha fé se aumentou cada vez mais. Depois
que Deus salvou a vida do meu filho, a minha fé... Deus é cada vez maior” (Elena.). Um outro
jovem, apds 07 cirurgias de cancer, confessa que desde a primeira operagdo: “Sempre tenho a
Deus do meu lado” (Edgardo), assim como interpretar que a situagdo adversa ndo foi pior
gracas a intervencdo ou a presenca de Deus. Porém, ha um relato onde, na situagdo dolorosa,
ndo houve referéncia a Deus. Perante a morte rapida do seu pai, a entrevistada descreve que se
esqueceu de Deus para apoiar a mée: “a gente estava ai mesmo totalmente para a mée...

Apoiar a mae. Esquecemos de tudo que é Deus e coisa” (Rejane).

3.2.5.2 Pertenca religiosa e pratica coletiva institucional

O primeiro dado a considerar é que os 13 participantes desta pesquisa se tinham
autodefinido como cat6licos na pesquisa quantitativa de “Capital Social” da Unisinos. Nas
entrevistas desta segunda pesquisa, eles mencionam que sdo batizados e que receberam a fé na
tradicdo catdlica da prdpria familia. Contudo, o significado que eles d&o ao ser catélico parece
ser variado. Um jovem diz que é catdlico “por dizer; eu nunca fui de Igreja” (Edgardo) e
outras falam com orgulho da sua confisséo religiosa: “Eu sou bem catdlica, gracas a Deus”
(Mariana). Uns jovens afirmam uma clara opcéo pessoal de se manter catélico ou a opcéo é
pela influéncia da familia. Mesmo frequentando outros cultos e tendo propostas para trocar de
confissdo, afirmam: “Eu nunca quis mudar a minha religido. Sempre nasci catdlica e vou ser”
(Elena); “Na minha familia ‘Deus o livre’ se eu trocar a minha religido! Minha mée me
batizou catdlica e vou ter que morrer catélica” (Bianca). Outros jovens ndo percebem
diferencas nas confissdes cristds e afirmam, por exemplo, que a sua crenca é no “Deus de

catdlicos, evangelicos... mesmo Deus” (Nicole); “Deus € um sd, independente de se tu és
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batuqueiro, ndo és; Deus é um sO” (Thais); “Deus é um sé dependendo da tua religido ou
ndo. Deus € aquele s6”” (Elena).

Segundo as entrevistas, a identificagdo como cat6lico se reporta mais a crenca em
Deus e a vivéncias pessoais e subjetivas do que a uma pratica religiosa institucional coletiva,
com participacdo em missas, grupos ou celebragdes na Igreja Catdlica.

A grande maioria dos jovens entrevistados, 10 em 13, respondem que séo cat6licos,
mas explicitamente sublinham que “ndo praticam”, ndo frequentam: “Eu nao sou tdo
praticante” (Alex); “Nunca fui, eu tenho fé mas ndo vou na Igreja. A fé a tenho para mim e
ndo adianta ir na Igreja se ndo tou naquilo ali” (Edgardo); “N&o sou de andar frequentando”
(Elena). “N&o sou praticante, né? Eu ndo vou muito na Igreja” (Evandra). “N&o frequento
muito; ndo vou com frequencia. Nao preciso ficar numa Igreja para ficar provando que eu
sou [catdlico]” (Felipe); “Nao preciso ir até a Igreja para sentir isso. Entéo, eu prefiro ndo
ir... ndo gosto. Eu ndo me sinto bem dentro de Igreja” (Laura); “Eu ndo sou aquela que esta
toda hora na Igreja” (Rejane); “Dificilmente vou numa Igreja” (Nicole); “N&o frequento a
Igreja Catdlica. Acredito em Deus. N&o pratico espiritualidade” (Thais); “Eu vou no mais na
Assembléia” (Bianca).

Alguns assistem a missa alguma vez ao ano; outros quase nunca, outros nunca. Por
exemplo, uma jovem explica: “Acredito em Deus... muito no espirito. Nao sou espiritualista,
ndo faco a religido. Para conversar com Deus, entdo, fica em casa, ascende uma velinha.
Mas na Igreja eu ndo vou” (Thais).

S6 duas jovens assistem, todo domingo, & celebracdo dominical. Para alguns a
participacdo na Igreja estd em funcdo da necessidade pessoal: “Vou nos momentos que eu
preciso” (Felipe). Ha entrevistados que afirmam que eles ndo frequentam, mas explicitam um
porém: “Mas eu acredito muito em Deus” (Alex); “Mas sempre tenho a Deus do meu lado”
(Edgardo); “Néo costumo frequentar Igreja. Eu me sinto bem acreditando” (Laura); “mas eu
tenho muita fé em Deus, muita fé mesmo” (Elena); “Fé s6 em Deus mesmo. Deus, Deus. Nao
procuro religido. Dificilmente vou numa Igreja. S6 acredito em Deus mesmo” (Nicole).
Alguns explicam que ndo vdo porque ndo gostam, outros porque ndo tém tempo. VArios

dizem que ndo precisam ir porque rezam nas suas €asas.

3.2.5.3 Prética religiosa individual

Porém, as entrevistas comprovam a insisténcia numa pratica religiosa pessoal e

subjetiva: a oragdo. Um dos temas que mais aparece nas entrevistas é a importancia da oracéo.
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Trata-se de uma prética religiosa pessoal de grande significacdo para esses jovens. A maioria
dos entrevistados afirma que reza falando com Deus de maneira espontanea, como uma
conversa: “A gente ora, a gente fala, conversa, sem contar que no dia-a-dia, a gente acaba,
sem querer, conversando, falando. E a minha forma” (Nicole); “O que eu costumo mais é
conversar com Deus assim (risos). E conversar mesmo. Falar direto com ele, assim.
Conversar. Principalmente se estd com problema, entdo, é bom pegar de noite antes de
dormir, pegar la, pensar, conversar mesmo. Conversar usando as minhas proprias palavras”
(Alex).

A oracéo é interpretada como um entrar em contato com Deus, ter uma conversa sobre
as atividades, as preocupagdes e 0s acontecimentos do dia: “Eu tenho assim ele como um
amigo. Eu converso com ele diariamente! Espontaneo, eu acho que isso ja vem de mim
mesmo. Qualquer coisa assim eu penso em Deus. Eu rezo, peco para Deus me ajudar”
(Mariana). Alguns jovens relatam que fazem seus pedidos quando estéo precisando de algo:
“A gente se apega no que pode, se apega com Deus. Reza, pede para Deus ajudar. A gente faz
bastantes preces e pede ajuda” (Alicia). Em alguns casos a oracdo é orientada com um
objetivo de pedido especifico por algo: “rezar por ela, a falecida bisavd, para tentar me
reconfortar e tentar ver se eu ajudava de uma forma ou outra” (Alex). Uma entrevistada
afirma que ela recorre a oracdo quando est4d com problemas porque precisa “desabafar com
Deus” (Bianca). “Quando tu estas triste, seild, tu quer alguma coisa que resolva assim, tu
pede para Deus com fé que ele atende” (Mariana). “A gente pede mais do que agradece, né?
Acho que é normal de todo ser humano” (Nicole).

Sendo que a maioria prefere “conversar” com Deus, contudo, uns poucos mencionam
as oragOes tradicionais da Igreja Catdlica como o Pai Nosso: “Fago a minha oragdo, peco e
estd tudo certo. Toda noite, antes de dormir. Desde a primeira cirurgia que eu fiz. E um Pai
Nosso e pedir para te ajudar e da tudo certo. D& certo em casa fazer as minhas oragdes”
(Edgardo). Outros alternam entre as oragdes, mas preferem fazé-lo segundo seu estilo pessoal:
“Faco uma oracao mas, também, utilizo minhas proprias palavras. Conversar eu acho que é
mais facil do que tentar ficar decorando outras coisas que ndo é adequado as vezes ao
momento, entdo é mais facil falar” (Alex).

Quanto ao lugar para a pratica religiosa, quase todos, menos uma entrevistada, pensam
que a casa é o lugar mais apropriado para rezar: “Rezo mais em casa mesmo. Me ajudou, eu
ficava melhor, né? Como eu estava sozinha rezava, pedia. Me sentia um pouco melhor”
(Evandra). Um entrevistado afirma: “Eu tenho a minha fé em casa, sabe? Eu ndo sou de ir em

Igleja. Eu fui, ja tentei. Vejo que isso ndo dé certo para mim e fago as oragdes em casa e tudo



115

certo” (Edgardo). Porém, uma jovem valoriza a Igreja, aos domingos, como lugar que facilita
a oracdo: “Mas mais mesmo € na Igreja que € um tempo um pouquinho maior. Que as vezes a
gente chega cansado em casa... ja ndo tem aquela disposicdo de sentar, de ler. Entdo fica um
pouquinho menor o tempo, mas, aos domingos € um tempo maior que eu reservo para isso”
(Deise).

Vérios jovens destacam a importancia de pedir com fé e de acreditar em Deus. “Rezo,
agradeco todo dia, rezo pelo dia que a gente tem. Rezo para ele, o falecido pai. A gente pede.
Rezar antes de dormir, agradecer e fica por ai” (Rejane). Para um namero consideravel de
entrevistados, a oragdo € uma prética diaria, sendo o final do dia um momento destacado por
alguns entrevistados. Uma jovem faz referéncia a oracdo antes das refei¢des: “Orar sempre
oro antes de dormir. Agradecer o alimento também, muito importante” (Deise); “As vezes a
gente deita e acaba apagando mesmo, diario ndo d& para ser porqu, mal da tempo de tomar
um banho para dormir de tdo cansada. Mas assim toda semana a gente tenta conversar para
agradecer” (Nicole).

Alguns descrevem as manifestacbes de Deus na vida diaria e Ihe agradecem pela
saude, pela familia, pelos filhos, pela vida, pelo trabalho, etc.: “Eu agradeco pelo meu filho,
pela minha saude, pela minha avo estar viva, por tudo, tudo, tudo, tudo, tudo. Pelo trabalho
que eu consegui. Eu agradego as coisas boas, as coisas ruins, as coisas que eu quero, eu
converso com Deus, eu agradeco pelo emprego, agradeco pelas coisas que eu conseguli,
agradeco pelas coisas que eu vi, pelas criticas que eu ouvi. E dessa forma que eu converso
com Deus. Nao sé quando eu preciso de algo” (Thais). Outra entrevistada narra: “Nem que
seja para pedir alguna coisas, falar alguma coisa. Sempre tem que entrar em contato. Até a
gente se sente melhor quando vai sair, da porta para fora, pedir uma béncgéo, pedir uma paz”
(Nicole).

Alguns entrevistados narram como eles conseguem ver oportunidades que vdo além
das suas limitacbes. Na narrativa de uma entrevistada, Deus aparece como quem da
oportunidades: “Eu néo tenho estudo e consigo emprego bom para quem ndo tem estudo,
bom! Mas porque eu acredito que ele sabe que eu gosto de fazer isso, entdo da a
oportunidade para quem sabe que gosta™ (Thais).

Duas jovens destacam a sua devogao mariana: “Tenho muita fé naquela santinha. Eu
sempre passo e agradeco. Isso ai é todo dia. Isso eu ndo me esquego.... porque tipo assim,
desemprego... eu passei por |4, rezei, pedi e parece que eu fui abencoada na primeira, na
segunda, na terceira vez. T4, entdo a gente.... fica, né? Quando eu vou no servi¢o, eu sempre

passo na frente da Igreja. Ai sim, todo dia eu agradego. Peco para cuidar da minha filha”
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(Rejane). Outra jovem explica: “Tenho muita fé na Nossa Senhora Aparecida. A minha mae
tem muita fé, a minha mée tem a gruta dela. Até tenho ela dentro de casa. A gente tem muita
fé na Nossa Senhora” (Eliane). Relativo a outras crengas, uma jovem professa: “Acredito
muito em milagres” (Mariana); uma outra afirma: “N&o sou de me apegar em santo” (Bianca).
Em situacdes de luto, um entrevistado afirma: “Nessa hora a fé é importantisima porque a
gente pensa que ela vai estar num lugar muito bom” (Alex).

Trés entrevistadas afirmam a importancia da leitura da Palavra de Deus: “Eu busco
muito apoio na Palavra. Eu sinto necessidade sempre de ir e buscar, de ouvir aquela
Palavra, de entender, de buscar mais. Eu tento chegar em casa depois do trabalho, as vezes,
ler um pouco a Palavra, né?” (Deise). Outra diz que ela vai “na casa de outras pessoas que
também estdo precisando de uma Palavra de Deus” (Elena). A terceira acrescenta a
importancia de assistir a programas da televisdo catdlica: “Eu leio a Biblia. Até esta semana
estive bastante relaxada, nem li mais. Mas eu leio bastante. Assisto bastante a Canc¢io Nova.

Faz bem, buh! Eu gosto de tudo. O que passar l& eu estou olhando” (Mariana).

3.2.5.4 Participagdo e visdo sobre a Igreja Catodlica

Vérios jovens se prepararam para fazer a Primeira Comunhdo, porém, sobre o0s
ensinamentos da catequese, nenhum entrevistado faz mengéo do aprendido. Uma jovem diz:
“Eu ndo lembro quase nada. Lembro algumas coisas assim das aulas, mas muito pouco”
(Alicia). Alguns entrevistados participaram de algum grupo na infancia, por exemplo, num
coro. Uma delas diz: “S6 quando era crianca. Depois nunca mais tive vontade™ (Rejane).

Algumas atividades organizadas pela Igreja sdo valorizadas como positivas e alguns
jovens ja participaram:

a) Alex fala que ele gosta de participar quando tem algum evento ou campanha para
arrecadar alimentos ou ajudar a pessoas necessitadas.

b) Laura lembra, com saudades, quando o Grémio Estudantil e o grupo da Pastoral da
Juventude ““se organizava e se reunia e tragava as metas todos juntos™ (Laura).

c) Mariana conta que participou de vérias atividades, entre elas, grupo de oracéo,
novenas, Cenéaculo, Encontro de Casais com Cristo: ““A gente tem reunido uma vez por més. A
gente vai, conversa, cada um tem um problema, cada um tenta ajudar o outro”.

d) Deise privilegia os retiros, pelo aprendizado a partir da partilha de testemunhos de
vida: “Participei de retiros; é muito bom. Melhor coisa que tem: outras pessoas contando das

suas necessidades. Essas palestras, esses encontros sdo 6timos. A gente tira muita forga. Ver
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as pessoas, que a pesar das dificuldades, elas sdo feliz. Mesmo tendo um problema que para
a gente seria grande, mas para ela no momento é uma coisa tdo pequena. Isso é muito bom.
Marca bastante. Outra pessoa falando, mostrando a experiéncia dela, tu consegue ver as
coisas de outra forma”.

e) Em situagBes de luto, ela destaca a importancia da unido: “Dentro da Catdlica eu
vejo assim que a gente é bastante unido assim. No momento principalmente de perda todo
mundo oferece bastante apoio, bastante carinho™ (Deise).

f) Outro aspecto que ela valoriza como positivo € que a Igreja oferece vérias
atividades para engajar-se: “A Igreja involve tanto a gente com tanta coisa que tem para
fazer: com teatro, com musica, com projetos, com recadar alimentos, com tantas coisas, que
a gente se vé entorno do trabalho, da familia, da Igreja”.

g) A participacdo de alguns jovens em celebracOes da Igreja é motivada porque o avd
“pede” ou porque o pai diz para ir no Santuario do Padre Reus para “benzer as chaves” do
carro novo (Felipe).

h) A oragdo do terco nas casas € valorizada como apoio e pelo aprendizado: “Quando
o filho teve essa doenca eu tive o apoio da vizinhanca todos que fizeram uma corrente de
oracdo por meu filho, cada um com a sua religido, dentro da Igreja Catdlica, quanto da
Igreja Evangélica. Vieram fazer o terco. Cada sexta-feira era na casa de um e a gente ia”.
Ela acrescenta que: “foi importante para mim por causa que a gente aprende muito” (Elena).

No relato Deise diz que a Igreja € um espaco de felicidade e que é uma alternativa
saudavel: ““N&o tem aquele espaco para entrar na violéncia, na marginalidade, nas drogas. A
gente vé como sdo familias firmes dentro da Igreja, como a gente é feliz fazendo o que faz.
Todo mundo tem as suas dificuldades dentro da Igreja, mas, como é muito melhor estar
naquele meio do que estar fora, que tu esti perdido, muitas vezes passando horas e horas na
rua, se drogando, com coisas que a gente vé por ai. Dentro da Igreja ndo, tu recebe s coisas
boas. E o melhor lado que tu tens. Teu tempo livre estar com coisas de Deus, com coisas que
fazem a diferenga na vida das pessoas™.

Uma problemética que aparece explicitada em algumas entrevistas ¢ a falta de tempo
para grupos ou praticas religiosas: “Eu me comprometi que eu ia participar do grupo, mas
ndo fui, ndo deu, o servigo ndo deixou™ (Alex); “Tenho uma folga dia de semana, final de
semana eu tenho que trabalhar, feriado trabalho. Entdo, as vezes é tempo mesmo. Eu fico
com a nené, fico no lugar do meu marido porque ele trabalha, viaja no final de
semana”(Rejane); “Mal da tempo de tomar um banho para dormir de tdo cansada. Por falta

de tempo mesmo a gente acaba deixando de lado’” (Nicole), ““A gente ndo tem muito tempo de
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passar na Igreja” (Mariana); “Sinto muita saudades porque agora eu néo tenho mais tempo
de participar de nada. Bah! Foi um crescimento incrivel. Sinto falta assim de hoje em dia ndo
ter tempo para participar” (Laura).

As criticas a Igreja Catdlica que aparecem s&o:

a) A repeticdo, a missa com tudo definido previamente: “Aquele folheto que a gente
segue. Sabe o comeco, 0 meio e o fim certinho, tudo programado. Tu sabe que tu pega o
folheto e vai estar tudo ali. Acho que é a coisa que menos ajuda a gente” (Deise); “Acho uma
coisa repetitiva. Tu vai la. ‘Amém’ e ndo sei 0 qué, e deu. Vai embora” (Bianca);

b) A falta de integracédo: “Durante as celebragGes deveria ter uma integracdo maior
entre as pessoas’ (Deise);

c) A acolhida ndo é tdo “de bracos abertos” e sem olhar para a aparéncia como na
Igreja Evangélica. Referindo-se a Igreja Catolica, uma jovem afirma: “Na minha ndo sinto
tanto isso” (Deise);

d) Que ndo toca o sentimento: “Numa Igreja Catdlica é s6 Ave Maria e Pai Nosso e...
né? Tu vai e como tu foi tu volta. E ali ndo, ali tem sentimento. Que adianta eu rezar uma Ave
Maria, um Pai Nosso, mas ndo est4 no meu cora¢do? Eu néo sinto a presenca de Deus como
eu sinto na outra Igreja” (Bianca).

e) Outras: “Os mandamento? N&o tem como hoje em dia no mundo que a gente vive.
S6 se tu fica na Igreja, ai tu consegue ser rigido, mas... ndo. Todo mundo é pecador. Tu olha,
até o padre” (Thais). “Acho um erro padre ndo poder casar. Como é que ele vai dizer que
tém que fazer aquilo se ele ndo é casado?”” (Alex); ““Uns falam que Igreja rouba, pra ganhar
dinheiro” (Edgardo); “Na Igreja as pessoas falam em se casar, falam em politica. As pessoas

vao em Igreja pela roupa dos outros. Tu viu? N&o para rezar” (Thais).

3.2.5.5 Viséo sobre outras Igrejas

Alguns aspectos de outras Igrejas que séo valorizados nas entrevistas sao:

a) As pessoas se sentem tocadas emocionalmente: “Ali tem sentimento. Eu gosto de
sentir. A gente chora, a gente sente que € o Espirito Santo, vamos dizer assim, tocando a
gente. E outra coisa. O pregador fala: ‘Ha uma pessoa no banco; eu sei que Deus Ihe tocou o
coracdo e ela diz: Esta bem assim, e ela ndo quer vir aqui na frente’. Ele fala exatamente
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coisas que eu pensei. E de repente, ele vem e aponta assim: ‘E vocé’” (Bianca).
b) As pregagdes estdo relacionadas a vida: “Acho muito interessante” Eles tocam em

assuntos muito legais que fazem parte realmente da nossa vida’ (Bianca).
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c) Mediante a oragdo de algum membro da Igreja acontecem transformagdes de
situacOes adversas: “Quando a gente separou ndo tinha mais volta. Ai a minha cunhada me
diz: ‘Bianca, me d& uma foto de vocés que vou levar numa irma para ela orar... Ele voltou
para casa, e completamente outra pessoa” (Bianca).

d) O fator surpresa, sendo que as pessoas se sentem apoiadas e renovadas ao receber
uma palavra de apoio que ndo imaginavam: “Tu ndo sabe o que vai pregar hoje, entéo tu
chega 4, tu senta, tu ouve aquela palavra e tu sai de 14 renovado. Hoje eu precisava ouvir
aquela palavra de apoio e ai, na nossa [lgreja Catélica], ndo. E bem quando tu chega, tu
recebe uma palavra de apoio, de ajuda que tu ndo imaginava ouvir. Acho que d& um renovo
maior ainda” (Deise).

e) A proximidade afetiva, a acolhida independentemente da condicdo social e a
liberdade para participar: “Outras Igrejas, principalmente a evangélica, oferece mais
integracéo entre as pessoas. A proximidade que faz as pessoas superar essas dificuldades.
Quando a gente chega na Igreja, eles j& te recebem com um abrago. Eles te olham como
qualquer outra pessoa de ali de dentro, como se a gente se conhecesse de sempre, e eu acho
que isso € o que ajuda mais. E 0 amor, o carinho entre as pessoas. N&o te olham pela tua
condicdo social, pelas aparéncias, por nada. Te recebem de bragos abertos como tu é, como
tu estas, e isso é a melhor coisa que eles te oferecem. Eu senti muito a liberdade que eles dao
como se eu sempre fosse membro da Igreja. Todo aquele carinho, aquele apoio, que eles
estdo te oferecendo. Isso é muito bom”” (Deise).

f) Motivam para superar-se, ddo apoio para que o jovem se sinta empoderado: “’N&o,
tu vais conseguir. A gente vai orar por ti e vai ver que vai dar tudo certo. Tu ndo desiste’. Ai
tu recebe todo aquele apoio e todo aquilo que as pessoas te dizem que tu é capaz” (Deise).
Estava me sentindo ja querendo desistir porque rodei mais vezes. Ai recibi todo o incentivo e
todos me deram apoio. tu olha para atras e vé todas aquelas pessoas torcendo por ti. Como
isso faz diferenga na hora de uma prova™ (Deise).

g) Reconhecem a Deus presente na oracdo: ““Eu vou no mais na Assembléia porque ai
eu sei, eu falo com Deus e assim eu sei que Deus est4 ai presente” (Bianca).

h) Transmitem protecdo, ajuda, tranquilidade, através da oracéo e das palavras: “Foi
da Igreja do Show da fé. Até um ex patrdo do meu pai. Eles vinham em casa, tudo. Bom, bah!
Tinha uma protecdo que dava pra a gente, né? E a gente ficou mais tranquilo também.
Ajudou um monte, ajuda. Faziam oragdo, conversavam e coisa de Igreja, assim, né? Toda

coisa boa” (Edgardo).
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i) Os pastores e 0s obreiros visitam casas para ajudar com a Palavra. Conversam e
ajudam a desabafar: “Nunca cheguei a conversar com padre. Eu conversava muito com
pastor. Pastor veio na minha casa, a gente desabafou bastante. Ele veio, ele deu a Palavra
dele. Significou bom, por causa que eles vieram trazer a Palavra deles, tentar nos ajudar.
Mostrar o caminho para a gente, qual é o caminho certo, qual € o caminho errado” (Elena).

j) Quando ha necessidade, os obreiros sdo procurados: “A minha irmd é da Igreja
Universal. Ela é obreira, 0 meu cunhado € obreiro. Essa parte fica mais com eles, rezar por
nés (ri). Quando a gente precisa, a gente procura ela, sim” (Rejane).

Ha duas criticas as outras Igrejas: a) Falar mal dos catolicos: “Tém muitos pastores da
Evangélica que s@o bem assim contra os catolicos” (Elena) e b) “Tentar que a gente passe
para a Igreja Evangélica. Querer te botar no compromisso de que se Deus salvou teu filho, tu
tens que frequentar a Igreja deles. Acho que ndo. Se meu filho foi salvo gracas a minha fé, a
fé de todo mundo e Deus, mas ndo porque eu tenha que seguir a religido deles” (Elena).

Para concluir, os resultados da pesquisa em relacéo a religiosidade/espiritualidade dos
jovens indicam que os entrevistados tém, na maioria dos casos, uma clara referéncia a Deus
com quem se relacionam assiduamente, e que é uma importante ajuda quando estdo passando
por situacBes adversas ou traumaticas. Um nimero consideravel de jovens afirma que ndo séo
“praticantes”, isto €, que ndo frequentam grupos nem celebracdes da Igreja Catolica. Contudo,
a prética pessoal da oracdo € um recurso longamente explicitado. Refere-se a um didlogo
espontaneo no qual eles pedem e agradecem a Deus no dia-a-dia e, principalmente, nos
momentos de necessidade ou sofrimento. A maioria dos entrevistados, mesmo se
considerando catélicos, mantiveram ou mantém contatos com outras Igrejas. A pesquisa traz
as experiéncias e as atividades da Igreja Catélica que os entrevistados resgatam como
positivas, bem como as varias criticas que eles fazem. Para concluir, elencaram-se as falas

relativas aos aspectos positivos e negativos que os entrevistados veem nas outras Igrejas.
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4 AS CONTRIBUICOES DA RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE E DA
PASTORAL CATOLICAS NO DESENVOLVIMENTO DA RESILIENCIA

Neste capitulo, abordar-se-do as contribui¢bes da religiosidade/espirtualidade e da
Pastoral catdlicas para a promocéo e o desenvolvimento da resiliéncia, em jovens de 18 a 29
anos. Para isso, far-se-4 a discusséo da pesquisa de campo relacionando os resultados com os
referenciais tedricos. Tentar-se-a ver quais s8o e como entender os resultados principais dessa
pesquisa e que nuances e novidades aportam a teoria da resiliéncia. Analisar-se-a, também,
quais sdo as contribuicdes e os desafios que o estudo traz para a Teologia Prética, tanto no

aspecto tedrico quanto na aplicagdo na prética pastoral.

4.1 Contribuigdes do estudo

4.1.1 Perspectivas gerais

Ao pensar na contribuicdo desta tese € preciso situar-se em dois aspectos diferentes e
complementares. Por um lado, 0 questionamento que originou a pesquisa foi ver se a
religiosidade/espiritualidade catélica, no contexto atual, é significativa na vida dos jovens de
18 a 29 anos, sobretudo para a superagdo das situagBes adversas ou traumaticas. Na
investigacdo social importou descobrir as caracteristicas da religiosidade/espiritualidade
catolica desses jovens de S&o Leopoldo e, caso ela contribuisse para o processo de resiliéncia,
em que sentido. Previa-se que as entrevistas trariam luz sobre as nuances da crenca, da
pertenca e da préatica cat6licas da juventude brasileira atual. Nesse sentido, foi importante
entrevistar jovens de quem ndo se sabia se seriam pertencentes a grupos catélicos, ou néo,
para ampliar as possibilidades de andlise de diferentes tipos de casos.

Em segundo lugar, a tese originou-se com um outro questionamento. Importava
averiguar a relevancia, ou ndo, do trabalho pastoral da Igreja Catdlica em relacdo a
religiosidade/espiritualidade desses jovens, sobretudo as possiveis contribui¢cbes que a agao
pastoral poderia ter para a superacdo de situagdes traumdticas. Esta segunda dimensdo
resultou mais dificil de inferir a partir da pesquisa de campo, pois um bom nimero de
participantes tinha pouca ou até quase nenhuma experiéncia de participacdo em celebragdes,
atividades ou grupos da Igreja Catolica. Igualmente, os entrevistados, pelo fato de serem na
sua maioria batizados, varios receberam o sacramento da Eucaristia (alguns até Crisma) e

pertencerem a uma cultura e a familias de tradicdo catdlicas, tém um imaginario religioso
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tingido pelo trabalho pastoral da Igreja. O fato de que uma boa parte deles, atualmente, tem
pouco ou nenhum contato direto com atividades catdlicas, trouxe um dado enriquecedor para
deduzir que o fato de que as comunidades catolicas, por terem cada vez menos jovens, ndo
significaria, necessariamente, que a juventude esteja deixando de lado a
religiosidade/espiritualidade. Ao contrério, a pesquisa demonstra que a maioria estd convicta
da sua crenca em Deus e, inclusive, valorizam bastante essa dimensdo no seu quotidiano
viver.

Uma terceira intencdo da pesquisa se depreende dos dois pontos anteriores. Isto €,
quais poderiam ser as contribuicbes que as diferentes iniciativas e atividades da Igreja
Catolica podem dar, a partir das constatacdes e dos dados obtidos do dilogo entre os quatro
angulos do estudo. Estes quatro pontos de abordagem sdo: o referencial tedrico da resiliéncia;
as contribuicBes sobre a Pastoral Catélica trazidas pelos documentos de Igreja e pelos escritos
de pastoralistas; as constatacfes de que a Sociologia da Religido faz sobre as crengas, as
formas de pertenca e as préaticas atuais; e, finalmente, os resultados da pesquisa de campo. Ao
analisar as contribuicbes do estudo para a Pastoral pensa-se em diferentes &mbitos. Em
primeiro lugar, considera-se o trabalho de diferentes tipos de Pastoral de Juventude nas
Comunidades e Movimentos de Igreja (Pardquias, Capelas, Congregacdes Religiosas, outros
grupos de jovens catolicos), assim como na Pastoral Vocacional, na Pastoral Missionéria e nas
Instituicdes Catolicas que atingem a juventude através do campo da Educacéo, da Promogéo
Social (ONGs, etc.), da Saude.

4.1.2 Resiliéncia, Pastoral e juventude

Apos a pesquisa bibliogréafica, constatou-se que a resiliéncia € uma temética nova no
ambito da Teologia Prética e, por vezes, bastante desconhecida tanto em alguns ambientes
académicos como pastorais. Para complementar os achados bibliogréaficos e a fim de descobrir
novas referéncias teoricas, realizaram-se algumas entrevistas de consulta com alguns
pesquisadores na area da resiliéncia (Cyrulnik, Vanistendael e Suarez Ojeda) e na area da
Pastoral de Juventude Catdlica (Tonelli, Moral, e Dick). Observou-se que, com a abordagem
pastoral, existem produgdes sobre juventude, na sua maioria escritas com fins pastorais,

porém, so algumas apresentam, também, uma fundamentacédo cientifica. Por sua vez, a faixa

418 |419

dos 18 aos 29 anos é menos estudada que a adolescéncia. Tonelli*™ e Moral™™, professores do

418 TONELLI, Riccardo. Roma, Universita Ponticia Salesiana - UPS, 30 mar. 2010. Entrevista concedida a nos.
419 MORAL, José Luis. Roma, Universita Ponticia Salesiana - UPS, 30 mar. 2010. Entrevista concedida a nés.
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PPG em Pastoral Juvenil da Universita Pontificia Salesiana, afirmam que a resiliéncia ainda
ndo é uma tematica discutida na Teologia Prética, na Italia. As publicacbes académicas em
espanhol, francés e portugués sobre resiliéncia e espiritualidade ndo sdo muitas. Contudo, é
crescente o contato e o interesse pela temética, nos ultimos tempos.

Verificou-se que, efetivamente, a religiosidade/espiritualidade constitui um pilar de
resiliéncia pouco descrito na literatura das trés linguas citadas. Existem varios artigos em
lingua inglesa, sobretudo norte-americanos, que abordam a temética do ponto de vista, por
exemplo, da Medicina e da Psiquiatria, mas sdo escassas as abordagens do ponto de vista da
Teologia Pratica. Na literatura consultada também ndo se encontraram referéncias a
resiliéncia no campo da Sociologia da Religido, observacdo confirmada por Hervieu-Léger, na
Franca*?. Como entender que este pilar de resiliéncia ndo seja demasiado estudado? Poderia
pensar-se que a Teologia ou as Ciéncias Religiosas (Fenomenologia da Religido, Psicologia
da Religido ou Sociologia da Religido, por exemplo) teriam mais liberdade que as Ciéncias da
Saude como a Psicologia, a Psiquiatria ou a Medicina, mesmo que, em nossos dias, a temética
da religiosidade/espiritualidade, por exemplo, na &rea da Neurociéncia, seja cada vez mais
investigada. Contudo, ainda ha ambientes que continuam sendo reticentes aos estudos sobre
religiosidade/espiritualidade, em relacdo a resiliéncia ou & saide mental, por medo da falta de
neutralidade e pela suspeita de tentar comprovar uma associagdo positiva entre elas. Um dado
interessante € a afirmacdo de Cyrulnik sobre o papel da religiosidade/espiritualidade: “toda
existéncia humana é uma artesania ordenada em torno de uma transcendéncia”***. Baseando-
se em pesquisas e na observacdo clinica, ele observa que as pessoas “que tém fé sabem
sobrepassar melhor as provas da vida”, porém, ao falar da sua experiéncia pessoal, ele
explica: “Eu tenho amor & vida e & condicfo humana, mas jamais encontrei Deus”*%,

Poderiamos perguntar-nos que tipo de instituicdo pode pesquisar e falar do vinculo
entre a religiosidade/espiritualidade e a resiliéncia mais abertamente. Precisa ser um
organismo que, pelo fato de ter uma identidade confessional definida na sua misséo, possa

abordar, descrever e pesquisar 0 assunto e anima-lo na sua prética, sem o risco de infringir o

“0 HERVIEU-LEGER, Daniéle. Le partage du croire religieux dans les sociétés d’individues. Estrasburgo,
MISHA-Université de Strasbourg, 24 mar. de 2010. Breve entrevista concedida a nos ap6s a conferéncia.
Hervieu-Léger foi Diretora de Estudos da Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales-EHESS, de Paris (1993-
2004), e Presidente da EHESS (2004-2009).

“IToute existence humaine est un artisanat ordonné autour d’une transcendance (tradugdo nossa). MANCIAUX,
Michel. Les courants porteurs: prémices de la résilience. Enfance majuscule, Boulogne, n. 111, p. 6-9, mars-avril
2010a. p. 9.

22 Ceux qui ont la foi savent mieux surmonter les épreuves de la vie. [...] Moi, j’ai I’amour de la vie et de la
condition humaine, mais je n’ai jamais rencontré Dieu (traducdo nossa). CYRULNIK, Boris. Boris Cyrulnik
"Etre Heureux, c'est Possible!". Pélerin, Paris, n. 6583, p. 41-43, 29 jan. 2009a, p. 43.
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principio da neutralidade. Segundo Vanistendael, esta € uma grande diferenca entre a
perspectiva do BICE e da UNICEF, pois a espiritualidade ndo faz parte dos tracos deste
ultimo organismo que aspira trabalhar de forma neutra nessa rea. Para eles € possivel aceitar
a espiritualidade como um fato observavel, mas sem entrar a aprofundar como ela toca a vida

concreta da pessoa*?*,

4.1.3 Resiliéncia na pesquisa de campo

Em relagdo & pesquisa social, sendo que a resiliéncia é dindmica e ndo
necessariamente um processo que se mantém estivel no tempo, pode-se constatar que os
resultados confirmam os dados da pesquisa quantitativa sobre capital social, realizada por
Pattussi, em S&o Leopoldo, entre 2006 e 2007, na qual estes mesmos jovens foram
catalogados como de alta resiliéncia, medida com a escala de Wagnild & Young. Os
entrevistados mostram ter desenvolvido processos de resiliéncia, sem a intervengdo
profissional nem de psiquiatras nem de psicélogos. Da mesma forma, se a resiliéncia sé pode
ser constatada apos ter passado por situacdes criticas, as informagdes e os resultados da
presente pesquisa social constatam que os participantes passaram por uma ou mais situagdes
adversas e traumaéticas, ligadas & familia, a doencas ou mortes e/ou a situacdes de violéncia
sofridas, além de fatores de risco, como, por exemplo, a pobreza, em um nimero consideravel
de casos. A maioria deles esteve exposta a uma constelacdo de fatores de risco e traumaticos,
sendo poucos 0s que passaram por uma Unica situacdo adversa. Contudo, os relatos mostram a
mobilidade dos processos de resiliéncia e constatam que a resiliéncia é um processo dindmico,
no qual podem existir momentos de falhas. Assim como em outros, esses mesmos jovens
encontraram pontos de apoio e melhores estratégias para a superagdo. Por exemplo, uma das
jovens mostra como conseguiu resolver sua crise quando, com iniciativa e protagonismo,
decidiu comegar um curso técnico de enfermagem, a fim de arrumar, depois, um emprego
melhor que Ihe permita auto-sustentar-se e retomar a Faculdade na mesma area.

As entrevistas confirmam o referencial te6rico ao mostrar que as condi¢des adversas e
as situacOes traumaticas ndo sdo determinantes, ndo condenam a repetir a historia negativa,
nem condicionam necesariamente um destino. Podem ser abordadas de forma criativa e ndo

ingénua, interpretadas de uma maneira que fomente a superacdo, ajudadas pelos fatores de

423 \/ANISTENDAEL, Stefan. Genebra, Bureau International Catholique pour I’Enfance - BICE, Genebra, 25 de
maio de 2010. Entrevista concedida a nés.
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protecdo externos e pelos pilares de resiliéncia, isto é, por determinadas aptiddes e

competéncias proprias desenvolvidas.

4.2 Promocao dos fatores de protecdo através de pessoas e grupos

4.2.1 Necessidade de outros

A lgreja, através das pessoas, das comunidades e das variadas institui¢des que possui,
pode ser um &mbito propicio para que 0s jovens encontrem pessoas e grupos que os ajudem a
se fortalecer. Seja pela presenca de qualidade, isto é, pela escuta e pela acolhida, pelo
testemunho de vida, pela disponibilidade para ajudéd-los nas suas necessidades concretas
(educacio, salde, etc.) como na busca de sentido e de narrativas. As vezes, nio se trata de
grandes agdes nem gestos demasiado originais. Basta estar presente ou fazer demonstragdes
de carinho, de companhia, um intercdmbio sincero de ideias ou dizer palavras oportunas que
orientem, por vezes, uma colaboragdo em necessidades fisicas ou materiais.

Tudo indica que a resiliéncia ndo é um processo capaz de se desenvolver fora de um
contexto. S&o as pessoas, 0s grupos, a sociedade, os que disponibilizam, ou ndo, as ajudas
necessarias para desencadear ou para continuar o processo de superagdo de situacOes adversas
ou trauméticas. A aceitacdo incondicional por parte de pessoas significativas € o elemento
mais remarcado no referencial tedrico e nas entrevistas, realidade que ndo escapa a literatura
pastoral. Contudo, a aceitacdo ndo € indiscriminada. Alguns jovens das entrevistas valorizam
a presenca de pessoas de confianca que sdo capazes de os ajudar a ver o que € bom e o que
ndo. Quer dizer que a aceitacdo da pessoa ndo é sinbnimo de aceitar seus comportamentos ou
atitudes quando o jovem est4 errando ou indo por um caminho que ndo lhe faz bem.

Assim como a aceitacdo é fundamental para poder superar situacfes dolorosas, a
exclusdo do grupo e a discriminacéo, pelo contrério, sdo atitudes ndo somente que ndo ajudam
a resiliéncia, sendo que sdo poderosamente inibidoras dos processos de superacdo. Por isso, a
promocdo da resiliéncia precisa de pessoas (agentes de Pastoral, assessores, familiares,
amigos, etc.) capazes de acolher a todos, de respeitar as diferencas, mas também de ser
presenca que ajude no discernimento, na formagdo de um pensamento critico, na busca da
vida, do que faz crescer. Cabe explicitar que a tolerancia, assim como a integracdo, séo
formas parciais de aceitagdo. O respeito e a inclusdo do diferente supdem um passo e um

COmMpPromisso maior.
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Os documentos pastorais destacam a importancia de que os jovens possam participar
de grupos. Alguns remarcam as diferengas das “tribos” e sugerem um trabalho por juventudes
especificas, isto €, em grupos com interesses afins. No entanto, é preciso que o mundo do
jovem ndo fique restrito s6 aos iguais, pois no contato com pessoas de diferentes ambientes e
mentalidades ele se capacita para desenvolver ambitos mais amplos de sociabilidade que, por
sua vez, favorecem possiveis apoios em momentos de dificuldade. Nesse sentido seria
pertinente tanto a articulagéo e o intercambio de experiéncias pastorais sugeridas por algumas
linhas, assim como a proposta da CNBB da criagcdo de um Setor Juventude que favorega o
exercicio da pluralidade e a complementariedade de carismas.

A pesquisa confirma que a resiliéncia é um processo que precisa de outras pessoas.
Alguns relatos mostram como, perante situagdes sofridas, os jovens desabafam chorando, as
vezes s0zinhos no inicio, porém, nenhum deles descreve ter ficado no recolhimento narcisista,
proprio da necessidade de se autoproteger. A maioria narra que eles tém pessoas por perto
para apoié-los e salientam que a ajuda dos outros € fundamental. Uma atitude que se pode
inferir é a importancia de a Igreja se aproximar dos jovens e ndo sO aguardar que eles
cheguem as instituicBes e comunidades catdlicas.

O enfoque da resiliéncia, assim como a perspectiva do CELAM, sugerem pensar em
dois aspectos complementares: trabalhar na dimenséo da prevencdo e no acompanhamento
dos jovens ja afetados por situacOes adversas ou traumaticas. A categoria resiliéncia, longe de
fomentar um olhar estigmatizador, catalogando os jovens em resilientes e ndo resilientes,
parte dos recursos presentes em cada ser humano, acredita nas chances de transformacao e de

superagdo e nas possiveis contribuicdes das pessoas e dos grupos no processo de resiliéncia.

4.2.2 Redes de apoio

Dentre as redes de apoio formais e informais disponiveis (institui¢des educativas,
sociais, comunidades eclesiais, rede de saude, familia, amigos, etc.) os resultados deste estudo
coincidem com resultados de outras pesquisas realizadas com jovens: a familia continua
sendo um ponto de referéncia fundamental perante o sofrimento. Tanto para 0s jovens
brasileiros quanto para os jovens franceses, o nucleo familiar é um espaco privilegiado e

424

importante™”. Apesar das mudancgas de valores e da recomposicdo das familias, trata-se de

uma rede de apoio priorizada pelos jovens nos momentos de sofrimento. Suscita-se um

424 pETITCLERC, 2008, p. 95-96.
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questionamento. Se a familia, em especial, e os pais sdo tdo importantes para o jovem, como a
Pastoral da Juventude ou outras Pastorais poderiam preocupar-se em atender essas liderancas
e assessores naturais da juventude que sdo os integrantes da familia, para que possam
potencializar as suas proprias capacidades de serem fatores de protecéo e, até, tutores de
resiliéncia desses jovens? Se bem que existam grupos catdlicos que trabalhem com casais e
matriménios, no contexto atual hd um bom numero de pais e mées separados ou que
convivem com outros parceiros. Como fortalecé-los e que iniciativas poderiam ser pensadas
para que, tanto uns como outros, possam apoiar e potencializar as capacidades de superacgéo
dos proprios filhos? Por sua vez, vérias situacfes que os jovens narram tém a ver com
probleméticas da e na familia: separacdo dos pais; violéncia; alcoolismo; doenca e morte;
acidentes; falta de recursos materiais pelo que bem novos precisaram deixar de estudar para
conseguir um emprego. O trabalho no campo da familia constitui tanto um fator de prevencéo
de situacOes traumaticas, quanto um fator de prote¢do que favorece a resiliéncia dos jovens.

A literatura mostra que ndo € possivel se autoproclamar “tutor de resiliéncia”, pois a
maioria das pessoas que sdo significativas de uma forma especial e positiva perante situagdes
dolorosas de outras pessoas ndo o percebem. Porém, sim, é possivel cultivar habilidades e
atitudes que favorecam o suporte e 0 apoio de que o jovem precisa. Uma das capacidades bem
remarcadas nas entrevistas é a capacidade de estabelecer um vinculo de confianca e uma
escuta atenta do que o jovem narra. As aptiddes empaticas propiciam que ele sinta que ha
pessoas com as quais ele pode contar e que favorecem que ele possa sair do momento de se
recolher narcisisticamente sobre si e se abra a uma outra pessoa capaz de aceita-lo
incondicionalmente. A presenca de gestos de solidariedade, de demonstracdes de afeto e as
palavras de apoio, mesmo pequenos, podem ser marcantes, positivamente, nos momentos de
fragilidade, operando como um elo capaz de motivar o inicio de um processo de resiliéncia.

Uma consequéncia destas observacbes é a necessidade de criar nas Instituicdes
Catolicas, assim como nas comunidades paroquiais e nos grupos de jovens, um espirito de
familia. Isto é, um clima personalizado, de confianca, de presenca acolhedora e de dilogo.
Um tema recorrente nas entrevistas é a necessidade de ter outras pessoas proximas para poder
superar as adversidades. A preocupacdo de uma pessoa pela outra e a disposicéo para ajuda-la
é verbalizada de diferentes maneiras. Uma atitude que o jovem valoriza e que favorece o
sentimento de seguranca € quando as pessoas mais significativas sdo capazes de o ajudar,
fomentando o que Ihe faz bem, o que é bom. O apoio pode passar pelo incentivo de seguir
adiante, como convidando-o a sair, a conversar, a ter esperanga, a encontrar alternativas ou a

se divertir, segundo as situagdes.



128

A acolhida ao jovem na sua forma de ser original e na sua situagdo particular parte do
respeito pelo proprio ritmo no processo de cada pessoa. A maneira de acompanhar e de
promover a caminhada espiritual se vale de instrumentos que, conforme as circunstancias, as
possibilidades e as necessidades de cada jovem, podem variar. Podem ser momentos de
formacéo, de meditacdo pessoal ou em grupo, leituras da Palavra ou outros livros oportunos,
assim como celebracfes comunitarias com musica, simbolos, etc., entre outras atividades.

A ajuda que oferecem os amigos aparece em destaque nas entrevistas. Os grupos de
pessoas com as quais 0 jovem pode contar, marcam uma diferenca importante, sejam colegas
de trabalho, amigos de um grupo cristdo, vizinhos, etc. Os documentos pastorais, a literatura
sobre resiliéncia e os depoimentos dos entrevistados coincidem na importancia destas redes de
apoio, seja pelos vinculos, pelo dialogo, pela valorizagéo do jovem, quanto pela possibilidade
de intercambiar critérios e pontos de vista, porque ajudam a descobrir o sentido das
experiéncias de vida e a enfrentar desafios. As figuras significativas que marcam o jovem
podem fazé-lo estando junto ou pelo exemplo de vida e, inclusive, apos ter falecido. Assim
também, o tutor de resiliéncia pode ter uma influéncia positiva mesmo em auséncia fisica, isto
é, estando “presente no espirito e no coragdo™?*.

Observando se a Igreja é, ou ndo, uma rede de apoio para esse pequeno grupo de
entrevistados, um dado que chama a atencdo € que h4 uma Unica referéncia a uma autoridade
religiosa catdlica como figura significativa. O destaque aparece em momento de luto. As
outras pessoas do contexto eclesial mencionadas s&o leigos e jovens, isto é, pares, sejam
membros de grupos (Cenaculo, Encontro de Casais com Cristo, vizinhos que visitam para
rezar o terco nas casas, grupos de estudantes, pessoas que dao testemunho de vida nos retiros),
e ndo figuras de autoridade ou outras liderangcas como sacerdotes, irmds, catequistas ou
assessores. No entanto, aparecem mengdes a pastores. Nesse sentido, surge um
questionamento. Como implementar mais o sugerido nos documentos salesianos em relagdo a
ir onde estdo os jovens? Se a Igreja Catdlica quer estar mais perto da juventude, conforme o
narrado, a visita as casas parece ser importante em casos de doenca grave. Nesse sentido,
outras Igrejas Evangélicas parecem estar preenchendo esse espago um tanto descuidado pelos
catolicos. Outra atitude que pode contribuir é a personalizacdo no contato com o jovem. As
entrevistas denotam que uma boa parte dos jovens participantes nem sabe o nome dos

responsaveis na Paroquia ou na Capela, nem viceversa. Porém, o contato com outras Igrejas é

2> GOLDBETER-MERINFELD, Edith. Résilience, résonance et tiers pesant. In: CYRULNIK, Boris; ELKAIM,
Mony. Entre résilience et résonance: a I’écoute des émotions. Paris: Fabert, 2009. (Psychotérapies créatives). p.
116.
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marcado pela presenca de pessoas conhecidas: a amiga que a leva ao culto; o patrdo do pai
que vai visita-lo quando o jovem ficou doente; a irm& e o cunhado para rezar pela familia em
caso de necessidade; uma cunhada que oferece pedir preces a determinada irma da Igreja

Evangélica para a unido do casal a ponto de divorcio.

4.3 Promocao dos pilares de resiliéncia atraves de propostas pedagégico-teologais

Além dos dois fatores de prote¢do ja& mencionados, a acolhida incondicional e as redes
de apoio, a literatura sobre resiliéncia descreve pilares que, pensando desde o ponto de vista
pastoral, podem ser promovidos através de iniciativas, de atividades e do espirito no trabalho
junto & juventude. Alguns destes pilares ja aparecem mencionados nas publicagdes pastorais,

porém sem serem relacionados a resiliéncia.

4.3.1 Necessidades basicas e auto-estima

Antes de entrar na descrigdo dos pilares propriamente ditos, precisa-se pensar em uma
dimensdo prévia: o cuidado do jovem na sua integralidade. Isso implica incentivar politicas e
estratégias que possibilitem o acesso dos jovens & satisfacdo das necessidades fisicas bésicas
ndo satisfeitas que, de fato, jA& podem ser considerados fatores de risco. Por exemplo,
seguranca fisica, saide, alimentacdo, sono, etc. De fato, um bom nimero de jovens brasileiros
tem medo de morrer, de sobrar e de ficar desconectado, a margem da sociedade. Sabe-se que
essas preocupacdes sdo reais e que podem ser importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de uma vida sadia. Nos jovens pesquisados, por exemplo, varios passaram
por situacdes de violéncia, padeceram ou padecem situacBes de pobreza, e um nlmero
consideravel teve que interromper seus estudos. Por isso, pensar a Pastoral desde o olhar da
resiliéncia implica, também, cuidar para que os direitos dos jovens sejam garantidos.

J& desde o inicio dos estudos de resiliéncia, Rutter sinalizou a importancia da auto-
estima e do sentimento do proprio valor, assim como a consciéncia e o sentimento de
autoeficicia. Os relatos dos entrevistados deixam transparecer estes dois aspectos, assim
como a tendéncia desses jovens a ver 0S aspectos positivos nas provas e a acreditar nas
possibilidades de resolvé-los. Por outro lado, constatou-se como a sensacdo de sentir-se
desvalorizado afeta o potencial de superacdo de situagOes adversas. Observa-se, nos relatos,
que, quando o jovem se sente escutado, acompanhado e amado por Deus e pelas pessoas, a

estima de si aumenta. Assim como a auto-estima parece ser uma caracteristica das pessoas
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resilientes, a0 mesmo tempo, a superacdo de situacOes adversas ou traumaticas ajuda a
desenvolvé-la. As entrevistas mostram a relevancia que alguns jovens ddo a valorizagdo das
proprias capacidades, por exemplo, na éarea laboral, assim como a ferida narcisista que
experimentam quando sdo desvalorizados no emprego ou quando ndo conseguem realizar a
sua necessidade e vontade de estudar.

Até que ponto a auto-estima do jovem € um elemento expressamente valorizado nas
diferentes experiéncias pastorais? A literatura e alguns relatos da pesquisa marcam claramente
a importancia deste pilar de resiliéncia. O jovem se importa e se sente ferido quando ndo é
suficientemente reconhecido (por exemplo, por ser jovem ou por ser afro-descendente). Por
sua vez, a estima positiva de si entra como um elemento que ajuda a superar sua situagéo
critica. Nesse sentido, em um relato a auto-estima aparece ligada & estética. Mesmo em
condigdes sociais de indigéncia, uma jovem explica que arrumar-se bem para sair com amigos
para tomar algo, divertir-se, escutar musica e dangar, a ajuda a superar situacfes de
sofrimento. Estética e cuidado, nesta perspectiva da resiliéncia, ndo podem identificar-se com
consumismo. Trata-se de um cuidado de si sadio que pode se relacionar & presenca fisica,
como uma boa caminhada, o contato com a beleza da natureza ou de uma masica, etc. Alguns
documentos de Pastoral resgatam a valorizacdo das aptiddes e qualidades do jovem e o

crescimento de sua auto-estima e da capacidade de amar e de sentir-se amado.

4.3.2 Aptiddes e competéncias pessoais

A seguir, descrever-se-80 as aptides e as competéncias pessoais que aparecem no
referencial tedrico e na pesquisa social e que se poderiam promover através do trabalho
pastoral.

Uma caracteristica observavel em jovens resilientes é a sociabilidade, isto é, a
capacidade de estabelecer vinculos, de abrir-se a outros e de pedir ajuda, evitando o
isolamento. Favorecer os grupos e as comunidades onde os jovens possam estabelecer
relagbes com outros, ouvir experiéncias de vida, falar e ser escutados, apoiar e sentir-se
apoiados é um valor enunciado pelos ensinamentos da Igreja no &mbito catdlico. Nos relatos
dos entrevistados h4 boas experiéncias deste tipo, porém, outros relatos afirmam que a
verdadeira acolhida e o ambiente de confianga e de aceitagdo incondicional se encontram em

outras Igrejas, ndo na Catdlica. Por sua vez, um desafio do agente de pastoral, do assessor ou
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do educador € suscitar o desejo do jovem de ser autor do seu processo, sem se retrair sobre si
proprio, aceitar a ajuda e o dialogo, favorecido pelo vinculo de confianga®?.

Para percorrer o caminho da resiliéncia precisa-se de iniciativa, isto é, da capacidade
de agir com coragem em face ao sofrimento, de avangar em meio aos problemas esforgando-
se para sair das dificuldades. Alguns participantes chamam essa aptiddo de “forca de
vontade”. A resiliéncia se vé favorecida pela capacidade de estabelecer limites, de controlar
0s prdprios impulsos e de aceitar os erros, de decidir por si propio. Relaciona-se, também,
com a capacidade de estabelecer expectativas e de assumir responsabilidades suficientemente
elevadas, claras e compativeis com as possibilidades reais que o jovem tem, nesse momento,
para lidar com a situagdo adversa, assim como com 0 sentimento de poder desenvolver
atitudes concretas que ajudem na superacdo (autoeficicia). A determinagdo possibilita ao
jovem crescer no amadurecimento psicoldgico, superando, por exemplo, certas dependéncias
(sair da casa materna, assumir uma vida com maiores exigéncias de trabalho e menos
segurangas para realizar um projeto de vida). A postura pro-ativa (descrita nas entrevistas
como “encarar”; “enfrentar”; “lutar”; “batalhar”; “ir para a frente”; “ndo desistir”) se opde a
postura passiva da pessoa (“ndo fazer nada”; “ficar conformada”; “parada”). Segundo o0s
relatos, 0 movimento de como agir positivamente perante a adversidade e o sofrimento &, por
um lado, ter a capacidade de instrospeccao, isto €, de ficar a sds e, por outro, ser capaz de
pedir ajuda para Deus e para as pessoas.

Um ponto em comum nas aptiddes valorizadas na Pastoral e na resiliéncia € a busca
das regras de vida, das leis simbdlicas que d&o sentido de pertenca e identidade grupal. A rede
de apoio social, seja a familia, seja um grupo ou uma instituicdo, precisa oferecer suporte e
contengdo, mas ndo superproteger nem se tornar demasiado rigida, pois impede que o jovem
possa desenvolver as suas proprias aptiddes e competéncias para poder superar as
adversidades. As entrevistas apresentam varios relatos nos quais os entrevistados optaram por
sair da casa dos pais sendo novos ou, perante as dificuldades no lar que constituiram,
decidiram ndo voltar a familia e tentar resolver por si mesmos.

As observacdes e as pesquisas com pessoas resilientes demonstram a associagdo entre
resiliéncia e pensamento critico. Algumas linhas pastorais destacam esta forma de pensar
como chave e, inclusive, como metodologia de trabalho para a analise da realidade externa e

da prdpria vida. H& grupos que preferem falar em discernimento espiritual. Trata-se de duas

428 PET|ITCLERC, 20086, p. 42-45.
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formas de fomentar um pensamento reflexivo, capaz de reconhecer fortalezas e limitagdes,
erros e acertos, reconhecer atitudes negativas e saber descobrir alternativas melhores.

A visdo do mundo e de si de um jovem resiliente precisa ter, por sua vez, a capacidade
de olhar a vida e as situagdes com realismo, com otimismo e com esperanca. Os entrevistados
remarcam a importancia de ter um “pensamento positivo”. Descrevem-no como a mentalidade
que os faz acreditar que a situacdo vai melhorar, enquanto eles néo desistem e véo fazendo o
possivel, da sua parte, para que a situagdo adversa possa ser superada.

Outra caracteristica possivel de ser promovida e que favorece o processo de resiliéncia
é a capacidade de introspeccdo, entendida como a faculdade de tomar consciéncia de si
(insights), de se questionar e procurar respostas, de assumir posturas responsaveis e coerentes
com seus proprios valores éticos. Por isso, a promocdo da resiliéncia passa por ensinar e
promover a capacidade de pensar, o que ndo significa propor o que pensar.

O exercicio da conciéncia critica e da introspec¢do possibilita a realizagéo do projeto
de vida, um instrumento—chave para a resiliéncia na juventude e, por sua vez, motivado em
determinados modelos de Pastoral (por exemplo, nas Pastorais da Juventude e nos grupos
salesianos, mas também no acompanhamento vocacional de varias dioceses e de
Congregacgdes Religiosas). Ha entrevistas que explicitam a decisdo clara de um projeto de
vida, por exemplo, casar e manter o matriménio estavel; educar com valores os filhos e dar o
melhor de si para eles; seguir o modelo de perseveranga da sua avd, mesmo em situacdes
muito dificeis; ndo compactuar com situagBes de violéncia sofridas com integrantes da
familia; e, em Varios casos, a aspiracdo a continuar os estudos, seja terminar o ensino médio
ou fazer Faculdade. O estudo € um dos sonhos e das aspira¢cdes mais evocados nas entrevistas.

A forma de pensar do jovem resiliente estd marcada por conseguir ler, por tras de uma
situacdo adversa, um desafio que possa abrir a uma possibilidade, por exemplo, uma
oportunidade para crescer, para amadurecer, para reafirmar um valor ou um projeto de vida.
Este é outro aspecto da visdo otimista e esperangosa de um olhar resiliente que pode ser
promovido como forma de ver, de interpretar e de agir perante a realidade, inclusive adversa.

Esta mentalidade d& lugar ao protagonismo, um principio norteador suficientemente
descrito nos documentos pastorais e considerado uma competéncia reconhecivel nos
processos de resiliéncia. O protagonismo ou 0 empoderamento é o exercicio das capacidades
compativeis com a condi¢do que, nesse momento, 0 jovem tem, mesmo dentro dos limites da
sua condicdo (por exemplo, o protagonismo em situacfes de pobreza e indigéncia, de salde
fragil ou de doenca terminal). Poder exercitar as suas proprias capacidades reais aumenta

também a auto-estima.
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4.3.3 Senso de humor e sentido de vida

Um pilar de resiliéncia cada vez mais abordado na literatura é o senso de humor. A
capacidade de descobrir aspectos engracados ou um angulo fragil em uma situagéo critica ou
sofrida ajuda a reduzir a ansiedade, a tomar certa distdncia emocional da problematica e a
diminuir a dor e a preocupacéo pela adversidade. O humor se relaciona a criatividade, a arte e
ao lazer, pois em certo sentido é a capacidade de encontrar, em algo negativo, um aspecto que
faca rir. Pode ser viabilizado por meio de palavras, mas, também, mediante a dramatizacdo, o
desenho ou a escrita. Os documentos pastorais pouco falam deste aspecto, contudo, valeria a
pena pensar como fomentar esta dimenséo na vida dos jovens e dos grupos. N&o se trata de
uma ironia maldosa, mas de fomentar a capacidade de descontrair a tensdo provocada pela
situacdo adversa ou traumdtica. Mesmo que nas entrevistas ndo haja mengdes ao humor
propriamente dito, ha algumas referéncias, na literatura pastoral e na pratica dos grupos, a
importancia da festa, da musica, da danca. No trabalho com jovens o canto, a danca, 0S
instrumentos musicais, assim como outras expressdes artisticas, ludicas e esportivas podem
ser poderosos meios para facilitar o processo de resiliéncia. Por exemplo, capoeira; futebol;
teatro.

Outro aspecto a trabalhar é a beleza vinculada ao que d& sentido e satisfacdo profunda
na vida. No acompanhamento de jovens que passam por momentos de privacéo, de doenga ou
que padecem situacdes traumaticas, com consequéncias as vezes irreparaveis, pode contribuir
na superacao, ajudando-os na busca de experiéncias gratificantes no contato com a beleza da
natureza, da arte, em vinculos positivos com pessoas e em experiéncias que facam sentido
para ele mesmo. Nessa linha, a Pastoral pode propiciar que 0s jovens estejam abertos a
descoberta da satisfagdo de assumir uma responsabilidade social, de engajar-se em projetos de
servicos, até missionarios, em vinculos com compromisso ou em atividades compartilhadas.

Ter um sentido para viver constatou-se que € um pilar fundamental para poder
desenvolver o processo de resiliéncia apos situaces adversas ou traumaticas, dai o papel
significativo das narrativas de vida. A Igreja Catdlica, seja através dos seus ensinamentos seja
através dos sacramentos, das celebracbes, dos grupos e comunidades, como das suas
iniciativas e projetos, € um campo que favorece encontros, possibilidades de criar sentidos, de

elaborar novas narrativas. Afirma Cyrulnik:

Cada arquivo, cada encontro, cada acontecimento que nos convida a criar outra
quimera narrativa, constitui um periodo sensivel da nossa existéncia, um momento
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fecundo, uma movimentacdo cadtica a partir da qual vamos dolorosamente tentar
reaprender a viver... com alegria!*?’

Alguns entrevistados fazem referéncia a ensinamentos, praticas e meios (por exemplo,
programas da TV Catolica), disponibilizados pela tradigéo teoldgica catdlica, que os ajudam a
sentir apoio, forca, luz e aprendizados com os quais elaboram as suas proprias narrativas. Para
que seja na linha da resiliéncia, a narrativa precisa basear-se em uma leitura dos fatos com
significado de possibilidade e de esperanga. As narrativas que partem de visdes deterministas
ou fatalistas promovem mais a passividade ou o desespero que a criatividade, a iniciativa e o
empenho pela busca de superacéo (por exemplo, narrativas religiosas que explicam a doenca,
as privacidades ou as dificuldades como castigos de Deus).

As narrativas e as estratégias para fazer algo positivo com o sofrimento provocado
pela adversidade ou pela situacéo critica podem incluir um engajamento social que nasce da
solidariedade com outras pessoas que passam iguais ou outras situacdes dificeis. Atender as
necessidades de outros (por exemplo, mediante visitas, oragdo, ajuda material, envolvimento
em um projeto social) pode ser parte da tentativa de superar a propria situacdo critica ou uma
expressdo de reciprocidade, em agradecimento a ajuda recebida quando precisou, ou j& por ter
passado por dificuldades para superar as adversidades e por desejar que outros sejam
poupados de algo que ele mesmo ja sofreu. Um traco bem presente nas entrevistas é a
solidariedade ou o altruismo*?. Sem pretender dizer que os entrevistados conseguem ficar
além dos parametros e desejos de consumo provocados pela sociedade, chama a atencdo que
esses jovens manifestam mais seu lado empético e solidario que seu lado narcisista e
autocentrado. Poderia pensar-se no que ja a literatura de resiliéncia e as observac¢des de campo
deixam transparecer: tanto a superprotegdo como a mentalidade consumista enfraquecem as
possibilidades de percorrer o processo de resiliéncia“?®. Alias, ter passado por situagdes
adversas e percorrer o caminho da superagdo pode motivar uma maior sensibilidade e desejo
de se dispor a ajudar a outros que passam por situagdes de privacidade, dificuldades, doencas
Ou momentos criticos.

Outra dimenséo presente no referencial tedrico e nas entrevistas é a dimenséo ética. A

literatura sobre resiliéncia fala da moralidade como caracteristica observada nas pessoas

7 Chaque archive, chaque rencontre, chaque événement qui nous invite & créer une autre chimére narrative,
constitue une période sensible de notre existence, un moment fécond, un bouleversement chaotique a partir
duquel nous allons tenter douloureusement de réapprendre a vivre... avec bonheur! (tradugdo nossa).
CYRULNIK, 2008, p. 29.

“8  MANCIAUX, Michel. Société - santé — résilience - foi. [s.d]. Disponivel em:
<http://www.cef.fr/catho/endit/sante/santemanciaux.PDF>. Acesso em: 11 out. 2010.

4% CYRUNLIK, 2004a, p. 214-215.
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resilientes. Cuidar de si, mas também dos outros, isto €, uma referéncia dupla ao bem préprio
e ao bem alheio, € uma caracteristica que aparece clara nas entrevistas. O sentido da justica e
a dimensdo social que ecoam no sentir de varios jovens levam a que eles valorizem a
liberdade de escolha, por exemplo, encarando um projeto de vida sem vicios, sem violéncia,
preocupando-se com outras pessoas, exercendo a honestidade e a solidariedade. Por vezes,
esses jovens se desafiam a buscar caminhos mais dificeis para ndo ficar em posturas comodas
ou dependentes. A importancia do bom uso da memoria para favorecer o processo de
resiliéncia se reconhece nas entrevistas na capacidade de ter presente as atitudes negativas
padecidas (por exemplo, violéncia sofrida ou vicios de familiares) para ndo repeti-las na
propria vida. Manifesta-se, também, na capacidade de esquecer, isto é de ndo ruminar as
lembrancas dolorosas, ndo ficar no rancor, nem na sede de vinganca. Nesse sentido destaca-se
o lugar do perddo, implicita ou explicitamente dito como nas entrevistas.

Se por um lado h4 atitudes e posturas que dependem da escolha do jovem que sofre,
por outro, o contexto pode propiciar ajudas para facilitar lidar com situagBes dificeis. Por
exemplo, atualmente, uma forma que contribui no desenvolvimento da resiliéncia é
disponibilizar cuidados paliativos para pessoas com doengas terminais ou para sobreviventes
de tragédias. Trabalha-se, entre outras coisas, o sentido de vida e a transformagdo da
esperanca de recuperar a saude, a aceitacdo, com paz e esperanga, de um futuro desconhecido.
Algumas iniciativas deste tipo e de tantos outros sdo promovidas e lideradas por
Congregacgdes Religiosas, por Organizagbes Filantrpicas e outras Associacdes de Leigos
Catolicos que, além de contar com profissionais capacitados, integram nas equipes voluntarios
(catolicos ou ndo), sensiveis a situacdo adversa ou que passaram por situacoes similares.

Em definitivo, tanto os fatores de protecdo quanto os pilares de resiliéncia podem ser
fomentados pelas institui¢des, pelos grupos e atraves da vida e de iniciativas pessoais a fim de
favorecer a resiliéncia dos jovens. Considerando que o estudo quis investigar a influéncia
atual e as caracteristicas da religiosidade/espiritualidade, um dos pilares de resiliéncia, em
jovens catdlicos, finalizar-se-4 pontualizando algumas constatacfes em relagéo ao tema, assim
como algumas perspectivas e desafios para a contribui¢do da Igreja Catolica na promocéo da

resiliéncia, em jovens de 18 a 29 anos.
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4.4 ContribuicOes da religiosidade/espiritualidade, perspectivas e desafios para a Igreja

Catolica na promocao da resiliéncia

As contribuigdes e as perspectivas trazidas pelo estudo da resiliéncia d&o pistas para a
préaxis pastoral com jovens, tanto no sentido da reflexdo tedrica (psicolégica, socioldgica e
teoldgica), como da aplicacdo prética, e podem ser pensadas no &mbito do amplo trabalho que
a Igreja Catolica faz com a juventude, seja através da area da Pastoral de Juventude
propriamente dita, como na &rea da educacdo, da salde, da promogdo social, da
espiritualidade e do acompanhamento pastoral, da formagdo integral, da Pastoral vocacional
ou missionaria, em voluntariados ou em outros variados projetos, nos mais variados

ambientes socio-culturais.

4.4.1 Caracteristicas e contribuicdes da religiosidade/espiritualidade

A pesquisa social mostra que, na maioria dos jovens que se denominam catdlicos, ha
uma clara influéncia positiva da espiritualidade e salientam que, para eles, Deus é importante
ou muito importante para superar situacdes adversas. Inclusive, uma entrevistada afirma que a
sua crenca em Deus se intensificou ainda mais ap0s ter passado situag@es criticas e dolorosas.
A referéncia a Deus é suficientemente descrita, porém ha s uma mengéo a Jesus Cristo. Deus
é visto como uma forca maior que escuta, que ajuda, com quem eles podem desabafar e falar
espontaneamente em qualquer momento, seja para pedir, seja para agradecer. Trata-se de
alguém importante, que faz diferenca na vida do jovem, que segura, da apoio e fortalece na
hora do sofrimento.

A diferenca da juventude de alguns anos atras, o jovem atual recorre a Deus com uma
motivacdo subjetiva de dar resposta as suas necessidades. Por isso, valoriza o dialogo com
Deus de forma espontanea, como uma conversa, na simplicidade de pedir ou agradecer da sua
propria forma. Nesse sentido, é constativel a busca de uma religiosidade/espiritualidade que
dé conta de responder a vida concreta, a suas necessidades e preocupagdes e que consiga
mové-lo emocionalmente. Esta constatagdo fica clara em alguns relatos nos quais 0s
entrevistados falam de como séo tocados e como isso faz a diferenca. Por exemplo, em outras
Igrejas que ndo é a Catdlica hd um fator surpresa, ja que eles ndo sabem o que vai ser falado,
0s temas pregados tém a ver com “a vida” desses jovens, pelo que saem “diferentes” depois

da celebragéo.
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Chama muito a atencdo a énfase de varios jovens entrevistados em identificarem-se
como catolicos, ndo gostando nem frequentando a Igreja Cat6lica (inclusive criticando-a) e
participando dos cultos de alguma Igreja Evangélica. A Sociologia da Religido fala da
bricolagem, isto é, dessa forma pessoal de compor a sua religiosidade/espiritualidade
conforme a organizagdo que cada um quer dar as suas crencas e préaticas religiosas. Inclusive a
pertenca religiosa resulta ser algo escolhido e adaptado ao estilo da propria pessoa. Nesse
sentido, para varios jovens, ndo haveria conflito entre a pertenca a Igreja Catdlica e a préatica
institucional em outra Igreja diferente.

O fato de que os entrevistados se autodenominam catdlicos é preciso Ié-lo no contexto
brasileiro, marcado pelo imaginario coletivo, dentro de uma tradigdo catdlica cultural e
familiar. Mesmo que varios tenham feito a Primeira Comunh&o e alguns até Crisma, eles ndo
tém lembrangas significativas a destacar sobre a preparacéo para 0s sacramentos. Sem contar
0 grupo da catequese e algum entrevistado que participou de coral na infancia, sdo poucos 0s
jovens que tém experiéncia de grupos catdlicos na sua juventude. Alguns deles parecem sentir
certa obrigacdo de fidelidade a pertenca catdlica. Mas isso ndo implica nenhuma prética
institucional e coletiva, nem maiores discordancias entre uma ou outra confiss@o religiosa. A
narrativa do “Deus € um s0”, do “Deus é o mesmo”, seja do Deus do evangélico, do
batuqueiro ou de outros, chama poderosamente a ateng&o. Inclusive, por vezes, parece que a
questdo de se definir como cat6lico ndo significa nenhuma nota demasiado precisa. Um jovem
afirma que é cat6lico “por dizer”, e outra explica que vai “morrer catélica”, mas nem gostam
ou nem vao a Igreja Catdlica. Aliés, eles descrevem com facilidade a sua participacdo em
outras Igrejas e 0os motivos pelos quais eles gostam de frequenta-las. A escolha parece fazer-se
na base das prdprias necessidades, sendo as vezes uma espécie de religiosidade/espi-
ritualidade que se alimenta & la carte*®.

As entrevistas ndo trazem suficientes dados explicitos para falar da mentalidade
teoldgica desses jovens, nem alusdo a demasiadas praticas catdlicas para reconhecer
elementos da religiosidade popular, de uma religiosidade mais ortodoxa ou tradicional, ou de
inclinagdes para determinado tipo de linha pastoral. Sabe-se que um ndmero significativo de
jovens brasileiros que se consideram catélicos, acredita mais na reencarnagdo do que na
ressurrei¢do. Porém, nesta pesquisa ndo ha nenhuma mencgéo ao tema, da mesma forma como
ndo aparecem referéncias ao mistério da cruz, nem outras leituras teoldgicas explicitas em

relacdo ao sofrimento vivido, como se poderia ter esperado. N&o ha registro de expressdes

“0 RIBEIRO, Jorge Claudio. Religiosidade jovem: pesquisa entre os universitrios. Sdo Paulo, Loyola, 2009. p.
87.
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como a pergunta: “Por que Deus permitiu?”, nem interpretacdes de que a adversidade foi
permitida por Deus por algum motivo ou de que a atitude a tomar € a resignacéo, por
exemplo. Contudo, os relatos apresentam a clara consciéncia da situacdo adversa e critica e a
busca de supera-la. Eles mostram algumas atitudes mais frequentes: por um lado, a confianca
na ajuda de Deus e das pessoas e, por outro, uma postura ativa colocando tudo de si para
solucionar e superar a dificuldade ou a situacdo traumatica. Ndo aparecem narrativas que
neguem o sofrimento ou que o interpretem como castigo de Deus, nem como um chamado a
uma conversdo ou a uma mudanga de condutas. Eles também ndo interpretam as situacoes
adversas como abandono de Deus, nem aguardam a demonstragdo da presenca divina, da sua
propria virtude, nem a comprovagdo da sua fé ou da fidelidade, através da obtencéo de
dinheiro, de bens, de salde, etc. Nesse sentido, 0s jovens entrevistados ndo dao indicios de
interpretar o sofrimento desde uma Teologia da prosperidade, como é caracteristico em
algumas pregacOes pentecostais, nem desde uma Teologia da “resignagédo” (ou da cruz),
propria de algumas pregagdes catolicas.

Um forte traco da religiosidade/espiritualidade verificada é a existéncia de um Deus
que escuta, que acolhe, sem necessidade de boas obras, de méritos ou de préticas para intervir.
O nexo com Deus se da através do conversar, do pedir, do agradecer. Ndo existem
verbalizacbes que permitam inferir se os entrevistados acreditam nas trés pessoas da
Trindade: Pai, Filho e Espirito Santo. Contudo, o didlogo espontaneo e vivencial,
implementado na préatica da oracéo, deixaria transparecer a ideia de um Deus-pessoa mais do
que simplesmente uma energia, por exemplo. Mas ndo hé suficientes dados para corroboré-lo.
Aliés, varias entrevistas deixam claro como Deus cumpre, para eles, uma fungdo equivalente &
de um tutor de resiliéncia. Uma figura espiritual personalizada e mencionada por duas jovens
é Nossa Senhora e a consideram uma poderosa intercessora. A devocdo & Mae de Jesus,
Maria, ¢ um indicador significativo da influéncia realizada pela evangelizacdo da Igreja
Catdlica. Quanto a forma de rezar, poucos utilizam formulas e, em todo caso, ndo é a forma
que privilegiam para orar.

Por outro lado, esse Deus com quem eles conversam e em quem confiam nédo parece
reclamar nada deles, ao menos ndo estd verbalizado. Algumas interpretacdes sobre a
religiosidade/espiritualidade nos tempos presentes salientam que ela poderia chegar a ser mais
um objeto de consumo que satisfaz necessidades pessoais, mas que ndo implica compromisso.
Nesta investigagdo fica dificil afirmar que essa crenca religiosa ndo traz implicacOes éticas na
vida, pois h& depoimentos onde os valores e principios sdo verbalizados como uma op¢éo

consciente e importante na vida. Os dados da pesquisa mostram que na crenga em Deus,
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especialmente nos momentos de sofrimento ou dificuldade, os jovens priorizam a dimenséao
subjetiva e emocional. Contudo, Vvarios relatos mostram a preocupagdo em conseguir apoio
para se repor pessoalmente, junto de um interesse em ajudar. O compromisso com outras
pessoas é um traco forte nas entrevistas, seja a preocupagdo pelos pais, pelos filhos, por outras
pessoas necessitadas proximas (parentes, amigos, colegas de trabalho) ou ndo conhecidas
(colaborar em campanhas solidarias, etc.). A dimensdo individual ndo fica desconectada da
dimensdo social. Tudo indica que o aspecto dos vinculos estd bem presente na vida dos

entrevistados.

4.4.2 Perspectivas e desafios para assessores, animadores e liderangas

Um angulo bem preciso no contato com os jovens é através dos assessores, dos
animadores, dos coordenadores e das liderancas de Pastoral que trabalham com a juventude.
Por tratar-se de uma responsabilidade direta com 0s grupos e os jovens, oferecer-se-4 uma
analise sobre alguns aspectos fundamentais a ter em conta para fomentar a promocdo da
resiliéncia.

A visdo que o responsavel tem do jovem e a visdo que ele tem da sua propria missdo
como assessor influenciam positiva ou negativamente na sua capacidade de ser promotor de
resiliéncia. Considerando a ampla literatura sobre resiliéncia e o vasto leque de estilos e
iniciativas para o trabalho pastoral com juventude, recapitular-se-d40 algumas nogoes
principais que podem facilitar o0 assessor para que contribua na promogéo da resiliéncia dos
jovens.

Um primeiro desafio é a formagdo do assessor. Quanto mais ele puder conhecer a
realidade juvenil, a mentalidade e a forma de sentir, sua cultura, seus valores e pontos de
interesse, as inquietacdes e necessidades do grupo de jovens a ele confiados, melhor sabera
despertar nos jovens as suas capacidades de resolver os conflitos, superar as adversidades e
reconstruir, positivamente, situagdes traumaticas pessoais ou coletivas. Uma dificuldade que
aparece com frequencia é a falta de sacerdotes, religiosas ou leigos com capacitacdo
especifica para trabalhar com jovens de 18 a 29 anos. Além de disposicdo para o trabalho e o
estudo da realidade juvenil é preciso poder ter, se possivel, uma certa dedicacéo que favorega
0 conhecimento da realidade especifica do grupo. Por exemplo, é diferente trabalhar com
jovens de universidade; com jovens que ndo puderam completar seus estudos; com jovens que
trabalham muitas horas, com a responsabilidade de uma familia e de filhos; com jovens que

moram em contextos de violéncia; com jovens desempregados; com jovens na droga; ou com
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portadores de doengas especificas. Cada contexto precisa uma linguagem diferente,
estratégias e metodologias de aproximacao e de acompanhamento pastoral diferentes.

Se a acolhida é tdo importante para propiciar e acompanhar processos de resiliéncia, a
atitude consciente e voluntéria de aceitacdo do jovem, independente da condi¢cdo em que ele
esteja, marca o ponto de partida no trabalho. Sabe-se que, por tratar-se de um vinculo entre
pessoas, existem certas limitagBes para que a aceitacdo seja incondicional, jA que a
personalidade, as capacidades e a histdria, tanto do assessor como do jovem, predispdem para
uma maior ou menor empatia natural. De qualquer forma, acredita-se na aceitagdo como
fundamento do trabalho pastoral, aceitando que podem existir certos condicionamentos que
favoregam ou entorpecam uma maior aceitagdo incondicional por parte da lideranga.

Olhar a realidade do jovem que sofre desde a Gtica da resiliéncia significa acreditar nas
possibilidades do jovem, tentar descobri-las e ajuda-lo a que, ele mesmo, possa enxerga-las e
fazé-las crescer, sendo que a resiliéncia olha para as capacidades e oportunidades, sem se
deixar levar por uma visdo negativa ou determinista. Uma forma que o assessor tem de
promover as capacidades resilientes da juventude é fomentar o empoderamento, o
protagonismo, a iniciativa e a criatividade do jovem, cuidando para ndo assumir decisdes ou
espagos que 0 jovem ou 0 grupo tem que ocupar. Nesse sentido é significativo o papel
positivo da confianga na juventude, a capacidade de flexibilidade do assessor para lidar com
diferentes estilos, formas de ser, mentalidades e diferentes linguajares dos jovens. Sobretudo
quando o assessor provém de outro meio sociocultural, ou teve uma formacéo e experiéncias
de vida demasiado diferentes as do grupo confiado.

Em relacdo & formacéo que o assessor pode fomentar no jovem, favorece a resiliéncia
ajudar o jovem a pensar por ele mesmo, sem tentar pensar no lugar dele, quando se fomenta o
pensamento critico, promovendo o querer e o saber pensar. Promove-se a resiliéncia quando
se valoriza o desenvolvimento das capacidades reflexivas, a introspecgdo e a meditagdo que
favorecem uma maior consciéncia de si e da realidade. Fortalece-se a resiliéncia quando a
visdo do mundo e de si é realista, otimista e aberta a esperanga. Um assessor realista propde
metas e promove aspiracdes suficientemente elevadas e capazes de serem atingidas. Por sua
vez, quando um grupo ou um jovem esta padecendo situacBes trauméticas, reconhece a
situacdo de vitima. Favorece, contudo, o fato de que o jovem assuma uma postura pro-ativa e
que n&o se deixe cair no jogo passivo da adversidade.

A valorizagdo que o assessor tem do jovem é promotora de resiliéncia quando o
préprio jovem consegue percebé-la. Incidir positivamente na auto-estima da juventude

vincula-se ao sentimento do seu proprio valor, ao sentimento de autoeficacia, isto é, na
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capacidade de ver os aspectos positivos nas provas e a acreditar nas suas capacidades de
resolvé-las, assim como em poder apoiar-se em experiéncias ja superadas para vencer desafios
e outras dificuldades. Um elemento a destacar é propiciar que as propostas de solugbes
perante os problemas sejam sugeridas pelo jovem afetado.

Para descobrir as potencialidades do jovem fragilizado, assim como para acompanha-
lo nos momentos de dor, precisa-se exercitar a capacidade da escuta. Sendo que nas situagdes
adversas ou traumaticas a experiéncia do sofrimento psiquico € subjetiva, a atitude da escuta
atenta € necessaria para que o jovem se sinta confiante para fazer a sua prépria leitura do que
Ihe acontece. De fato, o trauma ndo é s6 um primeiro golpe que resulta do contato com a
situacdo adversa, mas inclui um segundo momento surgido da interpretagéo que ele mesmo e
0 entorno fazem dessa realidade dolorosa. Para que o jovem que sofre possa “metamorfosear”
a sua dor, ele precisa encontrar apoio e uma narrativa que Ihe permitam iniciar ou continuar
um processo de resiliéncia. Se a representagdo interior do trauma resulta insuportavel, um
vinculo de confianca com o assessor, por exemplo, poderia ajudar para que ele sinta
compreensdo, possa verbalizar a problematica e se sinta mais aliviado ao comunicar-se e
descobrir, nele mesmo, capacidades para poder lidar com a situacdo. Na postura dos
assessores, um risco é tentar minimizar a situacdo, negando a sua importancia ou a gravidade
ou olhar s6 para o lado negativo da gravidade e negar a possibilidade de uma saida positiva.
As narrativas ajudam a tecer um processo de resiliéncia quando favorecem uma interpretacéo
realista, simples e clara, que possibilite manejar positivamente a situagdo adversa, que evite o
isolamento e favoreca encontros saudaveis.

Cabe enfatizar a importancia de que o assessor ndo faca da resiliéncia um critério para
rotular jovens segundo as suas capacidades manifestas. Ao contrério, é preciso olhar desde as
possibilidades de superacdo de cada pessoa, assim como a consciéncia de que ela é um
processo que pode mudar segundo 0s momentos e situacdes; mantém o respeito pelos tempos
de cada jovem e a esperanga de que sempre é possivel que 0S recursos potenciais se
manifestem, seja por condi¢Bes externas, seja por competéncias pessoais. Por outro lado,
sabendo que toda pessoa tem um limite para conseguir superar situagdes adversas, os esforcos
dos assessores de ajudarem os jovens ja afetados por situacGes traumaticas precisam ser
integrados ao trabalho de prevencdo, assim como & busca de promover politicas publicas que
garantam os direitos dos jovens e que atinjam as causas que estdo na origem dessas situagoes
negativas e prejudiciais.

Finalmente, e como corolario, partindo da constatacéo teorica e da pesquisa de campo

de como a religiosidade/espiritualidade pode ser um recurso poderoso para superar situagdes
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adversas e traumaticas, o assessor dispde de variados meios, formas, metodologias, atividades
e caminhos de formacéo e crescimento, ja experimentados ou por criar, que podem favorecer
e fazer crescer este importante pilar de resiliéncia. O estudo tem demonstrado a importancia e
a necessidade de que a dimenséo religiosa/espiritual do jovem seja contemplada e atendida
sobretudo com as seguintes notas caracteristicas: uma crenca e uma vivéncia pessoal, capaz
de atingir a vida concreta: os sentimentos, as expectativas, as necessidades e, sobretudo, 0s
sofrimentos do jovem, uma religiosidade/espiritualidade que Ihe traga mistica, isto é, sentido
e, por outro lado, forga, apoio, motivagdo e esperanca para continuar e tentar superar-se,
apesar das dificuldades. Segundo a pesquisa realizada, a pratica pivilegiada para propiciar a
experiéncia de Deus parece ser a oragdo, preferencialmente o didlogo espontéaneo.

Olhando as caracteristicas dos jovens e a dindmica da resiliéncia, poder-se-ia afirmar
que héa dois eixos fundamentais para ler, interpretar e promover 0s processos resilientes em

jovens que sofrem: a dimensdo do vinculo e o dinamismo Pascal.

4.4.3 Dimensdo de vinculo e espirito de comunh&o

A partir de uma leitura tanto psicoldgica quanto teoldgica, o enfoque da resiliéncia, a
visdo dos pastoralistas e as entrevistas mostram a importancia da incluséo, da acolhida, do
vinculo, do encontro, do relacionamento empatico, do grupo ou da comunidade como redes de
apoio. Esta dimensdo, que poderia ser chamada horizontal, é significativa nos ensinamentos
de Jesus Cristo e na vida da Igreja Catdlica no sentido de procurar a aproximagdo das pessoas,
tentar a unido, propor a dimensdo comunitaria, aspirar a uma vida de comunh&o
(comum/unido) como irmdos e irmas. Pensando na promogdo da resiliéncia, se o
relacionamento empético é tdo importante na perspectiva psicoldgica e na perspectiva
religiosa, questiona-se como melhor promover a prética do espirito de comunidade, de
fraternidade e sororidade, de familia, de amizade. Como crescer na qualidade dos vinculos,
estando mais afetiva e efetivamente presente na vida, nas necessidades, nas preocupagdes e
nos sofrimentos dos jovens. Uma Igreja-Mae/Pai que protege e cuida dos filhos e filhas, em
especial dos que sofrem, precisaria demonstrar mais concretamente a sua dimensdo vincular,
afetiva, proxima daqueles que sofrem, que promove a partilha, que se preocupa de ir ao
encontro das pessoas, de acolhé-las e inclui-las, demonstrando interesse por todos, sem
distincdo, favorecendo a dimensdo comunitaria e a sua catolicidade, isto é, a sua
universalidade, no sentido da aceitagdo dos outros como pessoas, em qualquer situa¢do. O que

a literatura de resiliéncia descreve como a aceitagdo incondicional e que ndo significa
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compactuar com o que ndo faz crescer o jovem, a literatura pastoral descreve como
compaixdo, misericérdia, perddo, amor incondicional a todos e a todas. Infelizmente, as
atitudes de Jesus de aproximacdo dos leprosos, das prostitutas, dos e das samaritanas e de todo
tipo de pecadores, a sua atitude de aceitagdo incondicional, afetiva e compreensiva das
pessoas sem distingbes, nem sempre correspondem as atitudes dos catélicos. Alguns
entrevistados afirmam que a acolhida na Igreja Catélica ndo € tdo “de bracos” abertos, sem
olhar para a aparéncia, como em outras Igrejas. Porém, ao mesmo tempo, uma jovem salienta
que, em caso de perda de um ente querido, “todo o mundo oferece bastante apoio”.

Por outro lado, por vezes, os jovens manifestam seu desinteresse pela Igreja Catodlica-
templo como lugar fisico para frequentar; pela Igreja-instituicdo como fonte de conhecimento;
das atividades, celebragdes e grupos catélicos como mediacBes necessarias para viver a fé. No
entanto, a referéncia a Deus como a necessidade de outras pessoas para superar situagdes
adversas é marcadamente significativa no texto. Os depoimentos da juventude, tanto na
pesquisa quanto na pratica pastoral de tantos anos, tém demonstrado como, na experiéncia de
alguns jovens, o testemunho de vida, o afeto, a ajuda e a acolhida de alguns cristdos, grupos,
liderangas ou autoridades da Igreja Catdlica os marcaram positivamente em momentos de
vulnerabilidade ou de sofrimento, em situagdes criticas ou traumaticas. Outros entrevistados
sO conseguiram perceber mandamentos, regras dificeis de cumprir, praticas formais,
monaGtonas, que parecem ndo atingir seus problemas nem dar respostas as suas necessidades e
aos seus problemas. Por isso, acredita-se na importancia de uma Igreja mais presente na vida
dos jovens que sofrem, sendo que varios afirmam que sdo catélicos, mas nem conhecem o
nome dos catequistas ou de alguma lideranga de alguma comunidade cat6lica. Quanto aos
sacerdotes e religiosos, a grande maioria dos entrevistados diz que nunca tiveram
oportunidade de falar com nenhum deles. Alguns acrescentam que foram visitados, falaram e
receberam conselhos e ensinamentos que os ajudaram por parte de Pastores e Obreiros de
outras Igrejas. Uma linha clara de orientagdo passaria por assumir duas posturas
complementares: “ir ao encontro” dos jovens onde eles estdo e “inclui-los” tais como eles séo.

Um desafio proprio dos tempos atuais, acentuado ainda mais em contextos de pobreza,
é uma problematica bastante presente nas entrevistas. Trata-se da dificuldade de participar de
grupos ou outras atividades, sendo a causa a falta de tempo pelas exigéncias de horario de
trabalho, de estudo e de compromissos de familia. Como garantir vinculos, presenga, ajuda
mutua, se nem ha tempo de se encontrar? Sem querer reduzir esta séria dificuldade que atinge
de forma quase generalizada a maioria das pessoas na época presente, observa-se que uma das

novas formas de comunicagdo que possibilita proximidade, intercambio e socializagéo sdo as



144

novas tecnologias. Pergunta-se que, se cada vez sdo mais atraentes e procuradas pela
juventude, se as comunidades virtuais vdo disponibilizando espagos e ganhando destaque,
como poderiam as institui¢des, as pastorais e 0s grupos catélicos potencializar as capacidades
destas novas formas? Seja disponibilizando possiveis tutores de resiliéncia, seja
disponibilizando diferentes tipos de redes de apoio social. De fato, a Educagéo a Distancia
estd se convertendo em um espaco cada vez mais procurado e, por vezes, mais exigente e
mais personalizado que, por exemplo, algumas aulas presenciais onde ha um grande nimero
de alunos.

Para que exista um relacionamento positivo e significativo entre duas ou mais pessoas
é preciso um vinculo empético, uma sintonia no encontro que atinja a dimensdo subjetiva, as
proprias necessidades, expectativas e sentimentos. Para que um jovem inicie um vinculo ou
um contato com uma Instituicdo Religiosa (celebracéo, grupo, atividade, servigo, etc.) é
preciso que se sinta convocado e que ela responda as suas expectativas para garantir a
continuidade. Observando o tréansito religioso e a opgéo por uma bricolagem espiritual surge,
entdo, um questionamento: essa movimentagdo responde & necessidade dos jovens de mais
humanizagdo, de um maior crescimento e de uma experiénca espiritual mais profunda? Ou
serd que algumas regras e formas, iniciativas e propostas da Igreja Catélica estdo deslocadas
da realidade dos jovens? Sem querer dar uma resposta acabada, os resultados da pesquisa
trazem dados interessantes. Por exemplo, a constatagcdo da importancia que os entrevistados
ddo a dimensdo emocional e a dimensdo subjetiva, por vezes, negligenciados pela Igreja
Catolica, sendo que algumas liderangas tém medo de integrar esses aspectos e ficar na
superficialidade ou de mobilizar os jovens s6 por afetos e ndo por razdes. Porém, pergunta-se
como € possivel atender a necessidade e a dor de um jovem que passa por uma situagao
adversa que o faz sofrer, se a subjetividade, isto €, se o seu sofrimento concreto ndo é
atingido? Mesmo quando pode existir o risco de reduzir a proposta religiosa em sensacdes e
sentimentos prazerosos que ndo comprometem a vida, como desconhecer que um dos
fendmenos constativeis € a inclinagdo dos jovens por liderancas e grupos catolicos (por
exemplo, carismaticos) ou de outras Igrejas que tocam seus sentimentos, que os fazem “sair
diferentes” apds a pregacdo, o culto, o retiro espiritual, etc. Alids, pode questionar-se até que
ponto 0 medo ao espiritualismo e & alienagdo da realidade, assim como o medo a perda do
contetdo e a minuciosa observancia de formas, rituais, tradigdes ou simbolos (mesmo que 0s
jovens nem conhegam 0 sentido) sdo sempre riscos verdadeiros de um esvaziamento do
essencial da vida cristd. Percebe-se que alguns linguajares e préticas nascidas em outras

épocas e contextos precisam ser mais flexiveis, mudados e adaptados criativamente para que
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facam sentido, para que tenham significado e mistica na vida do jovem que busca a Deus e
procura viver com coeréncia e com consciéncia reta.

A uniformidade de regras, estilos e préxis universais, aplicaveis para todas as culturas,
paises e subculturas, dificilmente podera atingir as necessidades profundas e verdadeiras dos
jovens que sofrem. Por outro lado, é preciso criar novas metodologias, ter linguagens
adequadas, acompanhar as mudancas aceleradas e responder as novas realidades de forma
criativa e eficaz, pois o jovem atual so responde e d& mais autoridade a pardmetros proprios
(autonomia) que a parametros institucionais e externos (heteronomia). Nesse sentido,
atualmente, eles aceitam a autoridade da Igreja se responde as inquietagdes e necessidades

pessoais, mais que pelo fato de ter autoridade hierarquica.
4.4.4 Dimensdo da esperanca: dinamismo pascal

Uma segunda chave de interpretacdo teolgica para entender a dindmica de superacgéo
de situacOes adversas e traumaticas € o dinamismo pascoal, isto é a Teologia da Morte e da
Ressurrei¢do, como mistério centrado na possibilidade da transformacéo e na esperanca. Por
exemplo, a insisténcia dos entrevistados em falar do pensamento positivo mostra o desejo e a
convicgdo de que € preciso acreditar que o problema vai passar, que haver4 uma solucéo.
Contudo, essa solugdo ndo se aguarda na passividade. Uma atitude descrita pelos
entrevistados como necessaria é “ter forca de vontade”; “batalhar”; “lutar”; “ir atras”. Para
desencadear um processo de resiliéncia é preciso ter uma atitude pro-ativa, ter iniciativa e
criatividade na busca da superacéo e de saidas. Em outras palavras, ser protagonista. Um dos
relatos mostra bem como as narrativas pessimistas, deterministas ou que convidam &
resignacdo sdo contrérias a visdo realista, otimista e esperancosa, propria do jovem resiliente.

Se a dimenséo de vinculo pode ser entendida como a dindmica horizontal que leva ao
relacionamento com outras pessoas, esta segunda dimensdo corresponde mais a uma
perspectiva de futuro, vertical e transcendente. Parte de uma experiéncia adversa e sofrida,
mas se abre & novidade, a possibilidade, & espera de uma superagdo, de uma transformagéo a
curto ou a longo prazo. Por sua vez, o sofrimento superado abre a pessoa a uma nova forma
de vincular-se. Nos relatos biblicos, a resiliéncia como continuidade da vida na Ressurrei¢do
pode ser vista no texto de S&o Jodo (Jo. 20,19-30) quando Jesus mostra a Tomé as feridas nas

maos e nos pés*'. Aparece a situagdo traumética, mas de uma maneira nova, com novo

“1 A BIBLIA Sagrada. Traducdo de Jodo Ferreira de Almeida. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Sociedade Biblica do
Brasil, 1997.
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sentido, de uma forma positiva que surpreende e, por sua vez, é coerente com a vida. Ambas
as dimensbes sdo complementares e se retroalimentam. Por um lado, a for¢a dos lagcos
humanos pode ser vivenciada e interpretada como instrumentos de Deus cuja presenca
alienta, segura, fortalece e ajuda a superar através de visitas, palavras, gestos, oragdes, etc.
Por outro lado, a descoberta da forga ou da presenca de Deus, a experiéncia de superagéo da
situacdo dolorosa, leva a reforcar os vinculos, a crescer na solidariedade e na preocupagdo
pelos outros, familiares ou ndo. Nesse sentido, pensando na Gtica da praxis pastoral poder-se-
ia afirmar que ha dois dinamismos intrinsecamente unidos no processo da resiliéncia: a busca
da comunhdo e a busca da ressurreigdo. O espirito de comunh&o e a visdo esperancosa do
dinamismo da Pascoa oferecem um marco de leitura e de inspiracdo no trabalho com a
juventude, tanto para fortalecé-los para afrontar as dificuldades e adversidades cotidianas
quanto para superar situagdes criticas ou traumaéticas, pessoais e/ou coletivas, presentes ou
passadas. Se a Igreja Catolica, como Instituicdo, e os seus integrantes (individualmente e
como grupo) testemunham no dia-a-dia, na pregacéo e na pratica, que € possivel construir a
comunhdo recebendo, perdoando, ajudando e incluindo com empatia o0 jovem em situagéo de
vulnerabilidade, de risco ou em sofrimento, e se as narrativas oferecidas se baseiam em uma
leitura otimista, realista e esperancosa, 0s processos de resiliéncia dos jovens serdo
desencadeados, promovidos e fortalecidos.

O testemunho e a vida das pessoas resilientes demonstram a importancia da
experiéncia da acolhida amorosa de Deus e das pessoas para superar situagdes adversas;
demonstram também que as situagBes adversas e sofridas ndo determinam um trauma, pois
existem possibilidades de supera-las. Mesmo que ndo se consigam eliminar nem esquecer
totalmente, as “feridas” podem ser *“transformadas”, lidas como possibilidades de
aprendizado, de mudanca, como desafio a supera-las com iniciativa e criatividade e,
inclusive, ser motivo de descoberta de um novo sentido de vida. Assim como a resiliéncia se
entende no sentido dindmico e ndo acabado, também a perspectiva da ressurreigdo, pois “o
Ressuscitado se mostra, e nos aponta, com precisdo, uma esperanca dindmica, criativa e
préaxica”*. Manciaux afirma que “a Ressurreicdo &, sem ddvida, o mais belo exemplo de
resiliéncia”, contudo, ele ndo se atreve a aplica-lo ao Cristo para ndo cair em um
“antropomorfismo***. Para o pensar e o sentir do jovem resiliente, sempre ha uma esperanca,

pois, como na Morte e na Ressurreicdo de Jesus, a Vida tem a ultima palavra.

“2 FORMOSO, Ana Marfa. Na fragilidade de Deus a esperanca das vitimas: um estudo cristolégico de Jon
Sobrino. Cadernos Teologia Publica, Sdo Leopoldo, ano 4, n. 29, p. 1-19, 2007. p. 18.
438 |_a Résurrection est sans doute le plus bel exemple de résilience (traducdo nossa). MANCIAUX, [s.d.], p. 17.
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CONCLUSOES

Para investigar as contribuicdes da religiosidade/espiritualidade e da Pastoral catdlicas
no desenvolvimento da resiliéncia, em jovens de 18 a 29 anos, consultou-se um amplo
namero de publicacOes, sobretudo em espanhol, francés e portugués. Constatou-se que a
tematica da resiliéncia estd amplamente descrita, porém, o didlogo com a Teologia é ainda
escasso. Comecgando pelo estudo das definigdes de resiliéncia observou-se que as maiores
diferencas nos enfoques e nas concepgdes radicam em considera-la como: a) uma capacidade
humana; b) um tipo de personalidade; c) o resultado de um processo; ou d) um processo
comportamental ou psiquico, especifico e dindmico, de superacdo de situacbes adversas e
traumaticas.

No nosso estudo a resiliéncia foi considerada desde duas abordagens:

a) do ponto de vista da prevengdo, visando a promogdo da resiliéncia como
fortalecimento das condicOes e capacidades de superar eventuais exposigdes a fatores de risco,
a situacOes adversas da vida cotidiana e a situagfes traumaticas de futuro; e

b) como processo psiquico e comportamental de superacdo de situacBes traumaticas,
processo capaz de ser motivado, impulsionado e ajudado a continuar se desenvolvendo
mediante a promocéo dos fatores de protecéo externos, assim como da promogéo dos pilares
de resiliéncia do préprio jovem.

Para a pesquisa qualitativa foram escolhidos 13 jovens residentes na municipalidade
de Sdo Leopoldo/RS, de 21 a 29 anos de idade, catélicos e com alta resiliéncia. A maioria
passou por uma constelacéo de fatores de risco e traumaticos, ligados a familia, a doengas ou
mortes, e/ou a situacdes de violéncia sofridas, além de dificuldades socio-econdmicas que
limitam o acesso ao estudo. Os resultados destas entrevistas confirmam que as condi¢des
adversas e as situagOes traumaticas ndo determinam necessariamente um destino negativo.
Considerando que a resiliéncia se tece na interagdo do contexto social e das aptidGes, das
competéncias, das caracteristicas e das posturas pessoais, foram analisados os fatores de
protecdo externos e os pilares de resiliéncia internos, proprios do jovem e que, por sua vez,
poderiam ser promovidos através do trabalho das comunidades e das institui¢des catolicas,
como através da presenca e das atitudes de integrantes da Igreja.

Verificou-se que os fatores de protecdo que favorecem o processo de resiliéncia sao
dois: 1) a aceitagdo incondicional de pelo menos uma pessoa; e 2) as redes de apoio social,

formais e informais.
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1) A aceitacéo incondicional por parte de pessoas significativas (tutores de resiliéncia)
é um elemento fundamental para desencadear ou para continuar um processo de resiliéncia. A
presenca de qualidade, a escuta e a acolhida contribuem na busca de sentido e de narrativas
positivas que ajudem a dar sentido e que favoregcam a superacdo. As figuras significativas para
superar situacfes adversas se caracterizam por estabelecer um vinculo de confianga, por
gestos e demonstrages de atencdo, de reconhecimento ou de carinho, por colaborar em
necessidades fisicas ou materiais, e/ou por ajudar a verbalizar o sofrimento e a encontrar
caminhos para supera-lo. Essas pessoas demonstram seu respeito pela situacdo do jovem, pelo
seu ritmo e pelo processo pessoal, sem por isso identificar a aceitagdo incondicional do jovem
com a aceitacdo de comportamentos negativos. No sentido contrério, a influéncia de pessoas
com pré-conceitos, que discrimam ou excluem, influenciam negativamente, inibindo o0s
processos de resiliéncia.

2) Um outro fator de protecdo em destaque ¢ a influencia positiva das redes de apoio
social, formais e informais (instituicdes educativas, sociais, grupos e comunidades de Igreja,
rede de salde, familia, amigos, etc.). A pesquisa mostra que a primeira rede de apoio social
dos jovens é a familia e em segundo lugar os amigos, sejam vizinhos, colegas ou outros com
0s quais eles estabelecem vinculos de confianga, se fazem presentes, possibilitam a escuta e o
dialogo e lhes transmitem apoio e forga para superar a situacéo adversa e dolorosa.

Dentre os pilares de resiliéncia analisados e possiveis de serem promovidos mediante
o trabalho pastoral observou-se: 1) a auto-estima; 2) as aptiddes e as competéncias pessoais;
3) 0 senso de humor; e 4) a espiritualidade.

1) A auto-estima pode ser associada ao sentimento do préprio valor, assim como a
consciéncia e ao sentimento de autoeficacia.

2) Dentre as aptiddes, competéncias e caracteristicas pessoais destacam-se:

a) asociabilidade como capacidade de estabelecer vinculos;

b) o protagonismo, a iniciativa e a postura pro-ativa, ndo passiva, perante as
adversidades (“forga de vontade™);

c) o projeto de vida e o pensamento critico e reflexivo;

d) a capacidade de estabelecer metas e assumir responsabilidades e expectativas
adequadas as possibilidades e limites;

e) uma visdo otimista, realista e com esperanga de si e do entorno (“pensamento
positivo”);

f)  aautonomia entendida como a capacidade de decidir por si mesmo, de ter uma

certa independencia;
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g) o controle dos proprios impulsos: a consciéncia das limitagbes e a aceitacdo
dos erros;

h) o estabelecimento de certas regras de vida ou leis simbdlicas, e a moralidade,
isto é, ter uma ética capaz de contemplar a busca do bem préprio e do bem comum;
i) o desenvolvimento de capacidades artisticas (musica, pintura, escritura, danca,
esporte);

j) a capacidade de perddo ligado a um bom manejo da memoria, tanto da
capacidade de lembrar quanto de esquecer; e

k) asolidariedade com terceiros, o servigo, o altruismo, o0 engajamento em causas
sociais, em atividades ou em projetos que favorecem pessoas necessitadas ou que
atravessam situagBes adversas ou traumaticas.

3) O senso de humor, como capacidade de descobrir aspectos frageis, ridiculos ou
engracados de uma situagdo critica ou traumatica que permite tomar distancia emocional da
problemética e ajuda a diminuir a anglstia ou a preocupacéo pela realidade adversa e/ou
dolorosa.

4) A religiosidade/espiritualidade. Este quarto e altimo pilar foi estudado
especialmente sendo que interessava aprofunda-lo por ser um foco da pesquisa e o tema
menos descrito na literatura sobre resiliéncia. Alguns autores preferem descrevé-lo de uma
forma mais geral e abrangente como busca de sentido. Na pesquisa de campo, a maioria dos
entrevistados considerou Deus como importante ou muito importante para superar situacoes
adversas e traumaticas. Contudo, um bom ndmero esclareceu que eles tém escassa ou
nenhuma participacdo em celebracdes, grupos e atividades da Igreja Cat6lica.

Ao aprofundar: a) nas caracteristicas da religiosidade/espiritualidade juvenil
contemporéanea a luz de estudos da Sociologia da Religido; b) nos principios pedagdgicos
fundamentais da Pastoral de Juventude Catdlica, e ¢) nos possiveis vinculos entre resiliéncia,
religiosidade/espiritualidade contemporanea e Pastoral fizeram-se as seguintes constatagdes:

1) Os entrevistados se auto-definem como catélicos, porém isso ndo implica uma
prética institucional coletiva. Varios estdo convictos e valorizam a crenca em Deus no seu
quotidiano viver, assim como nos momentos de sofrimento, sendo a oragdo pessoal e
esponténea, sob forma de conversa, a préatica privilegiada e frequente para o relacionamento
com Deus.

2) Os relatos mostram a importancia que os jovens d&o a dimensédo pessoal, subjetiva e

emocional da sua perspectiva religiosa. A busca de Deus aparece vinculada as realidades e
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necessidades pessoais, sendo que varios explicitam como Deus e a familia sdo essenciais para
superar situacdes adversas e traumaticas.

3) A maioria dos participantes na pesquisa tem pouca experiéncia de ter participado
em grupos ou atividades da Igreja Catdlica na sua juventude. Quase todos receberam a
catequese da Primeira Comunhdo e alguns até Crisma. Porém, eles ndo tém lembrangas nem
nada em especial a destacar desse tempo.

4) N&o aparecem mencionadas como importantes para superar situacdes dificieis ou
dolorosas nem figuras de autoridade, nem outras liderangas como sacerdotes, irmas,
catequistas ou assessores. Ha4 uma Gnica mencéo discreta a pregagdo de um padre em contexto
de luto.

5) As pessoas cat6licas mencionadas e as redes de apoio pertencentes & Igreja séo
leigos e jovens, seja como grupo, seja individualmente. Aparecem mencles a varios
familiares e & dimensdo de fé deles, assim como referéncias a determinados grupos catdlicos
(Cenéaculo; Encontro de Casais com Cristo; Retiros Espirituais; Pastoral da Juventude
Estudantil; grupo de vizinhos que rezam o tergo nas casas).

6) Chama a atencéo que varios entrevistados, ndo frequentando e mesmo ndo gostando
da Igreja Catolica, ndo duvidam em se definir como catdlicos. Acredita-se na influéncia do
imaginério coletivo cat6lico proprio de uma boa parte de povo brasileiro, assim como na
influéncia da tradicéo familiar desses jovens.

7) Vérios frequentam celebracOes, atividades e iniciativas de outras Igrejas ndo
catolicas e recebem a visita de pastores e obreiros em momentos, por exemplo, de doenca.
Quanto a pertenca e a prética, definir-se como catélico mas ndo frequentar a Igreja Catdlica e
participar de atividades de outras Igrejas ndo parece entrar em conflito com a afirmacéo da
sua pertencga catolica. Dentre as caracteristicas dessas outras Igrejas que eles mais valorizam
destacam-se: a acolhida, a aceitagdo de todas as pessoas independentemente da condigdo
socio-econdmica ou aparéncia fisica; que as pregagdes tém a ver com a vida e a situagao
particular de cada um; que os cultos ttm um valor de novidade, jA4 que ndo se sabe
previamente o que vai ser falado; que a oracéo e as palavras tocam e eles saem diferentes.

8) Em conclus&o, constata-se a importancia que a crenca em Deus tem para 0s jovens
entrevistados para a superacao de situagBes traumaticas, acompanhada de uma vivéncia que se
alimenta principalmente na oracdo espontanea realizada nas suas proprias casas. A pesquisa
confirma dados de outros estudos ao mostrar que, para os jovens de 21 a 29 anos
entrevistados, a religiosidade/espiritualidade esta mais relacionada a necessidades pessoais e

subjetivas que a uma adeséo a principios, normas e praticas institucionais e coletivas.
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Pode-se afirmar a relevancia que a resiliéncia traz para a Teologia Prética, isto é, para
a reflexdo tedrica e a pratica pastoral, ao oferecer elementos que podem ajudar a Igreja
Catolica na promogdo da resiliéncia, em jovens de 18 a 29 anos. Visto que a maioria dos
entrevistados ndo estd engajada em grupos e atividades catdlicas, o estudo deixa aberto
interrogantes para que novas pesquisas sejam feitas com jovens participantes nos diferentes
trabalhos pastorais da Igreja Catolica, para poder averiguar como elas estdo conseguindo
contribuir no desenvolvimento da resiliéncia dos jovens.

Se o processo de resiliéncia se desenvolve e cresce com a ajuda de outras pessoas e se
ela pode ser considerada como a dindmica natural da P&scoa, pensando na 6tica da Teologia
Pastoral, poder-se-ia afirmar que ha dois dinamismos intrinsecamente unidos no processo da
resiliéncia: a busca da comunh&o (dimensédo de vinculo) e a busca da Ressurrei¢do (dimenséo
da esperanca). Por isso, conclui-se que o espirito de comunhdo e a visdo esperancosa, propria
da Péascoa, oferecem um marco de leitura e de inspiracdo no trabalho com a juventude, tanto
para fortalecer os jovens para afrontar as dificuldades e adversidades cotidianas, quanto para
superar situacBes graves ou traumaticas, pessoais e/ou coletivas.

Considerando que a tematica da resiliéncia é ainda pouco conhecida no &mbito da
Pastoral, sugere-se que ela seja integrada:

a) na formagéo dos assessores, dos animadores, das liderancas e das equipes que
trabalham com juventude; e

b) na formag&do dos proprios jovens, para que eles possam descobrir e desenvolver os
aspectos que os ajudam no processo de superacéo de situacdes adversas e/ou traumaticas.

Sugere-se, também, que na elaboracdo e na escolha de iniciativas, atividades,
programas e projetos pastorais e/ou sociais, assim como na criacdo e na aplicacdo de politicas
publicas e institucionais, as noc¢des principais trazidas pelo enfoque da resiliéncia sejam
consideradas, a fim de que contribuam mais efetivamente:

a) na diminuicdo dos fatores de risco e situagOes de privacdo, de adversidade ou
traumaticas que afetam a juventude;

b) na promoc&o dos fatores de protecéo, isto &, a acolhida e as redes de apoio social; e

c) no desenvolvimento dos pilares de resiliéncia nos jovens.
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