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RESUMO

As familias pastorais ndo estdo isentas dos problemas e dificuldades atuais da
sociedade. Adolescentes dessas familias enfrentam pressdes unicas, especialmente
quando sao considerados como uma extensdo do trabalho pastoral. O ambiente
eclesiastico exerce um impacto significativo no desenvolvimento pessoal e religioso
desses adolescentes e dessas adolescentes. As expectativas elevadas afetam a
percepgao de si mesmos e sua religiosidade. Apesar de ainda necessitarem do auxilio
familiar, a adolescéncia, enquanto fase de busca e construcdo de identidade, é
marcada por momentos de distanciamento ou reafirmagdo daquilo que ja era
estabelecido. Nesse contexto, a vivéncia pratica e auténtica da religiosidade torna-se
fundamental para que ela seja significativa para esses adolescentes e essas
adolescentes. A familia e a igreja desempenham papéis fundamentais no auxilio a
esse processo, ajudando-os e ajudando-as a se desenvolver de maneira saudavel e
a cultivar uma visdo positiva sobre a religiosidade. O objetivo geral desta pesquisa é
explorar as intersecg¢des entre adolescéncia, religiosidade e o contexto eclesiastico na
experiéncia de filhos e filhas de pastores. Para atingir esse objetivo, a pesquisa se
baseia em uma revisao bibliografica que aborda conceitos e temas pertinentes, além
de uma pesquisa de campo realizada por meio de entrevistas qualitativas, com o
intuito de enriquecer a investigagao por meio das experiéncias de adolescentes que
vivem essa realidade. O primeiro capitulo aborda o tema da adolescéncia, o segundo
trata da religiosidade, e o terceiro explora as vivéncias nas familias pastorais. Os
resultados obtidos evidenciam que, embora a familia seja a principal fonte de apoio
religioso, existem nuances individuais e contextos variados que moldam as
experiéncias espirituais desses adolescentes e dessas adolescentes. Embora haja
uma vivéncia comum em alguns aspectos, as respostas das pessoas entrevistadas
revelaram uma diversidade de experiéncias, destacando a importancia de considerar
as particularidades de cada individuo, que ndo podem ser ignoradas.

Palavras-chave: Familia Pastoral, Filhos de Pastores, Adolescéncia, Religiosidade.



ABSTRACT

Pastoral families are not exempt from the current challenges and difficulties of society.
Adolescents from these families face unique pressures, especially when they are
considered an extension of the pastoral work. The ecclesiastical environment has a
significant impact on the personal and religious development of these adolescents.
High expectations affect their perception of themselves and their religiosity. Although
they still need family support, adolescence, as a phase of searching for and building
identity, is marked by moments of distancing themselves from or reaffirming what was
already established. In this context, the practical and authentic experience of religiosity
becomes essential for it to be meaningful for these adolescents. The family and the
church play fundamental roles in assisting in this process, helping them to develop in
a healthy way and to cultivate a positive view of religiosity. The overall objective of this
research is to explore the intersections between adolescence, religiosity and the
ecclesiastical context in the experience of sons and daughters of pastors. To achieve
this goal, the research is based on a bibliographic review that addresses pertinent
concepts and themes, in addition to field research conducted through qualitative
interviews, with the aim of enriching the investigation through the experiences of
adolescents who live this reality. The first chapter addresses the theme of
adolescence, the second deals with religiosity, and the third explores the experiences
in pastoral families. The results obtained show that, although the family is the main
source of religious support, there are individual nuances and varied contexts that
shape the spiritual experiences of these adolescents. Although there is a common
experience in some aspects, the responses of the people interviewed revealed a
diversity of experiences, highlighting the importance of considering the particularities
of each individual, which cannot be ignored.

Keywords: Pastoral Family, Children of Pastors, Adolescence, Religiosity
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1 INTRODUGAO

A adolescéncia é a sequéncia e o resultado da infancia, uma fase cheia de
sonhos, fantasias e desejos de mudanca, mas também de falta de experiéncia e
necessidade de atencdo.! Etapa de transformacgdes fisicas, emocionais e
comportamentais, variando conforme a cultura e o contexto. Essas mudancas nao séo
meramente consequéncias das alteragdes bioldgicas, mas refletem as demandas
desencadeadas pelas contradigdes e conflitos da sociedade?. Como psicdloga clinica,
esposa de pastor e mae de um filho de pastor, percebo que descendentes de pastores
nao escapam das experiéncias tipicas da adolescéncia, frequentemente somadas a

pressdes adicionais e expectativas muitas vezes inalcangaveis.

Nas familias pastorais, a religiosidade desempenha um papel significativo
também durante a adolescéncia, sendo intensificada devido as fortes influéncias dos
aspectos religiosos. Essa religiosidade reflete em atitudes e agbes, podendo oferecer
apoio emocional e senso de propdésito, embora também seja comum ocorrerem crises
religiosas nesse periodo. Pessoas adolescentes dessas familias enfrentam pressées
extras, ao serem vistas como uma extensao do trabalho pastoral. Enquanto algumas
abracam essa missao, outras questionam a falta de escolha nessa trajetoria. As
particularidades das familias pastorais incluem mudancas frequentes de localidade e
expectativas elevadas por parte da comunidade. E comum que algumas pessoas,
descendentes de pastores, se revoltem quanto aos valores da familia e ao fato de

serem continuamente observadas.?

As familias pastorais tém uma dinamica especifica, pois se desgastam com a
miscelanea de emocdes que envolvem o trabalho pastoral. E possivel que, em um
mesmo final de semana, o pastor faga um sepultamento, traga a palavra para a

congregacéo, batize alguém, visite um enfermo e faga um casamento, e em todas

" CRESTANI, Irméo Alfredo. Adolescéncia: tentando compreender o que é dificil entender. Porto

Alegre: EDIPUCRS, 2016.

CAMPOS, Geison Fernando Vendramini de Araujo. Adolescéncia: de que crise estamos falando?.

2006. 178 f. Dissertagéo (Mestrado em Psicologia) - Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo,

Sao Paulo, 2006.

3 RANGINHA, Carmen Silvia Vasques. Compreendendo os significados das expectativas
familiares para jovens filhos de pastores da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Monografia de
Especializacdo em Terapia Familiar e de Casal: Intervencgdes Sistémicas em Diferentes Contextos:
Psicoterapia e Orientacao, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2015. p. 9.
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essas circunstancias € esperado do ministro um semblante sereno. Muitas vezes, a
longa jornada de trabalho n&o se restringe ao proprio individuo, comumente toda a
familia acompanha os afazeres.* A sobrecarga de expectativas pode levar as pessoas
da familia pastoral a perceberem suas préprias necessidades como obstaculos a
serem superados, tendo potencial de afetar adversamente sua saude fisica e mental.®
Quando as criangas chegam na adolescéncia, comegam a demonstrar quais sdo suas
areas de interesse de atuacdo na igreja e passam a nao querer acompanhar os seus

genitores em todas as situagoes.

O termo religiosidade se refere ao aspecto individual da religido, incluindo
como a pessoa vive sua fé no cotidiano, como interage com Deus e realiza suas
praticas religiosas.® E a maneira como alguém vivencia sua crenga, tanto
individualmente quanto coletivamente, englobando aspectos morais e de fé.’
Investigar a religiosidade das pessoas adolescentes de familias pastorais requer

compreender como elas vivenciam e expressam sua fé.

Considerando as principais mudancgas que ocorrem nos filhos e nas filhas de
pastores e pastoras durante a adolescéncia em relagcéo as suas crengas religiosas,
surgem diversas questdes: O que significa adolescer? Quais sdo o0s principais
impactos da adolescéncia no desenvolvimento humano? A religiosidade na
adolescéncia é diferente da infantil e adulta? A religiosidade e adolescéncia de filhos
e filhas de pastores e pastoras é diferente dos demais adolescentes? Todas estas
perguntas culminam na final: De que modo as intersecgdes entre a adolescéncia, a
religiosidade e o contexto eclesiastico moldam a experiéncia de vida de filhos e filhas

de pastores e pastoras?

Visando responder este problema, o objetivo geral desta pesquisa é explorar

as intersecgbes entre adolescéncia, religiosidade e o contexto eclesiastico na

4 RANGINHA, 2015.

5 NAKANO, Erika Feltrin Marques. Burnout, representagio social e discurso do sujeito coletivo
em pastoras e pastores. 2017. 80 f. Dissertacdo (Mestrado) - Universidade de S&o Paulo, Sdo
Paulo, 2017. Disponivel em: https://repositorio.usp.br/item/002844769. Acesso em: 20 jan. 2025.

6 ZANGARI, Wellington; MACHADO, Fatima Regina. Fundamentos da psicologia da religido:
aspectos individuais e psicossociais - Colegao: Fundamentos de Psicologia Social. Curitiba: Editora
CRV, 2023.

7 KOING, 2012 apud PUNTEL, Clairton; ADAM, Julio Cézar. Mindfulness e Espiritualidade como
Estratégica de Enfrentamento em Situagdes de Crise. Estudos Teolégicos, Sdo Leopoldo, v. 61,
n. 1, p. 239-255, 2021. p. 249.
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experiéncia de filhos e filhas de pastores e pastoras. Para tal, sera necessario alcangar

0s seguintes objetivos especificos:

e Analisar como adolescentes das familias pastorais avaliam suas praticas

religiosas;

e Ponderar se os filhos e as filhas de pastores e pastoras enxergam desafios e

privilégios de pertencer a familia pastoral;

e Investigar quem s&o as maiores influéncias na religiosidade dos descendentes

de pastores e pastoras.

Devido as diversas peculiaridades das familias pastorais, este estudo podera
contribuir para uma compreensao mais enraizada quanto a dinamica dessas familias.
Visando explorar as intersecgbes entre adolescéncia, religiosidade e o contexto
eclesiastico na experiéncia de filhos e filhas de pastores, a pesquisa acontece através
de uma reviséao bibliografica que conceitua e aborda temas relacionados. Além disso,
foi realizada uma entrevista sob viés da abordagem qualitativa, visando enriquecer a
pesquisa com experiéncias de pessoas que estao na fase da adolescéncia e sao filhos

e filhas de pastores.

O primeiro capitulo explora a adolescéncia a partir de diferentes perspectivas,
evidenciando a auséncia de consenso sobre o inicio e o fim dessa fase. Também é
feita uma breve abordagem histérica que ressalta quando ocorreu a distingdo desta
etapa no desenvolvimento humano. Também sao apresentados o método, os
participantes e os procedimentos adotados na pesquisa, seguidos da discussao das
percepcoes obtidas das pessoas entrevistadas, articuladas com o referencial teérico

utilizado.

No segundo capitulo, o foco é a religiosidade dos e das adolescentes das
familias pastorais. E feito um acordo tedrico do que essa pesquisa quer dizer quanto
a religiosidade e explora o desenvolvimento religioso. O capitulo é finalizado com a

apresentacao das percepgdes e experiéncias das pessoas participantes da entrevista.

O ultimo capitulo tem o foco na dindmica das familias pastorais.
Primeiramente, é apresentado um pouco sobre a funcdo do pastor, posteriormente
sobre a realidade das familias pastorais e, logo apds, € apresentado o que a literatura

ja traz sobre a realidade de filhos e filhas de pastores. O capitulo também é finalizado
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com a percepc¢ao dos e das participantes da pesquisa sobre sua propria experiéncia

na familia pastoral.



2 CAMINHOS DA PESQUISA: O ADOLESCER NAS FAMILIAS
PASTORAIS

N&o ha primavera florida e exuberante sem ser antecedida por um inverno
que exige providéncias e cuidados.®

A adolescéncia € uma época de grandes transformac¢des que impactam a
pessoa, a familia e a comunidade. Como parte do desenvolvimento humano, ela é a
continuagao e o resultado do que foi a infancia, uma fase cheia de potencialidades,
criatividade, coragem e interagbes sociais. Nesse sentido, este capitulo tem como
objetivo explorar a adolescéncia a partir de diferentes perspectivas, evidenciando a
auséncia de consenso sobre o inicio e o fim dessa fase. Sera feita uma breve
abordagem histérica que ressalta quando ocorreu a distingdo dessa etapa no
desenvolvimento humano. Também serdo apresentados o método, as participantes e
os participantes, e os procedimentos adotados na pesquisa, seguidos da discussao
das percepcoes obtidas das pessoas entrevistadas, articuladas com o referencial

teodrico utilizado.

Hayes afirma que grande parte do sofrimento humano envolve querer o
positivo sem o negativo, mas isso ndo € possivel®. Para que a pessoa adolescente
seja exploradora e criativa, precisara também correr alguns riscos. Para construir
novos relacionamentos intimos, precisara questionar a familia e correr o risco da
rejeicdo. Para conhecer o sucesso, precisara arriscar o fracasso. Para se desenvolver
de maneira saudavel, precisara do apoio familiar e da certeza de que sempre tera para

onde voltar.
2.1 ADOLESCENCIA EM PERSPECTIVA

Adolescer € o ato de entrar na adolescéncia, palavra sinbnima de crescer. O
conceito de existir um periodo biopsicossocial que separa a infancia da vida adulta é
recente na sociedade e ainda nao existe consenso sobre quando inicia e termina essa

etapa. A Organizagdo Mundial da Saude considera a adolescéncia como a segunda

CRESTANI, 2016, p. 187.
9 HAYES, Louise L.; CIARROCHI, Joseph. The Thriving Adolescent. California: Context Press,
2015. p. 23.
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década da vida, ou seja, dos 10 anos aos 19 anos,'° ja o Estatuto da Crianga e do
Adolescente categoriza dos 12 anos aos 18 anos''. Alguns neurocientistas
consideram dos 12 aos 24 anos, associando a adolescéncia com alteragdes no
desenvolvimento do cérebro'?, e outras importantes instituicbes também divergem
quanto a isso, como a Sociedade Americana de Medicina Adolescente e Fundagao
MacArthur'3. Em geral, o inicio da adolescéncia esta associado a puberdade e seu
fim, na cultura, atrelado a integragdo social e profissional na comunidade adulta.’ A
puberdade € um conceito referente ao desenvolvimento do cérebro com atuagao nos
horménios do organismo humano, resultando em diversas mudancgas fisicas que
alteram o corpo conforme o sexo bioldgico.'® Ja a adolescéncia pode ser interpretada
e construida pela prépria pessoa, funcionando como um fato social cujas marcas s&o
entendidas conforme a sociedade na qual a pessoa adolescente esta inserida.'® Uma
clara diferenga no Brasil esta entre adolescentes da zona urbana, que tendem a ter o
periodo de transi¢ao da infancia para a vida adulta maior do que adolescentes da area
rural, visto que estes e estas ja visualizam a vida adulta logo apds o término do ensino
médio."” Para entender a pessoa adolescente, é fundamental considerar o contexto
social e cultural que a envolve, uma vez que suas peculiaridades emergem de
vivéncias pessoais Unicas, moldadas pelas circunstdncias de um momento

especifico.’® Com isso, algumas pessoas preferem falar em “adolescéncias”,

0 BRASIL. Ministério da Saude. Marco legal: satde, um direito de adolescentes. Ministério da Satde,
Secretaria de Atencdo a Saude, Area de Saude do Adolescente e do Jovem. Brasilia: Editora do
Ministério da Saude, 2007.

" BRASIL. Estatuto da Crianga e do Adolescente. Brasilia, 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2021/julho/trinta-e-um-anos-do-estatuto-da-crianca-
e-do-adolescente-confira-as-novas-acoes-para-fortalecer-o-eca/ECA2021. Acesso em: 20 jan.
2025.

2 SIEGEL, Daniel. Cérebro do Adolescente: O grande potencial, a coragem e a criatividade da
mente dos 12 aos 24 anos. Sao Paulo: NVersos, 2021.

8 OUTEIRAL, José; MOURA, Luiza; DOS SANTOS, Stela Marys Vieira. (Orgs). Adultecer: a dor e o
prazer de tornar-se adulto. Rio de Janeiro: Revinter, 2008. p. 6.

4 SCHOEN-FERREIRA, Teresa Helena; AZNAR-FARIAS, Maria; SILVARES, Edwiges Ferreira de
Mattos. Adolescéncia através dos séculos. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 26, p. 227-234, 2010.

S NOGUEIRA, Kliciane da Silva Oliveira. A escrita e o adolescer: sobre o infamiliar na obra “a vida
mentirosa dos adultos" de Elena Ferrante. 2023. 80 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) -
Universidade de Fortaleza, Fortaleza, 2023. p. 124.

6 LiRIO, Luciano de Carvalho. A construgdo histérica da adolescéncia. In: Anais do Congresso
Internacional das Faculdades EST, 2012. p. 1675-1688. p. 78.

7 MARTINS, Priscilla de Oliveira; TRINDADE, Zeidi Aratjo; ALMEIDA, Angela Maria de Oliveira. O ter
e o ser: representagdes sociais da adolescéncia entre adolescentes de inser¢cdo urbana e rural.
Psicologia: Reflexao e critica, Porto Alegre, v. 16, p. 555-568, 2003.

8 MACEDO, Rosa Maria Stefanini de; MACEDO, Teresinha Elisete Coiahy Rocha de (org.), Com-
vivendo com a adolescéncia nos dias atuais. Curitiba: CRV, 2021. p. 73.
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destacando que ndo existe uma forma Unica de vivenciar o adolescer.'® A diversidade
de perspectivas, culturas, classes sociais e acesso a direitos faz com que as pessoas
adolescentes se relacionem consigo mesmas, com 0 mundo e com as outras pessoas

de diferentes maneiras.?°

De acordo com Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares, foi em 1904 que
Stanley Hall separou a adolescéncia como um estagio do desenvolvimento,
inaugurando o estudo cientifico nesta area, descrevendo-a como um periodo de
emotividade e estresse aumentados. Na Grécia Antiga, a puberdade era vista como
uma preparacdo para a vida adulta, periodo em que se recebia um intensivo
treinamento para aprender atividades militares e civicas. As meninas se habilitavam
para a maternidade, enquanto os meninos se preparavam para a guerra ou a politica,
e os ricos tinham a opg¢ao de se dedicarem a filosofia. Na Idade Média, periodo em
que se vivia em comunidades feudais, criangas e adolescentes eram vistos como
miniaturas de adultos e, assim que passavam pela fase de alto risco de mortalidade,
eram integrados a vida adulta, saindo da infancia e assumindo responsabilidades de
pessoas adultas. Até entdo, o casamento comumente acontecia entre os 12 e 15 anos,
sendo a noiva mais nova que o noivo. O Estado passou a interferir mais nos espacos
sociais na Idade Moderna, através das escolas, grupos religiosos e familiares,
momento em que as criangas e adolescentes passaram a conviver em lugares
separados, sob a tutela de pessoas adultas especialistas. No século XIX, com a
urbanizacdo da sociedade, as pessoas ja ndo se conheciam e as criangas passaram
a ser vistas como o futuro da familia e objeto de amor. As guerras do século XX
impactaram o reconhecimento da adolescéncia, visto que agora se precisava do
trabalho delas e deles para manter a sociedade como conheciam antes e, com isso,
as pessoas adolescentes se fortaleceram mediante diversos movimentos juvenis e de

contracultura.?!

A adolescéncia passou a ser considerada também como uma espécie de
“moratoria social”, em que, neste periodo, a pessoa esta apta para varias atividades,

mas a sociedade a obriga a aguardar por algo que nem a responsavel ou o

9 NOGUEIRA, 2023, p. 124.
2 MACEDO; MACEDO, 2021, p. 74.
21 SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2010.
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responsavel, nem a propria pessoa adolescente sabem o que €.?2 Com isso, a
adolescéncia passa a ser uma interpretagcao dos sonhos das pessoas adultas, e estas
colocam que a pessoa adolescente tem o dever de ser feliz, pois ha uma idealizacéo
desta etapa da vida, como se ela nao sofresse, amasse ou vivesse de verdade. Por
ser a fase entre a infancia que ficou para tras e o adulto que ainda ndo chegou, essa
época pode ser entendida como a mais vulneravel em relagdo a autoestima,
depressao e tentativas de suicidio, sendo a inseguranga uma caracteristica propria

deste periodo.?3

Formar a identidade prépria € um processo extenso e desafiador, mas pode
se tornar menos custoso quando a pessoa adolescente encontra um modelo de
identificagdo, uma figura de referéncia que escolhe como exemplo.?* A busca da
identidade € um processo dindmico, ativo e turbulento, em que a pessoa tenta
combinar individualidade e liberdade com unidade e solidariedade em um mundo
intenso e mutavel.?® As dificuldades da adolescéncia ndo sdo meramente
consequéncia das mudangas no corpo biolégico, e sim demandas subjetivas
desencadeadas pelas contradi¢cdes e conflitos da sociedade.?® Adolescentes podem
sentir que estdo apenas aguardando o inicio da realidade, ja que a sociedade
frequentemente indica que tudo s6 comeca de verdade apdés o ensino médio ou a
faculdade, quando assumirem mais responsabilidades. E necessario lembrar que elas
e eles ja estdo vivendo sua propria jornada de vida e que a adolescéncia n&do € um

problema a ser resolvido pelas pessoas adultas.?’
2.2 METODO

Para alcancar o objetivo a que o trabalho se propde, explorar as intersecdes

entre adolescéncia, religiosidade e o contexto eclesiastico na experiéncia de filhos e

22 DAUNIS, Roberto. Jovens: Desenvolvimento e identidade — Troca de perspectiva na psicologia da
educacdo. S&o Leopoldo: Sinodal, 2000.

23 CALLIGARIS, Contardo. A adolescéncia. 22 ed. Sdo Paulo: Publifolha, 2009.

2 CRESTANI, 2016.

25 MIRANDA, Ana Maria Vieira. Fé enquanto busca do sentido da vida na adolescéncia:
perspectiva psicolégica. 2003. Tese (Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Religidao) - Universidade
Metodista de Sdo Paulo, Sdo Bernardo do Campo, 2003.

% CAMPQOS, 2006.

27 HAYES; CIARROCHI, 2015.
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filnas de pastores e pastoras, realizou-se uma pesquisa qualitativa de carater

exploratério.

2.2.1 Participantes

O convite para participar deste estudo foi realizado para filhos e filhas de
pastores e pastoras em um grupo de WhatsApp de profissionais da area da psicologia
de comunidades religiosas do Brasil e também no grupo de WhatsApp dos discentes
da pos-graduagao da Faculdades EST. Inicialmente, 15 pessoas aceitaram participar,
porém, 6 desistiram e 9 continuaram. O convite também foi feito para filhos e filhas de

pastoras, porém, ndo houve adesao por parte destas.

A entrevista aconteceu com 5 filhos e 4 filhas de pastores e pastoras, que
receberam pseuddnimos para garantir o anonimato. Segue na Tabela 1 a descrigao

geral das participantes e dos participantes:

Tabela 1
Nome Ficticio Idade Denominacao
Religiosa
Nicolas 15 Presbiteriana
Guilherme 15 Cristo é a
Vitéria
Enzo 15 Adventista do
7° Dia
Fred 16 Luterana
Emanuel 17 Adventista do
7° Dia
Elisa 14 Adventista do
7° dia
Stella 16 Luterana
Alice 17 Assembleia de
Deus
Raissa 17 Adventista do
7° Dia
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Caracteriza-se, portanto, em nove adolescentes, uma com 14 anos, trés com
15 anos, duas com 16 anos e trés com 17 anos. Uma pessoa é da denominagao
Presbiteriana, uma da igreja Cristo é a Vitéria, uma da Assembleia de Deus, duas da
Luterana e quatro da Adventista do 7° Dia. Uma pessoa € do estado do Rio de Janeiro,
uma de S&o Paulo, duas de Rondbnia, trés do Rio Grande do Sul e trés da unidade

federativa do Distrito Federal.
2.2.2 Procedimentos

Apods a elaboragdo do projeto, a entrada no programa de mestrado e a
definicdo de que poderia seguir com este projeto de pesquisa, foi iniciado o processo
de encontrar participantes para as entrevistas, que aconteceu conforme descrito no
topico anterior. Em agosto de 2023, o projeto foi submetido a Plataforma Brasil?® e em
outubro o Comité de Etica solicitou algumas alteracdes e ap6s realizadas, em

dezembro houve a liberagao para o inicio das entrevistas.

As entrevistas aconteceram apds o acordo dos responsaveis no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e dos proprios participantes no Termo de
Assentimento, no qual estido declarados os possiveis riscos e 0s beneficios da
pesquisa, que a participagao € voluntaria e que eles e elas podem desistir de participar
a qualgquer momento. As entrevistas foram realizadas de maneira individual e online
na plataforma de videoconferéncia Google Meet, possibilitando a participagao

daquelas e daqueles que estavam distantes, e tiveram duragao média de 45 minutos.

A entrevista seguiu uma estrutura semiestruturada, com perguntas abertas
em uma ordem prevista, que forneceram uma base de topicos a serem abordados,
mas permitindo a livre expressao das pessoas participantes e também o acréscimo
de perguntas para esclarecimento.?° Permitindo, conforme afirmam Laville e Dionne,
um contato mais proximo entre as pessoas participantes. As entrevistas foram
agendadas com antecedéncia, e foi feito o pedido para que a pessoa entrevistada
estivesse em um ambiente seguro, tranquilo e que nao estivesse acompanhada ou
acompanhado, assegurando o sigilo do encontro. Para a fidedignidade dos dados, o

audio da entrevista foi gravado, posteriormente transcrito e analisado com base na

2 Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) nimero: 74618823.9.0000.5314.
29 LAVILLE, Christian; DIONNE, Jean. A construgido do saber: manual de metodologia da pesquisa
em ciéncias humanas. Porto Alegre: Artmed, Belo Horizonte: UFMG, 1999.
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Interpretacdo Qualitativa de Dados?®C. Foi feita a transcricdo das entrevistas e apds
varias leituras, as respostas foram agrupadas e organizadas em tabelas, conforme
categorias tematicas, alinhadas aos objetivos da pesquisa, para facilitar a visualizagéo
e a leitura das respostas de todas as pessoas participantes quanto a cada assunto,
destacando os principais temas que surgiram nas falas das pessoas adolescentes.
Além disso, foram investigadas semelhangas e dessemelhangas nas respostas,
visando identificar padrboes repetidos da linguagem entre esses filhos e filhas de
pastores, permitindo assim uma compreensdo mais profunda dos principais temas
emergentes, o que possibilitou a realizagdo das analises e das interpretagcées que,

posteriormente, levaram as conclusdes.

Os dados foram organizados em categorias tematicas, alinhadas aos
objetivos da pesquisa, visando dar destaque aos principais temas que surgiram nas
respostas das pessoas adolescentes. Além disso, foram investigadas semelhangas e
dessemelhangas nas respostas, visando identificar padrdes repetidos da linguagem
entre esses filhos e filhas de pastores e pastoras, permitindo assim uma compreensao
mais profunda dos principais temas emergentes, o que possibilitou a realizagdo das

analises e das interpreta¢des que, posteriormente, levaram as conclusoes.

A analise de conteudo permitiu investigar atitudes, ideologias, valores e
representacdes. Para isso, foi feita uma investigacao detalhada do conteudo, palavras
e expressdes utilizadas, comparando e avaliando as falas, eliminando algumas
expressdes na tentativa de destacar e identificar o fundamental, selecionando-o em
torno das ideias principais.?' O que torna a interpretagéo mais aprofundada é a analise
das respostas a luz da teoria, visto que, segundo Gil, um dos papéis mais relevantes
da teoria na investigagdo € atribuir maior significancia as informagdes obtidas.3? A
analise de conteudo auxiliou na verificagdo das hipoteses estabelecidas previamente
e também na investigagdo quanto ao que esta além do conteudo manifestado pela
pessoa entrevistada. Nesta etapa, algumas palavras, frases ou oragdes ganharam

destaque conforme a finalidade do estudo e, cronologicamente, seguiu as seguintes

30 MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde.
Sao Paulo: Hucitec Editora Ltda, 2014.

3" LAVILLE; DIONNE, 1999.

32 GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 7. ed. Sdo Paulo: Editora Atlas SA,
2021.
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fases: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos resultados obtidos e

interpretacg&o.33

Apos a defesa da dissertagao, o grupo de participantes recebera a devolutiva
de resultados do estudo e a pesquisadora mantera os dados coletados em arquivo

digital por cinco anos apés o término da pesquisa.

2.3 PRINCIPAIS DESAFIOS DO ADOLESCER

As pessoas adolescentes que participaram desta pesquisa percebem a
adolescéncia como um periodo de transi¢ao e desafios, marcado por conflitos internos
e externos, especialmente em relacdo a identidade, responsabilidades,
relacionamentos e crencas religiosas. Expressaram sentimentos de inseguranca e a
necessidade de equilibrio entre diferentes aspectos de suas vidas, como estudos,
lazer, religido e familia. Houve o uso frequente de termos como "duvida",
"inseguranca", "pressao" e "conflito". Quanto aos principais desafios da adolescéncia,
as respostas das pessoas participantes do sexo masculino foram mais diversas,
envolvendo a dificuldade em manter equilibrio nas diversas areas da vida, pressao
para decisdo sobre a futura carreira, controle de comportamentos que elas e eles
julgam inadequados, e todos apresentaram ter um bom relacionamento com os
amigos e com a familia. Em ordem de idade, do mais novo para o mais velho, as

respostas dos meninos e das meninas foram as seguintes:

A questdo da responsabilidade € bem dificil, mas eu acho que a
responsabilidade na adolescéncia ndo tem comparagao com a do adulto, mas
€ bem maior que de uma crianga... Eu estudo bastante, muito mais do que
quando eu era crianga e acho que o que mais me chateia na adolescéncia é
querer ficar me divertindo e n&o poder... Tenho bastante vontade de jogar
bola, desenhar e ficar no videogame, mas parei um pouco por causa dos
estudos... (Nicolas)

Na resposta de Nicolas, € manifestado o saudosismo da etapa anterior do
desenvolvimento. A adolescéncia envolve varios lutos, inclusive o do papel infantil, o
que gera a necessidade de adaptagédo a novos papéis e responsabilidades.3* Nesse
luto da infancia, a pessoa precisa deixar para tras 0 mundo da crianga, preservar suas

sensacdes e emocoes infantis e conquistar a maturidade da vida adulta, o que nao é

3 MINAYO, 2001, p. 75.
% NOGUEIRA, 2023, p. 86.
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facil, visto que, em muitas situagdes, a infantilidade supera o desejo de se tornar adulta
ou adulto.®> A adolescéncia é permeada por uma forte ambivaléncia: ora buscando
ser a pessoa adulta que deseja, ora preferindo manter-se presa ao passado,
cultivando apego a infancia.® Assim como o adolescente faz com a infancia, muitas
pessoas adultas percebem a adolescéncia como um periodo idealizado de férias
permanentes e livre de obrigagdes.3” Nicolas exemplifica o conflito ao demonstrar que
suas demandas sdo reais, apesar do receio quanto as responsabilidades que virdo na

vida adulta.

Ao refletir sobre os desafios da adolescéncia, Guilherme destaca a influéncia
dos amigos e a dificuldade de se controlar para ndo dizer bobagens ou fazer piadas
pejorativas. Ele reconhece a pressao social, especialmente em um contexto em que
as amizades na escola, no futebol e na igreja desempenham um papel significativo

em sua vida.

Hoje em dia, eu acho que tem muita influéncia dos amigos, principalmente
nas coisas que a gente fala... Tenho varios tipos de amigos, dai me percebo
falando bobagem, esses negécios... As vezes tenho vontade de fazer
besteiras, mas tento me controlar... Eu nunca falei palavrdo, mas o dificil
mesmo é quanto a piada pesada, as vezes machista e racista, esses
negécios assim... Meus melhores amigos sao principalmente da escola e do
futebol, mas também tenho amigos na igreja. Eu considero muito meus
amigos, sei que da pra confiar... (Guilherme)

A adolescéncia é frequentemente marcada pelo distanciamento da familia e
pela aproximagao dos amigos e das amigas, visto que, nesta etapa, ha uma busca
por aceitacdo além do grupo familiar, e sdo nesses grupos que as pessoas
adolescentes encontram referéncias de pessoas que pensam como elas. O grupo
oferece uma oportunidade para identificagcao e expressao, o que auxiliara nesta fase
em que se busca romper o vinculo infantil com os pais, tornando-se um espaco de
acolhimento, compartilhamento de vivéncias e resolucdo de conflitos.®® Durante a
entrevista com Guilherme, a fala sobre as amizades esteve muito presente,
demonstrando que elas sdo fundamentais para ele, fornecendo um contexto de

socializacdo que o desafia e apoia simultaneamente. O relacionamento com o grupo

35 CRESTANI, 2016, p. 77.

% RIBEIRO, Lecimar Quintal de Sousa. Cognigdo social: percepgdo do suporte familiar na
perspectiva da adolescéncia. 2020. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) - Universidade Catdlica
de Petropolis, Petrépolis, 2020. p. 20.

37 CALLIGARIS, 2009, p. 74.

% NOGUEIRA, 2023, p. 130.
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de pessoas da mesma faixa etaria tende a ser confiavel e fiel, visto que adolescentes
enxergam na amizade um meio de alcangar autonomia.®® Com isso, as influéncias
externas tornam-se uma parte natural desse processo de crescimento e
desenvolvimento da propria identidade. A busca pela constru¢ao da identidade pode
ser um momento permeado por incertezas, levando as pessoas ha fase da
adolescéncia a agirem e refletirem em busca de novos caminhos e escolhas. Essa
fase comumente exige que a pessoa se distancie das normas ensinadas pelo grupo
familiar e pela sociedade para escolher o que entende ser melhor para si.*° Ao refletir
sobre suas acgdes e influéncias, Guilherme demonstra que esta, de fato, envolvido na
complexa tarefa de se reconstruir, adquirindo novas competéncias e se adaptando as

novas realidades sociais e pessoais.

Enzo se percebe como uma pessoa intensa, entao, para ele, uma das maiores

dificuldades na adolescéncia € manter o equilibrio:

Acho que é dificil preservar a saude mental e equilibrar as coisas que o
adolescente quer fazer. E dificil equilibrar religido, estudos, familia e o ambito
social. E necessario maturidade, pra mim ¢ dificil, ou eu estudo demais ou
estudo pouco, sou intenso em quase tudo... Se meu lazer n&o esta definido,
vou estudar sem parar. Se eu estudo sem parar, uma hora vou procurar um
prazer imediato no meio do estudo, s6 que no meio desse prazer imediato,
vou me sentir ansioso por nao ter estudado direito. Dai eu volto a estudar,
fico estressado e acabo nem aproveitando o estudo e nem o lazer... (Enzo)

A intensidade € uma caracteristica permanente na adolescéncia, fase
marcada por desconstrugdes e reconstru¢gdes que variam conforme fatores como
cultura, classe social e tempo.*' Diante do panorama complexo e desafiador da
contemporaneidade, em que existem ofertas vindas de todas as instancias e de forma
rapida, torna-se cada vez mais dificil ter tempo suficiente para refletir e decidir o que
€ melhor para o presente e o futuro.*> A saude mental pode ser vista como um
equilibrio dindmico que surge da interacdo do individuo com seus diversos
ecossistemas: seu meio interno e externo, suas caracteristicas organicas e seus

antecedentes pessoais e familiares.*® Esses conceitos refletem na fala de Enzo, que

%% ROSSETO, M. L. R. et al. Escolha profissional e adolescéncia: velhas questdes, novas reflexdes.
Research, Society and Development, v. 11, n. 3, p. 1, 2022. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/26907. Acesso em: 20 jan. 2025.

40 RIBEIRO, 2020, p. 68.

41 NOGUEIRA, 2023, p. 127.

42 CRESTANI, 2016, p. 30.

43 MARTINS, Maria da Conceigdo de Almeida. Factores de risco psicossociais para a satide mental.
Revista Millenium, n. 29, p. 255-268, jun. de 2004.
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destaca a dificuldade em equilibrar diferentes aspectos de sua vida, como religido,
estudos, familia e socializagdo. Ele menciona a necessidade de maturidade para
alcancar esse equilibrio e descreve como sua intensidade muitas vezes o leva a

extremos, resultando em ansiedade e estresse.

Além disso, Enzo aborda as duvidas que surgem nessa fase da vida:

Outra coisa, acho que muitos adolescentes comegam a sofrer muitas duvidas
do que realmente acreditar. Quem € de bergo cristdo comega a questionar
muitas coisas e eu sou assim. Discordo dos meus pais em algumas coisas
teoldgicas. As vezes eles tentam me provar o contrario, mas eu fago
pesquisas profundas e a gente debate bastante... Tenho bastante espago pra
falar o que penso. (Enzo)

As crises religiosas fazem parte da sintomatologia da adolescéncia normal.*4
Ele, adolescente vindo de uma familia cristd, comeca a questionar suas crencas,
demonstrando que o adolescer pode ser visto como uma jornada interminavel de
descobertas,*® algo rotineiro para quem busca sua propria identidade e autonomia. A
habilidade de ouvir atentamente, prestar atencdo as contradicbes e questionar
argumentos principais sdo aspectos cruciais para um dialogo efetivo, ferramenta
essencial na construgdo de relacionamentos saudaveis e na resolugao de conflitos.*®
A escuta atenta, em que as opinides sado levadas a sério, fortalece psiquicamente os
e as adolescentes.*” A capacidade de reflexdo, questionamento e pesquisa
mencionada por Enzo em suas divergéncias teoldgicas com a familia deve ser
permitida e incentivada, e nao percebida como rebeldia, visto que este € um periodo

inaugural do pensamento de forma mais abstrata, conforme a teoria Piagetiana.*®

Fred apresentou a pressédo constante para tomar decisées sobre o futuro

profissional e pessoal como um dos maiores desafios da adolescéncia:

A gente sempre é pressionado pra escolher o que quer fazer da vida, escolher
uma profissao... Eu ja pensei em algumas profissdes, mas eu nao tenho tanta
certeza... A gente ta recém iniciando a vida, entdo, a gente ndo sabe muito
bem como é que faz as coisas, mas a gente € sempre pressionado, e é
préprio da vida a gente ter insegurancgas e duvidas... (Fred)

4 KNOBEL, Mauricio; ABERASTURY, Arminda. Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico. 10.
ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.

4 NOGUEIRA, 2023, p. 109.

4 DAUNIS, 2000, p. 196.

47 NOGUEIRA, 2023, p.129.

4 NOGUEIRA, 2023, p.129.
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Fred menciona ter duvidas e insegurangas por estar “recéme-iniciando a vida”.
A despeito das altas expectativas, dos proprios sonhos e desejos, a adolescéncia €
uma fase marcada pela inexperiéncia e pela necessidade de atengdo.4? Além disso, a
inseguranca se faz presente, visto que, nesta etapa da vida, muitas escolhas
significativas precisam ser tomadas, e a escolha profissional € uma delas, como
apresentado por Fred. Desde a infancia, uma boa comunicagao é necessaria entre a
familia e o adolescente, em que ambas as partes podem expressar suas opinides e
alcancgar acordos flexiveis, permitindo assim que o adolescente desenvolva sua
independéncia nas pequenas e grandes escolhas. A assertividade na escolha
profissional ndo é imutavel, sendo influenciada por diversas variaveis, como
caracteristicas pessoais, profissionais e contexto social. Com isso, € influenciada por
habilidades adquiridas, preferéncias, desafios, limitacdes, expectativas, situacao
financeira e até mesmo pelas profissdes dos individuos préximos, contribuindo para a
formagao de imagens pessoais sobre a carreira profissional.>® Devido a presséo e a
vontade de acertar, pode ser dificil para a pessoa adolescente e para sua familia
entenderem que a decisdo sobre a profissdo, assim como outras escolhas

importantes, se desenvolve ao longo de toda a vida.

Fred também comenta sobre suas responsabilidades familiares:

Recentemente eu recebi uma irma, que eu queria muito, entdo, além de
ajudar com as tarefas domésticas, tenho que cuidar da minha irma e,
consequentemente, quando ela for crescendo, eu vou ser também um amigo,
uma espécie de conselheiro pra ela... (Fred)

A fala de Fred demonstra que comportamentos responsaveis podem ser
associados a sentimentos de satisfacdo, senso de dever cumprido, bem-estar e
pertencimento.®® Quando a pessoa adolescente deixa de se concentrar em suas
préprias preocupacdes e deficiéncias, pode ser lembrada de tudo o que tem a
oferecer. Segundo Damour (2024), dificimente uma pessoa se sentira triste e util

simultaneamente.5?

4 CRESTANI, 2016.

%0 ROSSETO et al., 2022, p.5.

51 GUILHARDI, H. J. Auto-estima, autoconfianca e responsabilidade. In: BRANDAO, M. Z. S.; CONTE,
F.C. S.; MEZZAROBA, S. M. B. (Orgs.). Comportamento Humano: tudo (ou quase tudo) que vocé
gostaria de saber para viver melhor. Santo André: ESETec Editores Associados, 2002. p. 63-98.

52 DAMOUR, Lisa. The Emotional Lives of Teenagers: Raising Connected, Capable, and
Compassionate Adolescents. Nova lorque: Ballantine Books, 2024.
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Apesar de ndo saber dizer qual € a sua maior dificuldade na adolescéncia,

Emanuel comenta suas percepgdes sobre o adolescer:

Nao sdo todos, mas tem alguns que chegam nessa fase rebeldes. Querem
saber mais do mundo de fora e acabam saindo da igreja. Nunca fui numa
festa pra saber, mas, sinceramente, nédo sinto falta disso... Adolescentes
gostam de quebrar regras, eles dizem “as regras servem para serem
quebradas”, mas eu ndo gosto disso, porque sei que a penalidade néo é
legal... Eu ndo posso falar muito, porque eu ndo tenho muitos problemas,
sempre me adaptei facilmente e tenho muitos amigos... (Emanuel)

Emanuel apresenta que prefere seguir as regras e evitar as penalidades
associadas a sua quebra, demonstrando reflexdo sobre as consequéncias de suas
agdes. Apresenta também que ndo tem muitos problemas e tem bastantes amigos.
Ao atrelar uma coisa a outra, somos lembrados de que o autoconhecimento €&
construido através dos relacionamentos e do bem-estar da pessoa adolescente, o que
permeia os relacionamentos que esta possui. O mundo social é construido pelas
pessoas que conhece, com quem interage, pelos grupos aos quais pertence, como se
percebe e percebe os outros.’® No passado, problemas extremos de adaptagio
apresentados por algumas pessoas adolescentes foram generalizados como
experiéncias normativas para todos, porém, é necessario ter a consciéncia de que a
maioria dos e das adolescentes lida com sucesso com as demandas de

desenvolvimento deste periodo.

Emanuel apresenta que tem um bom relacionamento com sua familia,

principalmente com sua mae:

Tenho uma amizade bem forte com a minha m&e e uma boa amizade com o
meu pai. Mesmo com dificuldades, a gente sempre apoia um ao outro... Nao
consigo me abrir muito com meu pai, ele fica mais fora, e muitas vezes o filho
vé o pai de uma forma mais rigida, e a mae € mais tranquila. Entéo, tenho
mais dificuldade para me abrir com meu pai, para falar sobre alguns
problemas, mas esta tudo bem, temos um bom relacionamento.... (Emanuel)

Em nossa cultura, as maes sdo mais propensas a conversarem com seus
filhos e filhas sobre suas emogdes e assuntos particulares, visto que, desde criangas,
meninas e mulheres sao socializadas para serem especialmente fluentes na
linguagem emocional, enquanto frequentemente os homens e as mulheres nao

enxergam o ato de compartilhar experiéncias dolorosas com alguém de confianca

53 RIBEIRO, 2020, p. 33.
5 CICCHETTI, Dante; ROGOSCH, Fred A. A developmental psychopathology perspective on
adolescence. Journal of consulting and clinical psychology, v. 70, n. 1, p. 6-20, 2002. p. 6.
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como uma solugao em si.*® Devido a falta de pratica em reconhecer e conversar sobre
0 que sentem, os homens podem confundir emog¢des como ciumes, tristeza, medo,
ansiedade ou fome, expressando apenas a raiva, a qual é socialmente mais aceita
por e para eles. Todos os sentimentos manifestam-se no corpo, porém, a habilidade
de discriminar seus sinais precisa ser ensinada através das interagdes sociais, seja
com a familia, professores ou amigos, etc.®® Quando adolescentes falam de seus
medos, decepcgdes e frustragdes, sendo acolhidos com curiosidade e empatia, os

vinculos sao fortalecidos.®”

Todas as quatro meninas participantes da pesquisa relataram dificuldades de
relacionamento como um dos principais desafios da adolescéncia, e a insegurancga
esteve muito presente em suas respostas. As mais novas apresentam certas
dificuldades em relagdo aos amigos, enquanto as mais velhas apresentaram mais

dificuldades com familiares.

Elisa, a entrevistada mais nova da pesquisa, apresenta sua dificuldade em

fazer amizades:

As maiores dificuldades que eu tenho na adolescéncia envolvem me
socializar e fazer amizades, principalmente porque sou uma menina mais
timida... Como sou crista, muitas vezes, as amizades ndo vao de acordo com
0s meus principios. Tem muita gente que vai em festas, ouve musicas que
nao sao boas e, pra mim, fica dificil ser amiga delas, porque nao fago parte
desses assuntos, entdo fico sem saber o que dizer... Vejo as colegas, o que
elas postam e fico me comparando, principalmente na questdo do corpo,
rosto e roupas... (Elisa)

Apesar do desejo de ter muitos amigos, Elisa explica que tem dificuldades na
socializagao por ser timida. Os anseios refletem o que é geralmente valorizado pela
sociedade, que tende a recompensar mais os extrovertidos e destemidos; no entanto,
a timidez também possui suas vantagens, visto que pessoas com essas
caracteristicas inatas tendem a ser mais analiticas e observadoras antes de tomar
decisbes.’® Na adolescéncia, especialmente entre as meninas, a vergonha, a
ansiedade e o desconforto consigo mesmas séo sentimentos intensos, uma vez que

tendem a ser altamente autocriticas e buscam validacdo através da percepg¢ao do

5% DAMOUR, 2024, p.188.

% GUILHARDI, 2002, p. 3.

57 DAMOUR, 2024, p. 246.

% DAMOUR, Lisa. Under pressure: Confronting the epidemic of stress and anxiety in girls. Nova
lorque: Ballantine Books, 2020. p. 101.
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olhar do outro.>® A pessoa adolescente esta sempre em busca de descobrir o que os
outros veem nela, considerando-se bonita ou desejavel, caso acredite que as outras
pessoas se interessam por ela.f® Além disso, a disseminacgédo da internet de alta
velocidade e o0 acesso as redes sociais impactaram particularmente as meninas no
inicio da adolescéncia, resultando em um aumento significativo nos diagnosticos de

saude mental.5"

Meninas sao culturalmente ensinadas a priorizar a aparéncia fisica e sempre
se compararem com outras, mas agora, além das interagbes presenciais, elas se
comparam com versdes meticulosamente selecionadas e postadas na internet,
sentindo-se inadequadas ao examinar essas postagens. Este fascinio ndo é pela
tecnologia em si, mas pela obsessdo em se conectar verdadeiramente com as
pessoas por tras dessas postagens.®? O sentimento de inadequagéo de Elisa é
intensificado por essa comparagao, também nos momentos em que ela ndo esta
pessoalmente e apenas analisando o que é mostrado nas redes sociais, levando-a a
se sentir ainda mais isolada e insegura em relagdo as suas proprias qualidades e
valores. Sentimentos que sdo compreensiveis quando consideramos que a
adolescéncia € uma fase de busca por identidade e pertenga, em que essas pessoas
formam grupos com os quais se identificam, compartiihando e construindo a

percepcdo de si.3

A pressao cultural para encaixar-se a padroes de beleza e comportamento,
muitas vezes contraditérios aos principios de Elisa, aumenta sua sensag¢ao de néo
pertencimento e dificuldade de se integrar socialmente. Mulheres e meninas
adolescentes sao bombardeadas com mensagens contraditorias: tenha um estilo
préprio, mas siga o padrao; aceite seu corpo como ele &, desde que atenda aos
requisitos vigentes; seja legal, mas nao insista demais nas pessoas para nao ser
“forcada”. Diante de seu novo corpo e da necessidade de ter esse corpo reconhecido

pelo grupo, pessoas adolescentes podem tentar se esconder da visibilidade causada
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pela mudanga ou buscar exibi-la. A internet concede um espaco de sensacdes onde
tudo pode ser visto e exposto, um mercado de prazer sem entraves, regras maleaveis
e expressao sem restricdes, sendo um atrativo e valvula de escape para pessoas

adolescentes avidas por excitagdo.®*

Stella apresenta que seu principal desafio € o medo do julgamento, e isso

pode ser atrelado a diversas pressdes sociais:

Amo estar falando o que eu quero, o que eu gosto, sé que eu tenho medo, eu
sinto medo de me expressar, porque geralmente ou a gente ta errada ou
nunca vai dar certo, entdo eu tenho medo, nossa, eu tenho muito medo... O
meu problema ndo é nem fazer coisas erradas, o meu problema é a
ansiedade, o nervosismo, eu sou muito ansiosa. (Stella)

A adolescéncia de Stella esta permeada pela ansiedade, um sentimento que,
neste contexto, é desagradavel e fundamentado no desconhecido, sendo que o
oposto da ansiedade € a seguranga. Este periodo da vida é repleto de novidades,
necessidade de tomar decisdes em algumas areas e pouca autonomia em outras, uma
vez que muitas decisdes ainda sdo tomadas somente pelas pessoas responsaveis.
Sentimentos como medo, preocupagao e ansiedade sdo comuns em ambientes de
alta exigéncia.®® Nossa sociedade exige mais das meninas do que dos meninos em
diversos aspectos. Existe uma alta expectativa quanto a beleza; erros cometidos pelos
meninos s&o, geralmente, aceitos com mais naturalidade, enquanto as meninas
enfrentam maior intolerancia quanto aos seus, visto que delas se espera exemplo,
obediéncia e que sejam sempre boazinhas.®® O desenvolvimento socioemocional na
adolescéncia, assim como qualquer outro desenvolvimento, € a continuidade de sua
socializagdo nas fases anteriores e esta totalmente atrelado as estratégias educativas
e ao clima emocional de seu ambiente. Além disso, é necessario considerar também
que Stella pode ter formulado regras particulares, visto que as pessoas fazem isso a

partir das instrugcdes recebidas ou de suas préprias experiéncias, e agem conforme
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essas normas criadas, mesmo que, em algumas situagbes, elas ndo sejam

compativeis com as circunstancias.®’

Stella apresenta também sua dificuldade para fazer amizades:

Eu ndo sou muito facil pra fazer amigos. Entdo, meu pai e minha mae sao
meus melhores amigos. E s6 pra eles que eu conto umas coisas. Eu ndo
tenho aquele amigo que eu chego assim e falo: eu preciso disso, eu preciso
conversar, eu so preciso chorar... (Stella)

Em todas as fases da vida, a rede de apoio social € essencial para enfrentar
as mudancgas decorrentes do ciclo vital e outros fatores estressantes, ajudando a
estruturar a interpretacdo dos fendbmenos presentes e facilitando o direcionamento
para o futuro. Entretanto, especialmente na adolescéncia, a participagdo em grupos
melhora a qualidade de vida. A autoestima é a variavel que mais afeta o senso de
pertencimento, pois a forma como a pessoa se percebe influencia a maneira como ela
se integra ao grupo.’® Embora a popularidade possa parecer ideal para algumas
pessoas, grupos maiores geralmente trazem grandes desafios sociais, enquanto
pequenos grupos de amizade, de uma ou duas pessoas, podem oferecer a confianga
necessaria de que terdo apoio quando a vida estiver dificil. Ter uma relacido proxima
com a familia ou apresentar um bom desempenho escolar ndo compensa os danos
de estar socialmente isolado na adolescéncia, visto que, neste periodo, sentir-se

conectado com as pessoas do convivio é crucial.?

Alice apresenta a adolescéncia como uma fase de muitas descobertas:
“Adolescéncia € uma fase que a gente muda muito, né? A gente vai crescendo e vai

percebendo algumas coisas, entendendo muitas coisas...” (Alice)

Neste periodo de intensas transformagdes, marcado pelo desejo de explorar
o desconhecido e de se apropriar do que € novo e desafiador, Alice passa a olhar ao
seu redor e para si mesma com uma perspectiva diferente. Durante a adolescéncia,
surge a expectativa de poder reinventar o mundo, necessitando, para isso, distanciar-

se daquilo que foi estabelecido por pessoas adultas, o que pode levar adolescentes a

8 ALVARENGA; WEBER; BOLSONI-SILVA, 2016. p. 13. A
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adotarem um modo de viver particular. Além disso, Alice menciona as dificuldades

familiares:

Pra mim, o mais dificili da adolescéncia é conseguir ter um bom
relacionamento com os pais... Eu acho que isso se encontra em todas as
familias que tém adolescente. Porque a gente comega a querer e desejar
outras coisas, que nao eram costumes antes. E ai comecga a ter conflitos em
casa, né?... Uma das coisas é que eu ndo gosto de me parecer com ninguém
e minha mae fica falando que é pra eu ser parecida com uma menina que era
da igreja... Gosto de ser eu mesma, nao gosto de ser comparada... (Alice)

Alice expressa sua frustracdo ao ser comparada, ilustrando a principal tarefa
da adolescéncia, que € comegar a encontrar uma identidade prépria, no sentido de
"agora sou esta pessoa!", alguém distinto das demais.”® Assim como mencionado por
Alice, o conflito faz parte de qualquer relacionamento e € um momento vulneravel para
as pessoas envolvidas, podendo ser uma fonte de desconforto e separagao ou de
maior conexdo e crescimento.”! Comumente, esta associado a habitos simples do
cotidiano, e a intensidade do conflito varia, considerando que varios e varias
adolescentes compartilham a maioria das convicgdes de seus familiares.’? Devido as
individualidades, é necessario reconhecer que os relacionamentos sdo complexos,
pois cada pessoa envolvida possui desejos, aspiragdes e ideias diferentes, além de
caracteristicas proprias, potencialidades e uma estrutura de identidade que
influenciam diretamente como percebem os acontecimentos da vida.’?
Relacionamentos mudam e se transformam, e, para serem bem-sucedidos, exigem
atencao, visto que nenhum relacionamento funciona sem ajustes, mudancgas e

comportamentos cuidadosos das pessoas envolvidas.”

Durante a adolescéncia, comumente, toda a familia enfrenta sentimentos
contraditérios quanto a autonomia. As pessoas responsaveis desejam que seus filhos
e suas filhas se tornem independentes, mas também temem as consequéncias dessa
independéncia. Ja as pessoas adolescentes buscam apoio parental enquanto tentam
se libertar da vigilancia, criando uma dinamica relacional ambivalente entre vinculo e
autonomia. E necessario buscar o equilibrio entre permitir a independéncia e oferecer

protecdo durante esse processo de desenvolvimento, em que novos conceitos sao
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formados e aprendizados sao vivenciados com autonomia e apoio do circulo de

relacionamentos.”

Pessoas adolescentes tornam-se mais criticas e comegam a perceber que a
familia € composta de pessoas comuns, alterando suas idealiza¢des, enfrentando os
segredos silenciados durante a infancia e inventando novas maneiras de se relacionar
com o mundo. Percebem as diferengas geracionais e constroem suas proprias
historias, frequentemente diferentes dos sonhos de seus responsaveis.”® Por ser
esperado da pessoa adolescente um comportamento diferente do infantil, e no desejo
de ser mais independente, ela pode evitar recorrer aos familiares e buscar nos iguais
apoio para a tomada de decisoes. Isso é exemplificado pelo fato de conversarem mais
com colegas do que com a familia, recebendo mais informagdes de outras pessoas

adolescentes do que de seu pai e sua mae.””’

Uma das participantes mais velhas da entrevista apresenta que, quando

comecgou a conversar mais com a familia, o relacionamento melhorou:

Sobre relacionamentos, acho que ha conflitos com os pais, porque parece
que nao temos controle de nada nessa fase. No comeco, foi dificil, mas
comecei a passar por situagdes em que precisei mais da ajuda deles e decidi
me abrir para conversar, as coisas comecgaram a fazer mais sentido... Nés
queremos agradar nossos pais e mostrar que temos responsabilidade, mas
as vezes nao é bem assim... Meu relacionamento com meus pais € muito
bom, mas teve um processo. Quando me permiti entender o lado deles e falei
0 que realmente sentia, percebi que as coisas melhoraram. Um dia, eu deixei
a minha mae chateada com algo que disse, fui pedir desculpas e decidi falar
tudo o que sentia. Foi um momento muito nosso, choramos, e ela disse que
sentia saudades de mim e também pediu desculpas. Isso mudou nossa
relacdo... (Raissa)

Raissa demonstra que o bom relacionamento exige intencionalidade de todas
as pessoas participantes, e a busca por entender as situagdes precisa ser constante
e coletiva, visto que raramente todas as informagdes para um julgamento assertivo
estardo disponiveis de forma clara.”® O relacionamento familiar € complexo, como
todos os outros, e os momentos de desconexao e frustragdo sao inerentes. A
interacdo entre pais e maes com filhos e filhas adolescentes deve se basear na

percepgao do momento atual, com um olhar voltado para o futuro, em que as pessoas
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adultas servem como referéncias seguras, exemplificando resiliéncia e protecdo. E
importante que a familia incentive estilos de vida variados e saudaveis, reconhecendo
gque o comportamento das pessoas adolescentes reflete suas emocgdes, desafios e
qualidades. Ter um espago para dialogar com alguém compreensivo e que saiba
escutar € de extrema importancia, e, ao incorporar habilidades de assertividade na
educacao, a familia apresenta o modelo de comunicacdo essencial para relacoes

saudaveis e satisfatorias.”

Existem diversas maneiras de acertar na educagao, e aceitar que ela tera
desafios auxilia a familia a escolher como reagir.®® Convivendo com pessoas
adolescentes, em um unico dia podem surgir sentimentos fortes e opostos, como, por
exemplo, amor e soliddo, liberdade e restricdo, excitacdo e medo, confianga e
duvida.®! Entretanto, os momentos de desafio podem ser transformados em
momentos para crescimento, reparagdo e construgdo de um relacionamento
gratificante.®? Cada familia enfrenta suas proprias dificuldades, refletindo a realidade

humana marcada pela disfuncionalidade.

No entanto, a esperanca é perpassada através do perdao, o qual é a decisao
pessoal de ndo se prender a raiva.?3 Apesar de a raiva ser extremamente importante
— uma vez que, se bem elaborada, pode ajudar a pensar com clareza e estabelecer
limites —, ela € uma emocgédo que precisa ser passageira, como todas as outras.
Enquanto a ruminagdo da raiva ou magoa estiver presente, a agressdo continua
acontecendo, e é somente através do perdao que se pode sair dessa agressao, seja
consigo mesmo ou com outra pessoa. Por ser um comportamento, o perdao é uma
habilidade que pode ser aprendida e, como qualquer outra habilidade, exige pratica.

A familia pode ser um bom lugar para desenvolver essa habilidade .8
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3 RELIGIOSIDADE

Neste capitulo, com o objetivo de investigar como adolescentes de familias
pastorais avaliam suas praticas religiosas, sera apresentado o conceito de
religiosidade, exploradas diferentes perspectivas sobre o desenvolvimento religioso e,

ao final, destacada a experiéncia pessoal das pessoas participantes da pesquisa.

3.1 CONCEITUANDO E DIFERENCIANDO RELIGIOSIDADE

Conceituar religiosidade nao é uma tarefa facil e muito menos unanime, mas
€ possivel explorar diferentes perspectivas. Para muitas pessoas, a religiosidade é a
expressao de sua espiritualidade, funcionando como um caminho para compreender

o significado mais profundo da vida e conectar-se com o transcendente.

Paul Tillich apresenta que a religido ndo € uma fung¢ao da nossa vida, néo é
apenas uma parte, mas sim a dimensao da profundidade em todas elas. Para ele, a
religiao é o fundamento, o que da sentido, direcao e profundidade ao viver. Segundo
o autor, “a religido revela a profundidade da vida espiritual, encoberta, em geral, pela

poeira de nossa vida cotidiana e pelo barulho de nosso trabalho secular.”®®

Zangari e Machado afirmam que religiosidade € a maneira como a pessoa
vive, em sua rotina, a religido. Isso significa que se trata de algo particular do individuo,
envolvendo seguir ou ndo os preceitos da instituicao religiosa. Uma pessoa pode
organizar sua vida e dar sentido a ela com base em referéncias religiosas e em sua
fé ou ndo, considerando que algumas pessoas, mesmo sendo religiosas, encontram

sentido de vida em causas ecologicas, artisticas, filosoficas ou outras .86

Puntel e Adam®’ reforcam que a religiosidade é a forma como se vivencia,
individualmente ou em grupo, uma religido, crencga, fé ou conjunto de valores morais.®
Andreia Nara complementa ao descrever a religiosidade como um fenédmeno

multidimensional sustentado por trés nucleos centrais:

e “Fé, que se refere as convicgdes e motivacoes religiosas;
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e Experiéncia religiosa, que esta relacionada ao envolvimento afetivo;

e Pratica religiosa, que abrange os rituais e a estrutura da organizagao

social religiosa.”®®

Koenig e colaboradores definiram religido, religiosidade e espiritualidade da
seguinte maneira: a religido consiste em um sistema estruturado de crengas, praticas
e simbolos que visa facilitar a conexdo com Deus; a religiosidade diz respeito a pratica
de uma religido especifica; e a espiritualidade refere-se a busca pelo entendimento de
questdes existenciais profundas, como o propdsito da vida e a vida apds a morte, bem

como a relagdo com o sagrado.®®

Nesse sentido, investigar a religiosidade de adolescentes de familias
pastorais implica compreender como eles vivenciam e expressam sua fé, além de
analisar como suas praticas religiosas sao moldadas tanto por suas experiéncias
pessoais quanto pelas expectativas institucionais. Herbes e Avila®' destacam o
impacto das religides na historia e na saude mental das pessoas. Para compreender
plenamente uma pessoa, € necessario considerar fatores como género, condigao
socioeconémica, niveis educacionais, questbes raciais e étnicas e, de forma
igualmente relevante, a religiosidade. Assim, é possivel obter uma perspectiva mais

ampla e integrada sobre o individuo.

3.2 DESENVOLVIMENTO RELIGIOSO

O desenvolvimento religioso tem sido tema de diversos estudos empiricos que
analisam o processo de aquisicdo da fé ao longo da vida. Zangari e Machado
apresentam autoras e autores que desenvolveram teorias sobre como as pessoas

percebem, adquirem e lidam com a fé em diferentes fases da vida.

Fritz Oser®? dedicou-se a identificar um padrdo cognitivo universal que

permitisse descrever, explicar e prever o desenvolvimento religioso. Seu objetivo era
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compreender como as pessoas julgam, avaliam e compreendem a religido, Deus e o
sobrenatural em cada etapa da vida. Como sintese da teoria de Oser, Zangari e

Machado apresentam os seguintes estagios de desenvolvimento:

Estagio 1: Acao inesperada de Deus no mundo.
Estagio 2: A vontade divina pode ser influenciada.
Estagio 3: Deus distanciado do mundo.

Estagio 4: Deus como fonte de sentido.

Estagio 5: Deus como responsavel por tudo.

De acordo com Oser, adolescentes geralmente ja superaram o estagio 1, no
qual percebem Deus como uma figura que estabelece sua vontade no mundo,
controlando-o com poder, protegéo e até mesmo punigdes.®® Neste primeiro estagio,
Deus é ativo, enquanto a pessoa assume um papel reativo. Também passaram pelo
estagio 2, em que acreditam ser possivel negociar com Deus por meio de oragdes ou
bons comportamentos, sentindo algum grau de controle sobre os acontecimentos.
Nesse ponto, a crenga baseia-se na ideia de que Deus pode ser influenciado,

persuadido ou convencido pela pessoa.

Adolescentes frequentemente encontram-se no estagio 3, caracterizado por
uma valorizacdo maior da vontade humana e pelo destaque as expressdes pessoais.
Nesse estagio, a compreensdo da imanéncia e transcendéncia divinas ainda é
limitada,®* de certa forma, levando a uma percepgdo de Deus como mais distante ou

até mesmo deixado de lado.®®

Para que a mudanga de estagio acontega, Oser afirma que algumas
condigdes precisam ser atendidas: a forma anterior de pensar deixa de fazer sentido;

a pessoa busca mais independéncia em sua relagdo com o sagrado; e dispde de
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novas ferramentas para pensar de maneira diferente e conectada sobre varias
situagdes. Segundo o autor, toda transformacao comecga com a rejeigdo do modo de

pensar antigo.%

David Elkind, um dos pioneiros na pesquisa sobre o desenvolvimento religioso
nos Estados Unidos, utilizou as teorias de Jean Piaget como base para investigar
como as criangas percebem e processam cognitivamente a religido institucional.®”
Elkind propds trés estagios de desenvolvimento, conforme sintetizado por Zangari e

Machado:%8

Estagio | (de 2 a 7 anos): Representacéo concreta e indiferenciacdo. Sem

identidade religiosa.

Estagio Il (de 7 a 11-12 anos): Representagéo concreta e diferenciacdo. Pistas da

identidade religiosa.

Estagio Ill (a partir dos 12 anos): Conceitos abstratos. Busca pela identidade

religiosa.

Elkind considera o desafio de entender o significado da religido pessoal para
as criangas, uma vez que essa compreensdo esta intimamente ligada as suas
experiéncias e interagdes com o0 mundo ao seu redor. No primeiro estagio,
correspondente ao estagio pré-operatério de Piaget, embora as criangas comecem a
desenvolver habilidades de usar signos linguisticos ou simbolos para representar
objetos concretos, ainda ndo possuem capacidade cognitiva suficiente para realizar
plenamente o raciocinio que envolve diferenciacdo. No segundo estagio,
correspondente ao estagio das operacgdes concretas, € considerada a habilidade de
diferenciar e abstrair caracteristicas pessoais da participagdo no grupo religioso. Ja
no terceiro estagio, no qual as criangas normalmente estdo no estagio das operagdes
formais de Piaget, sdo capazes de refletir, fazer julgamentos e chegar a conclusdes

proprias sobre crengas, podendo ja entender como é a comunhdo com Deus, e

% PAIVA, 2022, p. 74.
%7 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 129.
% ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 149
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buscando voluntariamente atividades do ambito religioso, assim como fazem as

pessoas adultas.®®

James Fowler, autor de Estagios da Fé, também foi influenciado por Piaget e
Kohlberg, e a partir de sua teoria sobre os estagios de desenvolvimento cognitivo,
escreveu sobre o desenvolvimento religioso, demonstrando que a fé € um processo
dindmico. Para Fowler, a ideia de fé é similar a nocdo de confianca e lealdade a um
conjunto de valores, que € aprendida a partir da interagdo com as pessoas cuidadoras
durante a infancia. Ao ter suas necessidades basicas atendidas, a pessoa passa a
sentir que pode confiar em alguém, e essa sensagéao influencia a maneira como
desenvolvera sua fé.'% Para o autor, a fé é algo presente em todas as pessoas e nao
precisa ser religiosa. Por exemplo, uma fé nao religiosa pode ser a confianga nos pais,
no comunismo, no humanismo secular, no dinheiro ou até nas proprias capacidades
fisicas ou mentais. Ja a fé religiosa esta ligada as tradigdes de uma religiao especifica
e tem Deus ou uma realidade superior como o centro de seus valores.'®" O autor
sugere sete estagios, embora algumas pessoas nao progridam no desenvolvimento
religioso.'°2 Seu modelo pode ser representado graficamente por uma espiral, visto
que os aspectos dos estagios anteriores sao reintroduzidos, desenvolvidos,

transformados e adicionados aos proximos estagios.'3

Estes sdo os estagios propostos por Fowler, apresentado por Zangari e
Machado:

Estagio 1 (do nascimento até os 2 anos): Fé primal.
Estagio 2 (entre 2-3 e 6-7 anos): Fé intuitivo-projetiva.
Estagio 3 (entre 7 e 12 anos): Fé Mitico-literal.

Estagio 4 (entre 12 e 21 anos): Fé sintético-convencional.

Estagio 5 (entre 21 e 35 anos): Fé individuativo-reflexiva.

% ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 131.
100 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 131.
191 PAIVA, 2022, p. 74.

102 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 131.
103 MIRANDA, 2003, p. 100.
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Estagio 6 (entre 35 e 45 anos): Fé conjuntiva.

Estagio 7 (geralmente apds 45 anos): Fé universalizante.

O primeiro estagio, também conhecido como lactancia ou fé indiferenciada,
que antecede a linguagem, € apresentado por Fowler como o momento em que o
vinculo, a confianga e a qualidade do relacionamento mae-bebé, ou com quem proveu
os primeiros cuidados, possibilitardo ou dificultardo a afloracdo da fé.1°41% Com o

surgimento do pensamento operacional concreto, a crianga passa para o estagio 2.

O estagio de fé intuitivo-projetiva é marcado pelo surgimento da imaginagéo
e fantasia. A crianga tem capacidades limitadas de diferenciar a propria perspectiva
da dos outros, e € nesta etapa que a crianga toma conhecimento sobre o sagrado, a

morte e seres espirituais’©®,

O estagio 3, mitico-literal, € manifestado pela aparicdo das operacdes
concretas, que permitem a crianga narrar sua experiéncia, sistematizar sua
compreensao com as demais pessoas e perceber 0 mundo como mais previsivel,
orientado e organizado.'”” Entretanto, nesta fase, as narrativas, personagens,
simbolos e ideias sdo compreendidos de modo literal, e as criangas podem ter um
autocontrole excessivo, visto que temem possiveis castigos, como acontecem nas
histdrias.'%® Por existir a tendéncia de perceber as coisas de maneira literal, algumas

formas de fundamentalismo podem estimular que a pessoa fique nesta etapa.'%®

No estagio 4, fé sintético-convencional, envolve a busca pela identidade,
tornando esta fase cheia de contradi¢des, duvidas e atritos com a familia e o meio
social em si. A pessoa adolescente vai descobrindo pessoas significativas para ela,
que podem contribuir para a identidade que busca formar.'? Essas pessoas sdo como

espelhos que ajudam na transicdo necessaria para a individualizaggdo.'

04 MIRANDA, 2003, p. 102.

195 L OTUFO NETO, Francisco; LOTUFO JR, Zenon; MARTINS, José Cassio. Influéncias da religido
sobre a satide mental. Santo André: ESETec, 2003. p. 16.

106 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 132.

97 MIRANDA, 2003, p. 103.

108 ZANGARI; MACHADO, LOTUFO JR; MARTINS, 2023, p. 132.

109 ZANGARI; MACHADO, LOTUFO JR; MARTINS, 2023, p. 16.

10 MIRANDA, 2003, p. 107.

1 MIRANDA, 2003, p. 105.
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Adolescentes frequentemente se importam em demasia com o que outras pessoas
pensam a seu respeito. Nesta etapa, a manutencgao da fé ocorre por meio de simbolos
e rituais conectados aos seus sistemas de significado. No entanto, para que esses
simbolos sejam considerados sagrados, € essencial que estejam repletos de
sentido."? Por mais que seja caracteristico da adolescéncia, algumas pessoas nio se
desenvolvem a partir deste estagio, visto que ficam dependentes da avaliagéo externa
e do juizo alheio, além de nao refletirem sobre seus proprios valores e convicgdes,

dependendo sempre do consentimento da congregagao.''3

O estagio 5 é considerado delicado e decisivo. Fowler o considera como
estagio “desmitologizador”, visto que nesta etapa existem mais possibilidades de
analise, indagacgbes e opgdes. Ha a propensao de buscar valores proprios rumo a
conquista de um sistema abrangente, destacando o que é pessoalmente significativo
daquilo que é imposto por outras pessoas.!''* A racionalidade e a erudigdo sdo
enaltecidas, e as pessoas que estdo nesta fase tendem a demonstrar altivez e
soberba, considerando-se melhores que as demais pessoas, inclusive aquelas que

estdo nas fases posteriores.!®

Ja o estagio 6 é marcado pela ndo necessidade de protecdo de uma posicao
inflexivel, em que ndo ha as ilusdes da juventude, e existe uma busca pela integragao
entre as contradi¢cdes das experiéncias internas e externas.'’® Diminui a necessidade
de polarizacdo da verdade e a pessoa torna-se mais humilde diante do mistério. A
transicao para este estagio geralmente ocorre apds a meia-idade e comumente apos
um desapontamento e pela percepg¢ao de que a vida € mais complexa do que a logica
do estagio anterior.'” A pessoa entende que os simbolos ndo s&do a realidade

propriamente dita, mas podem se aproximar de parte da realidade.

Poucas pessoas alcangam o estagio 7 e geralmente sao reconhecidas como
santas."'® Neste estagio, a pessoa busca a transformagéo da atualidade em diregéo

a realidade transcendente. Neste processo, a identidade da pessoa e a identidade da

112 MIRANDA, 2003, p. 110.

113 ZANGARI; MACHADO, LOTUFO JR; MARTINS, 2023, p. 17.
114 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 134.

115 ZANGARI; MACHADO, LOTUFO JR; MARTINS, 2023, p. 17.
116 MIRANDA, 2003, p. 112.

"7 ZANGARI; MACHADO, LOTUFO JR; MARTINS, 2023, p. 17.
118 ZANGARI; MACHADO, LOTUFO JR; MARTINS, 2023, p. 18.
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busca ideal pela transformacao se unem, fazendo com que a pessoa se torne uma

referéncia do que cré.’"®

Ao refletir sobre a teoria de Fowler, Miranda afirma o seguinte:

O que molda a identidade sdo os comprometimentos e a confianga. Isso
significa que noés nos tornamos parte daquilo que amamos e em que
confiamos. Assim a identidade e a fé se inter-relacionam, pois reinem esses
diversos papéis, contextos e significados em uma unidade integrada e
operacional.'®

Mauro Amatuzzi buscou entender como as pessoas vivenciam experiéncias
religiosas e as narram, assim como os impactos dessas experiéncias em suas vidas.
Ele destaca que a fé € um elemento central na experiéncia humana, permeando as
relagdes interpessoais e a prdopria construgdo de sentido na vida.’' A fé, segundo
Amatuzzi, € uma caracteristica que motiva as agcdes e se expressa na postura de
confianga diante da vida. Ela € um elemento essencial para a seguranga e a confianga
humana.'?> Além disso, ele observa que esse movimento interno pode originar a
experiéncia religiosa, que se manifesta de formas variadas em diferentes momentos
historicos, moldando culturas, grupos, comunidades e os proprios individuos. As
pessoas chegam ao mundo inseridas em um sistema de significados transmitido pela
sociedade e pela familia, mas esses significados n&o sao estaticos; eles podem ser
ampliados e modificados ao longo da vida, através das vivéncias e experiéncias no
mundo. Assim, o significado se conecta a trajetéria pessoal de cada pessoa, ou seja,

ao modo como cada individuo se relaciona com o que percebe.'?

O quadro de sintese elaborado por Machado e Zangari € apresentado da

seguinte maneira: 124

e Primeira etapa (até os 18 meses de vida): Indiferenciacaol/inexisténcia da

religido.

119 MIRANDA, 2003, p. 113.

20 MIRANDA, 2003, p. 114.

121 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 150.

22 GUIRAL, Elaine Cristina Vilioni de Souza. As experiéncias e os significados da fé e religiosidade
para adolescentes em conflito com a lei. 2017. Tese (Doutorado) - Universidade de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2017. p. 41.

123 GUIRAL, 2017, p. 40.

124 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 150.
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e Segunda etapa (2 a 6 anos de idade): Possessividade/Religidao com poder

concreto.

e Terceira etapa (7 a 12 anos de idade): Sem impeto para corresponder as

expectativas/assimilagdo de narrativas religiosas.

e (Quarta etapa (13 a 18-20 anos de idade): Questionamento e rebeldia; a

religido € questionada.

e Quinta etapa (18-20 até aproximadamente 30 anos de idade): abertura para

a intimidade; a avaliacéo da religido depende da qualidade das experiéncias.

e Sexta etapa (30-35 a 40 anos de idade): Diferenciacdo consolidada e

“fecundidade”; acdo como instrumento de Deus.

e Sétima etapa (35-40 até aproximadamente 60 anos de idade): revisao critica

da vida; a religido é questionada.

e Oitava etapa (60 a 80 anos de idade): Sentimento de liberdade e busca pelo

que da sentido a vida; humildade diante do mistério.

e Nona etapa: Compreensao e aceitacdo da morte € o desafio; possivel

integracao as crengas religiosas.

Amatuzzi destaca que cada etapa do desenvolvimento humano reflete as
condi¢des afetivas e cognitivas da pessoa em relagdo ao seu conceito de si. Ele
aponta que “a religido pode ser promotora ou bloqueadora de desenvolvimento”'?5. A
seqguir, sdo descritas as etapas desse processo, suas caracteristicas e o papel da

religido em cada uma.

Na primeira etapa, que vai até os 18 meses de vida, a religido ainda ndo esta
presente de forma consciente para a crianga, embora tenha implicacées importantes
para seu desenvolvimento futuro.’?® O principal desafio dessa etapa é reconhecer a

realidade como algo externo e distinto de si mesma. A confianga basica se desenvolve

125 AMATUZZI, 2000, p. 29 apud ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 139.
126 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 137.
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através do cuidado recebido, e a religido esta ligada a relacdo de seguranga com a
familia.’?” E nesse contexto que acontece a diferenciacdo de si e do outro, com a
confianga na figura cuidadora ajudando a crianga a superar o egocentrismo inicial.
Essa base de segurancga e diferenciagcao tera impacto significativo em sua relagao

com a religiosidade no futuro.'?®

Na segunda etapa, a crianga tem uma imaginagao fértil e literal. A literalidade
faz com que as criangas considerem inclusive o0 mundo religioso de modo concreto e
com uma realidade objetiva,'?® uma vez que comegam a entender os simbolos, ritos
e imagens transmitidos pela familia. O foco desta etapa é aprender a aceitar o outro

como separado de si."30

Ja na terceira etapa, as narrativas religiosas sao melhor assimiladas e podem
servir como modelo de identificagdo para a crianga. Entretanto, a seguranca
transmitida influenciara a capacidade e o tipo de identificacao religiosa que a crianca
tera. 3" Nesta etapa, o desafio é descobrir sua capacidade de desenvolver
autoestima, e a religido passa a ser compreendida por narrativas e historias, com

possibilidade de influenciar por meio de praticas como oragdes e rituais.’?

Na adolescéncia, que corresponde a quarta etapa, tudo o que os pais
transmitiram até agora é reavaliado, visto que a pessoa quer tomar decisdées por si
mesma e fazer escolhas pessoais. Se nao houver uma experiéncia pessoal,
comumente a religiosidade € considerada como algo alheio para a pessoa
adolescente.’™ O foco desta etapa estd em formar uma identidade prépria e

questionar os valores recebidos.'3*

Na quinta etapa, as criticas s&o reavaliadas e, ao ter uma experiéncia
significativa e pessoal, podera acontecer uma apropriagdo dos valores religiosos que
serao assimilados também as outras facetas da proépria vida. Se isso ndao acontecer,

ha uma grande chance de a religido ser algo apenas convencional e distante.’® O

127 GUIRAL, 2017, p. 45.
128 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 137.
129 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 137.
130 GUIRAL, 2017, p. 45.
131 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 138.
132 GUIRAL, 2017, p. 45.
133 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 138.
13 GUIRAL, 2017, p. 46.
135 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 138.
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desafio € aprofundar relacionamentos e viver experiéncias significativas. A religido &

integrada a vida com maior reflexao critica e proximidade emocional.’36

Na sexta etapa, € comum haver o sentimento de necessidade de
prolongamento de si e isso pode ser satisfeito de maneiras criativas, inclusive através
de atitudes visando ser lembrado pelas préximas geragdes.'” O foco € contribuir
socialmente e encontrar realizagao. A religido se expande e conecta crengas com

agbes praticas.38

Na sétima etapa, acontece um novo momento de critica e revisao da propria
vida. As experiéncias pessoais de outras etapas poderao oferecer sentido para sua fé
(ou falta dela), influenciando sua vivéncia religiosa atual.’® O desafio desta etapa é
superar a monotonia e encontrar sentido no cotidiano. A religido se torna mais

interiorizada, promovendo uma vivéncia pessoal e integrada.’4°

Na oitava etapa, a pessoa se sente mais a vontade para relativizar as normas
e os sistemas simbdlicos institucionalizados. Nesta etapa, ha também o que Amatuzzi
chama de “humildade diante do mistério”, em que a dimensao religiosa é
experienciada de uma maneira mais subserviente, fundindo-se com a prépria

experiéncia de vida.'*' A busca é pela libertagdo dos apegos e serenidade.'#?

Ja na ultima etapa, a nona, existe o desafio de conformar-se, consentir e estar
em paz com a finitude da vida, o que pode acontecer como um ato religioso.'3 A
religido assume seu papel final como expresséo de entrega confiante e conexdo com

algo superior.'#4

Heinz Streib tem enriquecido os estudos sobre o desenvolvimento da fé,
ampliando a compreensao para além dos aspectos puramente cognitivos. Ele propde
que seja levado em consideragao o conteudo das religides, as experiéncias religiosas
e a funcédo da religido, mesmo que, muitas vezes, esses elementos nado sejam

plenamente conhecidos pela prépria pessoa. Para Streib, as experiéncias religiosas

136 GUIRAL, 2017, p. 46.
137 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 138.
138 GUIRAL, 2017, p. 46.
139 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 140.
140 GUIRAL, 2017, p. 46.
41 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 140.
192 GUIRAL, 2017, p. 47.
143 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 140.
144 GUIRAL, 2017, p. 47.
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estdo mais relacionadas aos sentimentos do que ao pensamento l6gico.'® Em seu
livro Faith in Development, Streib e Hood Jr. concordam ao conceituar “f¢” como uma
“visdo de mundo”. Para eles, o desenvolvimento da fé visa uma abertura ao didlogo e
a sabedoria no encontro com o Desconhecido.'® Essa perspectiva sugere que o
desenvolvimento religioso envolve tanto a interpretacdo das experiéncias quanto a

interagdo com o contexto cultural e interpessoal.

Streib'” apresenta quatro dimensbes para compreender o desenvolvimento
religioso, que sdo: a psicodindmica-interpessoal, a interpessoal-relacional, a
hermenéutica-interpretativa e 0 mundo da vida. Cada uma dessas dimensdes destaca

aspectos especificos do processo de desenvolvimento da fé.

Na dimensao psicodinamico-interpessoal, Streib enfatiza a histéria de vida
pessoal, principalmente na diade mae-bebé. Nesse sentido, a religido pode ser
compreendida como consequéncia do convivio até entdo, e o desenvolvimento
religioso acontece de maneira concomitante as relagdes interpessoais da crianga com

as demais pessoas.

Na dimensao interpessoal-relacional, a crianga ja se reconhece como distinta
dos demais, interagindo com as coisas e outras pessoas. De acordo com Machado e
Zangari, Streib destaca tanto os recursos psicodinamicos — internos e inconscientes —

quanto os recursos do convivio social para a percepgao da religiao. 48

A dimensdo hermenéutico-interpretativa diz respeito ao que adquirimos
através das tradigcdes culturais e, ao formar um vinculo pessoal com essas tradigdes,
elas vao se modificando e modificando também a propria pessoa e sua narrativa, de

acordo com as capacidades de raciocinio logico.

Por ultimo, a dimens&o do mundo da vida, que abrange todos os aprendizados
acumulados ao longo da trajetdria pessoal. Essa dimensado integra todas as
experiéncias e reflexdes adquiridas ao longo da existéncia, consolidando a viséo de

mundo e a relagdo com a religido.

145 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 141.

46 STREIB, Heinz. A faith development perspective on fundamentalism. In: Meeting of the Society for
the Scientific Study of Religion in Salt Lake City. 2002. p. 17.

47 STREIB apud ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 142.

148 ZANGARI; MACHADO, 2023, p. 143.
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3.3 PERCEPGAO DAS PESSOAS PARTICIPANTES

Camboim e Rique realizaram um estudo com adolescentes e jovens adultos
com o objetivo de compreender e comparar a religiosidade/espiritualidade dos dois
grupos. Os resultados revelaram que adolescentes praticam mais atividades religiosas
e estdo mais vinculades a filiagdes religiosas do que jovens adultos, que, por sua vez,
se consideram mais espiritualizades. Isso significa que mantém uma relagao espiritual
pessoal e mais direta com o transcendente, independentemente de instituicbes
religiosas. Os autores argumentam que tais resultados demonstram o que ja foi
apontado por outros pesquisadores: a religiosidade pode ser vivenciada de formas

diferentes ao longo da vida, conforme as fases de desenvolvimento.49

Durante as entrevistas, ficou perceptivel que a fé das pessoas adolescentes
e suas experiéncias no campo religioso acontecem no contexto concreto da vida, em
meio a contradi¢des, dificuldades e desejo de protegdo. Sua religiosidade esta
relacionada ao enfrentamento de situagdes concretas de suas vidas, associadas ou

nao a religiosidade parental.

Todas as pessoas participantes da pesquisa afirmaram que desejam seguir
nos mesmos caminhos religiosos em que ja estdo hoje, pois percebem que as
escolhas feitas por seus pais ou responsaveis sdo pertinentes também para elas.
Algumas relataram que pretendem permanecer nesses caminhos pensando na
educacéao dos futuros filhos; outras almejam ocupar cargos de lideranga na igreja ou
trabalhar para a instituicado religiosa. Uma pessoa participante, no entanto, relatou
estar ciente de que suas proprias opinides podem mudar a medida que adquirir mais
conhecimento. Ela afirmou que ha uma grande possibilidade de continuar na
instituicdo religiosa de sua familia, mas ressaltou que discorda de certos conselhos
seguidos por seus pais como se fossem regras. Ainda assim, destacou que ha outras
praticas que seus pais relativizam, mas que ela considera inegociaveis por acreditar

que sao corretas biblicamente.

As respostas das pessoas adolescentes revelaram, de forma clara, a

importancia de uma religiosidade vivenciada como uma experiéncia pessoal,

49 CAMBOIM, Aurora; RIQUE, Julio. Religiosidade e espiritualidade de adolescentes e jovens adultos.
Revista Brasileira de Histéria das Religioes, ANPUH, ano Ill, n. 7, mai. 2010. Disponivel em:
http://www.dhi.uem.br/gtreligiao. Acesso em: 20 jan. 2025.
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conforme destacado por Amatuzzi e Fowler. Esses autores apontam que a
religiosidade precisa ser algo significativo para as préprias pessoas, € ndo apenas
uma imposicao externa. Essa ideia foi exemplificada pelos depoimentos das pessoas

participantes.

Raissa compartilhou como sua percepcado de Deus influencia diretamente
suas escolhas diarias, tanto grandes quanto pequenas: “Enxergo Deus como um Pai,
Alguém que cuida de mim. Eu fago as coisas pensando o que Ele vai achar. Entao,
minhas decisdes sao influenciadas por Ele, as minhas escolhas, o que eu preciso, as

minhas prioridades...” (Raissa)

Ao ser questionado a respeito de sua visao sobre Deus, Enzo compartilha sua
experiéncia, destacando o papel divino em sua vida e reflexdes: “Vejo Deus como algo
sobrenatural. Um salvador. Ele me ajuda a pensar o que deveria fazer e instigar

algumas filosofias e pensamentos sobre sociedade, outras religides, teologia.” (Enzo)

Elisa destacou a integracao pratica de sua fé ao cotidiano, enfatizando como

sente a presenca divina em situagdes concretas:

Pra mim, Deus é um ser que esta o tempo todo conosco, nos cuidando e
protegendo. Podemos pedir ajuda que Ele sempre vai estar |a por nés. Em
tudo que eu fago sempre vai estar influenciando, né? Por exemplo, na escola,
quando eu vou fazer alguma prova, eu sei que Ele vai estar comigo ali me
ajudando a saber a fazer a prova e escolher as questdes certas, de acordo
com o que eu estudei, com o que eu me organizei. Acho que Ele vai estar ali
comigo me ajudando a fazer as escolhas certas... (Elisa)

Fred apresentou uma perspectiva moldada pela educagao religiosa recebida
dos pais, vendo Deus como um salvador e companheiro constante: “Bom, desde
pequeno, eu fui ensinado a fé crista. Eu fui levado a igreja, entdo, eu creio que Jesus

€ o0 meu salvador, porque Ele tad sempre comigo...” (Fred)

Além disso, Fred destacou como a fé o auxilia emocionalmente em momentos
de adversidade: “Tem adolescentes que ficam desesperados e tal, imagino que eu
nao tenho, assim, uma auséncia de caminho a seguir, eu tenho uma cabega mais

firme, né?...

O relato de Fred reflete como a religiosidade pode atuar como coping religioso,
ou seja, uma estratégia emocional e espiritual que ajuda adolescentes a enfrentar
desafios e neutralizar tensdes, promovendo estabilidade e resiliéncia. Podemos

observar que suas crencgas religiosas o auxiliam a resolver desafios e neutralizam



47

possiveis sentimentos negativos e contextos de tensdo. Essas atitudes religiosas que

ajudam a lidar com a vida sédo designadas como coping religioso. %0

O envolvimento religioso do nucleo familiar pode promover unido e reduzir
desentendimentos, favorecendo o convivio no ambiente doméstico.’®" Ao serem
questionados sobre as praticas religiosas familiares, os participantes demonstraram

gostar desses momentos realizados em conjunto.

Raissa relatou que gosta desses momentos e, inclusive, gostaria de passar

mais tempo em comunhé&o, principalmente com o pai:

Fazemos meditagdo juntos de manha, normalmente eu e meu pai. Sexta-
feira, temos o poér-do-sol com toda familia e vamos a igreja no sabado. Eu
gosto muito desses momentos. As vezes, queria que tivéssemos mais, mas
entendo que o tempo deles é curto... Eu gosto desses momentos onde
sempre aprendo algo novo e fico junto com eles. Gosto da forma como meu
pai explica as coisas... (Raissa)

Nicolas demonstrou um apreco similar, ainda que, inicialmente, nem sempre

se sinta motivado:

A gente ora antes do almoco, antes de dormir. As vezes, o meu pai faz
devocional com a gente. As vezes, bem de vez em quando, a gente 1& um
livro. E domingo a gente vai pra igreja. Gosto bastante dos momentos de
devocional, porque € um momento que a gente ta em familia, né? Ta todo
mundo ali reunido. Tudo bem que de vez em quando, quando meu pai fala
pra gente comegar o devocional, as vezes eu t6 meio cansado, t6 meio mal-
humorado, esse tipo de coisa. Na hora eu nao quero fazer ali, mas quando
eu pego o ritmo, ai ja fica bem legal, porque a gente fala bastante. (Nicolas)

Stella ressaltou que os cultos familiares fortalecem tanto a fé quanto os lagos
familiares: “Gosto dos cultos familiares. A gente gosta de cantar, meu pai pega o
violdo, meu irmao ora... Isso fortalece muito tanto a nossa fé como a nossa familia."
(Stella)

O bem-estar subjetivo proporcionado pela vivéncia religiosa pode ser
explicado por fatores como apoio social, senso de dire¢ao e sentido para a existéncia,

além de fortalecer os vinculos familiares.’? Ao se perguntar aos adolescentes em

50 FECURY, Amanda Alves et al. A pratica da religiosidade como fator determinante para uma vida
saudavel: o carater religioso como mantenedor da saude fisica e mental. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, ano 5, ed. 3, v. 7, p. 69-79, mar. 2020. Disponivel em:
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/pratica-da-religiosidade. Acesso em: 20 jan.
2025.p. 74

81 FECURY, 2020, p. 76

%2 FECURY, 2020, p. 76.
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quem eles e elas buscam conforto quando precisam de orientagao religiosa, a maioria

respondeu na familia, com algumas excecgoes:

Inicialmente, no meu pai. Se quero uma resposta mais aprofundada, fago uma
pesquisa. Lembro de um verso de Exodo, se ndo me engano, que falava
sobre os direitos dos escravos. Tentei entender mais sobre essa escravidao.
Inicialmente busquei meu pai, depois quis uma resposta mais aprofundada e
fui pesquisar em comentarios biblicos e videos de tedlogos... (Enzo)

Normalmente busco nos pais, sempre priorizo eles. (Raissa)

A minha mae e meu pai. Eles dois. Normalmente converso s6 com eles.
(Nicolas)

Além de Deus, nos meus pais e nas pessoas em que eu confio... Entao,
gragas a Deus, eu tenho uma rede de conforto muito grande, assim, por mais
que eu me sinta sozinha as vezes, eu realmente tenho uma rede de apoio,
que eu sei que posso contar com essas pessoas. (Stella)

Algumas vezes é em Deus. Outras vezes eu falo com meus pais. E outras
vezes eu falo com os meus melhores amigos, que eu considero muito. Porque
eu sei que da pra confiar. (Guilherme)

Basicamente no meu pai. Pelo fato de ele estar sempre perto de mim, mas
também porque eu confio nele. Tenho um bom relacionamento com ele, tem
pessoas que nao tém bons relacionamentos com os pais, né?! Eu tenho. Meu
pai esta sempre disposto a me aconselhar e os conselhos dele sdo sempre
pautados na teologia. Ele sempre tem uma explicagao pras coisas. Acho que
€ um meio termo o discurso dele, porque tem pastores que sdo meio
superficiais, tem outros que aprofundam muito, acho que ele é na medida
certa. Meu pai é sempre direto e com conteudo. (Fred)

Como fico bastante tempo longe dos meus pais, quando preciso de opinido
converso com meus colegas, pego bastante a opinido deles, tenho um colega
que sabe bastante das coisas de Deus. As vezes pergunto pro professor de
religido, que também ¢é pastor. Quando estava em casa, ano passado, eu
perguntava mais pra minha méae e as vezes pro meu pai. (Emanuel)

Muitas das vezes & bem dificil eu procurar alguma ajuda, mas quando eu
quero, eu procuro as professoras de escola dominical, que séo tias pra mim.
Quando eu t6 mais mal, eu procuro falar com elas e tudo mais, mas na maioria
das vezes eu, tipo, sou s6 eu sozinha, dai tento me acalmar. (Alice)

As percepc¢des compartilhadas pelas pessoas participantes evidenciaram que
a vivéncia religiosa esta profundamente conectada as relagdes interpessoais € ao
cotidiano. E notavel a tendéncia de ter o pai e a mae como figuras de apoio religioso,
mesmo durante a adolescéncia, o que reflete a influéncia significativa da religiosidade
familiar no desenvolvimento espiritual. Também houve diferengas individuais, com
alguns recorrendo a fontes externas de apoio por motivos variados, demonstrando
gue sempre havera nuances especificas entre as pessoas adolescentes, refletindo os

diferentes contextos que as ajudam a estruturar a fé.
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As respostas também evidenciam a busca por autonomia e experiéncias
pessoais na pratica da fé, alinhando-se as reflexdes de Amatuzzi e Fowler sobre a

necessidade de uma religiosidade auténtica e individual.

Além disso, os relatos mostram como a religiosidade pode atuar como um
recurso emocional e social, fornecendo apoio em momentos dificeis, fortalecendo
vinculos familiares e dando sentido a existéncia. Essa vivéncia integrada reforga o
papel do coping religioso no enfrentamento dos desafios da vida, ao mesmo tempo
que promove bem-estar subjetivo e crescimento espiritual. A religiosidade € um
fendbmeno dinamico e multifacetado, que combina influéncias externas com

experiéncias pessoais.



4 FAMILIAS PASTORAIS

Neste capitulo, sera apresentada uma analise sobre a singularidade do
trabalho pastoral e as implicagdes desse ministério para a familia. Familia que
frequentemente ocupa uma posicado de visibilidade e desperta curiosidade entre a
membresia da igreja, mesmo sendo composta por seres humanos comuns. Também
sera apresentada a perspectiva das pessoas entrevistadas sobre o pertencimento na

familia pastoral.
4.1 O TRABALHO PASTORAL

Nakano afirma que definir a ocupacao de pastor ou pastora € uma tarefa
complexa e desafiadora. No ambito religioso, apenas associar o termo "igreja" ao
conceito de trabalho, considerar o ministério como uma ocupacéao formal e o pastor
ou a pastora como um(a) trabalhador(a)/profissional ja representa, por si s6, um
grande desafio. Assim como qualquer outra carreira, 0 ministério pastoral possui
particularidades que o distinguem. E importante observar que existem pastores e
pastoras atuando no ensino teoldgico em instituicées como faculdades e seminarios;
outros e outras envolvidos(as) em areas especificas de capelania (escolar, hospitalar,
entre outras); alguns e algumas dedicados(as) a gestdo administrativa de
denominagdes; e a maioria empenhada no pastoreio de comunidades locais ou
igrejas. Dessa maneira, a fungdo pastoral reune uma lideranga com um carater
institucional, semelhante ao papel desempenhado por gestores(as) corporativos(as)
ou diretores(as) escolares. Simultaneamente, essa fungdo carrega uma dimenséao

vocacional, representando a ideia de "a voz de Deus" manifestada no contexto terreno.

Conforme Silva e Holanda’3, ha uma espécie de sacralizagédo do trabalho
pastoral, tanto por parte dos proprios lideres religiosos quanto das estruturas e dos
fiéis: "A vocagao para o trabalho pastoral ndo possui apenas um aspecto humano,
mas se entrelaga com uma missao divina a qual o individuo deve se submeter,

conferindo um sentido diferenciado ao trabalho".1%*

153 SILVA; HOLANDA, 2008, p. 382 apud NAKANO, 2017, p. 29.
1% NAKANO, 2017, p. 28-29.
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Ellen White escreveu que o pastor ocupa, perante a congregagéao, o papel de
intérprete divino, sendo responsavel por refletir os principios de Deus em seus
pensamentos, palavras e acgdes.'®® A autora apresenta também que este é um
trabalho que s6 podera ser realizado com o auxilio do Espirito Santo e que, para isso
acontecer, o pastor devera estar constantemente pedindo e dependendo do auxilio
Divino."® Para guiar as pessoas a fonte de vida, a pessoa pregadora precisa primeiro
saciar-se nela. Ela deve compreender o sacrificio imensuravel feito pelo Filho de Deus
para resgatar a humanidade caida, permitindo que seu coragao transborde com o
espirito do amor infinito. Ellen White diz que o servigo pastoral exige muito mais vigor,
zelo e dedicagcdo do que qualquer atividade comercial, pois sua natureza é
infinitamente mais sagrada e seus resultados, eternamente mais relevantes'®” Ser
pastor envolve uma preparagao continua, pois, segundo a autora, € uma luta ardua e
diaria contra habitos enraizados, inclinagdes naturais e tendéncias hereditarias. A
autora apresenta que é necessario guardar e subjugar o ego, para manter Cristo em
evidéncia e o0 "eu" em segundo plano, o que demanda esforgco constante, vigilancia e

dedicacgéo ininterrupta.’®

Levando em consideragao as atribuicbes apresentadas por Ellen White, fica
evidente que a atuacdo pastoral possui diversas caracteristicas unicas. Nakano
ressalta que, diferentemente de outras ocupagdes, que geralmente comegam com um
processo seletivo, concurso publico, formagado académica ou estagio, o ministério
pastoral tem inicio com um chamado ou uma convocacao divina. Essa vocagao € a
esséncia que permeia todas as agbes subsequentes.'®® Jonas e Raquel Arrais
destacam que o pastoreio ndo deve ser encarado como uma alternativa ou uma opgao
final para quem falhou em outros campos da vida, mas como o0 unico caminho a

seguir.160

155 WHITE, Ellen G. Orientagéo da crianga. Casa Publicadora Brasileira, 1996. p. 20.

156 WHITE, Ellen G. Ministério pastoral. Tatui: Casa Publicadora Brasileira, 2018. p. 32.

57 WHITE, Ellen G. Testemunhos para a igreja. Vol.4. Casa Publicadora Brasileira, 2007. p. 442.

158 WHITE, 2007, p. 376.

159 NAKANO, 2017, p. 29.

80 ARRAIS, Jonas; ARRAIS, Raquel. Alegrias e desafios da familia pastoral. Tatui: Casa
Publicadora Brasileira, 2019. p. 79.
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4.2 FAMILIA PASTORAL

Falando a respeito da familia pastoral, Torres apresenta uma citagcdo de
Nancy Dusilek: “A familia do pastor € como aqueles manequins que estdo sempre na
vitrine das lojas. Os transeuntes passam; olham, gostam ou nao gostam, enquanto
outros sao indiferentes”'®! Esses constantes olhares refletem o que Valim'62 aponta:
a comunidade de fé, na maior parte das ocasibdes, nao percebe que a humanidade
dos lideres espirituais € uma realidade concreta. Assim, as familias pastorais estdo
sujeitas as mesmas circunstancias da existéncia humana e nao estdo alheias ao

contexto social em que estdo inseridas.

Contudo, ha quem acredite que os desafios da sociedade ndo atingem as
familias pastorais, que estas ndo enfrentam dificuldades e que, de certo modo, n&o
estdo conectadas a este mundo, estando sob uma protecéo especial e direta de Deus,
como se eventos negativos ndo pudessem alcanga-las. Na realidade, as familias

pastorais ndo estdo isentas dos problemas e das dificuldades atuais da sociedade.'®3

Estanislau apresenta que a congregacao frequentemente deposita grandes
expectativas na familia pastoral. Essas expectativas, muitas vezes, representam um
ideal inatingivel de perfeicdo, harmonia e felicidade. Compreende-se que a
congregacao projeta frequentemente na familia pastoral um ideal que almeja viver.
Contudo, nao reconhecem que tal ideal é inatingivel, pois representa um padrao de
perfeicdo, harmonia e felicidade que estd além da capacidade humana. A
congregacao frequentemente enxerga a familia pastoral como se fossem "semideuses
na terra". Muitos buscam imita-los, mas, ao se aproximarem, se deparam com falhas
e limitagdes inerentes a condigdo humana. Segundo a autora, o problema esta na
expectativa de que o pastor seja uma figura divina, em vez de um guia que conduza

os fiéis ao Criador."64

6" TORRES, Tania M. Lopes. Agridoce: a vida da esposa de pastor. Belo Horizonte: Edigado do Autor,
2009. p. 99.

62 BUHR, 2013, p. 111 apud VALIM, Cinara Costa de Souza; BUHR, Jodo Rainer. Uma analise dos
desafios das familias envolvidas no ministério pastoral. Curitiba, Revista Cégnito, v. 1:2, 2019, p.
73.

63 VALIM; BUHR, 2019, p. 73.

64 ESTANISLAU, Milca Leticia de Souza. Familia pastoral: conflitos e caminhos entre a vocagao
pastoral na dimenséo individual e familiar. 2015. 178 p. Monografia (Especializagdo em Terapia
Familiar e de Casal: Intervengdes Sistémicas em Diferentes Contextos: Psicoterapia e Orientagao)
- Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo,
Séo Paulo, 2015, p. 47
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Outro problema ocorre quando a familia, na tentativa de atender as demandas
da igreja, se esforga para satisfazer a qualquer custo as expectativas da comunidade

e o faz em busca de aceitacéo, acolhimento, aprovacgéo e validagéo pessoal.'®®

Estanislau apresenta que ha diversidade de opinides entre os estudiosos
acerca da questao de a familia pastoral ser ou n&o igualmente vocacionada. Alguns
defendem que o chamado é destinado exclusivamente ao pastor ou a pastora,
enquanto outros acreditam que toda a familia pastoral compartiha do chamado.
Gaby'®® apresenta que a familia do pastor ou da pastora ndo possui,
necessariamente, um chamado para servir a igreja e, por isso, tanto o cénjuge quanto
os filhos ndo devem ser vistos como uma extensao do ministério do pastor ou da
pastora. Ele argumenta que o conjuge é um parceiro ou parceira de vida para o pastor
ou para a pastora, assim como os filhos e as filhas sdo parte de sua estrutura familiar,
mas nao parceiros ministeriais, tragando um paralelo com outras profissdes nas quais
a familia ndo esta diretamente envolvida. Além disso, ele destaca que o salario
oferecido ao pastor ou a pastora, em geral, reflete apenas seu trabalho pessoal, € ndo
o da familia, o que leva a conclusdo de que a congregagao deve esperar resultados

apenas do pastor ou da pastora.

Apesar disso, Gaby'®” reconhece que ha casos em que o conjuge e os filhos
e as filhas do pastor ou da pastora sentem um chamado divino para contribuir
significativamente com o ministério pastoral. Ele também aponta que, se a familia
colaborar, o ministério pode se tornar mais completo. Entretanto, para as demais
esposas e filhos e filhas que ndo possuem esse chamado, ele defende que estes sao
membros comuns da igreja e, portanto, também necessitam ser pastoreados e
acolhidos. A contribuicdo da familia pastoral, portanto, deve ser vista como opcional,

e n4o como uma imposigao.'68

Quaresma'®® sugere que essa questdo seja tratada com sensibilidade,
levando em consideragdo que, antes de assumir qualquer fungdo, a esposa ou o
esposo do pastor e os filhos ou as filhas devem ser vistos como servos e servas do

Senhor, independentemente de terem ou ndo um chamado ministerial. A familia

165 ESTANISLAU, 2015, p. 47.

166 GABY, 2007 apud ESTANISLAU, 2015.

167 GABY, 2007 apud ESTANISLAU, 2015.

168 ESTANISLAU, 2015, p. 38

169 QUARESMA, 2013 apud ESTANISLAU, 2015.
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precisa esclarecer para a congregagao suas intengdes e limites. Isso ajuda a igreja a
acolher a familia pastoral com sabedoria, promovendo seu crescimento dentro da
comunidade. Vieira alerta que, quando a familia assume responsabilidades por
obrigagao ou sob pressao, isso pode gerar sentimentos negativos como angustia e

revolta, prejudicando tanto a si mesma quanto o ministério.'”®

Vieira'”! apresenta dois possiveis cenarios diferentes: no primeiro, a esposa
ou o esposo sente um chamado para o ministério, se capacita e auxilia efetivamente
o trabalho pastoral. No segundo, ndo ha esse chamado, mas o conjuge aceita, diante
de Deus, apoiar o parceiro ou a parceira em sua vocacgao, oferecendo suporte

emocional e familiar, mesmo sem assumir papéis na igreja.

Estanislau apresenta também Santana, outro tedrico que defende a ideia de
que a familia pastoral também é vocacionada. Ele considera que conjuges e filhos e
filhas podem contribuir ativamente para o ministério, seja por meio de oragdes,
intercessdes ou participagoes diretas. Mello'’? acrescenta que a familia do pastor ou
da pastora faz parte do chamado divino, mas deve atuar de acordo com seus dons e

habilidades, sem se sobrecarregar com tarefas para as quais nao tem aptidao.'”3

O casal Arrais ressalta a importancia de saber administrar as expectativas em
torno da familia pastoral. E necessario descartar as expectativas que so irrelevantes,
identificando as prioridades e organizando o restante de forma adequada. Isso
contribuira para prolongar tanto a vida quanto a atuagéao da parceria no ministério em
conjunto. Essa perspectiva de um ministério compartilhado varia conforme o contexto

e as caracteristicas individuais.'™

Arrais apresenta também que ha, pelo menos, quatro facetas de um chamado
ministerial: chamado especifico, chamado geral, chamado inesperado e chamado
impessoal. Cada tipo reflete diferentes maneiras de os cénjuges e os filhos ou as filhas

se envolverem no ministério pastoral.'”®

Chamado especifico: Refere-se a casais que vivenciaram um direcionamento

claro para desenvolverem seu proprio ministério. Eles acreditam que foram escolhidos

70 ESTANISLAU, 2015, p. 39-40.

7 VIEIRA, 2009 apud ESTANISLAU, 2015.

72 MELLO, 2007, p. 27 apud ESTANISLAU, 2015.
73 ESTANISLAU, 2015, p. 43

74 ARRAIS; ARRAIS, 2019, p. 10.

75 ARRAIS; ARRAIS, 2019, p. 19.
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por Deus para serem pastor e esposa de pastor. Esse tipo de vocacao especifica
capacita o casal a assumir as responsabilidades exigidas pelas fungdes ministeriais.
Estdo preparados para se engajar, atuando de maneira integrada no ministério

conjunto.

Chamado geral: Abrange aqueles e aquelas que sentem que Deus os ou as
chamou para o servico ministerial, embora ainda nao saibam em qual area atuar.
Assim como no chamado especifico, tém confianga sobre sua missdo e estao
preparados para servir, mesmo que nao necessariamente como pastor ou esposa ou
esposo de pastor. Permanecem abertos e abertas a qualquer papel que Deus os ou

as designar.'76

Chamado inesperado: Manifesta-se quando um dos conjuges, antes envolvido
em uma profissdo nao ministerial, percebe um chamado para o ministério. Essa
mudanga de carreira pode gerar incertezas sobre o lugar do casal nesse novo cenario,
levando-os, as vezes, a se sentirem inadequados. Em alguns casos, um dos cénjuges
pode nao estar preparado para essa nova fungéo, mas ambos seguem confiando na
fé, acreditando que Deus os convocou, ndo individualmente, mas como uma dupla

ministerial 177

Chamado impessoal: Envolve esposas que ndao reconhecem um chamado
especifico para o ministério. Para elas, o pastorado é visto como uma
responsabilidade exclusiva do cdnjuge, o que pode gerar dificuldades tanto no
ministério quanto no relacionamento conjugal. Essas pessoas geralmente n&o
desejam participar ativamente no trabalho ministerial do parceiro e podem resistir a se
envolver, preferindo oferecer apoio a distancia. Muitas vezes, lamentam o fato de o

conjuge exercer o papel de pastor.'”®

Embora essas dimensdes do chamado mencionem apenas o pastor ou a
pastora e a esposa ou 0 esposo, podemos incluir também os filhos e as filhas, visto

que cada um e cada uma pode perceber a sua vocagao de maneiras diferentes.

Ellen White apresenta que a espiritualidade de sua familia deve ser a
prioridade do pastor e que todo o cuidado familiar ndo deve estar em segundo plano

diante das responsabilidades exteriores. A autora enfatiza que nenhum grande feito

76 ARRAIS; ARRAIS, 2019, p. 19.
77 ARRAIS; ARRAIS, 2019, p. 19.
78 ARRAIS; ARRAIS, 2019, p. 19.
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realizado para outras pessoas sera suficiente para compensar a obrigagdo que o
pastor tem perante Deus no cuidado de seus préprios filhos.'”® Ela ressalta que a
felicidade de individuos e o sucesso da igreja estdo profundamente ligados a
qualidade da influéncia proveniente do lar. Para ela, os interesses eternos estao
intrinsecamente conectados ao cumprimento adequado das tarefas e
responsabilidades cotidianas. White também destaca que o mundo precisa menos de
intelectuais brilhantes e mais de pessoas virtuosas.'8 O impacto positivo que o pastor
causa na vida alheia ndo o isenta da responsabilidade que possui diante de Deus em

relagdo ao cuidado com seus filhos. '8’

De acordo com White, o ministro ou a ministra comprometida com a obra do
evangelho deve demonstrar lealdade e dedicagdo em sua vida familiar. Enquanto pai
ou mae, deve aprimorar os dons que Deus Ihe concedeu, com o propdsito de fazer de
seu lar uma representacao da familia celestial. Da mesma forma, deve utilizar essas
habilidades no ministério pastoral para guiar pessoas a comunhao com a igreja e com

Deus.'82

Brian e Cara Croft discutem a tendéncia de medir a grandeza de um
evangelista ou de uma evangelista por critérios como numero de pessoas convertidas
durante o ministério, o impacto na historia, a quantidade de igrejas fundadas ou até
mesmo a quantidade de obras publicadas. Embora esses parametros sejam
pertinentes para os padrdes atuais, os autores argumentam que, segundo as
defini¢cdes biblicas de grandeza e fidelidade, os critérios sdo diferentes. O casal de
autores cita Marcos 10:43, destacando que, para ser grande, o pastor ou a pastora

deve ser servo ou serva.'83

Os autores também alertam sobre a tensdo quanto a desconexao cultural
entre 0 sucesso publico no ministério e a vida familiar privada. Algumas pessoas
sacrificam a familia no altar de seus ministérios, algo frequentemente ignorado na

cultura eclesiastica’. Segundo Croft, servir a igreja e cuidar da familia sdo

79 WHITE, 1996, p. 204.

80 WHITE, Ellen G. Educagéo. Tatui: Casa Publicadora Brasileira, 2008. p. 182.

81 WHITE, Ellen G. Ministério Pastoral. conselho aos pastores adventistas. Tatui: Casa Publicadora
Brasileira, 2015. p. 85.

82 WHITE, 2015, p. 89.

83 CROFT, Brian; CROFT, Cara. The Pastor's Family: Shepherding Your Family Through the
Challenges of Pastoral Ministry. Zondervan, 2013, p. 19.

8 CROFT, 2013, p. 24.
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responsabilidades que ndo estdo em competicdo; pelo contrario, sao
complementares. Para eles, um lar saudavel reflete o poder transformador do

evangelho e fortalece o testemunho de um pastor ou de uma pastora.'8®

A busca pelo equilibrio, no entanto, é constantemente desafiada pela natureza
do ministério pastoral, em que as necessidades da igreja frequentemente parecem
urgentes e interminaveis. Ainda assim, negligenciar a familia pode levar a

consequéncias profundas, ndo apenas no lar, mas também no préprio ministério.'8®

Cara e Brian Croft alertam para o perigo de deixar que as percepgdes externas
governem as decisbes familiares. Quando a aparéncia se torna mais importante do
que a realidade, pastores e pastoras correm o risco de esconder lutas reais e nao
buscar ajuda para problemas que, inevitavelmente, surgem em qualquer familia. Essa
abordagem pode criar um ambiente de superficialidade e desconexéo, tanto na igreja

quanto no lar, minando o propdsito do chamado pastoral.'®”

Azevedo complementa essa visdo ao afirmar que a familia € o lugar ideal para
as pessoas se desenvolverem, pois € ali que diferentes individuos convivem sem
mascaras e estdo em constante transformacao. Ele enfatiza que, assim como nao ha

pessoas perfeitas, ndo ha como existir familias perfeitas.'®
4.3 FILHOS E FILHAS DE PASTORES

Assim como alguns filhos e filhas de policiais podem se tornar pessoas
delinquentes e filhos e filhas de professores podem abandonar os estudos,
descendentes de pastores também podem se tornar ateus. Nao existem garantias de
que os e as descendentes escolherdo para a vida a mesma religido que seus
progenitores, visto que o relacionamento espiritual € algo que cada pessoa precisa
desenvolver por si mesma. Independentemente das ag¢des familiares, os filhos e as
filhas tém liberdade para tomar suas proprias decisdes. E necessario levar em
consideracao a individualidade de cada pessoa, evitando generalizagdes, e isso deve
acontecer até mesmo dentro de casa, na tentativa de garantir um relacionamento mais

profundo e singular. Arrais apresenta que, embora os pais ndo possam garantir a

85 CROFT, 2013, p. 108.

86 CROFT, 2013, p. 30.

87 CROFT, 2013, p. 33.

88 AZEVEDO, Israel Belo de. O mito da familia perfeita. Sdo Paulo: Hagnos, 2010. p. 17.
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salvacédo dos filhos, podem minimizar as influéncias externas que prejudicam a

percepgao das criangas sobre a igreja e sobre si mesmas.'°

Por outro lado, Valim alerta que nao € possivel educar uma crianga ou
adolescente sob uma aura de santidade que os impeca de agir de forma comum ou
de se comportar de acordo com as caracteristicas tipicas de sua idade.’ Moreira
reforca essa ideia ao escrever sobre sua experiéncia como filha de pastor, afirmando
que, se seu pai ocupasse a posigao de professor, atuasse como engenheiro ou
desempenhasse qualquer outra ocupagdo, sua esfera privada jamais estaria
conectada diretamente a sua fungao profissional. Contudo, no caso de pastores,
geralmente ocorre o oposto, visto que a esfera pessoal e a missao ministerial estao
intrinsecamente entrelagcadas, especialmente no que se refere ao comportamento do
lider religioso. Segundo a autora, isso ocorre porque a postura de vida do pastor é

vista como o principal modelo para os membros da congregagéo.'®’

Estanislau observa que frequentemente toda a familia desempenha e assume
um papel e comportamento previamente definidos pela comunidade religiosa. Essas
criangas e adolescentes sdo geralmente percebidos como individuos ideais, em vez
de pessoas reais, com suas proprias particularidades, vontades, realidades e
necessidades.’? Isso gera em alguns filhos e filhas de lideres religiosos um
ressentimento profundo em relacao a prépria familia, aos membros da congregacao,
a estrutura da igreja e, as vezes, a Deus. Esse sentimento pode ser resultado das
elevadas expectativas impostas sobre eles pela congregacao e, principalmente, pela

propria familia. 193

Moreira relata que ter crescido sob constante observacao foi e ainda € um
fardo pesado, pois percebe que esses olhares atentos para cada uma de suas agoes
nao sao para torcer por seu éxito, mas para esperar qualquer deslize, a fim de acusar
e apontar suas falhas como filha de pastor.'%* Além disso, € comum que filhos e filhas
sintam que nao sdo importantes para suas familias, ja que, embora seus responsaveis

passem muito tempo escutando e acolhendo outras pessoas, dificimente tém

89 ARRAIS; ARRAIS, 2019, p. 143.

190 VALIM; BUHR, 2019, p. 75

%" MOREIRA, Helem Priscila Alves Santos. Filhos de pastor: revoltas e triunfos. Brasilia: da autora,
2018. p. 27.

192 ESTANISLAU, 2015, p. 55.

198 ARRAIS; ARRAIS, 2019, p. 114.

%4 MOREIRA, 2018, p. 129.
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disposicdo para fazer o mesmo dentro do lar. Esse ressentimento se agrava,
principalmente, pela falta de separacéo clara entre a vida familiar e a eclesiastica, em
que o tempo destinado a familia é frequentemente consumido pelas demandas da
congregacgdo.'®® Estanislau também destaca que a familia pastoral geralmente ndo
possui um pastor ou conselheiro que os ajude nas suas necessidades espirituais e
emocionais. Enquanto a familia se dedica a resolver questdes da comunidade,

raramente ha alguém que os acolha ou os guie."%

Torres apresenta que ha uma série de fatores intricados que se interligam e
colaboram para o fortalecimento da espiritualidade entre os jovens, como a pratica
devocional no ambiente familiar, o nivel de alinhamento com os principios da igreja, a
espiritualidade dos circulos de amizade e a dedicagao ao servico como um propdsito
de vida. Além disso, ela ressalta que igrejas tolerantes, animadas, carinhosas e que
evocam desafios intelectuais para os jovens aumentam a probabilidade de que os

jovens membros da igreja queiram se comprometer.'%’

Por outro lado, as constantes transicdes entre igrejas e cidades podem ser
um ponto sensivel para a familia pastoral. Por um lado, pode ser um momento de
recomego e uma oportunidade de conhecer novas pessoas, mas algumas pessoas
sentem o impacto das mudangas de forma negativa, devido as perdas significativas,
rompimento com amigos e amigas, ambiente escolar e até mesmo com a familia

estendida.’9®

Com frequéncia, descendentes de pastores podem perceber incoeréncias
entre o que é falado no pulpito para a congregacao e o comportamento familiar no lar.
Quando isso acontece, esses jovens podem se sentir desencantados, considerando
a fé uma encenacéo, o que pode afasta-los tanto da igreja quanto da familia, pois ndo
testemunham uma vivéncia genuina com a mensagem que é transmitida pela familia
na igreja. No entanto, Arrais observa que, quando a familia demonstra dependéncia
da graca divina e € sincera sobre suas fragilidades, os filhos e as filhas testemunham

um exemplo pratico de misericordia, graga e transformag&o.'®®

1% ARRAIS; ARRAIS, 2019, p.115.
1% ESTANISLAU, 2015, p. 56.

7 TORRES, 2009, p. 97.

1% ESTANISLAU, 2015, p. 56.

199 ARRAIS; ARRAIS, 2019, p. 131.
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Trotman destaca que, apesar dos desafios, existem beneficios em crescer
como filhos e filhas de pastores. Normalmente, essas criangcas crescem em um
contexto cristdo e em um lar que, geralmente, valoriza o estimulo ao aprendizado
académico. Além disso, recebem incentivo familiar e da congregacdo para se
desenvolverem em diversos aspectos, com muitos membros da igreja demonstrando

apoio e protegéo a essas criancas. 2%

Contudo, ao relatar sobre sua experiéncia, Moreira ressalta que ser filha de
pastor envolve viver em uma linha impecavel, na qual cometer erros é quase
inadmissivel. Ela explica que filhos e filhas de pastores sdo aqueles que ndo podem
tomar decisdes proprias ou sequer expressar os desejos, porque sempre ha uma
multiddo os observando atentamente. Além disso, conforme se desenvolvem,
recebem muitas responsabilidades e esperam, no minimo, que conhegam as
Escrituras profundamente, saibam orar, cantar e pregar, sendo vistos como recurso
de emergéncia para diversas situagdes. Ela apresenta que os e as descendentes de
pastores sao aqueles e aquelas cujas vidas estdo expostas para todos na igreja,
sujeitos a comentarios e julgamentos constantes, especialmente quando as escolhas
nao coincidem com as expectativas alheias. Muitas vezes, estdo exaustos e exaustas
de tantas mudangas — de um lugar para outro, de uma cidade para outra — e de ter
que refazer lagos de amizade repetidamente. Suas casas podem estar
constantemente cheias e o conceito de privacidade nao faz parte da vivéncia.
Segundo a autora, esse grupo vive diversas incoeréncias, levando em consideragao
que, com frequéncia, vestem roupas mais simples e comem alimentos modestos,
enquanto muitas pessoas ainda os percebem como pessoas ricas e privilegiadas. A
autora conclui afirmando que o que os filhos e as filhas de pastores desejam é serem
tratados e tratadas como pessoas comuns, seres humanos, com identidade prépria,

sonhos, sentimentos e com nome.201

Essa constante exposicao também contribui para a banalizagado do sagrado.
Segundo Moreira, para um filho ou filha de pastor, tudo parece apenas habitual. Torna-
se comum ir a igreja, corriqueiro participar dos rituais sagrados, rotineiro estar

engajado nas atividades da congregacdo. Contudo, a autora apresenta que o

200 TROTMAN, Gloria Lindsey. Ao lado dela: Como o pastor pode apoiar a sua esposa. S&o Paulo:
Unido Central Brasileira, 2012. p. 26.
201 MOREIRA, 2018, p. 17.



61

problema de algo se tornar habitual é que, frequentemente, perde-se o seu verdadeiro

significado, resultando no desdém e na trivializagdo do que é sagrado.?%?

Gaby?% sintetiza em trés fatores aos quais os filhos e as filhas de pastores

podem estar propensos a enfrentar:
1. Negligéncia parental;

2. Manejo inadequado por parte da congregacgao e, ocasionalmente, dos

préprios genitores;

3. Exigéncias desproporcionais e expectativas inalcangaveis por parte da

comunidade de fé.

Diante desse volume excessivo de exigéncias, idealizagbes, sacrificios,
frustragdes e auséncias, os filhos e as filhas de lideres religiosos acabam aprendendo
a viver de maneira combativa, esforcando-se para afirmar seu lugar. Buscam ser
auténticos e se reconhecerem como individuos comuns em meio a coletividade.
Contudo, essa luta por autenticidade muitas vezes resulta em julgamentos severos,
levando muitos deles a serem rotulados como rebeldes, desviados ou mal-

educados.204

Gaby?% destaca a necessidade de amor e acolhimento por parte da igreja e
oferece conselhos a congregagao sobre como lidar com os filhos e as filhas de

pastores. Ele sugere:

a) Nao ser excessivamente rigorosa com os filhos e as filhas do pastor (isso
nao implica ser permissiva, mas trata-los da mesma maneira que desejariam que seus

préprios filhos e suas préprias filhas fossem tratados);
b) Demonstrar consideracao e respeito por eles e elas;

c) Proteger as criangas e adolescentes do impacto das pressdes enfrentadas

pelo pastor em seu ministério;

202 MOREIRA, 2018, p. 63.

203 GABY, 2007, apud ESTANISLAU, 2015, p. 56.
204 ESTANISLAU, 2015, p. 57.

205 GABY, 2007 apud ESTANISLAU, 2015.
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d) Evitar transforma-los em padrdes de perfeigdo ou "pequenos pastores e
pequenas pastoras", promovendo momentos de alegria e estimulos positivos para

suas vidas.206
44 PERCEPQAO DAS PESSOAS ENTREVISTADAS

Ao serem questionados sobre o momento de culto familiar, todos os
participantes expressaram aprec¢o por estes momentos. O relatério da Pesquisa
Global dos Membros da Igreja Adventista do Sétimo Dia nos anos de 2018 e 20232%7
destaca que refletir e orar em familia fortalece e estimula uma conexao mais profunda
entre os membros da familia, pois permite a criagdo de memdrias significativas e o

estabelecimento de tradicdes.

Stella comenta: "Eu acho que € 6timo ter os momentos de culto. Porque isso

fortalece tanto a nossa fé como a nossa familia."

Natanael reforga: “Gosto bastante, porque € um momento que a gente ta em

familia, né? Ta todo mundo ali reunido.”

Raissa, por sua vez, expressa o desejo de vivenciar mais momentos
dedicados ao culto em familia e ao estudo biblico, mas reconhece as dificuldades

impostas pela rotina pastoral de seus pais:

Eu gosto muito. As vezes, queria que tivéssemos mais momentos de culto
familiar, mas entendo que o tempo deles é curto. Minha maior vontade é fazer
estudo biblico com meu pai, mas é dificil de conciliar. A gente até agenda, se
programa pra fazer isso, mas sempre surge alguma emergéncia que ele tem
que desmarcar. Eu gosto desses momentos onde sempre aprendo algo novo
e fico junto com eles. Gosto da forma como meu pai explica as coisas da
Biblia.

A rotina do pastor € marcada pela auséncia de horarios fixos e por uma alta
demanda de responsabilidades, o que frequentemente lhe da a sensacao de estar

sempre a disposi¢ao da igreja. Frequentemente, essa alta demanda da igreja concorre

com as necessidades da propria familia, que acabam sendo relegadas a segundo

206 ESTANISLAU, 2015, p. 57.

207 FORTALECIMENTO dos lagos familiares: o poder do culto familiar diario. Adventist Research, 8
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power-of-regular-family-worship/. Acesso em: 20 jan. 2025.
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plano. Estabelecer limites claros para o ministério € um dos grandes desafios

enfrentados pelos pastores.

Esse desafio pode ter origem nas demandas da igreja, no senso de dever
divino ou, em alguns casos, na busca por reconhecimento e realizagdo pessoal.
Alguns lideres se dedicam intensamente ao avango da comunidade, sacrificando o
cuidado familiar em prol dos objetivos ministeriais. O ministério pastoral, portanto,
exige ndo apenas uma vocagao genuina, mas também discernimento para n&o
sucumbir aos encantos e desafios inerentes a fungao. Ele pode ser comparado a uma
faca de dois gumes: enquanto pode promover crescimento e satisfagdo pessoal,
também pode se tornar nocivo e prejudicial. Em ambos o0s casos, as consequéncias

recaem inevitavelmente sobre a familia pastoral.2%®

Ranginha observa que as demandas sociais impostas aos filhos e as filhas de
pastores na comunidade religiosa possuem um carater ambiguo: por um lado, ha um
reconhecimento e status, destacando-os e as dentro da congregagao; por outro, um
aspecto negativo, dado que, sendo mais observados, enfrentam expectativas e
cobrangas mais rigorosas quanto ao seu comportamento, resultantes justamente
desse destaque.?®® Esse duplo aspecto é evidente nas falas de Nicolas e Enzo, que
expressam sentimentos ambivalentes em relacdo a experiéncia de serem filhos e

filhas de pastores.

Nicolas reflete sobre os privilégios e desafios associados a sua posigao:

Eu tenho meu privilégio, né? Porque eu nao entendo tanto das coisas, mas...
Mas eu entendo bastante, até as vezes mais que os outros. Eu acredito que
eu tenho mais facilidade de entender as coisas do que os outros, mesmos
tendo um pouco de dificuldade. Mas eu acho que a coisa mais engragcada que
acontece comigo é quando descobrem que eu sou filho de pastor. E ai,
qualquer coisa que acontece comigo, eles estao falando. Nicolas, vocé nao
era da igreja? Olha, o santinho passando ali, filho de pastor. Até o Nicolas,
que é filho de pastor, faz isso, faz aquilo. Quanto as minhas decisodes, eu acho
que influenciam um pouco. Por exemplo, eu nao posso ficar falando das
coisas do meu pai, porque justamente ele é pastor. Eu ndo posso ficar
soltando por ai 0 que meu pai fala em casa, o que ele faz. (Nicolas)

Enzo compartilha uma visdo semelhante, destacando os beneficios e as

pressdes que acompanham:

208 ESTANISLAU, 2015, p. 37.
209 RANGINHA, 2015, p. 51.
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Acho muito bom ser filho de pastor em alguns aspectos, tenho muitos
privilégios, principalmente na escola e no ambito social com as pessoas da
igreja. Na escola sempre parego estar a frente das coisas, as pessoas tém
mais confianga em mim. Mas tem alguns pontos que sempre sinto que eu
tenho uma reputagao a zelar, e a questdo de mudancgas frequentes também.
Sabe aquele negécio de "filho de pastor pode fazer isso?" E mais nesse
ambito, vocé é filho de pastor fazendo tal coisa, que as vezes acaba sendo
bem chato. (Enzo)

A itinerancia, caracteristica comum da vida pastoral, também €& apontada
como um fator desafiador. Estanislau observa que as mudancas frequentes podem
levar a uma sensacgdo de falta de raizes?'%, dificultando a identificagdo com as
comunidades.?'" Além disso, pode tornar as relagbes familiares mais vulneraveis,
agravadas pelos desafios de formar conexdes duradouras ou de confiar nas amizades

estabelecidas.?'2

Emanuel reforga esse ponto, mas também reconhece os aspectos positivos

de conhecer novas pessoas:

Ser filho de pastor € bem legal... Uma dificuldade que eu acho em ser filho de
pastor é a questdo da mudanga, ficar mudando a cada 4 anos. O primeiro ano
vocé esta se adaptando em algum lugar, no segundo ano vocé ja esta se
encaixando melhor, vocé ja esta mais tranquilo, no terceiro ano também. Ai
quando chega o quarto ano, vocé vai se mudar e tem que comegar tudo de
novo, do zero. Eu acho isso bem complicado. Mas eu entendo outras coisas
que sado muito boas da mudancga, porque se eu nao tivesse me mudado pra
onde estou agora, eu nao teria conhecido os amigos daqui que eu gosto,
tenho amizades muito boas. Entdo tem coisas boas, tem coisas ruins, mas &
o que tem. (Emanuel)

Na fala de Nicolas, apresentada anteriormente, fica perceptivel a questao dos
constantes olhares direcionados a familia pastoral e o cuidado que ele tem para zelar
pela imagem da familia. Stella refor¢ca essa ideia ao descrever como os filhos e as

filhas de pastores s&o percebidos na comunidade:

Quando as pessoas sabem que vocé é filho de pastor, eles veem a gente
como um santo, né? Que a gente nao pode fazer isso, a gente ndo pode fazer
aquilo, parece que a gente nem ser humano é. A nossa familia € como se
fosse a vitrine, 0 meu pai usa essa expressao, a gente ta na vitrine, entéo
todo mundo ta cuidando da gente. Eu sou um ser humano, eu sou uma
pecadora, entdo eu vou falhar. Mas assim, esses meus erros podem impactar
na nossa familia pastoral, e também na visao dos outros, eles vao me julgar,
entende? (Stella)

210 ESTANISLAU, 2015, p. 52.
211 ESTANISLAU, 2015, p. 175.
212 RANGINHA, 2015, p. 25.
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A fala de Nicolas e Stella vai de encontro ao que Valim afirma, de que a
humanidade do pastor e de sua familia frequentemente nédo é reconhecida por
algumas pessoas, com alguns membros da congregacdo demonstrando resisténcia
em aceitar suas falhas ou compreender que também estao sujeitos as vicissitudes da
vida. Assim como qualquer outra familia, a familia pastoral esta inserida no contexto
social e enfrenta as mesmas complexidades e desafios, embora frequentemente sob
uma pressao muito maior.2'® Raissa demonstra que, para ela, houve um momento de
transicdo em que compreendeu mais profundamente o que significa ser filha de

pastor, e essa compreensao trouxe mais sentido a sua experiéncia.

No comego, quando eu era mais crianga, acho que ndo entendia muito bem
o que era ser filha de pastor. Entdo, era bem tranquilo. Acho que nos meus
12 anos, comecei a entender a pressdo que os membros colocam na gente e
o que ser filha de pastor significa. As vezes da uma revolta. Pensava: "Por
que estao cobrando isso tudo de mim, se eu nem pedi pra ser filha de pastor?"
Mas, aos 15 anos, quando entendi o ministério do meu pai e conversei com
ele, ouvindo porque ele faz isso e como vejo ele atuando no ministério,
aprendi a gostar. Hoje, ser filha de pastor é algo que tenho muito orgulho.
Vejo que é uma missdo que meu pai escolheu e que vai fazer diferenga no
futuro. E muito dificil ter essa profissdo, ndo é facil. Entao, hoje em dia, eu
gosto do ministério e de ser filha de pastor. (Raissa)

Essa transformacdo de perspectiva evidenciada por Raissa reforgca a
complexidade emocional e a ressignificagdo que podem ocorrer ao longo da vivéncia
como filho ou filha de pastor. Enquanto alguns, como Raissa, desenvolvem orgulho e
uma conexao mais profunda com o ministério pastoral, outros relatam conflitos ou
ressentimentos devido as exigéncias impostas pela comunidade. Estanislau destaca
que diversas familias de pastores acabam se revoltando e deixando o ministério,
delegando a missao exclusivamente para aquele ou aquela que decidiu exercer a
vocacgao pastoral. Em contrapartida, ha casos opostos, em que as familias se unem
em torno do chamado pastoral, funcionando como uma base sélida de suporte mutuo

e participacao ativa.?'4

Uma das questdes centrais relatadas pelos adolescentes entrevistados é a
pressao social e as expectativas excessivas quanto ao comportamento deles e delas.
Em vez de serem vistas como pessoas reais, com suas particularidades, desejos e

necessidades, esses adolescentes sdo muitas vezes idealizados.21°

213 VALIM; BUHR, 2019, p. 73.
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Eu acho que é muito bom ser filha de pastor. Isso te da uma forga maior do
que vocé tem. Mas é como qualquer outro ser humano. Vocé ta sempre sendo
julgada, sempre sendo observada. Eu e a minha mae, a gente tem um
combinado, a gente nunca fala nada quando comeca a discutir alguma coisa.
Porque qualquer coisa que a gente fala, a gente pode falar assim, a filha do
pastor falou assim, a mulher do pastor falou assim... (Stella)

As vezes, as pessoas esperam muito da gente. Por exemplo, se eu canto ou
faco alguma coisa, sempre ha uma expectativa muito alta. E tem aquela ideia
de que vocé nao pode errar, porque as pessoas pensam: "Nossa, mas € filha
de pastor e esta fazendo isso?" Isso me bloqueia de ser eu mesma. Tenho
que pensar: "Se eu fizer isso, vao entender ou interpretar de outra maneira?"
Fica essa coisa de ter que ser mais dentro de um molde. (Raissa)

Sei la, pra mim, eu sou normal, assim, como os outros. Nao vou me achar por
ser filho de pastor, sabe? N&ao, assim, eu sou de boa. A Unica coisa que
acontece € quando fago alguma piada. Al, tipo, o pessoal fala: "Uuxa, olha a
piada que cé fez, vocé nao era filho de pastor?" As vezes eles falam isso. Ai,
ja fica na mente: "nossa, mano, eu vacilei. Nao podia ter feito. (Guilherme)

Uma vez fui convidado pra dangar numa festa de 15 anos com uma menina,
por ser filho de pastor, eu ndo sei dangar. Mas a questado é que tenho uma
imagem a zelar, entédo tive que recusar, mas eu nao queria muito. Outros
adolescentes que sdo da minha igreja e que curtem mais essas coisas talvez
dancariam, dependendo se ndo tivessem essa imagem para manter.
(Emanuel)

Essa vigilancia constante sobre o comportamento dos filhos e das filhas de
pastores € vivenciada em diferentes contextos sociais, desde a escola até as
interacdes cotidianas na igreja. Como Guilherme e outros relatam, ha um peso em
zelar pela reputacao, frequentemente em detrimento de expressar suas proprias
personalidades. Essa pressao, aliada a constante observagdo, molda nao apenas as
atitudes, mas também os relacionamentos desses jovens com suas comunidades e
consigo mesmos. Emanuel apresenta algumas vantagens que percebe em ser filho

ou filha de pastor:

Acho que ser filho de pastor faz com que vocé se torne sociavel. Vocé vé
seus pais fazendo amizades com os irmaos da igreja e vocé acaba adquirindo
isso dos seus pais. Quando vocé encontra uma pessoa da sua idade vocé
acaba se tornando amigavel... Outra coisa bem legal de ser filho de pastor é
que a gente tem uns eventos sé pra gente e € legal é legal porque vocé sabe
gue ndo é o unico passando por certas dificuldades, porque vocé sabe que
existem outros filhos de pastores. E nisso, quase nao tem um filho de pastor
que nao gosta do outro. A maioria sao todos amigos, ndo importa se um é la
da Bahia, outro é do Parana, outro lado do Brasil. Se um dia eles se
encontram, eles vao virar amigos. E uma coisa bem legal que eu gosto.
(Emanuel)

No entanto, a percepc¢ao e vivéncia de Stella em sua comunidade apresentam
nuances diferentes. Assim como Emanuel, ela se percebe sociavel, mas sente

dificuldades em aprofundar os vinculos:
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Eu ndo tenho tanta proximidade com o pessoal da igreja, € aquele momento
no culto, todo mundo conversa, eu gosto de todo mundo, mas assim, ndo &
aquela coisa que alguém vai chegar e falar assim, nossa, t6 vendo que vocé
ta bem mal hoje, vocé quer conversar? Isso nunca aconteceu comigo, entao,
eu acho que falta um pouco da empatia dos outros. (Stella)

A fala de Stella reforca o que Nancy menciona, comparando a familia do
pastor a manequins nas vitrines: em permanente exposi¢ao, sujeita ao julgamento do
publico, que pode admirar, criticar ou simplesmente ignorar.2'® Esse distanciamento
emocional e a falta de empatia mencionados por Stella apontam para a necessidade
de maior acolhimento dentro das comunidades religiosas, especialmente

considerando as pressodes que recaem sobre os filhos e as filhas de pastores.

Raissa, por sua vez, evidencia uma outra camada de complexidade na

relagdo entre pais pastores e seus filhos e suas filhas:

Quando vejo meus amigos, muitos filhos de pastor, penso que nossos pais
deveriam dar mais atengdo pra gente. As vezes, parece que cuidam de todo
mundo na igreja, mas nao tém tempo para nés em casa. Tem filho de pastor
gue passa semanas sem falar com o pai. Gostariamos de mais atengcdo, mas
raramente tomamos a iniciativa, temos receio de fazer isso. Nao queremos
parecer infantis, mas precisamos que nossos pais venham até nos,
demonstrem carinho e sejam abertos. Queremos que nossos pais digam que
estdo com saudades, mas nao vamos pedir. Acho que para os meninos, é
ainda mais dificil. (Raissa)

Esse relato dialoga diretamente com o alerta de Ribeiro de que muitas familias
atuais, em meio a contextos culturais e socioecondmicos desafiadores, acabam
sobrecarregadas por necessidades de sobrevivéncia e demandas externas,
negligenciando os relacionamentos e a qualidade dos vinculos familiares.?'”
Infelizmente, as familias pastorais ndo estao isentas desse problema, mas essa deve

ser uma luta constante.

Diante disso, € indispensavel que as familias definam o que € prioritario e
determinem a relevancia que se deseja atribuir a convivéncia familiar, lembrando que
€ o amparo afetivo que permitira que os membros da familia percebam que sao
valorizados, estimados e reconhecidos como Unicos. E por meio de um vinculo afetivo
estavel que pais e filhos terdo os recursos necessarios para manejar as demandas do
cotidiano de maneira assertiva.?’® Como Raissa aponta, os filhos e as filhas de

pastores ndo querem apenas ser reconhecidos como parte do ministério, mas também

216 TORRES, 2009, p. 99.
217 RIBEIRO, 2020, p. 97.
218 RIBEIRO, 2020, p. 98.
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como adolescentes com necessidades emocionais proprias, que buscam carinho,

compreensao e presenga de seus pais e suas maes.



5 CONCLUSAO

Com base na amostra de filhos e filhas de pastores analisada, foi viavel tecer
algumas reflexdes, destacando que néo se pretende generalizar os resultados aqui
apresentados, mas sim considera-los como pertencentes ao grupo especifico
participante. O objetivo geral da pesquisa foi explorar as interse¢cdes entre
adolescéncia, religiosidade e o contexto eclesiastico na experiéncia de filhos e filhas
de pastores, e, por meio da revisdo bibliografica e das entrevistas, foi possivel

alcanga-lo.

Estudar a vivéncia destes adolescentes permitiu 0 entendimento de diversas
questdes vivenciadas por este grupo no cotidiano. Quanto ao objetivo especifico de
analisar como adolescentes das familias pastorais avaliam suas praticas religiosas,
esse grupo demonstrou perceber suas praticas religiosas como uma experiéncia que
fortalece os lagos familiares, promove o bem-estar espiritual e oferece direcionamento
em meio aos desafios da adolescéncia. Apesar disso, mencionam também as
dificuldades impostas pela rotina pastoral, como a falta de tempo para atividades

devocionais conjuntas.

Referente ao segundo objetivo especifico, que foi analisar se os filhos e as
filhas de pastores enxergam desafios e privilégios de pertencer a familia pastoral, foi
perceptivel que essa posigao social € percebida de forma ambivalente pelo grupo
entrevistado. Alguns reconhecem que possuem maior facilidade para compreender
questdes religiosas, outros mencionam o privilégio de poder fazer perguntas e receber
respostas profundas de seus pais e também o acesso aos materiais que os pais tém

em casa.

Além disso, segundo as pessoas entrevistadas, ser filho ou filha de pastor
auxilia no desenvolvimento de habilidades sociais, sendo assim, eles e elas possuem
reconhecimento na congregacao e certo status social. Quanto aos desafios, quase
todas as pessoas participantes mencionaram as expectativas sociais e o julgamento
constante, visto que estdo sempre sob observagao e cobranga por qualquer pessoa
que saiba que eles ou elas sdo de familias pastorais. Sdo cobrados para serem
exemplos de comportamento, o que torna dificil para expressarem suas

personalidades e cometerem erros comuns sem que isso seja comentado. Outros
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desafios mencionados foram as altas demandas do trabalho do pai e da mée, e o
qguanto é dificil conciliar a rotina ministerial com a vida familiar, e também as mudancas

frequentes de localizagao.

A alta exigéncia frequentemente esta atrelada a sentimentos de medo,
ansiedade, inadequacéo e preocupacgao. Porém, quando existe a compreensao de
que cada pessoa € uUnica e nao esta isenta de erros, o senso de pertencimento ao
chamado pastoral nestes filhos e filhas pode |hes dar um forte sentido de vida e
propdsito. As exigéncias podem vir da comunidade religiosa, mas também podem vir

dos proprios familiares.

Ao serem questionados sobre a quem recorrem em busca de conforto e
orientagao religiosa, visando responder ao ultimo objetivo especifico, que era analisar
suas maiores influéncias, apenas uma pessoa nao indicou a propria familia como
principal referéncia. Observou-se que a vivéncia religiosa € um fendmeno
intrinsecamente ligado as relagdes interpessoais e as dindmicas cotidianas das
pessoas adolescentes. Foi perceptivel que pais € maes permanecem como figuras
centrais de apoio espiritual, mesmo nessa fase de busca por autonomia. Foi
demonstrado que os filhos e as filhas ndo esperam do pai e da mae a perfei¢gdao, mas

desejam autenticidade.

Na adolescéncia, acontece a busca pela aceitagdo para além do grupo
familiar, ou seja, sentem a necessidade de serem aceitos pelos amigos e pares, mas
isso ndo isenta a necessidade de aceitagao por parte da familia. Os valores familiares
ainda tém muita influéncia na vida deles e delas, visto que ainda sdo dependentes em
diversos aspectos. Para que alcancem a independéncia possivel para a adolescéncia,
uma boa comunicacdo, em que pais e filhos podem expressar suas opinides e
alcancar acordos flexiveis, é crucial. Com o ganho de autonomia, € comum que novos
desafios no relacionamento surjam, assim como em todos os relacionamentos que
estdo constantemente se transformando. As pessoas adultas devem ser referéncias
seguras e o relacionamento deve se basear na percep¢do do momento atual,

lembrando quem a pessoa adolescente € no momento.

Frequentemente, a adolescéncia € vista como um problema no qual os adultos
precisam resolver, mas isso nao é verdadeiro. Além disso, a maioria dos adolescentes
administra de maneira satisfatoria as exigéncias e transformacdes inerentes a essa

etapa de desenvolvimento. A religiosidade desempenha um papel significativo no
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enfrentamento dos desafios proprios da adolescéncia, atuando inclusive para
minimizar contextos de tensao caracteristicos desse periodo de transigdo. Além disso,
o bem-estar subjetivo associado a pratica religiosa é explicado por diversos fatores,
como o suporte social proporcionado, a oferta de direcao e sentido a vida, e o

fortalecimento dos lagcos familiares.

Apesar das pressdoes e cobrancas que as familias pastorais enfrentam, é
necessario equilibrio e que as decisbes familiares ndo sejam governadas por
expectativas alheias, visto que, quando a aparéncia se torna mais importante do que
a realidade, a familia pode esconder suas lutas reais, deixando de buscar ajuda para
problemas que surgem inevitavelmente. Essa abordagem cria um ambiente de
superficialidade e desconexdo, tanto no lar quanto na igreja. E necessario lembrar
que, assim como nao existem pessoas perfeitas, ndo existem e nao existirdo familias
perfeitas, mas o lar saudavel pode refletir o poder transformador do evangelho e

fortalecer o testemunho, contribuindo para a eficacia do ministério.

Espera-se que este trabalho tenha contribuido para estimular novas
investigacdes e/ou iniciativas que ampliem o entendimento acerca do tema. Para isso,
sugere-se que outras pesquisas sejam conduzidas, visando a construcdo de novos
saberes que possam apoiar intervengdes de profissionais da area de psicologia,
aconselhamento, pastoral e educacional, com o intuito de aprimorar o vinculo entre
pais e filhos, a religiosidade dos adolescentes e o bem-estar dos filhos e das filhas de

pastores.
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ANEXOS

PERGUNTAS GUIA PARA A ENTREVISTA

10.

Como vocé enxerga Deus e como Ele influencia a sua vida cotidiana?

Quais sao os principais desafios da adolescéncia para vocé? Diga

especialmente sobre aqueles relacionados a sua vida religiosa.

Quais praticas religiosas vocé e sua familia adotam? Como vocé as

avalia?

Como é ser filho de um pastor? Isso afeta seus relacionamentos ou
decisdes?

Como é o seu relacionamento com seus pais? Vocé se sente

influenciado(a) pelas praticas religiosas deles?

Vocé acredita que o ambiente em que vocé esta inserido(a) oferece
apoio ou resisténcia a sua religiosidade? Poderia me explicar um

pouquinho mais sobre isso?

Onde ou em quem vocé busca conforto ou orientagao religiosa quando

enfrenta dificuldades?

Em que local vocé tem os seus melhores amigos? Vocés compartilham

experiéncias e discussoes religiosas?

Como as midias sociais e a tecnologia afetam suas escolhas espirituais

e sua conexao com a religido?

Como vocé vé o futuro em relagdo a sua pratica religiosa? Pretende

seguir as mesmas tradicdes e crengas de sua familia?
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTUDO: O ADOLESCER NA VIDA RELIGIOSA DAS FAMILIAS PASTORAIS

Seu/Sua filho/a esta sendo convidado a participar desta pesquisa. O documento
abaixo contém todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Leia atentamente. Caso tenha duvidas, teremos prazer em esclarecé-las.
Se concordar, o documento devera ser assinado e s6 entdo daremos inicio ao
estudo. Sua colaboragao sera muito importante para nés. Mas, se quiser desistir a
qualquer momento, isto ndo causara nenhum prejuizo, nem a vocé, nem a seu/sua
filho/a. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica
em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugao n°® 466/2012 — item IV do
Conselho Nacional de Saude.

Eu , RG

, concordo de livre e espontanea vontade que

nascido/a em /

/ , CPF: seja participante do estudo “O adolescer na

vida religiosa das familias pastorais”. O estudo é importante para investigar em que
medida o tornar-se adolescente influencia na vida religiosa de filhos e filhas de
pastores.

I. O estudo é importante para avaliarmos se os adolescentes filhos de pastores
enxergam o seu adolescer de uma maneira diferente do adolescer dos demais;
analisar quais sao as maiores influéncias na religiosidade destes adolescentes
e explorar qual é a imagem de Deus que estes adolescentes tém.

II. As familias pastorais possuem diversas peculiaridades e este estudo
contribuira ao proporcionar uma visdo aprofundada dessas dinémicas
familiares sob a perspectiva do adolescente. Academicamente, esta pesquisa
contribuira ao relacionar adolescéncia e religidao, enriquecendo o campo de
estudo. Além disso, oferecera oportunidades de reflexdo para pais e lideres
religiosos que trabalham nessa area, ajudando-os a compreender melhor as
necessidades e preocupacoes deste publico, para que estes tenham uma
religiosidade saudavel. A religiosidade saudavel promove bem-estar para os
adolescentes e com isso, a sociedade é beneficiada.

lll.  Critério de inclusao
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Serao escolhidos entre 10 e 15 adolescentes de 14 a 17 anos, filhos e filhas de
pastores das seguintes denominacgdes cristas: 2 presbiterianos, 2 metodistas,
2 da Igreja Encontro de Fé, 2 da Igreja Cristd Evangélica do Brasil, 1 da igreja

Cristo é a Vitéria, 3 luteranos e 3 adventistas do sétimo dia.

. Todos os participantes deverdo dar o consentimento para participar da

pesquisa e ter a autorizagdo do responsavel legal.

Em caso de haver a indicagao de mais participantes do que o necessario, sera
escolhido o adolescente mais velho entre estes, estando ainda no corte de
idade da pesquisa.

Sera realizada uma entrevista individual e online, através da plataforma Google
Meet.

Esta pesquisa esta assegurada com protecéo contra riscos (Resolugao 466 —
IV.3.b e Resolugdo 510/16, Art. 30.) garantido pelo Comité de Etica em
Pesquisa das Faculdades EST.

O material de pesquisa sera armazenado por cinco anos com senhas de
seguranga sob responsabilidade da pesquisadora, mas é necessario estar
ciente da possibilidade de divulgacao confidenciais por meio de vazamento de

dados ilegais, presente em todas as pesquisas.

. Todos os cuidados serdo tomados para garantir a confidencialidade e o

anonimato dos participantes da pesquisa.

A entrevista sera agendada com antecedéncia e o entrevistado devera estar
em um ambiente seguro e tranquilo, assegurando o sigilo do encontro.

Serao utilizadas perguntas semiestruturadas, que fornecerdo uma base de
tépicos a serem abordados, mas permitindo a livre expressao durante o
encontro.

Serao respeitados os valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos, bem
como os habitos e costumes.

O projeto apresenta eventuais riscos psicolégicos para os participantes, visto
que as perguntas podem evocar lembrangas desagradaveis devido a natureza
delicada do topico, porém caso isso acontegca, o participante pode nao
responder a pergunta caso sinta algum desconforto, apenas indicando que
prefere n&o responder, sem a necessidade de justificagdo. A pesquisa ndo tem

intencao de ferir principios e valores das familias participantes e sim de servir
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como apoio para a compreensdo e interpretagdo da religiosidade em
adolescentes filhos e filhas de pastores.

Vocé ou seu/sua filho/a ndo receberdo nada para participar deste estudo. A
participacdo neste estudo ndo tem objetivo de tratamento e sera sem custo
algum para vocé.

Vocé/vocés tem a liberdade de desistir ou interromper a colaboracdo nesta
pesquisa no momento em que desejar, sem necessidade de dar qualquer
explicacdo. A desisténcia nao |lhe causara nenhum prejuizo, nem a seu/sua
filho(a).

Todas as informacdes deste estudo sao confidenciais. Seu/s nome/s e de seu
filho(a) ou qualquer dado que possam identifica-los ndo serdo publicados na
divulgacao dos resultados. Apenas a pesquisadora e a orientadora poderao ter
acesso aos seus registros. Esse acesso sera utilizado para realizar,
acompanhar a pesquisa e analisar os dados obtidos. As normas brasileiras que
o protegem serao respeitadas;

Em caso de interrupcéo da pesquisa (caso seja solicitado pelo Comité de Etica
Ou caso a pesquisadora perceba algum risco, ou dano a saude do participante,
ou da prépria, ndo previsto no termo de consentimento) o participante recebera
a assisténcia que for adequada.

Ao final do projeto (entre o dia 01/12/2024 a 28/02/2024) vocé recebera um e-
mail com os resultados e devolutiva da pesquisa.

Podera contatar a pesquisadora responsavel pelo projeto, Mariana Pacheco
Moraes Nascimento através do e-mail: maripsi@outlook.com.br para recursos
ou reclamacdes em relagao ao presente estudo. Outra possiblidade € o contato
com o CONEP ou CEP.

CONEP: A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP- é uma
comissao do Conselho Nacional de Saude - CNS, criada através da Resolugao
196/96 e com constituicdo designada pela Resolugéao 246/97, com a fungao de
implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos, aprovadas pelo Conselho. Fone: (61) 3315-5877,

e-mail: conep@saude.gov.br.

. CEP: O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e

independente, com “munus publico”, criado para defender os interesses dos

participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
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desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Membro do CEP da
EST: Walmor Ari Kanitz (51) 21111482 - E-mail: cep@est.edu.br.

XIl. O responsavel legal pelo adolescente devera rubricar todas as folhas deste
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE - e envia-lo para a

pesquisadora.

Acredito ter sido suficientemente informado/a a respeito das informacdes que
li ou que foram lidas para mim sobre o estudo “O adolescer na vida religiosa das
familias pastorais”. Eu discuti com a pesquisadora responsavel e esta claro para
mim quais sao os propodsitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, quais
séo seus desconfortos, riscos e a garantia de confidencialidade dos meus dados e
do meu/minha filho/a. Entendo que sempre que eu tiver duvidas elas seréo
esclarecidas e que minha participagao € isenta de despesas.

Concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo e poderei retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem penalidades ou prejuizo ou perda de
qualquer beneficio adquirido. Eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu

consentimento em participar da pesquisa.

Local e data:

Assinatura do(a) responsavel:

Local e data:

Assinatura da pesquisadora:
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TERMO DE ASSENTIMENTO DO(A) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Vocé foi convidado para participar voluntariamente da pesquisa “O adolescer na vida

religiosa das familias pastorais”. Segue algumas informagdes para que vocé entenda

um pouco mais desta pesquisa:

O estudo ¢ importante para avaliarmos se os adolescentes filhos de pastores
enxergam o seu adolescer de uma maneira diferente do adolescer dos demais;
analisar quais sao as maiores influéncias na religiosidade destes adolescentes
e explorar qual € a imagem de Deus que estes adolescentes tém.

As familias pastorais possuem diversas peculiaridades e este estudo
contribuira ao proporcionar uma visdo aprofundada dessas dinamicas
familiares sob a perspectiva do adolescente. Academicamente, esta pesquisa
contribuira ao relacionar adolescéncia e religido, enriquecendo o campo de
estudo. Além disso, oferecera oportunidades de reflexdo para pais e lideres
religiosos que trabalham nessa area, ajudando-os a compreender melhor as
necessidades e preocupacoes deste publico, para que estes tenham uma
religiosidade saudavel. A religiosidade saudavel promove bem-estar para os
adolescentes e com isso, a sociedade é beneficiada.

Critério de inclusao

. Serao escolhidos entre 10 e 15 adolescentes de 14 a 17 anos, filhos e filhas de

pastores das seguintes denominacgdes cristas: 2 presbiterianos, 2 metodistas,
2 da Igreja Encontro de Fé, 2 da Igreja Cristd Evangélica do Brasil, 1 da igreja

Cristo é a Vitdria, 3 luteranos e 3 adventistas do sétimo dia.

. Todos os participantes deverdo dar o consentimento para participar da

pesquisa e ter a autorizagdo do responsavel legal.

. Em caso de haver a indicagdo de mais participantes do que o necessario, sera

escolhido o adolescente mais velho entre estes, estando ainda no corte de
idade da pesquisa.

Sera realizada uma entrevista individual e online, através da plataforma Google
Meet.
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Esta pesquisa esta assegurada com protecéo contra riscos (Resolugao 466 —
IV.3.b e Resolucdo 510/16, Art. 30.) garantido pelo Comité de Etica em
Pesquisa das Faculdades EST.

O material de pesquisa sera armazenado por cinco anos com senhas de
seguranga sob responsabilidade da pesquisadora, mas é necessario estar
ciente da possibilidade de divulgacao confidenciais por meio de vazamento de
dados ilegais.

Todos os cuidados serdo tomados para garantir a confidencialidade e o
anonimato dos participantes da pesquisa.

A entrevista serd agendada com antecedéncia e o entrevistado devera estar
em um ambiente seguro e tranquilo, assegurando o sigilo do encontro.

Serao utilizadas perguntas semiestruturadas, que fornecerdo uma base de
topicos a serem abordados, mas permitindo a livre expressdo durante o
encontro.

Serao respeitados os valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos, bem
como os habitos e costumes.

O projeto apresenta eventuais riscos psicolégicos para os participantes, visto
que as perguntas podem evocar lembrangas desagradaveis devido a natureza
delicada do topico, porém caso isso acontegca, o participante pode nao
responder a pergunta caso sinta algum desconforto, apenas indicando que
prefere nao responder, sem a necessidade de justificagdo. A pesquisa tomara
um tempo médio de 1h30 de cada participante e ndo tem intencdo de ferir
principios e valores das familias participantes e sim de servir como apoio para
a compreensao e interpretacéo da religiosidade em adolescentes filhos e filhas
de pastores.

Vocé ou seu/sua filho/a ndo receberdo nada para participar deste estudo. A
participacdo neste estudo nédo tem objetivo de tratamento e sera sem custo
algum para vocé.

Vocé/vocés tem a liberdade de desistir ou interromper a colaboracdo nesta
pesquisa ho momento em que desejar, sem necessidade de dar qualquer
explicagdo. A desisténcia nao Ihe causara nenhum prejuizo.

Todas as informacdes deste estudo sdo confidenciais. Qualquer dado que
possa identificar vocé ndo sera publicado na divulgagcdo dos resultados.

Apenas a pesquisadora e a orientadora poderao ter acesso aos seus registros.
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Esse acesso sera utilizado para realizar, acompanhar a pesquisa e analisar os
dados obtidos. As normas brasileiras que o protegem serao respeitadas;

IX. Em caso de interrupcdo da pesquisa (caso seja solicitado pelo Comité de Etica
Ou caso a pesquisadora perceba algum risco, ou dano a saude do participante,
ou da prépria, ndo previsto no termo de consentimento) o participante recebera
a assisténcia que for adequada.

X. Ao final do projeto vocé recebera um e-mail com os resultados e devolutiva da
pesquisa.

Xl.  Podera contatar a pesquisadora responsavel pelo projeto, Mariana Pacheco
Moraes Nascimento através do e-mail: maripsi@outlook.com.br para recursos
ou reclamacdes em relagao ao presente estudo. Outra possiblidade € o contato
com o CONEP ou CEP.

a. CONEP: A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP- é uma
comissao do Conselho Nacional de Saude - CNS, criada através da Resolugao
196/96 e com constituicdo designada pela Resolugéao 246/97, com a fungéo de
implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos, aprovadas pelo Conselho. Fone: (61) 3315-5877,

e-mail: conep@saude.gov.br.

b. CEP: O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) & um colegiado interdisciplinar e
independente, com “munus publico”, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Membro do CEP da
EST: Walmor Ari Kanitz (51) 21111482 - E-mail: cep@est.edu.br.

Eu, , portador (a) do documento

de (Identidade/CPF) concordo em participar do

estudo “O adolescer na vida religiosa das familias pastorais” como voluntario
(a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora sobre a pesquisa, o
que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e beneficios que podem
acontecer com a minha participacao. Foi-me garantido que posso desistir de

participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data:

Assinatura do(a) participante:
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Local e data:

Assinatura da pesquisadora:
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