FACULDADES EST

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM TEOLOGIA

ILIRIA FRANCOIS WAHLBRINCK

CUIDAR: CONCEITO ESTRUTURANTE EM TESSITURAS DE CURA?

Sé&o Leopoldo

2022






ILIRIA FRANCOIS WAHLBRINCK

CUIDAR: CONCEITO ESTRUTURANTE EM TESSITURAS DE CURA?

Tese de Doutorado

Para a obtencéo do grau de

Doutora em Teologia

Faculdades EST

Programa de Pos-Graduacao em Teologia
Area de Concentracéo: Teologia
Sistemética

Linha de Pesquisa: Teologia
contemporanea em perspectiva latino-
americana

Orientador: Valério Guilherme Schaper

Sé&o Leopoldo

2022



Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicacao (CIF)

WH136c  Wahlbrinck, lliria Frangois
Cuidar: conceito estruturante emtessituras de cura?
! lliria Francois Wahlbrinck; orientadorValério Guilherme
Schaper. — S3o0 Leopoldo : ESTIPPG, 20232,
227 p.; 31cm

Tese (doutorado)— Faculdades EST. Programa de
Pds-Graduacio. Doutorado em Teologia. S3o Leopoldo,
2022,

1. Cuidar. 2. Espiritualidade. 3. Tessituras de cura. |.
Schaper, Valério Guilherme, orientador. 1. Titulo.

Ficha elaborada pela Biblioteca da EST




[LIRIA FRANCOIS WAHLBRINCK

CUIDAR: CONCEITO ESTRUTURANTE EM TESSITURAS DE CURA?

Tese de Doutorado

Para a obtencio do gran de

Doutora em Teologia

Faculdades EST

Programa de Pos-Graduacio em Teologia
Area de Concentracio: Teologia Fundamental
Sistematica

Data de Aprovacio: 04 de agosto de 2022

PROF. DR. VALERIO GUILHERME SCHAPER (PRESIDENTE)
Assinado digitalmente

PROF? DR.* MARCIA BLASI (EST)
Assinado digitalmente

PROFE. DE. RODOLFO GAEDE NETO (EST)
Assinado digitalmente

PROE® DE.* LUCI MARY DUSO PACHECO (UEI)
Participagio por webconferéncia

PROF. DR ELIVALDO SERRAO CUSTODIO (UNIFAP)
Participacio por webconferéncia

At i ey Asslfadi
P Scibaiivitn
s s g.h,:,.é.;&..;u."
Db 03412022 14
o014 G300 100738 0%







Aos meus rebentos - Talita, Mateus e
Rebeca - que, pelo seu cuidar, me
fortalecem para (me) curar.






AGRADECIMENTOS

A minha mae (in memoriam) e meu pai, minhas irmas e meus irm&os, que

inspiram a cuidar tecendo memorias de cura e de cuidado.
Ao meu esposo, Hélio, que me auxilia a cuidar pelo musicar.

Ao Nilo, catequista em funcbes pastorais, parceiro de caminhar, que me

animou a narrar o cuidar como tessitura de cura.

A EST - Escola Superior de Teologia, que possibilitou o desenvolvimento

dessa tematica na relacdo aqui proposta.

A CMD - Casa Matriz de Diaconisas, pelos espagos e abracos que me

acolheram engquanto gestava muitas das reflexdes aqui trazidas.

Ao Valério, mestre que me acolheu para orientar essa narrativa sob as vistas

do cuidar.

Aos meus alunos e minhas alunas, com quem aprendo a arte de musicar

para curar.

by

A AEBM - Associacdo Evangélica Beneficente de Mondai - e & Par6quia
Evangélica de Palmitos que, com seu fomento, oportunizam muito das experiéncias

agui narradas.
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um espirito de enfermidade, havia ja
dezoito anos; e andava curvada, e nao
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RESUMO

Em “Cuidar: conceito estruturante em tessituras de cura?” relaciono a compreensao
do conceito prético Cuidar na interface Saude/Formac¢do humana (Bildung), sob o
viés da Espiritualidade. De carater qualitativo, sob metodologia hermenéutica e
autonarrativa, propus pesquisar o conceito bibliograficamente; analisar como ele se
relaciona, na formacdo humana, em tessituras de cura; compreender suas
repercussdes em praticas cuidadoras a fim de (re)afirmar a cura como processo
terapéutico no desenvolvimento da humaneidade no ser humano. Apresento o tema
em quatro capitulos: no primeiro, o contexto em que a reflexdo se da; no segundo,
compreensdes partindo de Heidegger; no terceiro, aproximagdes entre 0s conceitos
cuidar, formacdo humana, saude, espiritualidade e cura e, ao final, vislumbres de
vias rumo a Pastorais do Cuidar, sob perspectiva da Graca de Deus, em vias de
Diaconia, Arteterapia e Naturopatia. Usar os termos cura e cuidado ressalta a
dimensédo oOntico-ontolégica do cuidar fundamentada no termo Sorge, apresentado
por Heidegger, em Ser e Tempo, visto que na humanizacao - desenvolvimento do
ser humano com vistas ao Bom e ao Belo - as praticas precisam estar
fundamentadas no cuidar. S6 o cuidar humaniza, capacitando o ser humano a
escolher o Bom e fazer o Belo de forma que a vida se articule em vias de harmonia.
Cuidar é aguela dimensdo em que Saude e Educacéo confluem, sob a percepcéo
holistica de que tudo esta, de algum modo, relacionado. E por isso que termos como
cuidar, cuidado, espiritualidade e comunidade terapéutica precisam ser
compreendidos como modus vivendi em que a unidade da vida se faz em tessituras
de cura. CUIDAR é promover um modo de ser para que a existéncia seja vivida de
forma auténtica a partir de processos de formacao da humaneidade no ser humano;
TESSITURAS DE CURA séao vias terapéuticas pelas quais € possivel aprender e
ensinar um modo de ser em que a humaneidade seja cultivada em nés e a unidade
da vida seja cultivada entre n6s. A CURA é processo que transcorre pelo cuidar e
nos leva a responder partindo da compreensao do sentido de ser: atendendo a um
chamado ontolégico do ser para poder-ser, a conducdo da existéncia se da
escolhendo o Bom e fazendo o Belo, assumindo-se guardido e guardia do homo
curans de tal forma que possamos aprender e ensinar a cuidar a fim de nos
curarmos das formas equivocadas de pensar e de sentir que carregamos cComo
dores e doenca. Falar em pastorais do cuidar € abordar a comunidade terapéutica
sob as vistas de que a unidade comum se funda no senso de poder-ser uns com 0s
outros e outras, sob a compreensédo de que Gragca é o compromisso de Deus para
com a cura da pessoa seja qual for sua situacdo ou condicdo. Nao se trata de
experienciar algo que Deus “faz”, mas de sentir os efeitos do que ele “¢” como cura.
Experienciar o elemento da Graga como fator de cura pode ser o lagco possibilitador
de tessituras de cuidado e de cura entre nds nas comunidades de que somos parte
tornando-as terapéuticas.

Palavras-chave: Cuidar. Tessituras de cura. Formagcdo humana. Saude.
Espiritualidade.






ABSTRACT

In “Caring: structuring concept in healing interweavings?” | relate the understanding
of the practical concept of Caring to the Health/Human Formation (Bildung) interface,
from the perspective of Spirituality. Of qualitative character, with a hermeneutic and
self-narrative methodology, | proposed to research the concept bibliographically; to
analyze how it relates, in human formation, in healing interweaviings; understand its
repercussions on caregiving practices in order to (re)affirm healing as a therapeutic
process in the development of humanity in human beings. | present the theme in four
chapters: in the first, the context in which the reflection takes place; in the second,
understandings starting from Heidegger; in the third, approximations between the
concepts of care, human formation, health, spirituality and healing and, at the end,
glimpses of ways towards Pastoral Care, from the perspective of the Grace of God, in
the paths of Diakonia, Art Therapy and Naturopathy. Using the terms cure and care
emphasizes the ontic-ontological dimension of care based on the term Sorge,
presented by Heidegger, in Being and Time, since in humanization - development of
the human being with a view to the Good and the Beautiful - practices need to be
based on caring. Only caring humanizes, enabling the human being to choose the
Good and do the Beautiful so that life is articulated in ways of harmony. Caring is that
dimension in which Health and Education come together, under the holistic
perception that everything is somehow related. That is why terms such as caring,
care, spirituality and therapeutic community need to be understood as modus vivendi
in which the unity of life is made in healing interweavings. CARING is to promote a
way of being so that existence is lived authentically from processes of formation of
humanity in the human being; HEALING INTERWEAVINGS is a therapeutic way
through which it is possible to learn and teach a way of being in which humanity is
cultivated in us and the unity of life is cultivated among us. CURE is a process that
takes place through care and leads us to respond based on an understanding of the
meaning of being: responding to an ontological call of the being being able to be, the
conduction of existence takes place by choosing the Good and doing the Beautiful,
assuming being guardian of homo curans in such a way that we can learn and teach
to care in order to heal ourselves from the wrong ways of thinking and feeling that we
carry as pain and illness. Talking about pastoral care is approaching the therapeutic
community from the point of view that the common unity is based on the sense of
being able to be with each other and with others, under the understanding that Grace
is God's commitment to the person's healing, whatever its situation or condition. It is
not about experiencing something that God “does”, but feeling the effects of what he
“is” as healing. Experiencing the element of Grace as a healing factor can be the link
that makes it possible to interweave care and healing between us in the communities
of which we are part, making them therapeutic.

Keywords: Caring. Healing interweavings. Human Formation. Health. Spirituality.
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1 INTRODUCAO

A tematica aqui abordada, como pano de fundo na tessitura de uma tese de
doutorado, diz respeito a vida humana desde os seus primérdios e envolve todas as
dimensdes de seu ser nas areas de conhecimento e de vivéncia a ela relacionadas;
ela é, portanto, transversal e vital, nio meramente intelectual. E transversal porque
perpassa distintas areas com a mesma relevancia permitindo dialogos e relacdes na
busca por cura e por cuidado em diferentes tessituras e € vital porque afeta a vida
em sua manifestacdo e complexidade pelo cuidar. Trata-se de empenhos pela
compreensao de um conceito pratico considerado constitutivo do ser humano e suas
relacbes com a formacdo e com a conducdo desse ser em seu modo de ser-
humano: o cuidar, sob a consideracéo de que, sem ele, ndo ha cura e nem cuidado.

Mas o que significa isso?

Propor-me a questéo do cuidar € debrucar-me num recorte da existéncia de
tal forma que a compreensdo de um conceito ndo seja simplesmente desfiar
terminologias, mas o apropriar-me de seu sentido préatico a fim de que possa ser
experienciado e compartilhado: conjuntamente vi-ven-ci-a-do. Faco-o a partir de
onde eu sou, junto a quem comigo €, numa especificidade contextual que buscarei
tornar compreensivel a quem me acompanha nesta escrita e ocorre no Programa
de Doutorado em Teologia na Escola Superior de Teologia na Linha de Pesquisa

Teologia contemporanea em perspectiva latino-americana

Esta reflexdo, portanto, parte da pratica e a ela quer volver sendo que,
precisamente por isso, 0 objeto de pesquisa aqui é referenciado como um conceito
pratico. Tal conceito origina-se em concepcfes de cura e de cuidado tendo o ser
humano como base na tessitura de sentido existencial’> e fator conducente para
plenitude/dignidade de vida pelo ser-humano na tessitura de sentidos existenciarios®.
Trata-se, pois, ndo somente de algo a ser refletido, mas vivido. Considero, assim,

gue o cuidar constitui a esséncia do ser humano em sua autenticidade: € pelo cuidar

Quando ser-humano aparece nessa grafia, refere-se ao modo humano de ser configurado verbo.
Quando aparece sob a grafia “ser humano”, refere-se a pessoa, substantivo.

Conforme HEIDEGGER, Martin. Ser e tempo. 3. ed. Petrépolis: Vozes; Braganca Paulista: Editora
Universitaria Sdo Francisco, 2008. p. 563: “existencial remete as estruturas que compdem o ser do
homem a partir da existéncia em seus desdobramentos advindos do dasein.”

Conforme Heidegger (2008, p. 562), o termo existenciario “indica a delimitacao fatual do existir que
sempre se propaga numa pluralidade de singularidades, situacdes, épocas, condi¢des, ordens
etc.”
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que o ser humano se humaniza; € o cuidar que humaniza o ser humano e por isso

pergunto: o que significa cuidar, em termos de ser humano e de formacdo humana?

Afirmar algo como constitutivo do ser humano em seu modo de ser-humano
€ considera-lo valor em si na escolha pelo Bom e pelo Belo. O Bom e o Belo
representam a articulagéo da vida de forma harmoniosa: a vida a desdobrar-se em
equilibrio; representam, também, a arte de aprender e ensinar a conduzir a
existéncia de forma cuidadora. Escolher o Bom e fazer o Belo é cuidar. Mas, acaso
pode-se aprender e ensinar o valor de cuidar sem que a partir de tessituras de cura?
Como tecé-las, para que o cuidar seja promovido entre nds a ponto de promover a

humaneidade* em e entre nés?

Uso o termo “tessituras” considerando que tecer € algo que se pode fazer
com as maos e como arte®. O termo néo se refere, portanto, a um conceito tedérico,
mas é usado em uma espécie de metafora, pois uma tessitura, ainda que possa
requerer uma técnica, passivel de ser ensinada e aprendida de pessoa a pessoa
(quando héa disposicédo para aprender e ensinar), é arte. E, também, pratica; néo
mera teoria, mas vivéncia, com-vivéncia! Maos que aprendem e ensinam tessituras
sdo maos que curam: promovem Harmonias visiveis ao cuidar; bordar, cerzir,
tricotar, crochetar, alinhavar, costurar, pintar, desenhar, escrever e musicar s&o
exemplos de artes que basicamente com as méaos é possivel fazer. Maos de quem
se dispbem a cuidar sdo maos que curam numa extensao terminal do proprio corpo

gue parte de si para chegar a outridade.

Ao usar o termo tessitura, quero retratar que o que nos concerne unidade é

mais e maior do que o que nos diferencia. Quando olhamos uma tessitura de trico,

Apresento esse conceito em FRANCOIS WAHLBRINCK, lliria. Etica do Cuidado: esséncia do
ser. Saarbriicken, Deutschland: Omni Scriptum GmbH & Co.KG Novas Edi¢cbes Académicas,
2013. p. 18: “Usa-se o termo assim posto para reforgar a ideia do humano no ente pertencente a
espécie humana, a humanidade. Julgo pertinente distinguir o termo para evitar que seja
confundido com o substantivo. Ao usa-lo, refiro-me a um modo, um jeito, forma de ser moldavel
somente no/pelo Cuidar. E isso que, justamente, em sua radicalidade, possibilita, ao ser humano,
seu pertencimento auténtico a humanidade, pois que, em sendo humano, se humaniza e ajuda a
humanizar.” O termo acha-se assim cunhado em diversos escritos meus.

Num primeiro momento, optei pelo termo porque ndo queria usar o termo “constru¢des”, por me
parecer algo muito distante do que eu propria faco (tipo, o termo “construcdo” se refere a um
processo de edificagdo de uma obra, por exemplo; ja o termo “tessitura” remete mais a algo feito
com panos, linhas, 1as, fios e tecidos. O “insight” para o uso do termo veio a partir de experiéncia
num tear artesanal e que me remeteu a infancia, na memoria da arte que minha avé materna e
minha méae faziam com agulhas e linhas). Nao obstante, a medida que fui delimitando o seu uso,
percebi sua significancia peculiar nesta reflex@o e escrita, pois, a medida que escrevia, era como
se eu mesma me alinhavasse e costurasse ao texto, nas linhas escritas, nas ideias expostas, nas
relacdes tecidas.
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por exemplo, € possivel perceber cada ponto tecido na trama percebendo, inclusive,
diferencas entre eles. Ndo obstante, cada ponto participa da trama como Unico e
parte do todo e, se o desfizermos, desfaz-se a tessitura. Outro aspecto é que a
tessitura € algo que pode ser percebido ndo somente pelo olhar, mas, também pelo
tato e pela audicdo (no caso de uma tessitura musical). O que busco ressaltar, ao
usar o termo, € que, como humanos, de forma conjunta nos entretecemos a medida
que tecemos. Fazemos parte, assim, do mesmo “tecido”, da mesma tessitura: ha,
em mim, um pouco de cada um e cada uma de quem comigo tece; ha, também, um
pouco de mim em cada ser que comigo tece e, nessa tessitura, em que nos fazemos
seres humanos, estamos, de alguma forma, relacionados, interligados, entretecidos.
A medida que compreendemos isso, mais e mais o termo tessitura se faz corrente

entre nos.

Afirmar o cuidar como constitutivo no ser humano é considera-lo critério na
escolha de valores terapéuticos lembrando que o ser humano, como ser axiotropico,
valora: assim como o cuidar (hum ciclo virtuoso) conduz a humanizacéo, a falta do
cuidar (num ciclo vicioso — o descuido) conduz a desumanizacdo. Ou seja, nesta
reflexdo, parto da premissa de que a condicdo humana, em sua autenticidade,

somente € possivel a partir do cuidar em tessituras de cura.

Sob esse ponto de vista, pode-se dizer que cuidar é tarefa sagrada do ser
humano a fim de que possa ser-humano? Se sim, a isso equivale o reconhecimento
da dimensao espiritual como constitutivo no ser humano? Seria oportuno referir-me,
entdo, a uma espiritualidade do cuidar ou do cuidado®? Acaso n&o é assim que, em
termos de coeréncia, antes de adventar uma “ética do cuidado”, uma “cultura do
cuidado”, uma “espiritualidade do cuidado” ou qualquer outra denominacgao “... do
cuidar e do cuidado” é preciso compreender que € cuidar e mais: compreender-(se)

como ser de cura pelo cuidar?

Partindo da concepcdo de que cuidar implica em humanizar, o cuidado
consiste, em sua radicalidade, empenho por cura: revitalizar (e/ou restituir!) a
humaneidade no ser humano a fim de promover a vida em sua integralidade; cuidar

é, assim, promover um modo de ser a partir de processos de formac&o. E processo

®  Quem me lé ha de perceber uma explicita preferéncia pelo uso do termo cuidar, mesmo quando

ele se refere a cuidado. A intencéo é ressaltar a dinamicidade que se faz presente quando se fala
do cuidar como processo e relacdo humana - verbo - sem que possa ser objetivado.
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que requer compreensdo de um sentido existencial e, também, requer compreensao
de sentidos terapéuticos e sua significagdo no mundo da vida pela adogdo de um
modo de ser cuidador: ser-humano. Assim, parto da premissa de que a prioridade,
na existéncia, a fim de ser-humano, é compreender-se como ser humano:
compreender-se no modo de ser-humano sendo que isso ocorre pelo cuidar. Ou
seja, é o cuidar que, operado de diferentes formas, em vias de tessituras, que
permite ao ser humano, efetivamente, ser-humano. Tessituras permitem lacunas e
formas de tecer marginais, técnicas ndo necessariamente reconhecidas como e pela

ciéncia em seus pedestais.

Quando falo em tessituras de cura, parto da ideia de que cuidar é auxiliar a
promover um modo de ser para que a existéncia seja vivida de forma auténtica a
partir de processos de formacdo (Bildung) da humaneidade no ser humano.
Tessituras de cura séo vias terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar
um modo de ser em que a humaneidade seja cultivada em nés e a unidade da vida
seja cultivada entre nés. Dessa forma, meus objetivos, nesta reflexdo, sdo: a)
pesquisar o conceito Cuidar bibliograficamente; b) analisar como o conceito cuidar
se relaciona, na formacdo humana, em tessituras de cura; c) buscar compreender
repercussdes do cuidar em tessituras de préticas terapéuticas/cuidadoras/curadoras
e d) (re)afirmar a cura como processo terapéutico no desenvolvimento da

humaneidade no ser humano.

A tematica que proponho refletir € “Cuidar: conceito estruturante em
tessituras de cura?”’. Estda colocada em forma de pergunta para destacar o
imperativo de compreender o significado de um conceito para afirma-lo como
estruturante em tessituras cujo alvo seja o desenvolvimento do ser humano em seu

modo de ser-humano.

Pesquisar o Cuidar analisando como este se relaciona com a formacao
humana (desenvolvimento do ser humano em seu modo de ser-humano) e as
repercussdes de sua compreensao na conducgdo de praticas humanizadoras € o que
proponho na presente perspectiva. Considero que, a fim de alcancar a meta da
humanizagéo no desenvolvimento do ser humano, com vistas ao Bom e ao Belo, as
praticas precisam ser terapéuticas, isto é, precisam estar fundamentadas no cuidar:
tessituras de cura sao terapéuticas no sentido de conduzir o ser humano em seu

modo de ser-humano. Assim, entendo como sendo imperativo compreender as



21

implicacbes dai decorrentes pela compreensdo do sentido existencial de ser-

humano.

Certamente ha varias respostas possiveis a questdo do cuidar, pois
necessidades sentidas e compreendidas no cotidiano do mundo da vida fazem surgir
perguntas e possibilidades de respostas: necessidades conduzem a busca por
solugdes. Pode-se dizer que quando o cuidar nasce e se fundamenta como resposta
a necessidades humanas com vistas a plenitude/dignidade de vida, imp&e-se como
ética que se torna, assim, o suporte para auxiliar o ser humano a estabelecer regras
e parametros para um com-viver em harmonia. N&o obstante, o cuidar é
experienciado, também, como forma de relacionamento em que lacunas existenciais
podem e precisam ser identificadas, reconhecidas, tratadas e curadas para que a
existéncia seja auténtica e a vida possa ser plenamente vivida; nesse caso, entao,

impde-se como cuidado.

Seja como for, para que o fenébmeno “cuidado” seja vivenciado, precisa-se
de formacdo humana, em que se aprenda e ensine um jeito de ser, qual seja, cuidar.
Nisso € preciso que, inicialmente, se compreenda, a partir do ser humano, o sentido
existencial ancorado nesse conceito — cuidar — e se vislumbre praticas possiveis
para sua efetivagcdo em tessituras de cura (que configuram vias terapéuticas tecidas
como sentidos existenciarios). Dito de outra forma, considero que o sentido
existencial de ser-humano ndo estd posto num lugar, de maneira isolada ou
estanque: assim como precisa ser compreendido, precisa, também, ser tecido ou,
mais precisamente, entretecido; ou seja, precisa ser experienciado, conjuntamente
vivenciado, refletido, dialogado. Sua compreensao e significacdo requerem, entao,
recortes, alinhavos, cerziduras e costuras em tessituras que se fazem como busca
pela harmonia, mas requerem, também, modelos (que sirvam como fonte de
inspiracdo) e respostas (pessoais e comunitarias) que somente o ser humano pode

colocar em curso.

Ao refletir “Cuidar: conceito estruturante em tessituras de cura?” pergunto: O
gue significa cuidar? Como se caracteriza? Quais as suas bases epistemolégicas?
Qual o seu papel na formacdo humana? Como se da formacdo humana, sob as
vistas do cuidar? Como o cuidar se efetiva no mundo da vida? Por que falar em
tessituras de cura? Qual o sentido de cuidar, em tessituras de cura, para que haja

plenitude de vida? Sera o cuidar uma postura? Ou serd que é contetdo(s)? Sera o
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cuidar uma técnica? Acaso ndo resulta esta do fazer humano? Se o cuidar for
considerado constitutivo do ser humano em seu ser-humano, sera possivel reduzi-lo
e, simplesmente, compartimentaliza-lo, restringindo-o a algumas areas? E possivel,
efetivamente, alcancar cura pelo cuidar? Como? O que significa cura, quando se fala
em ser humano? Serd mero ato? Ou mesmo um rito? Estard o ser humano
adoecido, necessitando e buscando cura? E mesmo necessario falar de cura, em se
tratando de ser humano? Se sim, por qué? Qual o sentido de ser-humano, afinal?
Sera sentido existencial? Ou existenciario? Ou sera ambos interdependentes? Como
o cuidar promove a escolha pelo Bom e pelo Belo e em que consistem tais
conceitos? Como, em nossa vivéncia comunitéria, podemos experienciar a cura e 0
cuidado pelo cuidar? Todos estes questionamentos conduzem ao seguinte problema
de pesquisa: “Como a compreensdo de um conceito pratico, vital, transversal e
axiologico (o Cuidar) em suas interfaces, se relaciona com o ser humano (no

desenvolvimento do seu modo de ser-humano) em tessituras de cura?”

No desenvolvimento dessa reflexdo, algumas consideracfes se constituem

hipoteses, a saber:

1. Considero que o processo de desenvolvimento do ser humano em seu modo de
ser-humano se da como formacdo humana (Bildung) e requer relacdes terapéuticas
— de cura e de cuidado — em que 0 objetivo seja promover a unidade da vida em
plenitude/dignidade; ou seja, relagcdes em gque se aprenda e se ensine a cuidar sao
relacfes terapéuticas e configuram tessituras de cura. As relacdes, por sua vez, em
suas mais variadas formas, ndo acontecem se nao forem tecidas e isso implica em
liberdade, em intencionalidade e em relacionalidade a partir de um senso de
unidade, de pertencimento. Requer-se, por isso, o reconhecimento de que cada
“‘parte” é, em si, uma unidade, o que é possivel quando se estabelece o cuidar a
partir de um senso de nao separatividade, na compreensdo de que somos, ao
mesmo tempo e paradoxalmente, parte e unidade. Considero que a busca conjunta
de tessituras para o desenvolvimento humano com vistas ao Bom e ao Belo é,
justamente, processo de cura — de humanizagdo — como possibilidade em qualquer
ser humano. Ndo se trata de uma habilidade extraordinaria, mas fundamento do
humano no humano. Esse processo requer a compreensdo de um conceito

axiolégico, a saber, que significa cuidar?
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2. A humanizacdo, como tessitura de relacdes de cura, em que se experiencie o
cuidar, precisa de pessoas que vivenciam esse cuidar em seu fazer da maneira mais
radical possivel no cotidiano da vida. Nesses processos requer-se, face as
divergéncias e conflitos inerentes a existéncia humana, postura dialdgica e
cuidadora, empenhada na formacao da pessoa como ser humano: ser de cura, ser
de cuidado. Note-se que, nesse enunciado, ndo se usa o termo “humano” acrescido
de um adjunto. Em decorréncia, parece Obvia a conclusdo de que néo € possivel
uma relativizacdo dos termos ai colocados. O que esta expresso, quando se fala em
ser “mais humano”? Que é possivel ser “menos humano’? E, quando se pede para
que sejamos “mais” éticos, admite-se a possibilidade de podermos ser “menos”
éticos? Quando dizemos que queremos um atendimento “mais humano”, acaso nao
€ porque sentimos, nisso, falta de humanidade e sua acao deletéria sobre nossas
vidas? E quando essa “falta de humanidade” é sentida, n&o € justamente essa falta
sentida que nos impele na busca por torna-la presente e sensivel? Ou sera assim
que quando se fala em “mais humano” e “mais humanidade” ali reside uma
conviccdo de que o humano é processo em constante evolucdo? Acaso é possivel
quantificar o humano, a ética e o cuidar? E possivel perguntar, ainda: embora a ética
normatize e oriente, pode-se por ela mudar comportamentos valorativos? Ou esta o

cuidar além e a priori da ética?

Parece ser Obvio reconhecer que, para que seja possivel conviver
harmoniosamente, € preciso que haja um minimo de valores comuns e fundamentais
que sejam passiveis de aprender e ensinar. Isso requer um processo de formacao
humana em que se aprenda e se ensine a valorar valores terapéuticos e, em
decorréncia, que cada pessoa desenvolva a capacidade de conduzir sua existéncia
na escolha do Bom e do Belo tendo em vista 0 bem comum. Em sintese, poder-se-ia
dizer: a ética se ocupa do ser humano e a busca pela felicidade, a politica se ocupa
do ser humano e o bem comum, mas o cuidar se ocupa do ser humano e sua
formacdo. O cuidar é posto, entdo, como principio de sustentacdo (vetor da
sustentabilidade!), fundamento do humano no humano; é o maior e mais grandioso

projeto de sustentabilidade, pois implica em formacao humana.

Ou seja, é preciso aprender e ensinar a responder terapeuticamente: viver €
valorar valores e tecé-los ou cultiva-los no cotidiano no mundo da vida, pois, via de

regra, ndo sao agdes grandiosas que presentificam o cuidar. Nesse sentido, o “valor
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social” é tecido/construido/cultivado como fator cultural que identifica um modo de
ser em que a ética € estabelecida em funcdo de valores reconhecidos como
importantes para a vida e a convivéncia. Assim, é a vivéncia de valores terapéuticos
que torna possivel perceber que a ética — e também o cuidar! — ndo € (apenas)
teoria. Como ela é sempre tessitura/construcdo comunitaria e dialdgica, seria
possivel sem compreensdes e préticas que se fundamentam no cuidar? Acaso €
possivel cuidar “mais ou menos”? Talvez, entéo, seja possivel uma vida mais plena
ou menos feliz? Entdo, talvez, tenhamos que nos fazer, também, a pergunta de
como ocorre, entre nos, o descarte e 0 consumo do humano pelo humano? Acaso
ndo é assim que a falta de consenso (que resulta da incapacidade dialogal) em torno
do bom senso conduz ao desumano? Enquanto entre nés imperar o separatismo
estaremos divididos até a alma: o certo x errado, sua verdade x a minha. Quando
ndo ha possibilidade de consenso ou no minimo a aceitagdo de que somos
diferentes ndo ha como evoluirmos rumo ao Bom e ao Belo e, portanto, rumo ao

cuidar como cura.

Penso ser possivel, em termos de cuidado, eticidade e humanidade, em sua
radicalidade, afirmar: ou se é ou nédo se é, sem que exista “mais” ou “menos”. Mas
sera mesmo assim? Existe a possibilidade de uma ética (ou uma humanidade)
“minha” ou “tua”? Tecé-la com opostos é possivel e até necessario, mas como ficaria
tecer com as antagonias? Se assim for, justifica-se uma ética utilitarista? Seriam,
entdo, algumas pessoas mais humanas que outras? O gque nos irmana, afinal, em
nossa condi¢cdo humana? E como esta condi¢do — humana — se tece/é tecida entre
nés? E, se considerarmos essa condicdo resultado de tessituras comunitérias e
dialogicas, cultivo constante e permanente (e justamente por isso!), seria possivel

haver processos humanizadores sem que estes se fundamentem no cuidar?

3. A fim de aprender e ensinar um modo de ser que seja cuidador, requerem-se
processos de formacdo desenvolvidos como praticas terapéuticas, que se
fundamentam em principios axioldgicos. Tais principios conduzem a conjuntos de
valores tecidos/cultivados cujo interesse seja a evolucado/o desenvolvimento do ser
humano (e ndo de dogmas e doutrinas!) a partir dos quais seja possivel o convivio
de diferentes pessoas com vistas a um telos comum: aprender e ensinar um modo
terapéutico (cuidador) de ser e de fazer que resulte em plenitude/dignidade de vida

pela compreensdo de um sentido existencial. Diante dessa constatacdo, que
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contribui¢cdes o cuidar traz para a efetivacao de tais préaticas terapéuticas/curadoras?
De qual cura estamos falando quando falamos em formagdo humana? O que

significam e como sao tecidas tessituras de cura em e entre nos?

De forma sistematizada objetivo, nesta reflexdo, investigar como a
compreensao de um conceito pratico, vital, transversal e axiolégico — Cuidar — em
suas interfaces, se relaciona, na formagdo humana, em tessituras de cura e, para
isso, proponho pesquisar o conceito Cuidar bibliograficamente; analisar como o
conceito cuidar se relaciona, na formacdo humana, em tessituras de cura;
compreender  repercussbes do cuidar em  tessituras de  praticas
terapéuticas/cuidadoras/curadoras a fim de (re)afirmar a cura como processo

terapéutico no desenvolvimento da humaneidade no ser humano.

A tematica de que me ocupo tem um significado peculiar para mim, o que
ficara perceptivel ao longo do desenvolvimento desta escrita. Ocupar-me dela ao
longo da graduacdo, do mestrado e, agora, do doutorado, tem sido ndo somente
uma possibilidade de conhecimento, mas, primeiramente, de autoconhecimento e
reconhecimento. Nesse sentido, tem sido possibilidade de cura para mim como
mulher, filha, irm&, professora, esposa, mae, terapeuta, poeta e, também, como
pesquisadora. Importa dizer, ainda, que busco retratar iSso na escrita que ora chega

as maos de voceés.

Nesta pesquisa proponho refletir dialogicamente sobre os sentidos do Cuidar
na formacdo humana, com vistas a promoc¢édo da unidade da vida. Considero que,
para que a cura e o0 cuidado sejam experienciados, precisa-se de préticas
terapéuticas, em que se aprenda e ensine um jeito de ser, qual seja, cuidar. Para tal,
€ preciso que se compreenda o sentido desse conceito e, igualmente, pessoas que
se disponham a vivencia-lo em seu fazer e conviver o que remete, por sua vez, a
compreensao dessa pratica. Ao usar os termos cura e cuidado busco ressaltar a
dimens&o 6ntico-ontolégica’ do cuidar: & medida que o cuidado é experienciado, a

cura é tecida/cultivada em cada um e cada uma de nés.

Recorre-se a Antiseri e Reale no esclarecimento dos termos Ontico e ontoldgico: “Para Gianni
Vatimo o termo ‘éntico’ constitui com ‘ontolégico’ um par de conceitos paralelo a existentivo-
existencial, mesmo que os significados ndo se sobreponham completamente. Ontica é toda
consideragdo, tedrica ou pratica, do ente que para nas caracteristicas do ente como tal, sem
colocar em questao seu ser; ontologica, ao contrario, € a consideragdo do ser que focaliza o ser
do ente”. Para Heidegger: “a “descricdo do ente intramundano” é dntica; a “interpretacéo do ser
deste ente” é ontolégica. Procurando ser ainda mais claros: a descricdo dos objetos efetuada, por
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Considerando que, na formacdo humana, as praticas precisam estar
fundamentadas em principios de cuidado, busco compreender o sentido do cuidar a
partir do termo Sorge, apresentado pelo tedlogo e fildsofo Martin Heidegger® (1889-
1976) em Ser e Tempo (1927). Conforme Antiseri e Reale®, Heidegger é
considerado o maior representante do movimento existencialista e pensador seminal
na hermenéutica filosofica. Fui apresentada ao seu pensamento durante a
graduacéo em Filosofia e talvez soe estranho o que vou afirmar agora, mas preciso
dizé-lo: a impresséo que tenho € de que nao fui eu quem escolheu Heidegger e seu
pensamento para fundamentar minhas reflex6es e dialogos. A impressédo que tenho
é ter sido escolhida pela for¢a de seu pensamento, no estranhamento do substantivo
verbal DASEIN: no eco que tal forga encontrou em meu ser existenciario e na minha
busca pela compreensdo de um sentido existencial. Cabe dizer, ainda, que meu
encontro com seu pensamento se deu de forma marginal: uma nota de rodapé, no

estudo de um texto, no primeiro semestre de graduacao, na disciplina de bioética.

No desenvolvimento desta pesquisa, minha sincera esperanca € de que as
reflexdes que aqui trago possam contribuir em tessituras de cura e de cuidado nas
vias em que a formacdo humana estiver sendo pautada: vias em que o ser humano
esteja sendo considerado em seu modo de ser-humano. Considero que, a partir de
necessidades sentidas e compreendidas, surgem possibilidades de respostas e de
relacionamentos que sao vias de formacéao e de transformacao (sim, considero que
nao ha formacdo sem transformacao, pois toda formacéo ja €, em si, processo de

transformacao); nesse sentido, o cuidar nasce e se fundamenta como resposta com

vistas a plenitude/dignidade de vida, ou seja, com vistas ao ser humano em seu

modo de ser-humano.

E entdo... é preciso dar um tempo pra colocar os pensamentos no papel o
gue, no meu caso, se assemelha a desfiar sentimentos em cordel. Interessante
observar a pertinéncia de abordar a questao do cuidar na atual confluéncia mundial.
Depois de eu estar a alguns anos refletindo essa temética, a escrita desta tese se

sincroniza, em 2020-2022, com a pandemia do corona virus — covidl9, agora

exemplo, pela ciéncia é uma descri¢cao dntica; o discurso sobre o sentido da realidade e da prépria
ciéncia é questado ontolégica”. ANTISERI, D; REALE, G. Histéria da Filosofia. 2 ed. Sdo Paulo:
Paulus, 2008. v. 6. p. 206.

Embora seja comum Heidegger ser apresentado como filésofo, cabe dizer, especialmente nas
relacdes tracadas nesta escrita, que ele estudou Teologia em Freiburg optando, posteriormente,
pelo estudo da Filosofia, na mesma universidade.

° ANTISERI; REALE, 2008, p.201.
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considerada endémica e que nos obrigou a, de forma pessoal e coletiva, refletirmos
sobre o0 modo como conduzimos a existéncia. De repente o medo espreitou N0SS0s
corpos, nossas casas e invade nossa alma, assombrando pensamentos e
sentimentos: decretos de distanciamento e isolamento social, de certa forma, nos
obrigaram a um reposicionamento existenciario e existencial, evidenciando que a
forma como cada um e cada uma se posiciona afeta a totalidade, sob a percepg¢éo

de sermos unidade.

O tempo atual é, entdo, uma oportunidade de avaliarmos como estamos
conduzindo a prépria existéncia e responder as perguntas: Estou, de fato, cuidando
de mim, de quem comigo é, do ambiente em que posso ser? Como cuido? E, entao,
nos reposicionarmos, rumo ao chamamento Ontico-ontologico do ser humano
respondendo: como devo e posso cuidar, a comecar por mim? O que significa,
afinal, cuidar? Torna-se interessante, ainda, observar que, em eventos assim, o
vocabulario esté repleto de termos relacionados ao cuidar que se repetem como
repertério em preces, poemas, cancbes; béncdos e meditacdes; conselhos e
prescri¢cdes; orientacdes e oracdes, estudos e reflexdes. De repente a palavra de

cada dia, de forma repetida e insistente é... cuidar!

Isso faz surgir uma questéo: talvez hoje, como nunca nas Ultimas décadas,
seja fundamental e urgente refletir sobre cura e cuidado; qual seu sentido e
fundamentos? De forma até irbnica, é preciso fazer isso olhando para as pessoas
mais frageis entre nos; pessoas que, apesar de sua vulnerabilidade, representam
uma incrivel fortaleza, verdadeira fonte de sabedorias: as pessoas idosas e as
fragilizadas, consideradas desvalidas em sua arte de cuidar. E preciso fazer isso,
também olhando para os “servigos essenciais” em sua importancia e nas fragilidades
de quem esta “na linha de frente” no combate ao “inimigo comum”. E preciso fazer
isso olhando para quem produz o alimento e a matéria prima para suprir as

necessidades mais basicas que temos para sobreviver.

S&o0 justamente essas pessoas, com seus saberes, fazeres e afazeres, a
partir de praticas nem sempre reconhecidas, que refletem compreensbes da
complexidade existencial e mostram, em formas simples de ser: com-viver é
simplesmente cuidar. E preciso fazer isso, também, olhando para quem serve de
suporte as pessoas mais fragilizadas para que o caos nao se instale no seio das

familias e das comunidades: quem sdo as liderangcas que mantém acesa a
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esperanca como se fosse uma chama a arder nos coracdes? Que se recusam a
desistir, persistindo na arte de cuidar e se fazem resiliéncia forjada a ferro e fogo?

Quem séo os cuidadores e as cuidadoras? O que as orienta em seu cuidar?

Por fim (mas nao por ultimo), é preciso fazer isso olhando para si com atenta
criteriosidade acerca dos valores que direcionam o préprio agir. Refletir sobre o
cuidar, em tempos de pandemia mostrou-se, também, oportunidade de
autoconhecimento e reconhecimento face a possibilidade da prépria finitude que,
n&o raro, remete a crises. E preciso, entdo, também aproveitar a crise e olhar para Si
na busca por compreensdes de sentidos: aprender e ensinar que cuidar é o sentido
existencial que nos marca como humanos; cultivar a humaneidade que nos faz
vivenciar perddo, aceitacdo, respeito, tolerancia e empatia na tessitura de harmonias
gue configuram tessituras de cura; reconhecer, também, que ha tessituras que nada
mais sao do que cerziduras e, ainda assim, carregam a marca da cura e do cuidado.
E preciso fazer isso escolhendo o Bom e fazendo o Belo, no cotidiano da existéncia,
no lugar junto a quem somos, sem nos eximirmos de responder (0 que equivale a
cumprir o dever-ser na escolha do poder-ser) e compreender: convivenciar é

simplesmente cuidar.

Apresento a tematica distribuida em quatro capitulos: no capitulo inicial -
Entre a ética e o cuidado: caminhos para uma hermenéutica do cuidar? — apresento
o0 contexto em que a reflexdo e escrita se ddo; no segundo — Entre o cuidar e o
Cuidado: tessituras de um modo humano de ser? — promovo uma aproximag¢ao com
0 conceito cura, apresentado por Heidegger em Ser e Tempo, tracando relacdes
com a formacgdo humana; no terceiro - O ser humano como Homo curans® -
aprofundo rela¢des do pensamento de Heidegger com o dasein, a cura e o cuidar e,
ao final — Alinhavos em busca de Pastorais do cuidar: relacbes possiveis na
interface salde/espiritualidade® — busco vislumbrar vias de perspectivas rumo a
tessitura de Pastorais do Cuidar sob a perspectiva da Graca de Deus. No inicio de

cada capitulo ha a inscricdo de uma epigrafe, uma composicdo em metria, de minha

19 Até esta escrita, desde que comecei a escrever sobre essa tematica, usei a grafia “Homo Cura”
sem perceber que estava equivocada. Doravante, passo a usar a grafia correta, homo curans
destacando que ele néo é algo criado por mim e ja aparece na seguinte obra, publicada em 2013:
HAMILTON, John T. Security: Politics, humanity, and the philology of care. Princeton University
Press, 2016.

Trabalhar a interface saude/espiritualidade requer empenhos ndo sé por compreender conceitos
como saude e espiritualidade, mas, também, em que consiste a diferenca entre prevengdo da
doencga e promocéao da saude, o que se da, nesta reflexdo, sob as vias da Naturopatia.

11
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autoria e que traduz, em forma de poema, 0 que naquele capitulo busco

desenvolver.

A pesquisa é de carater qualitativo por entender-se que a abordagem
qualitativa transcende a quantificacdo e a objetivacdo ao focar na interdependéncia,
relacionando sujeito e objeto, mantendo, portanto, a ideia de unidade. O objetivo da
pesquisa qualitativa &, conforme Chizzotti'?, “provocar o esclarecimento de uma
situacdo por uma tomada de consciéncia pelos préprios pesquisados dos seus
problemas e das condi¢cdes que os geram, a fim de elaborar os meios e estratégias
de resolvé-los”. A pesquisa pode, eventualmente, contribuir com informacdes que
promovam reflexdo e didlogo no sentido de compreender, identificar, reconhecer e
tecer possibilidades para relacdes terapéuticas/tessituras de cura, praticas

humanizadoras — de cura e de cuidado — no seio de diferentes comunidades.

No desenvolvimento desta pesquisa, propde-se a metodologia hermenéutica
e autonarrativa™®, considerando que relacdes humanas ndo acontecem se nao forem
tecidas, mas, para serem tecidas, requer-se compreensao de sentido existencial e
tessitura de sentidos existenciarios. Isso implica em dialogicidade como um
movimento dindmico, forga motriz da existencialidade do ser humano como ser
cuidador, de cura e de cuidado. Nesse processo, complexo, € preciso que se
compreenda a interdependéncia entre o todo e as partes e destas entre si, 0 que é
possivel quando se convivencia o cuidar, pois, entdo, € possivel ensinar e aprender
gue nada permanece inalterado para sempre e que a convivéncia com vistas a cura

é tecida somente através do dialogo terapéutico.

Para que o cuidar seja considerado fundamento, em processos de
humanizacéao, requer-se postura dialogal como relacédo de interdependéncia, tecida
no reconhecimento de si e da outridade, na fala e escuta entre diferencas para
compor-se harmonias; eis 0 que busco, ao apresentar esta reflexdo. Cuidar é
justamente o empenho por promover a unidade da vida ali onde ha reducionismos e

fragmentacdes. Desenvolver a tematica dessa forma requer o reconhecimento do

2 CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. 5 ed. Sao Paulo: Cortez, 2001,

p.104

¥ Embora a autonarrativa ainda néo seja algo comum no meio académico, ja € considerado uma
metodologia em que a exploracdo do tema se da num terreno em que um mergulho pessoal e
subjetivo busca traduzir-se em um discursividade objetiva. No item 2.6 abordo essa questdo em
sua especificidade.
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ser humano como ser de cura e de cuidado, o que implica no reconhecimento de

uma dimensao espiritual no ser humano em seu modo de ser-humano.

Quanto aos meios, no desenvolvimento desta pesquisa, propde-se pesquisa
bibliografica: abordagens para compreensdo de um conceito pratico e vital,
considerado axioldgico — Cuidar — relacionando-o, na formag¢do humana, em
tessituras de cura a fim de poder (re)afirmar a cura como processo terapéutico no

desenvolvimento da humaneidade no ser humano.

Cabe dizer que esta escrita, tecida a partir de reflexdes, de praticas, de
leituras e de conversas, é escrita feminina, com suas particularidades, na busca por
retratar um jeito de ser e de com-viver que se fundamenta no cuidar; além disso,
penso que nao se possa dizer ser ela uma escrita linear, mas concéntrica, o que ha
de ficar evidenciado a quem a |é de forma especial no primeiro e no ultimo capitulo.
E feminina porque sou mulher que se descobriu cuidadora no movimento do cuidar
sendo que os exemplos e referéncias que nesta escrita trago retrata um jeito de
cuidar e de convivenciar caracteristicamente feminino. E feminina porque carrega,
em suas linhas, experiéncias e vivéncias partilhadas pelas muitas mulheres* com
guem convivo, com quem partilho confidéncias, com quem caminho de forma
irmanada na arte curandeira de cuidar e de curar, com quem aprendo e ensino a
viver sob a Graca. Sou mulher cuidadora, carrego no corpo e na alma marcas e
cicatrizes de quem nao consegue permanecer imune a dor e ao sofrimento e, como

repetidamente enfatizo, minha escrita parte da pratica e a ela quer volver.

Nesta escrita, preciso argumentar em bases categoriais argumentativamente
sOlidas o suficiente para que sirvam de referéncia conceitual para a pratica do

cuidar, pois, afinal, a cura e o cuidado ndo sdo mera teoria, o que ficara evidenciado

' AS MULHERES QUE ME SUPORTAM
Faz tempo que comigo vao... Sdo elas que comigo andam, ha tanto tempo que ja nem me lembro.
N&o sei dizer, nem elas o sabem, quando nossa jornada conjunta iniciou. Apenas sabemos,
porque o sentimos, que juntas palmilhamos o mesmo chéo, que juntas comemos do mesmo péo.
Faz tempo que vou com elas, mais tempo ainda elas comigo vao. E, ndo fosse elas, talvez ndo
pudesse, sequer soubesse que eu sou eu e quem elas séo.
As mulheres que me suportam sdo meu suporte para cuidar e curar: comigo vém e comigo vao em
busca de abrigo em que se encontre guarida, a procura de um chdo para tratar da ferida. Nos
descaminhos em que nos cruzamos, nos forjamos filhas, irmas e mées. Os trilhos tortos que
nossos pés pisaram, se fazem veredas e alamedas em que ha espaco pra chorar e rir, em muitos
tempos para ir e vir.
Ha um tempo, e sempre ha tempo, para nelas se descobrir e descobrir-se elas. Mas ha um tempo,
e sempre 0 ha, em que a descoberta de si opera outro despertar, em que 0 que importa é cuidar
para (se) curar. E assim faz tempo, desde tempos imemoriais. E assim que andamos rumo a
mananciais.
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especialmente do segundo ao quarto capitulos. Assim, ressalto que, além de
feminina, minha escrita é comunitaria, como comunitario € o meu com-viver e meu
com-vivenciar, assim como é comunitario o cuidado e o cuidar. Ela segue escrita na
primeira pessoa, pois reflete experiéncias nos diferentes contextos em que fui aceita
e integrada, com possibilidades para com-vivenciar: ser cuidada e, também, poder

cuidar.

Escrever na primeira pessoa pode soar bastante estranho no mundo
académico, mas também na academia a vida se faz presente, a pulsar em cada
pergunta que move uma pesquisa, em cada pessoa que enceta uma via de busca
pela resolugdo de um problema. Talvez seja ndo muito facil poder dizer quantas
pesquisas, teses e dissertacdes retratam quem a escreveu ainda que, sem uma
autoria, elas jamais pudessem listar no rol de trabalhos cientificos concluidos com
éxito. Entdo, por que o rosto de quem as conduziu precisa ficar encoberto, sob um

manto de impessoalidade?

A forma de escrever comumente aceita como cientifica requer neutralidade e
impessoalidade sob o discurso de credibilidade, mas a pergunta que fagco, nesse
sentido, parte do que vivencio: quanto de mim ha no que desenvolvi
academicamente sendo que as pesquisas que desenvolvi e os textos que escrevi
retratam uma realidade da qual também eu faco parte? Creio ser possivel afirmar,
ainda, que ndo ha como negar isso se olharmos com honesta sinceridade sobre
grande parte dos trabalhos cientificos apresentados nas universidades: quem € a
pessoa que lancou a pergunta, que conduz a pesquisa e se esmera por chegar a
uma resposta possivel? Ou seja, também na academia a vida é tecida por diferentes
pessoas que se encontram e se dispdem a tecer: ler, refletir, compreender, dialogar,

ensinar, aprender...

Escrever na primeira pessoa €, assim, uma forma de desfazer a
impessoalidade do “a gente”, evitando a frieza do formalismo, mas, sobretudo, de
valorizar o cuidar ressaltando a postura cuidadora que €, necessariamente, uma
resposta pessoal e processual. Enquanto a impessoalidade pode simplesmente
remeter a estatisticas, a pessoalidade implica em perceber que o assunto me diz
respeito, me interpela, exigindo uma resposta urgente e necessaria, sem a qual
sequer posso ser. A pessoalidade diz: essa histéria tem um rosto, um nome, um

lugar, um tempo! A pessoalidade diz: “Hei, sou uma pessoa!” A pessoalidade evoca
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e invoca dizendo: “Ha tempo e espago para a escuta e posso me narrar!” A

pessoalidade afirma: “Também a academia é feita de pessoas!”

Isso posto, importa, ainda, dizer que falo do cuidar de forma terapéutica: a
partir de um espaco bastante limitado, que é onde estou — até onde ja cheguei —
considerando que é preciso partir de algum lugar afinal, todo ponto de chegada é,
também, ponto de partida, se aquilo que é considerado terapéutico e vital for
considerado de forma radical. Este meu espaco de fala €, também, muito amplo, se
considerar que, como profissional autbnoma, ndo estou presa a sistemas e nem
preciso responder a estruturas de instituicbes. Por outro lado, isso exige que dé
conta, de forma responsavel, de minha/nossa subsisténcia familiar, com suas
peculiaridades e complexidades que quem me conhece, entende; sim, na rotina de
meu dia-a-dia sou, também, cuidadora: meu esposo € portador de sofrimento mental

(esquizofrenia®).

Permanecer ao lado de uma pessoa com esquizofrenia é decisdo que nao
se toma de uma sO vez. Leva realmente muito tempo compreender que o “se” nédo
existe; leva tempo conseguir “fazer assepsia” (e tentar manter a individualidade entre
as vidas implicadas);leva tempo aprender a compreender, até que “a ficha caia”*°.
Por vezes, as pessoas envolvidas permanecem sozinhas sendo que, nédo raro, uma
delas acaba caindo em instituicbes e, ndo poucas vezes, algumas delas acabam

permanecendo isoladas e até marginalizadas. No meu/nosso caso, levou cerca de

> A esquizofrenia é um transtorno mental caracterizado por sintomas como alucinacdes, delirios,

fobias, desconfiangas, apatia entre outros sendo que, no Brasil, atinge cerca 1,6 milhdo de
pessoas, conforme dados da ABRE (Associacdo Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de
Esquizofrenia). E dor invisivel, nem sempre reconhecida como deficiéncia ou mesmo como
doenca (embora esteja entre as 15 principais causas de incapacidade no mundo) e afeta a pessoa
em seus comportamentos, pensamentos e sentimentos; ndo tem cura e requer terapia
medicamentosa e psicoterapica para que a pessoa que a apresenta possa levar uma vida
“‘normal”’. Cabe dizer que a medicagdo € um lastro de suporte fundamental, mas, no meu
entendimento, o posicionamento diante desse transtorno é o mais importante para que o0 com-viver
possa se dar em harmonia e o estigma que ainda hoje é sentido seja, aos poucos, desmistificado.
Cabe dizer, ainda, que familiares de pessoas com esquizofrenia também precisam contar com
recursos psicoterpicos a fim de poder ser suporte na busca e tessitura de caminhos alternativos
de cura e de cuidado, pois, ndo raras vezes, quem convive ou cuida de familiares com
esquizofrenia chega a perder a nocdo de também ela (que cuida) € pessoa. Tais caminhos séo,
ainda, vias para nao esquecer de que também eu, que convivo com alguém diagnosticado com
esquizofrenia, sou PESSOA e preciso aprender a cuidar de mim.

E realmente interessante perceber como a psicoterapia que respeita convicgdes de fé nos ajuda a
evoluir a partir da percepgao do elemento da Graga, sem ficar penando sob o peso de muitos “ses”
(“se eu tivesse...”, “se tivesse sido assim ou assado...”, se a gente tivesse...”, “mas, e se...”). Nao
obstante, esse processo € longo e, na verdade, penso que dura uma vida toda, pois sempre de
novo é preciso afirmar que a esquizofrenia ndo é “culpa” ou responsabilidade de alguém: é o que
€. Ponto. O que resta é reconhecer, compreender, respeitar e posicionar-se de forma a seguir, na
percepcao de que também eu sou pessoa que preciso e posso me cuidar.

16
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dez anos até que o diagndstico de meu esposo fosse “fechado” como esquizofrenia.
N&o obstante, levou ainda mais que dez anos até que eu comecgasse a ndo mais me
sentir envergonhada, culpada ou com medo dessa condicdo que vivemos como
familia, pois minhas filhas e meu filho vivem a mesma condicdo: a esquizofrenia

habita entre nos!*’

Na verdade, sei pontuar, com exatiddo, quando a tomada de consciéncia
ocorreu, ao ouvir uma amiga confidente me dizer: “Lia, ndo € que ele ndo queira, ele
simplesmente nao consegue!” Foi como se o chdo se abrisse sob meus pés,
literalmente; acho que ela percebeu meu olhar abismado, calado e repetiu,
mansamente: “ele simplesmente ndo consegue!”. Desde aquela hora, ao caminhar
para casa, do local onde estava, percebi que a condi¢cao na qual nos encontrdvamos
nao era culpa ou responsabilidade de alguém...simplesmente era o que era...ponto.
Isso foi um divisor de aguas para que eu buscasse ndo mais cair numa posi¢cdo de
vitimizag&@o e posicionar-me com vistas ao cuidar de tal forma a também eu me ver
como pessoa. Nao obstante, o sentimento de “vergonha”, de “culpa” e de “medo” por

essa condicéo é algo com o qual preciso trabalhar, ainda hoje.

Por que isso esta posto logo no inicio desta escrita? Para deixar explicitado
que o que vocés me ouvem dizer, nesta escrita, parte da pratica e a ela quer volver.
Isso significa que esta reflexdo e narrativa ndo sdao uma pesquisa de campo
desenvolvida em algum lugar e com algumas pessoas sob um anonimato e uma
neutralidade cientifica. O que aqui apresento carrega as marcas de alguém gque foi
desafiada a narrar o cuidar como tessitura de cura; ou seja, a minha pessoa, com 0

que vivencio no dia-a-dia tanto em minha vida pessoal como na profissional.

Eu preciso confessar: em meu cotidiano, as vezes, sinto-me como uma
formiguinha, que suporta o peso da carga em até cem vezes mais que 0 peso de
seu corpo. Ou, entdo, como uma ainda ndo bem compreendida for¢a que, pelo
cuidar, entre o humano e o sagrado, busca ser cura, ser cuidadora, nhuma reflexao

gue transcende o aqui e 0 agora e mostra confluéncias entre presente, futuro e

7 Esse sentimento de “culpa” que assalta sem justificativa & algo que percebi ser comum também

em mulheres que passam por relacionamentos abusivos como esposas de alcoolatras, por
exemplo. Parece que, de alguma forma, nds nos imputamos uma “culpa” assumindo
responsabilidades sob um pensamento tdo equivocado que, as vezes, nem mesmo com auxilio
terapéutico conseguimos compreender. E também diante dessa limitagdo € preciso aprender (e
ensinar) um jeito de persistir a sonhar e caminhar sem desistir de si e da outra pessoa e entéo,
mais uma vez, o elemento da Graca se revela como o elemento capaz de barrar a desgraca.
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passado; ndo obstante, ndo € essa a condi¢cdo de cada um e cada uma de nés em
seu ser? Preciso, ainda, dizer: o suporte de pessoas que cuidam de mim é que me
habilita a persistir no cuidar; sdo diferentes rostos e maos, cada qual com seu jeito e

sua forma de cuidar que me fortalecem. Ou seja, ao ser cuidada, aprendo a cuidar.

Este espaco é, entdo, também lugar de cala e de siléncios: alguns foram e
sao impostos, outros simplesmente se ddo como sinal de reflexéo e busca ou, ainda,
de inconformidade e indignacdo. Esse espaco € onde passei a também eu me ver
como pessoa: com necessidades, imperfeicdes, potencialidades, incompreensoes,
feridas e cicatrizes que sao marca de quem se pde a caminho como ser errante, em
busca de cura. Neste(s) espaco(s), sinto que nédo caibo em baias de “ismos”, nem
posso me deixar rotular por tarjas de “istas”. Sou cuidadora, € o que me basta, por
hora, em minha funcdo humanizadora; funcdo esta que ndo consigo desenvolver
sozinha, mas somente junto a quem comigo € e com quem posso, também eu, ser.
Ou seja, a medida que cuido sou também eu cuidada e assim se efetiva, entre nés,

0 cuidar como tessitura de cura.



2 ENTRE A ETICA E O CUIDADO: CAMINHOS PARA UMA
HERMENEUTICA DO CUIDAR?

Confinando o espaco

Alargou-se, por fim, nosso passo

Ao ouvir falar o que néo se ousava dizer

Pode-se dizer aquilo que ndo se queria ver:

E, estranhamente, vimos o que ndo poderia ser.
Se o0 que é ndo pode sendo simplesmente ser
Como se o pode, entdo, compreender?

Ao intuir o que ndo se conseguia entender
Pode-se entender aquilo que ndo se podia perceber:
E, estranhamente, percebemos o que poderia ser.
Se 0 que é ndo pode senao de fato ser

Como se o pode, entdo, compreender?

Neste primeiro capitulo, busco situar vocés no contexto em que esta minha
reflexdo e narrativa sdo gestadas. Considerando-se o tipo de escrita que estou
desenvolvendo bem como o fato de que cada reflexdo e escrita carregam suas
distincbes e, ainda, por uma questdo de respeito a quem me |é, penso ser
importante, inicialmente, dizer que a escolha dessa tematica — o cuidar — se d&a
motivada a partir de diferentes experiéncias de minha atividade profissional, em que
me ocupo de fazeres em duas grandes areas que implicam em cuidado como
formacédo humana:

a) Na area da educacédo, a partir de minha pratica docente (iniciada em 1980) e
posterior formacdo no curso Normal e em Filosofia, tendo atuado como
professora de séries iniciais sou, atualmente, alfabetizadora musical num
contexto bem especifico: comunidades da IECLB no Sinodo Uruguai e, mais
especificamente, no Nicleo das Aguas®. Trabalho com a arte da iniciacéo
musical em comunidades protestantes pelas barrancas do Rio Uruguai nos
estados do RS e SC e, também, de forma particular (em parcerias tecidas com a
ACA - Associacdo Cultural Atena, EEEFAP — Escola Estadual de Ensino
Fundamental Afonso Pena e Centro Cultural 25 de Julho - Etnia Alema) pelo
Projeto Cultural MusiKantiga, em Frederico Westphalen - RS, sendo que, neste,
me ocupo, prioritariamente, com criangas, jovens e adultos com dificuldades

existenciais(!). Uso o termo dificuldades existenciais, sob a compreensao de que

'® Esse trabalho conta com aporte financeiro da Paréquia Evangélica de Palmitos e, também, da

AEBM - Associacdo Evangélica Beneficente de Mondai, ambos no ambito da IECLB - Igreja
Evangélica de Confissdo Luterana no Brasil, na especificidade do Sinodo Uruguai.
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b)

h& distintas limitagcdes no ser humano e nem sempre estas podem ou devem ser
consideradas meramente limitacdes e, menos ainda, sob uma especificidade
mental, emocional ou fisica. As pessoas que procuram minha assessoria sabem
e sentem que meu trabalho € diferenciado para com pessoas que apresentam
alguma forma de “limitacdo”. Nessa area sou, entdo, cuidadora, professora e
artista, sob a compreenséo de que arte € resposta terapéutica que nds, como
seres humanos, podemos dar para aquilo que ndo pode ou ndo deve ser
esquecido entre nds, na promoc¢do do Bom e do Belo; ou seja, na arte de
aprender e ensinar a cuidar. Conforme Mendonga, artistas sao vigias do
“‘exército da liberdade” e sua fungao principal € despertar as pessoas de “habitos
automatizados e da vis&o rotineira de tudo”.*® A arte pode ser considerada, sob
essa compreensdo, uma forma de como aprendemos e ensinamos a cuidar e,
cuidando, nos curamos. Nas aulas de flauta doce, canto ou violdo, busco
estimular a imaginacdo, auxiliar no desenvolvimento emocional e harmonizar
ansiedades e sonhos/aspiracfes a partir de trés aspectos: 1) o (re)conhecimento
de potencialidades e limitacbes, 2) a aceitacdo de si e do outro/da outra sob o
viés do respeito, do perdao e da gratiddo e 3) a promocao de confianca em si e
no devir, o que simboliza uma danca de esperanca. Nessa éarea, o trabalho é
desenvolvido de forma terapéutica, com vistas ao desenvolvimento pessoal e a
integracdo comunitaria, pois acredito que a mauasica imprime padrbes de
sentimento, de pensamento e de conducdo existencial; ela €, portanto, uma
ferramenta de humanizacao - de cura e de cuidado;

Na area da saude, pela minha formag¢do em Naturopatia, presto assessoria com
vistas a promocao da saude em atendimentos individuais, encontros dialégicos
de assessoria/formacédo e escritas de cuidado. Nisso, meu trabalho consiste em
aprender e ensinar a cuidar da saude sendo, por isso, também processo de
humanizagédo - de cura e de cuidado. Nessa area, o trabalho se desenvolve
terapeuticamente relembrando sabedorias antigas, especialmente artes
femininas, num esforco por contextualiza-las e impedir seu esquecimento
guando o assunto é cuidar da vida pela promoc¢do da saude numa regidao em

que, atualmente, o consumo de agrotoxicos é considerado extremamente alto e

' MENDONCA, Eduardo Prado de. O mundo precisa de filosofia. 5 ed. Rio de Janeiro: Agir, 1978.

p. 126.
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em comunidades em que o sofrimento mental € realidade em grande parte dos
lares de familias luteranas.

E na intersecdo entre salde e educacdo - sob a perspectiva de que a
formacdo humana se da com vistas ao cuidado rumo a plenitude de vida - que tenho
me perguntado pelo sentido e significado do cuidar, pela importancia de uma
hermenéutica do cuidar e, talvez, pela possibilidade de ser ele — o cuidar — a
fundamentacdo de um paradigma holistico, caracterizado pela interdependéncia,
relacionalidade e complementaridade, na superacdo de outro, caracterizado pela
dicotomia e reducionismo. Acima de tudo, no entanto, estd a pergunta pelo cuidar
em si, sua possibilidade a partir do ser humano que por ele se decide a ser-humano.

Esta escrita é, portanto, uma escrita entretecida em muitas vias, como segue.

2.1 ESCRITA EM VIAS MARGINAIS

Minha atuagdo e escrita sdo caracterizadamente marginais: brotam e
crescem a margem de alguns sistemas em que o sagrado e o humano parecem nao
ter muita importancia; na verdade, até mesmo e muitas vezes, parecem estarem
colocado um em oposicdo ao outro ou em extremos opostos de uma mesma
realidade. Foi também na margem, em uma nota de rodape, que encontrei o fildsofo
que apresenta o conceito de cura e de cuidado que fundamenta minha reflexao.
Nessa margem, que também eu habito, ndo se leva em consideracdo a dicotomia
entre sagrado e humano, pois 0 que importa é sobreviver, ainda que em dureza e
crueza, na fazedura de uma rara beleza: a do convivenciar como cura, como
cuidado! Arte dificil essa, em que é preciso exercitar-se cotidianamente de forma
sempre inusitada. Ndo obstante, convém dizer: diante das cruezas da vida, procuro
sempre lembrar: “a margem também €& um lugar! Também ali se pode e se deve

cuidar! Também ali ha tempo e espaco para curar!”

Importa dizer que quando falo em margem, nesta reflexdo, ndo estou me
referindo a um conceito académico e sim ao espaco em que, de alguma forma e por
muitas vias, me foi dado conviver. Num primeiro momento, a margem foi 0 espaco
gue, como esposa de uma pessoa em sofrimento mental e como mae, tive para
aproveitar ou cunhar brechas a fim de manter nossa dignidade como pessoas e

como familia. A esquizofrenia, ainda hoje, € um estigma que a sociedade nao



38

consegue “digerir’ e pessoas em sofrimento mental ainda sdo estigmatizadas sendo

que, quando vivem em familia, esta sofre, também, 0 mesmo preconceito.

Percebo algo semelhante ocorrer também com familias de pessoas com
outras dificuldades existenciais, as ditas “criancas especiais” como alunos autistas
gue por mim passam e passaram, por exemplo. A condicdo dessas pessoas e de
sua familia pode até causar comog&o, mas €, via de regra, vista como “problema” e
“deficiéncia”, “anormalidades” cada vez mais visiveis entre nés, especialmente se
considerarmos que ha alguns anos tais pessoas eram escondidas das vistas da

sociedade ou ficavam reclusas em institui¢coes.

Sim, é, na verdade, nada facil conviver com pessoas em sofrimento mental e
para nés nao é diferente; nem em todos 0s ambientes essas pessoas se sentem
bem e podem, de alguma forma, participar e para nés, que com elas convivemos, o
corpo sente as dores tensionais que ndo sdo poucas. Entdo o que sobra é a
margem... onde se pode, de alguma forma, forjar um lugar e tecer o cuidar, urgente

€ necessario como tessitura de cura.

A margem foi também o lugar em que estudei, aprendi e desenvolvi a pratica
de cuidar da saude com recursos da Naturopatia. Essa formagéo técnica ainda
encontra resisténcia pelas vias legais e a pratica ndo era reconhecida no estado do
RS até 1998. Ou seja, ainda que quisesse, ndo me era fornecido alvara de licenca
para atuar nessa area e meu trabalho era desenvolvido na informalidade, sob o
manto de movimentos sindicais e de pastorais em comunidades religiosas
metodistas e catdlicas na regido do Médio Alto Uruguai. Foi em Constantina, a partir
de um empenho pessoal de duas pessoas publicas que experimentaram o resultado
de meu cuidar pela Naturopatia, que obtive o registro junto a FEPLAM - Fundacéo
Padre Landel de Moura tornando-me a primeira Naturoterapeuta habilitada no
estado do RS abrindo, assim, as portas para o registro de outras pessoas que, Como
eu, operava quase que na clandestinidade sofrendo, inclusive, abordagens e
pressdes de oOrgdos publicos sob a alegacdo de exercicio ilegal de medicina ou

charlatanismo.

Sim, a margem de que falo é onde me descobri pessoa a partir de outras
pessoas que promovem inclusdo e integracdo pelo cuidar: onde a estrutura e o
sistema nao tinham lugar, pessoas compromissadas com uma causa maior abriam

espacos, oportunizando abrigo e diregcao na celebracdo da Esperanca; e esta, aos
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poucos, se transmutou em confianga, tessitura de cura. Abracar a vida em sua
integralidade implica em incluir, ai, a margem e isso s6i estranhamente, pois parece
ser o que a dinamica da existéncia em seu movimento dialético possibilita pela
subsumissdo. N&ao obstante, no terceiro movimento da triade dialética ja se inicia,
novamente, o primeiro e assim sucessivamente; dessa forma, a margem sera
sempre uma realidade, um fato inegavel e, paradoxalmente, sempre novo, nunca

igual.

E na margem que se condensa o que o sistema (ainda) ndo reconheceu e,
como eroséo, para la varreu. E na margem que se concentra uma cultura diferente e
que se faz, teimosamente, persistentemente, sempre marginal. E pra margem que
se empurra 0 que e quem € rejeitado, € nela que se encontra aquilo que foi e é
enjeitado. E na margem que esta o que e quem (ainda) néo foi incorporado, aceito,
incluido, integrado. E na margem que se concentra o que e quem o sistema n&o quis
ou ndo pode contar como valor reconhecido. Ndo obstante, € também na margem
que floresce uma estranha forma de resisténcia: a resiliéncia®. E ali que reside a
pungéncia, pois, precisamente na margem, ha necessidade de sonhar o ausente a

fim de projetar o futuro e viver o presente, tantas vezes repleto de auséncias.

Nela — na margem — aprende-se a esperancar para resilienciar. Entéo, talvez
(e sO talvez!) a verdadeira forca reside justamente na margem, onde ndo se é
arrastado pela correnteza do sistema que, facilmente, transforma pessoas em
massa de manobra, mas onde se precisa, nhecessariamente, des-cobrir e desvelar-
se uma forma de ser e de com-viver que implica em cuidar a fim de poder
humanizar. A margem de que falo é, pois, o espaco em que é possivel (re)conhecer-
Se pessoa entre outras pessoas na busca por uma unidade comum que nos permita
cuidar e, também, experienciarmos o cuidado de outras pessoas por ndés. A margem

de que falo é onde se descobre que a vida esta além do sistema!

Eu poderia elencar varias culturas marginais, onde a vida € entre-tecida ndo

em pedestais, ndo em ruas ou passarelas, mas em (des)caminhos, em picadas e em

% Meu irmado cacula, em uma conversa, me trouxe a percepcdo da resiliéncia a partir de um

exemplo: disse que se uma floresta queima até restarem somente cinzas, isso ndo significa o fim
da floresta. Depois de algum tempo ela comeca a se refazer a partir das sementes que
permaneceram “vivas” apesar do fogo, sob grossas camadas de cinza e de humus. O ressurgir da
floresta queimada, de outra forma, € o que ele, engenheiro elétrico, entende por resiliéncia. No
humano - himus - a resiliéncia €, pois, aquela capacidade de poder-ser novamente, de forma
renovada, diferente do que era e do que foi, mas poder-ser a partir do que essencialmente se
mantém vivo em seu ser.
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vielas, em clareiras e ruelas, pois nao se lhes permite avancar rumo ao centro. S&o
empurradas ou mantidas a margem, mais e mais (pois podem ser perigosas, com
seu ideal alternativo, seu discurso de cunho participativo, seu pensamento inclusivo,
sua compreensao de sentido, sua reflexao inquiridora, seu gesto integrador, seu tom

perturbador, tdo profundamente curador).

N&o obstante, prefiro deixar em aberto a que se refere a cultura marginal:
pode ser a pessoa pobre desprovida de trabalho, casa e péo; pode ser a pessoa
adoecida e abandonada, pelo sistema, a sua propria sorte e destino; pode ser a
pessoa em sofrimento (fisico/mental/lemocional), despida de sua dignidade na
(im)possibilidade de reconhecimento e abusada em seu poder-ser mais genuino;
pode ser a crianca sem esperanca de um futuro onde a justica lhe seja realidade;
pode ser a mulher escravizada, violada em seu direito de ser companheira, a
guardid estigmatizada; pode ser a pastoral subjugada, o movimento social
desarticulado, o guardido desacreditado; pode ser a extensdo universitaria,
minimizada em seu grau de importancia no tripé ensino-pesquisa-extensao; pode ser
o ser humano considerado somente a partir de sua deficiéncia, sua lacunaridade,
sua anormalidade?’; pode ser, de forma ampla e irrestrita, a vida, quando despida de
dignidade e n&o reconhecida como unidade em sua possibilidade de ser.

Ha tantas formas de cultura marginal entre nés... basta olhar e querer ver,
para enxergar e perceber. A abertura deixada permite, assim, que a presente
reflexdo sirva de desafio a que se procure dignificar a vida precisamente na (e
também a partir da) cultura marginal. Num processo dialético, a negacdo de
margens e seu nao reconhecimento podem conduzir a0 seu esquecimento e
aniquilamento, pois, ainda que lhe seja imperativo o dialogo com marginais, pode
nao o ser sua inclusdo e fusdo. Num processo hermenéutico, no entanto, creio que
extremos compreendidos e assumidos, devidamente reconhecidos, é que possibilita
avancar, um passo de cada vez, rumo a plenificagdo da vida nunca acabada,
sempre renovada. Ndo obstante, essa ndo € uma partida ganha: é um processo
constante e sem fim; ndo se esgota em si e muito menos em mim, na verdade, pois

(re)comeca... sempre de novo.

20 que pode conduzir a um circulo vicioso de vitimizagdo e assistencialismo institucionalizado
alimentado pela competicdo de quem é mais doente e deficiente.
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Recentemente, no auge da pandemia, ouvi alguém dizer, em tom
desesperangado: “Nao ha mais margens!” Fiquei profundamente impactada, pois
conheco a pessoa que a proferiu, ela pertence ao meu circulo de convivios. Entéao
ficou a pergunta, ecoando de forma retumbante: se ndo mais é possivel perceber,
sentir, ouvir e ver a margem, ndo é assim que a propria Esperanca se encontra
ameacada? Também recentemente ouvi, de outra pessoa, um retumbante “Sinto-me
vazio de sentido: sem sonhos, sem expectativas, sem fé; uma estranha calmaria me
concede paz, mas me joga de volta ao vazio que com nada consigo preencher!”
Também essa pessoa eu conheco bem. Sei que ndo sofre caréncias afetivas ou
materiais e, no entanto, existencialmente, é perpassada por um vazio que nao
consegue compreender, sequer preencher. O vazio de sentido... sera este o ponto a
partir do qual se precisa cuidar? E ndo vivem ambas as pessoas acima

referenciadas em margens opostas a procura de cuidado e de cura?

E interessante observar que a margem abriga as diferencas e as valoriza.
N&o sei ao certo explicar o porqué. E como se, quando se chega & margem, de
alguma forma se encontra acolhida e guarida entre quem ali ja esta. E como se a dor
da marginalidade outrora sofrida se tornasse substrato para acolhimento a quem se
encontra em sofrimento. E como se a indiferenca na margem ndo possa se dar; é
preciso se importar: olhar e ver para acolher; ouvir para escutar;, falar para
compreender; conversar para poder ser. Chega a ser duro admitir a dor como
resultado do descuido humano, pois o que promove exclusdo, divisdo, opressao e
alienacdo ndo pode ser classificado como cuidado. Nesse sentido, o cuidar opera
como cura, como um mistério que permite entrever respostas na compreensdo de
qual é a condicdo humana que nos irmana e, a partir disso, se fazer sentir como

forca afirmativa de vida digna pelo respeito, empatia, solidariedade e compaixao.

Quando na margem se da o cuidar, da-se, também, tempo e espaco para o
narrar. Quando na margem se experiencia o cuidar, a resposta pode ser o narrar-se
como tessitura de cura num modo humano de ser; ou seja, narrar-se € assumir a
responsabilidade de cuidar(-se). Na margem ha que se poder perceber: o ser
humano néo € objeto, ndo pode ser transformado em dejeto. Sim, o narrar a si pode
configurar tessitura de cura, na significacdo de sentido das vidas precarizadas e a
margem empurradas. E como se o direito a diferenca, na margem tenha lugar.

Narrar-se configura espago e tempo em que alguém se permite falar e dizer a partir
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de sua vivéncia, daquilo que carrega como experiéncia, mas havera diferenca entre
falar e dizer? Para Heidegger, “o falar humano € um dizer. Nem todo dizer € um
falar, mas todo falar € um dizer, mesmo o falar “insignificante”. Falar é sempre

sonoro, mas eu também posso dizer algo sem som, silenciosamente.”

Nesse sentido, creio poder dizer que sim, talvez seja verdade, também, que
espacos de cala e de siléncio possam ser espacos de cura e de cuidado, mas
somente se ndo forem impostos a custa de medo e omissdo. Ou seja, somente
guando se configuram como espacos de escuta e de acolhida, pois ouvir implica em
humildade, respeito a diferenca: no escutar reside o despojamento da arrogancia e
do preconceito; escutar promove possibilidade de conciliacdo, integracao,
oportunidade de transformacdo e promocdo da unidade que permite a diferenca.
Quando na margem se da o cuidar, humano e sagrado confluem num modo de ser
gue insiste em persistir, que se recusa a desistir: a resisténcia se torna resiliéncia

como modo de poder-ser.

Entdo... tracar caminhos ao invés de simplesmente trilha-los se torna meta e
destino; criar oportunidades ao invés de meramente espera-las torna o estranho,
(re)conhecido. Afinal, a gentileza é medida sempre pelo Bem que se faz e ndo por
aquilo que, entre nds, ndo se tece; a solidariedade é sentida pela integracéo
proporcionada e ndo pela exclusao que, repetidamente, acontece; 0 amor e a paz
sdo reais quando deixamos o sonho fluir permitindo a esperanca renascer, pois o
que, de fato, faz diferenca e a torna valor, € ter coragem de com-versar, fazer algo e
caminhar, mesmo correndo o risco de errar, olhar ao fundo o coragcdo de um

semblante e perceber, no horizonte, sua via pulsante.

A margem: sera ela a terra do nunca ou, talvez, a terra do talvez? O que
significa, para quem ocupa a margem, o “talvez’? E o que significa, para alguém
que, subsistindo a margem do caminho, ndo mais a perceba como possibilidade de
trilhar uma via? Estard essa pessoa destituida de sentido existencial? E como
experienciar a forca do vazio existencial sem a ele sucumbir? Importa referir-me a
iISs0, pois que, aqui, falo como mulher que se ocupa de saberes e fazeres marginais

em espacos marginais.

2 HEIDEGGER, Martin. Seminarios de Zollikon. 3 ed. rev. Sdo Paulo: Escuta, 2017. p. 107.
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Na minha experiéncia, quando se habita a margem, chega um tempo em
que a pergunta é se, na verdade, essa ndo é a realidade de muito mais pessoas do
que se supde. Quantas pessoas, ao se encontrarem na margem, fazem dela um
lugar? E como pode se dar, na margem, tempo e espaco para cuidar? E a quem
cabe, na margem, a tarefa de cuidar? E quem a assume, afinal? E como o cuidar
pode conduzir o curar? E qual o sentido e significado da cura no existir a margem?
Quantas vezes a incompreensdo do cuidar gera exclusdo? Quantas vezes a
cuidadora exaurida chega as raias da pergunta “Quem cuida de quem cuida?’? E
quando o cuidado foi conduzido de tal forma que gerou opressao e aniquilamento,
houve, de fato, cuidar? Como re-significar a experiéncia do vazio se nado a partir do

cuidar em tessituras de cura?

Em resposta a essas perguntas é preciso que se diga: margens sdo tambéem
espacos férteis e, ndo raro, ali florescem sementes promotoras de boas novas.
Convertem-se, assim, em espacos oportunos para reflexdes e dialogos; constituem-
se em tempos (e templos!) de trocas e compartilhamentos numa demonstracdo de
resisténcia e/ou de resiliéncia. Serdo de resisténcia, sempre que comum-unidades
séo forjadas a partir da ousadia de pessoas excluidas que, ao se reconhecerem
pessoas, compartilham angustias, sonhos e “vazios”, tecendo vias para (se) curar,
no cultivo da esperanca. Serdo de resiliéncia, sempre que tais pessoas, na
descoberta de si e do outro/da outra como unidade, ousam tecer, em conjunto (com-
fiar) a esperanca em novas significacdes e sentidos promovendo a cura em si, entre

nos.

Sim, a margem também é lugar e nela se da o cuidar! Entéo, olha e vé: a
vida se tece, se faz em empenhos de graca: quando o horizonte em nés habita, a
Paz se faz sempre infinita em passos de quem vai ao encontro; em maos que se
juntam, se enlacam; na forca de quem sabe que (re)unidos e reunidas, pode-se
mais, pode-se melhor; quando se descobre que somente o cuidar é que oportuniza e
perpetua o cuidar na resposta que somente o ser humano, ao ser-humano, pode

dar. Minha escrita ocorre, sob esse ponto de vista, a partir de duas ocupacoes:
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2.1.1 Alfabetizagdo musical: revitalizagcdo de um fazer cuidador

A musica, nas comunidades da regido em que habito e trabalho, é um
elemento ainda bastante deficitario, ndo obstante o legado luterano. Apesar de as
comunidades protestantes terem sido pioneiras no ensino musical nesta regiao, essa
area, hoje, encontra-se meio dormente passando, atualmente, por um processo de
revitalizacdo para o qual fui convidada sem que, pessoalmente, tenha formagéo
especifica na area musical (a ndo ser algumas poucas aulas semanais durante
minha formacéo inicial em Diaconia, na CMD - Casa Matriz de Diaconisas, em Sao
Leopoldo - RS). Ou seja, grande parte do que sei e do que ensino, na &rea da
musica, aprendi participando de grupos de jovens e grupos de estudo biblico em que
algumas pessoas ensinavam a outras o que sabiam e “a gente ia aprendendo”, meio

aos trancos e barrancos, especialmente a partir do canto comunitario®.

Nesse oficio, ensinar a “ler bolinhas nas linhas” € um processo lento que,
nao raro, encontra reservas, mas que se revela um recurso valioso quando o
assunto é revitalizar o canto comunitario, o som do violino e da flauta doce, os
acordes do violdo formando equipes de canto, musica e liturgia. Neste trabalho,
percebo o quanto a questdo da arte constitui uma lacuna na educacéo, nos moldes
atuais em que, convencionalmente, é conduzida; percebo, ainda, os efeitos de sua
presenca (ou de sua auséncial!), na vida das pessoas que participam desses
projetos (especialmente mulheres, criancas e adolescentes em dificuldades
existenciais) e o0 quanto € importante poder e saber aproveitar brechas possiveis nas

comunidades de que participo.

No tempo em que comecei a escrever essas linhas viviamos uma pandemia.
Eis que nos encontrdvamos, entdo, como familias, reclusas aos nossos lares,

“confinadas” sob for¢a de decretos de isolamento social a fim de diminuir a onda de

8 Canto Comunitario é uma forma de praticar o canto em grupo em comunidades da IECLB. E

considerada uma atividade inclusiva, aberta a toda a comunidade, onde ndo se requer que a
pessoa domine a leitura de partituras musicais € nem mesmo que consiga cantar de forma
afinada. Todas as pessoas que se sentem a vontade para cantar podem participar. O canto
comunitério é considerado uma das marcas da Reforma Luterana promovida por Martim Lutero em
1517; é um diferencial. Trata-se, na verdade, de um legado da Reforma Protestante e, ouso dizer,
pode ser considerada uma caracteristica luterana: se o Canto Gregoriano pode ser considerado
uma marca da Igreja Catolica, o Canto Comunitario € a grande marca protestante na area da
mdasica, pois, até entdo, o cantar era exclusividade do clero e dos homens. Com Lutero, o povo
comeca a cantar na igreja: a partir de melodias popularmente entoadas e com letras adaptadas,
de cunho religioso, a musica & colocada, pelo reformador, “na boca do povo” (sem distingdo de
homens, mulheres, pessoas idosas ou crian¢as) no seio da igreja.
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contaminacdo pelo corona virus — Covid 19: “Fique em casa!” — era a ordem
estabelecida pelos 6rgdos governamentais. Diante disso, foi preciso desencantar a
vontade para, mais uma vez, sonhar algo novo. Nesses dias, em que 0s projetos
que coordeno foram monitorados e conduzidos a distancia, pude perceber que a
musica desempenha um papel de alento nas familias que deles participam, pois atua
como agente integrador e de promog¢édo da saude rumo a plenitude de vida.

De repente, pode-se perceber, no isolamento de nossos lares, que a
esperanca precisa ser regada e nutrida com arte para que a convivéncia nao se
oxide e, entdo, a musica - especialmente o canto - agiu promovendo a comunh&o, o
dialogo, o riso, a alegria, a catarse de emocdes reprimidas, o cultivo de respeito, de
perdao e tolerancia na integracdo de geracdes. De repente, velhas composicdes
esquecidas — cancdes e melodias — adquiriram novo sentido e puderam ser
(re)significadas. De repente, o assovio do avo foi percebido no neto, a gargalhada do
pai lembrou o bisavd. De repente, do andar de cima, ao som do violdo, surgiu nova
inspiracdo. De repente, o jogo/ a brincadeira com filhos e filhas adolescentes se
tornou a chave para compartilhar angustias e sonhos e pode-se perceber que, em
conjunto, podemos mais, podemos melhor, sempre que nos dispomos a com-versar.
De repente, trancar o cabelo da filha em seu despertar juvenil, configura préatica de

cuidar e de cuidado na tessitura de memoérias de cura.

De repente, no meio da noite, a hora insone, em busca de harmonia,
despertou rimas na escrita de uma nova poesia para que, assim, a vida se re-
signifigue em tons de contentamento e alforria. De repente, na maquina de costura
herdada da avé saltou um belo tapete de retalhos para alegrar no chdo da cozinha.
De repente, memadrias esquecidas se traduziram na alegoria de um conto que pode
ser entoado, contado, compartilhado. De repente, viu-se o filho da vizinha ensinando
a mae a tocar violdo e se descobriu, num vislumbre fractal, que o vizinho também
toca um instrumento musical; percebeu-se, entdo, que cantar e musicar, seja
sozinhos (se é que isso é possivel!?) ou em conjunto é fator de cura e de cuidado.
Assim, a pausa forcada pela pandemia foi palco para urgentes e necessarias re-
significagbes em que a arte de cuidar colocou em evidéncia também saberes
ancestrais, de cura e de cuidado, numa trama tecida de geracdo em geracao: vias

de tessitura entre nés.
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2.1.2 Terapias naturais: revitalizacao de saberes ancestrais de cura e de
cuidado pela Naturopatia

A arte de cuidar e de curar com saberes ancestrais me faz mulher
curandeira, meio fada, meio bruxa, mas nada feiticeira; nem anjo, nem demonio,
mas guardid em clareiras; simplesmente Lia - aguela que gosta de poesia, a lliria
qgue ainda Ié e que, por muitos anos, trabalhou na clandestinidade; aquela que, ainda
hoje, luta por reconhecimento em seus saberes e fazeres. A formacdo de que
participei para atuar como Naturoterapeuta se deu sob a concepcao cristd®, a partir
de uma visdo geral das diferentes técnicas para posterior definicdo por uma ou duas
areas de atuacdo a partir de um senso identitario o que, no meu caso, se da pelas

vias da Homeopatia®® e do acompanhamento psicoespiritual?®.

E possivel afirmar que muitas das artes terapéuticas de que me ocupo
passaram por um processo de descredenciamento, deslegitimag&o e marginalizacéo
até mesmo para posterior apropriacao de corporacdes com fins de comercializagédo
(). Na regido em que habito, o espaco de diferentes pastorais, outrora ativas,
encontra-se olvidado e desarticulado, com pequenos nucleos ou iniciativas
individuais a se ocuparem, ainda, de tais saberes. Muito ativas em comunidades
rurais, mulheres que se ocupavam da arte de fazeduras como xaropes, destilados,
multimisturas e tinturas encontram-se olvidadas em sua arte de cuidar e, por vezes,

até estigmatizadas por seus saberes e fazeres “nao cientificos”.

Note-se que estou a falar de pastorais: ou seja, falo de uma pratica de cuidar
nao a partir de uma formacado académica, mas de uma formacdo que se deu de

geracao a geracdo, em artes passadas de mdo em méo e que algumas instituicoes

A partir de conceitos filos6ficos fundamentados em Sécrates (470-399 a.C.) e Hipécrates (460-370

a.C.) e conceitos praticos fundamentados em preceitos advindos da Igreja Adventista.

A Homeopatia compreende uma abordagem naturolistica, modelo de medicina energética
desenvolvida por Samuel Hahnemann (1755-1843). Fundamentada em preceitos hipocraticos, é
caracterizada como um estimulo energético positivo que atua no acesso a energia vital
despertando o poder de cura de cada pessoa a partir do principio “similia similibus curantur" - o
semelhante cura o semelhante.

Sob as vistas do socratico conceito de “Cuidar da alma” (ver o item 5.3.2 nesta escrita), esse
acompanhamento consiste na pratica de acolhimento e de escuta para que a pessoa consiga, sob
as vias da dialogicidade, encetar um processo de autoconhecimento e de reconhecimento de suas
limitagBes e potencialidades a fim de despertar para o cuidar de si. Nao € uma prética prescritiva e
a abordagem terapéutica a seguir € definida em conjunto e pode seguir vias diversas. Por vezes,
opta-se pelo uso de Florais, Homeopatia, Fitoterapia ou Bio-ortomolecular; outras vezes, o
caminho a seguir € a Massoterapia, Acupuntura, Reiki ou, ainda, vias de arte como o
desenvolvimento de alguma atividade artistica na area da Mdsica, Escrita (contos e poemas ou
aforismos), Pintura, Desenho, Tecelagem, Arte com fios e linhas.
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(muitas das quais religiosas) buscavam preservar e promover, ainda que nao
tenham tido o devido reconhecimento por esse seu esforco. Ha, na regido, outras
mulheres como eu. Eis-nos, entdo, apesar de “desconectadas” tentando, de uma ou
outra forma e de mdltiplas maneiras, nos mantermos ativas, ainda que nao
(re)unidas. E como se fossemos andorinhas tentando nos juntar para migrar em
busca de lugares ao sol, pois sabemos que elas (errantes como ndés, seres mortais)
voam em bando — a andorinhar (esperancar?!) — por intuirem que, somente juntas,

podem grandes distancias percorrer e, assim, sobreviver.

N&o obstante, se o estigma é sentido de forma real algo de curioso ocorreu
durante a pandemia: nos dias de “reclusdo” em nossas casas percebeu-se 0 quanto
tais saberes ainda encontram “eco” na vida de pessoas na regiao em que habito e
que, diante de uma ameaca global, recorreram as praticas e saberes de velhas
mulheres curandeiras (e de homens raizeiros) que, destituidas de “poder”, ocupam-
se desse cultivo e ndo sucumbiram ao péanico e a histeria da apregoada pandemia.
Também percebo o quanto elas (ainda) sao desacreditadas, diante das “evidéncias
cientificas”, por pessoas que apostam em apenas uma versdao de verdade. Nao
obstante, elas - e também eu - compartilham saberes herdados de ancestrais que,
de uma ou de outra forma, aperfeicoamos e com 0s quais contribuimos na escrita de

antigas receitas, repassadas e compartilhadas, para que sejam preservadas.

Durante o isolamento social, de repente, tornou-se interessante aprender e
ensinar a cozinhar: temperar com simplicidade e servir a mesa com naturalidade. O
tempero da mae, passado de geragcdo em geracao, foi perpetuado como tradicéo e o
feitio de formas assadas se fez com receitas herdadas do avd, enchendo a casa
com aromas de cravo, canela e baunilha enquanto alguém, num canto qualquer no

chao da sala ou da varanda, um velho violdo dedilha.

De repente, foi importante aprender e ensinar o que comer e 0 que fazer a
fim de o sistema imunolégico fortalecer e a serenidade manter e, entdo, constatar
gue muito do que se sabe foi aprendido com nossas maes, tias e bisavos, seja ou
nao reconhecido pela ciéncia e sua metodologia. De repente, o avental da mae
relembrou o da avo em sua estranha mania de (re)colher ervas e flores para fazer
xaropes, licores. De repente, o lim&o néo veio do mercado, mas da horta da vizinha
gue se dispOs a partilhar. De repente, a varanda e a sacada tornaram-se lugares

para conversar, confraternizar e convivenciar exercitando outra forma de cuidar.
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De repente, durante a pandemia, a conexdao tornou-se local: percebe-se,
entdo, que a solugdo ndo vem de um “salvador da patria”; é cotidiana, quando cada
um e cada uma de nds assume sua responsabilidade de cuidar posicionando-se
favoravelmente em direcdo a cura, no reconhecimento de sua finitude/incompletude
(e necessaria complementaridade) e aceitacdo de si para aceitacdo de outrem. De
repente, a percepcdo de sermos unidade, em complexa relacionalidade, nos traz de
volta a simplicidade e percebemos: com-viver € simplesmente cuidar e cura pode
nao significar o que somente a ciéncia difunde. Talvez seja mesmo assim que a
ciéncia, por vezes, perde-se em conceituagdes e terminologias, olvidando o
essencial, que é a vida em unidade, esquecendo-se que esta se faz em tessituras de
cura, como cuidado. Mas o que significa cuidar? Essa € a pergunta central que, no
desenvolvimento dessa tematica, busco compreender e registrar como escrita

(cientifica?).

2.2 ESCRITA EM VIAS PESSOAIS

Ha uma regra para quem escreve artigos cientificos: a escrita deve ser
impessoal! Assim, cabe perguntar: a cientificidade requer mesmo impessoalidade?
Acaso sera possivel fazer-se ciéncia de forma impessoal? Considerando que a
ciéncia € um saber desenvolvido pelo ser humano, sendo este o Unico capaz de
dizer e escrever, serd mesmo possivel manter-se efetivamente impessoal em ditos e
escritos? Ora, acaso ndao é assim que se faz ciéncia a partir de caracteristicas
essencialmente humanas como a curiosidade (que impele a busca), a paixao (que
leva ao perguntar) e o entusiasmo (que move a descoberta)? Conforme o fil6sofo do
existencialismo Martin Heidegger (1889-1976),

[...] a ciéncia é um dos poderes que determinam o que podemos em certa
medida chamar a esfera da universidade. No entanto, ciéncias ndo sdo uma
acumulacdo ou um amontoamento de saber que é ensinado e aprendido de
maneira técnico-disciplinar. Ao contrario, pertence primeiramente ao
conceito de ciéncia que ela seja investigacdo. A ciéncia sO existe em meio a
paixdo do perguntar, em meio ao entusiasmo do descobrir, em meio a
inexorabilidade da prestacdo de contas critica, da demonstracdo e da
fundamentacao.”’

A ciéncia é, entdo, desenvolvida de forma a ser uma das manifestacdes da

verdade, porém nao a Unica e, conforme Heidegger:

*’ HEIDEGGER, Martin. Introducao a Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2009. p. 15.
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[...] em geral, pode-se definir a ciéncia como o todo de um conjunto de
fundamentacéo de proposi¢Bes verdadeiras [...] Como atitude do homem, as
ciéncias possuem o modo de ser desse ente (homem). Aprendemos
terminologicamente esse ente como presenca. A pesquisa cientifica ndo é o
tnico modo possivel desse ente e nem sequer o mais proximo.”®

E preciso apostar, entdo, no (re)conhecimento de outras formas de saber,
pois a ciéncia é apenas uma via pela qual pode a verdade se desvelar (ou n&o!)®.
Todavia, é possivel saber e definir que é verdade? Para Heidegger, “o ser-um-com-
o-outro constitui um compartilhamento da verdade”°. A verdade &, pois, algo com-
partiihado, mas havera, uma verdade verdadeira? Conforme Heidegger, “a verdade
reside nas ligacdes de representacdes, ndo nas representacdes isoladas”. Seria o
encontro da comum-unidade que nos marca como humanidade? Seria, entao,
talvez, aquele desvelamento que ocorre quando a fala cala e quando o siléncio se
torna palco da memodria para uma danca de esperanca conjuntamente bailada?
Talvez, gracgas a isso, possa-se, ha complexidade da existencialidade, permitir(-se) o
arriscar novas formas de dizer e de escrever, ainda que sob o viés de uma escrita

dita cientifica.

Assim, € preciso que se diga: escrever consiste, acima de tudo, em uma
pratica de liberdade. As vezes, no entanto, é preciso alforriar a prépria liberdade® de
forma que, por sua alforria, cada escrita carregue a marca de uma autoria; algumas
(talvez muitas, sendo todas, em sua radicalidade!) podem ser composicdes
conjuntas. Esta que chega as maos de vocés, no caso, carrega as marcas do cuidar
sob formacdo marginal na area do servico e da poesia, esta compreendida como
arte de dizer o dito que pode (n&o) aparecer e, mesmo assim, se perceber ao
perguntar: Quantas marcas pode um corpo suportar? Quantas cicatrizes pode uma
alma carregar? E como escolher o Bom e fazer o Belo apesar das dores e

cicatrizes?

8 HEIDEGGER, 2008, p.47.

* HEIDEGGER, 2009, p.168.

¥ HEIDEGGER, 2009, p. 113.

%l HEIDEGGER, 2009, p. 48.

%2 pode parecer estranho falar em alforriar a liberdade. Todavia, cabe uma pergunta: quantas vezes
a cuidadora ja ndo calou com medo de expor seu pensamento ou mesmo seu sentimento? E
quantas vezes calou sob a consideragido de que “é melhor calar para evitar algo pior’? Alforriar a
liberdade em si consiste, entdo, naquele movimento de reconhecer-se também como pessoa que
se pode permitir um dizer ou entdo um calar que ndo seja movido por vergonha, culpa, 6dio ou
preconceito. Alforriar a liberdade implica num empenho por permitir-se sentir como alguém que é
PESSOA, com direito a mesmidade de outras pessoas em sua condigdo essencial de ser humano,
ou seja, com direito a engajar-se em tessituras terapéuticas para também permitir-se o curar a si-
mesma pelo cuidar.
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Pode soar estranho que se possa servir com poesia, esse saber que mais
parece arte, aparentemente inutil e que para nada (ou pouco) parece servir, num
mundo em que a preferéncia, ndo raro, parece ser iludir. Considero poeta aquela
pessoa que traduz, em versos e em metria, pensamentos e sentimentos fazendo, da
poesia, graga e alento para prosseguir, na jornada da existéncia. Heidegger diz que
poeta usa a palavra “de tal maneira que somente assim a palavra se torne e
permaneca verdadeiramente uma palavra”®. Poemar, entéo, é arte, mas, também,
terapia. Ademais, por aqui se canta, numa conhecida cancdo de Miguel Bicca,
recentemente falecido: “Quem canta os encantos do canto onde vive, tem mais do
gue muitos que canto ndo tem. Se vao os poetas, mas ficam os versos, caminhos e
rumos pra outros que vém!”. A poesia pode configurar, entdo, também um elo
direcionador: ao cantar em versos seu canto e sua dor, quem poema expressa
chagas e esperangas conjuntas, num anseio curador que encontra eco no mundo da

vida, pois pde, em evidéncia, o Bom e o Belo.

Enfim, o desafio, aqui, € a producdo de uma escrita (cientifica?!), em que se
relaciona a tematica proposta como objeto de pesquisa de uma mulher que participa
do programa de doutorado numa instituicdo teol6gica com o que, até aqui, foi lido,
refletido, discutido nas aulas e nos encontros que ocorrem neste programa de pés-

graduacéo. Segue-se, entao...

Entre os séculos XV e XVII, mulheres que resistiam a imposi¢cdes do poder
religioso foram acusadas de bruxaria por se ocuparem de saberes e praticas de cura
nao reconhecidas pela entéo Igreja Cristd com sua teologia, de maos dadas com a
ciéncia da época®'. Nao obstante, é possivel perceber, na realidade atual, que sua
sapiéncia ndo morreu e que uma forma de resisténcia, entéo, de fato ocorreu. Talvez
mais do que resisténcia deve-se, nesse caso, falar de resiliéncia, mas isso é tema
para outro momento. Por ora, fica-se na escrita (cientifica?) e seus encadeamentos

tracando breves relacbes em vias de Teologia.

* HEIDEGGER, M. A Origem da Obra de Arte. Rio de Janeiro: Faculdade de letras UFRJ, 2006.
% A quem interessar-se pelo assunto, sugere-se a leitura de CHASSOT, Attico. Educac&o
ConSciéncia. Santa Cruz do Sul, Editora UNISC, 2010 (especialmente p.211-234).
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2.3 ESCRITA EM VIAS DE TEOLOGIA

Na tessitura de uma escrita, em que se relacione o estudado até aqui, neste
programa de doutorado na Faculdades EST, com a tematica por mim proposta como
pesquisa, parece ser pertinente a pergunta: que vem a ser teologia? Que forma de
saber ela assume? Pode-se restringi-la como parte sem relaciona-la com a unidade
da vida e os espacgos da existéncia? Pode-se considera-la como o fazer humano
que, na area do conhecimento, se ocupa da dimensdo do sagrado na existéncia

humana?

Se responder-se afirmativamente a essa Ultima questédo, parece-me que |lhe
cabe, no minimo, uma dupla funcéo: ser ciéncia e ser arte. Como ciéncia, ocupa-se
da reflexdo, verificacdo e afericdo, desvelamentos e formulacdo de conceitos, da
veracidade de preceitos; como arte, ocupa-se de um fazer integralmente terapéutico
enquanto promotor de sentido existencial no ser humano (ou n&do, quando em

servico da opressao!). Teologia €, de forma geral, conforme Abbagnano, “qualquer

estudo, discurso ou pregacao que trate de Deus ou das coisas divinas™°.

Considerando-se que ndo sou oriunda da area da Teologia, em sua
especificidade, mas que tive contato com essa area do conhecimento pelas leituras
e estudos propostos como componentes curriculares, destaco, aqui, a obra A
Teologia do Século XX, de Gibellini em que a teologia é abordada sob 16 diferentes
caracterizacdes que me fizeram tracar relacfes especialmente a partir da seguinte

definicéo:

A teologia cristé fala de Deus, mas ndo pode fazer um discurso sobre Deus
(Rede Uber Gott), pois Deus ndo é um objeto sobre o qual se possa falar a
partir de um ponto de vista neutro, sendo Ele a realidade que determina
todas as outras realidades e, portanto, falar sobre Deus significaria possuir
um ponto de Arquimedes situado fora da realidade. Entretanto, a teologia
nao pode deixar de falar de Deus; ela ndo é um discurso sobre Deus, mas
mesmo assim é sempre um discurso de Deus (Rede von Gott). Acontece
gue o Deus do qual fala a teologia cristd € um Deus que se da a conhecer
ao homem, que Ihe vem ao encontro, que se lhe revela, que acontece ao
homem na revelagdo, que se torna acontecimento de revelagdo. Deus é
acontecimento. A teologia fala de Deus somente com base na revelacao,
fala do Deus da revelacdo, cujo acolhimento chama-se fé. A fé é assim “o
ponto de Arquimedes”, que torna possivel falar de Deus, mas que fique bem
claro: “podemos falar dele [de Deus] somente na medida em que falamos de
sua palavra a nos dirigida, de sua agdo a nés dirigida”. Falar de Deus
significa falar ao mesmo tempo do homem. Nao ha discurso de Deus (Rede
von Gott) que ndo seja ao mesmo tempo discurso do homem (Rede vom

% ABBAGNANO, Nicola. Dicionério de Filosofia. 6.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2012. p.1119.
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Menschen): “se a teologia ndo deve especular sobre Deus, se deve falar
ndo do conceito de Deus, mas do Deus real, ela deve, enquanto fala de
Deus, falar ao mesmo tempo do homem”. A teologia fala de Deus na
medida em que Deus tem a ver com 0 homem®.

Sera a teologia ciéncia? Para Abbagnano, ciéncia é “conhecimento que
inclua, em qualquer forma ou medida, uma garantia de sua prépria validade™’; ja
para Heidegger, ciéncia € essencialmente investigacdo sendo que “s6 existe em
meio a paixdo do perguntar, em meio ao entusiasmo do descobrir, em meio a
inexorabilidade da prestacdo de contas critica, da demonstracdo e da

»38

fundamentagao”™”, conforme j& exposto acima.

Sera a teologia arte? Arte €, conforme Abbagnano, “em seu significado mais
geral, todo conjunto de regras capazes de dirigir uma atividade humana qualquer”*®

e, para Heidegger,

[...] arte é o estabelecer da verdade que se dispde na figura. Isto acontece
no criar como o pro-duzir do desvelamento do ente. Contudo, pér-em-obra
quer dizer ao mesmo tempo: pbér a caminhar e fazer acontecer o ser-obra.
Isto acontece como desvelo. Portanto, a arte €: o criativo desvelo da
verdade na obra. Entéo a arte é tornar-se e acontecer da verdade.*’

Se a arte acontece como desvelo, implica em cuidado e, portanto, em cuidar.
Cabe ressaltar que a arte surge justamente diante dos paradoxos da existéncia
humana (ou mesmo de aporias cientificas!?). Nem sempre compreendida, € pela
arte que o ser humano expressa formas que, muitas vezes, se encontram banidas e,
na existéncia, esquecidas; arte €, entdo, aquela producdo humana em que se pde o
Bom e o Belo em evidéncia especialmente quando estes estdo a ser empurrados a
margem. Onde néo se evidencia o Bom e o Belo, especialmente diante das aporias,

induz-se ao desespero que, conforme o dito popular, € porta aberta para o erro!

Essas duas dimensdes — Arte e Ciéncia — requerem, entdo, que as pessoas
que se ocupam do fazer teolégico se empenhem na aprendizagem e no
ensinamento de praticas que sejam necessariamente hermenéuticas e dialdgicas,
em que se promova o modo de ser que seja essencialmente cuidador na lida com o
ser de barro (ser humano). Também sobre isso me proponho discorrer na presente

reflexdo e escrita ainda que nédo sob a especificidade da teologia.

% GIBELLINI, Rosino. A Teologia do século XX. 3 ed. S&o Paulo: Loyola, 2012. p. 37.
¥ ABBAGNANO, 2012, p. 157.

¥ HEIDEGGER, Martin. Introducao a Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2009. p. 15.
¥ ABBAGNANO, 2012, p. 92.

“° HEIDEGGER, 2006, p.35 §16.
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Considerando-se que a teologia ocorre em vias religiosas, cabe, aqui, uma
pergunta: frente a realidade culturalmente plural, que resulta num mundo multi
religioso, pode-se dizer que compete a teologia a tarefa de colocar-se em dialogo
intercultural, cbnscia da tarefa de promover conexfes também com vistas a
humanizagdo? Se sim, nisso reside uma forma de universalidade. Como o estudo
em questdo se desenvolve em contexto latino-americano, cabe, ainda, a pergunta
sobre a possibilidade e significado de uma teologia regional. Nesse sentido, creio ser
importante destacar que, no contexto latino-americano, a teologia ndo pode se dar
somente como teoria e reflexdo (se € que isso, em algum lugar, é de fato possivel!);
ela precisa ser essencialmente préatica. Cai-se, entdo, sob esse aspecto, no terreno

da Teologia Pratica, cujo referencial, conforme Schneider-Harpprecht:

[...] € areligido do povo numa determinada sociedade. Entende-se a religi&o
como uma pratica do sujeito humano. Esse sujeito interessa a Teologia
Pratica, e ela pergunta pela religifio como uma mediagdo da pratica do ser
humano pela qual ele pode se tornar sujeito.**

Sob esse enunciado, pode-se entender a religido como uma via pratica do
ser humano que o auxilia no seu posicionamento como sujeito, como pessoa. Para
Mondin, “a religido é o conjunto de conhecimentos, de agbes e de estruturas com
gue o homem exprime reconhecimento, dependéncia, veneracdo com relacdo ao
Sagrado.” O Sagrado, por sua vez, também conforme Mondin, “é¢ sempre
considerado algo que supera infinitamente o préprio mundo e tudo o que no mundo
estd compreendido, particularmente o homem”.*® A tessitura da via religiosa pode
ser descrita como processo de conhecimento e de reconhecimento e, portanto, pode

ser considerada uma via de formag&o humana.

Cabe ressaltar que o fendmeno religioso é tipicamente humano e, por ele,
pode-se galgar degraus rumo a uma coexisténcia harmoniosa embora, por vezes,
ele possa ser experienciado como instrumento de opressdo. Parece ser possivel
dizer que sempre que a religido é vivenciada como re-ligamento, ocorre um
despertamento para a importancia do valor ndo s6 de si, da pessoa que se €, que eu

mesma sempre sou, mas, também, da outra pessoa que comigo € no mundo em

* SCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph. Aspectos historicos e concepgdes contemporaneas da

Teologia Pratica. In: SCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph; ZWETSCH, Roberto E. (Org.).
Teologia Prética no contexto da América Latina. 3. ed. rev. e atual. Sdo Leopoldo: Sinodal,
2011. p. 46.

MONDIN, Batista. O homem, quem é ele? 5 ed. S&o Paulo: Paulinas, 1980. p. 242.

“> MONDIN, 1980, p. 243

42
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que, conjuntamente, somos®. Isso implica abertura ao didlogo, na busca pela
Verdade, pelo Bom e pelo Belo que se desvelam quando Boa Vontade impera.
Nisso, uma postura hermenéutica e capacidade dialdégica fundamentam a tessitura
de vias de mediacdo em que 0 que importa é a paz como caminho em processos de

re-ligacao.

Entdo, quando uma pessoa fala, expondo a sua verdade, € preciso que
guem a ouca tente realmente interpreta-la da melhor forma possivel a fim de
colocar-se em dialogo com ela, do contrario havera apenas confrontos e ofensas.
Diante da consciéncia de incompletude e inacabamento, ha que se ter empenho e
abertura ao dialogo na promocéao de confluéncias para a paz: dialogar - com-versar -
€ um dos primeiros passos para cuidar e (se) curar. Pensar a religido como via de
mediacao € alcancar-lhe o status de promotora de sentido existencial — sentido da

vida, mas que é isso, afinal? Para Alves, o sentido da vida é sentimento:

o sentido da vida é algo que se experimenta emocionalmente, sem que se
saiba explicar ou justificar. Nao é algo que se construa, mas algo que ocorre
de forma inesperada e néo-preparada, como uma brisa suave que nos
atinge, sem que saibamos donde vem nem para onde vai, e que
experimentamos como uma intensificacdo da vontade de viver a ponto de
nos dar coragem para morrer, se necessario for, por aquelas coisas que déo
a vida o seu sentido. E a transformac&o de nossa visdo do mundo, na qual
as coisas se integram como em uma melodia, o que nos faz sentir
reconciliados com o universo ao nosso redor, possuidos de um sentimento
oceanico — [...], sensacao inefavel de eternidade e infinitude, de comunhéo
com algo que nos transcende, envolve e embala, como se fosse Utero
materno de dimensdes césmicas.*

O mistério, assim experienciado, ainda que ndo possa ser totalmente
decifrado, remete a tessitura de ligamentos e re-ligagdes em que o humano e o
sagrado se tocam, se complementam, como busca e encontro de sentido existencial.
Para Alves, o sentido da vida esta dependurado no sentido da morte, o que torna a

esperanca a grande caracteristica da religiao:

O sentido da vida se dependura no sentido da morte. E é assim que a
religido entrega aos deuses 0s seus mortos, em esperancga... Entre as casas
dos deuses e as dos mortos brilha a esperanca da vida eterna para que 0s
homens se reconciliem com a morte e sejam libertados para viver. [...] Deus
e o sentido da vida s&o auséncias, realidades porque se anseia, dadivas da
esperanca. De fato, talvez seja esta a grande marca da religido: a

* Talvez se pudesse, entdo, dizer que a religido pode ser compreendida como um método: um
método que promove o re-ligar?
5 ALVES, 2002, p. 120.
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esperanga. E talvez possamos afirmag, com Ernest Bloch: “Onde esta a
esperanca, ali também esta a religido”.

Esperanca... seréd ela filha ou mée da Alegria de viver? Esperanca € como
passo de danca: faz-se convivenciando, faz-se cuidando. Afinal, s6 se experiencia
aquilo que se convivencia e, na verdade, ja bem dizia o poeta: “tudo vale a pena
quando a alma néo é pequena!” Convivenciar a Esperanga, com “E” maiusculo é
empenhar-se, dessa forma, em tessituras de cura, as vias terapéuticas em que a

humaneidade e a unidade da vida séo cultivadas em nés e entre nés.

Pode-se, entdo, dizer que refletir sobre a religido e o sentido da vida sao
tarefas da teologia? Gibellini traz um relato interessante em sua obra A Teologia do
século XX*': ao apresentar a Teologia Hermenéutica, cita um acontecimento na
Universidade de Marburg, ocorrido na década de 1920, em que o jovem professor
Martin Heidegger se pronuncia sobre a teologia. No relato, conforme Heidegger, “a
verdadeira tarefa da teologia, a qual ela deve ser reconduzida, € encontrar a
‘palavra’ capaz de chamar para a fé e conservar na f&”.*® Fé é elemento comum em
relatos de cura que nos sédo apresentados pelos evangelhos da Biblia Sagrada. Fé:
sera ela exclusividade da Teologia? Ou elemento imprescindivel para viver, no dia-a-
dia considerando-se que, sem crer, sequer é possivel viver! Eis, portanto, o herculeo
desafio: encontrar a palavra que chame e que conserve na fé! Qual “palavra” tem tal

poder? Onde e como encontra-la? E como proferi-la?

Do até aqui exposto, considera-se que delegar essa tarefa a teologia €, em
Gltima instancia, delega-la ao ser capaz de teologar: o ser humano. Assim, poder-se-
ia perguntar: em que consiste a teologia, sendo num esfor¢co humano por debrucar-
se sobre o sagrado, na tentativa de torna-lo compreensivel? Ou seria um esforgo
sagrado de debrucar-se sobre o humano, na tentativa de compreendé-lo? Como
tornar compreensivel algo que é experienciado como mistério? “Encontrar uma
palavra capaz de chamar e conservar na fé”... Nao sei dizer qual palavra é essa,
mas sei dizer, sem sombras de duvida, que encontra-la deve ser possivel sob os

auspicios do cuidar.

Entdo, nessa tarefa, parece ser fundamental refletir sobre o ser humano,

pois é precisamente esse 0 ser que é capaz de crer (Cabe, até mesmo, a pergunta:

% ALVES, 2002, p. 125-125.
*" GIBELLINI, 2012.
*® HEIDEGGER apud GIBELLINI, 2012, p. 63.
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acaso é possivel ser-humano sem fé?) e, também de colocar-se em busca para o
encontro de tal palavra (possivel somente, vale lembrar, pelo uso da palavra),
empenhos por sua interpretacdo e compreensdo e, em decorréncia, significar o
sentido compreendido em seu modo de ser-humano. Nisso subentende-se que néo
se faz teologia sem que seja a partir do ser humano que, inconformado com o que
esta dado, lanca-se na busca pela explicagio e/ou compreensdo do
existencialmente inacabado (ainda ndo explicado, compreendido, decifrado, dito,
escrito, decodificado). A busca € o lancar-se com vistas ao encontro do inusitado,
ainda que num contexto em que 0 ausente ndo seja muito sonhado e o futuro n&o

possa ser completamente planejado.

Ha& que se considerar que o pensamento teoldgico serviu, durante muito
tempo, como discurso legitimador de préaticas de violéncia e marginalizacéo,
conforme a histéria o atesta. Sob um viés hierarquico e dicotdmico, permaneceram
brechas que deixaram a Teologia a mercé de um projeto de mundo marcadamente
individualista e mercadolégico, em gque muitas pessoas foram (e sdo) empurradas
para a margem. Destituidas de possibilidade de integracdo em comunidade e
relegadas ao descuido, andam marginalizadas, sem palavra e sem escuta,
destituidas de liberdade e de responsabilidade. Como fica, entre elas/entre nés, a

palavra capaz de conduzir a fé?

Rubem Alves (1933-2014), em sua obra Da Esperanca, remete a uma
reflexdo sobre a importancia da linguagem e o uso que dela se faz no processo de
significagdo do humano e do sagrado no mundo da vida. Argumenta a favor de uma
“linguagem da comunidade de fé”, caracterizando-a como aquela que é cultivada no
seio de uma comunidade que se recusa a conformidade e que se assume, em sua
historicidade, pelo posicionamento conjunto de pessoas que a compdem. Sugere
que a memoria torna possivel a criacdo de uma linguagem que expresse a liberdade
humana, a despeito da objetividade historica e esclarece, ainda, que por ser
historico, ndo basta ao ser humano apenas ser no mundo, pois que nao pode eximir-
se a tarefa de ser com o mundo. Ora, isso implica em tessituras de redes em que se
convivenciem vivéncias terapéuticas - tessituras de cura - se é que se possam falar

redundancias em uma escrita cientifica.

Seguindo na reflexdo sobre arte e ciéncia, € preciso que se diga que ambas

sdo, essencialmente, praticas. Ora, ndo se faz pratica sem pessoas. Pessoas sdo
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seres humanos que como tal se reconhecem. Transcendem a dimensao puramente
biolégica, pois sdo seres com capacidade para falar e dizer, perguntar e responder,
mas, também, para ouvir, calar e escutar, compreender e aprender sendo que,
nisso, tornam-se seres histéricos em um mundo igualmente historico. Falar e escutar
sdo vias pelas quais se tecem tessituras de cura em vias dialogais: s6 no didlogo
pode-se experimentar a graca do encontro, a gratuidade do perdao, o sentido do
cuidar e do cuidado. Conforme Heidegger, “falar € dizer = mostrar = deixar ver =
comunicar e ouvir de modo correspondente, subordinar-se e adaptar-se a uma

exigéncia, corresponder.”®

Para Rubem Alves, o ser humano “responde por que descobre o seu mundo
como uma mensagem a ele enderecada, como um horizonte em direcdo ao qual se
projetar. E, ao responder, o mundo torna-se diferente: torna-se histérico”.>° Mas sera
suficiente caracterizar o ser humano como sendo somente historico? O ser humano
é, também, o ser capaz de sentir e sonhar e isso remete a uma dimensé&o espiritual.
N&o obstante, abordar-se-a isso mais adiante nesta reflexdo. Por ora, importa
compreender que a existéncia humana depende de fatores naturais e histéricos
porque o ser humano se diferencia de outras espécies pela capacidade reflexiva e
dialogal embora nem tudo possa efetivamente ser dito e explicado; ou seja, na

existéncia humana ha espaco para o mistério.

Numa realidade onde nem tudo pode ser explicado e/ou compreendido, o
mistério €, ndo obstante, passivel de ser com-vivenciado: experiéncia do e no ser de
barro, que apresenta a plasticidade como diferencial. A teologia tem, entdo, diante
de si, o desafio de re-significar o sentido de uma mensagem que anuncia o sagrado
entre nds. Nesse processo, no meio protestante, ela se articula de forma propositiva
do ponto de vista da gratuidade, mas o que isso significa? Referir-se a Graca de
Deus como elemento curador implica a compreensdo de que ela ndo é negociavel.
Graca € gratuidade: é aceitacdo, acolhida incondicional! Sobre essa questdo, em
sua especificidade, também se reserva um espaco nesta reflexdo e escrita tracando

relacbes a partir de Harold Ellens em suas obras Graca de Deus e Saude Humana

* HEIDEGGER, 2017, p. 213.
% ALVES, Rubem. Da esperanca. Campinas: Papirus, 1987. p. 45.
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(1982/1986) e Psicoteologia (1986/1987) em experiéncias que tive a oportunidade

de convivenciar em minha pratica cuidadora pela Naturopatia®".

Conforme Heidegger, é pela consciéncia de ser-junto-a e de ser-com que 0
ser humano se compreende e institui como alguém que transcende a natureza
assumindo-se cultivador de um modo de ser que se traduz como cura. Assim,
radicado nesse principio ontoldgico, ele se posiciona com vistas a dignidade do ser
na defesa da unidade da vida plena e do conviver em harmonia. Nesse processo,
em que se vai tecendo valores no respeito as diferencas, na elaboracdo conjunta de
um modo de ser em que se cultiva o humano no humano, a harmonia exige
(re)conhecimento e faz-se como tessitura de cura pelo cuidar. Mas o que significa

harmonia?
2.4 ESCRITA EM VIAS DE HARMONIA

A harmonia, conceito fundamental quando o assunto é arte e salde, existe

somente a partir das diferengcas combinadas entre si. Para Jaeger, “a harmonia

exprime a relagdo das partes com o todo”*?

mais bela harmonia™3; ou seja, é a combinacéo de diferencas que torna possivel a

sendo que “é da diferenga que brota a

harmonia. Ja a complementaridade se d4 quando tais diferencas se assumem em
suas peculiaridades, dispondo-se a deixar-se complementar em suas lacunas e a
contribuir com suas potencialidades, sentidas/percebidas - reconhecidas - para que
a unidade nao seja fragmentada, mas integrada e integrativa: ou seja, holistica.
Nisso, pessoas se (re)conhecem como seres em finitude sem, no entanto, deixar-se
limitar por tal finitude tornando-se, assim, possibilidade de transcendéncia:

transcendéncia na imanéncia.

Nessa busca, a pessoa posiciona-se e age com vistas a transcender a
finitude ao ndo sucumbir diante de sua consciéncia: direciona-se na esperanca de
poder complementar e de poder ser complementada e, ao ser-para-a-outridade,
torna-se transcendéncia na imanéncia. Nisso tece, com outras pessoas, a confianca,

operando o com-fiar; ora, o confiar da-se a partir de um senso de pertencimento, de

°! Esses aspectos, em sua especificidade, seréo abordados, nesta escrita, nos itens 5.1.2 e 5.1.3

°2 JAEGER, Werner. Paidéia: a formacéo do homem grego. 4ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003. p.
207.

*¥ JAEGER, 2003, p. 207.
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um sentimento de que é possivel “entregar-se” nessa tessitura conjunta, ainda que
sob o risco de todas as incertezas possiveis®. E por isso que a esperanca é como
danca: faz-se danca convivenciando. A COM-vivéncia em harmonia resulta, assim,
do senso de pertencimento, da participacdo que promove a re-ligacdo. Quando o ser
humano éffica destituido do senso de pertenca, vulnerabiliza-se, nele, sua
humaneidade e, aos poucos, corre o risco de, gradativamente, perder de vista seu
sentido existencial e existenciario. Nesse sentido, a pergunta que inquieta e instiga
€. Como promover o senso de pertencimento? Nao me parece ser algo que
possamos fazer uns pelos outros, pelas outras, mas somente algo que podemos

desenvolver em nés mesmos/as.

A postura de busca, constante e sempre renovada, é algo que, ao que
parece, tem a ver justamente com uma auséncia sentida em face da constatacdo da
finitude que angustia e que requer uma resposta, ainda que nao objetiva (seria o tal
do “vazio” que clama por algo?). Adentra-se, entdo, na dimensdo do misterioso,
daquilo que ndo pode ser comprovado e que a ciéncia ndo explica. Nessa dimensao,
guestionam-se verdades miticas e, também, verdades cientificas sendo que é
precisamente entdo que ha empenhos pela tessitura de um modo de ser de forma
conjunta e integrativa; uma forma que seja suficientemente segura para amparar
face ao abismo da angustia que a consciéncia da finitude pode causar em cada ser
humano. Esse modo de ser constitui, por sua vez, o legado de um ser que, embora
se reconheca em finitude, também assume a angustia existencial que disso decorre,

sem a ela sucumbir, posicionando-se de forma cuidadora e com-fia.

Justamente por isso, a humanizagéo ocorre nédo na abstracdo, no solipsismo
e isolamento, mas em convivéncia, no (re)conhecimento de si e da outra pessoa
com quem se € em um mundo (realidade) compartilhado. Precisamente por isso a
ciéncia, por si sO, ndo da conta da complexidade do ser humano; ou seja, 0 humano,
a cura, o cuidar e o cuidado néo se reduzem a ciéncia. E convivenciando que o ser
humano desenvolve nédo sé a ciéncia, mas, também, a arte como conhecimento. O

conhecimento também é processo que se desenvolve de forma compartilhada e,

> Embora o ser humano, ao nascer, ja nasca sempre ‘pertencente’ a um tempo e espaco (o ser

humano é sempre um “j4-ser-em-como-junto-a”, como fica exposto no item 3 desta escrita), o
senso de pertencimento é algo que precisa ser cultivado e, de qualquer forma, a condicdo humana
sine qua non para um com-viver saudavel se da sob fundamentos como a compreensdo de
sentido existencial e o senso de pertencimento tecidos no compromisso mutuo e na
interdependéncia.
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nesse sentido, cabe referenciar, aqui, que, conforme Heidegger®, a palavra
conhecimento deriva do latim co-gnoscere, que remete a experiéncia de gerar,
germinar em conjunto. Por isso pode-se afirmar que todo conhecimento € re-

conhecimento e, assim, justifica-se o uso do termo como (re)conhecimento.

Conforme Heidegger, em sua obra Ser e Tempo, “Conhecer € um processo
gerador de nascimentos. [..] reconhecer é admitir-se remetido em todo
conhecimento para o0 processo de sua germinacdo e nascimento. E por isso que
todo conhecimento é ontologicamente genético.”*® Conhecer é re-conhecer o que
esta inscrito na matriz humana para, a partir disso, promover transformacfes
comecando por si. E nesse sentido que se pode dizer que a cura é um processo de
autoconhecimento; € pelas diversas formas de conhecimento que o ser humano tece
relacBes terapéuticas - tessituras de cura: cria vinculos, estabelece fundamentos,
abre vias de busca e de acesso, compartilha experiéncias e vivéncias, opera troca

de saberes e de sabores.

Cabe ressaltar. depende exclusivamente da humanidade transformar a si
mesma, ao mundo e estabelecer relacdes de respeito mutuo entre todos e todas e,
também, em relacdo ao ecossistema, sob a compreensao de unidade no seu jeito de
ser-humano; importa, pois, aprender e ensinar a cuidar. E como conhecimento que o
ser humano desenvolve a arte, a ciéncia e outros saberes no (re)conhecimento de

si, do outro/da outra, do e no meio em que é e com quem é.

N&o objetivo, aqui, contrapor esses conceitos criando comparacdes entre si
como se fossem excludentes. Considero que a arte pode ser ciéncia e que essa, por
sua vez, também pode ser arte. A ideia de que se possam colocar diferentes areas
do conhecimento em cubiculos sem que seja possivel estabelecer relacbes entre
elas ndo encontra eco no que nessa reflexao estou expondo e naquilo que, com esta
escrita, pretendo expressar. O foco € outro: o ser capaz de produzir ou desenvolver
tais artes e saberes como tessituras terapéuticas: o ser humano como ser de cura,
ser de cuidado; o ser que, ao cuidar, promove a cura ao se humanizar e ajudar a
humanizar. Cuidar é, entdo, o empenho para que a unidade da vida (tantas vezes

esquecida) seja cultivada de forma a nao permitir reducdes e fragmentacdes.

®* HEIDEGGER, Martin. Ser e tempo. 3 ed. Petrépolis: Vozes; Braganca Paulista: Editora

Universitaria Sado Francisco, 2008.
*® HEIDEGGER, 2008, p. 565.
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2.5 ESCRITA EM VIAS EXISTENCIAIS

Ha outra regra, para quem escreve cientificamente: a escrita deve estar
fundamentada em escritos anteriores! Numa escrita cientifica € preciso dizer, com
base num dito anterior que seja, preferencialmente, reconhecido como importante.
Mas a importancia desse referencial é ditada e reconhecida por quem? Por quem
escreve? Pelo sistema em que se escreve? Pela cultura em que a escrita se da?
Pela metodologia que se adota? De qualquer forma, feita a escolha do referencial, a
partir da fundamentacao tedrica, é preciso proceder a analises e discussdes. Definir
ou reconhecer algo como importante €, em si, um exercicio de sentir e refletir, pois o
gue importa a mim pode ser irrelevante a ti e vice-versa. Aquilo que ndo couber em
certas caixinhas de espacos pré-determinados pode ser considerado, no minimo,
irrelevante e ha que se ter muita ousadia para ser irreverente no uso de ditos e
escritos. lgualmente, h4 saberes articulados, passados de geracdo em geracao e,
nesse sentido, creio que ha muitos ainda nédo escritos, ainda que na matriz humana
estejam inscritos: corre-se, entdo, o risco de um dito ser facilmente proscrito. Segue-

se, pois...

Penso ser pertinente abordar a existéncia humana a partir de uma questao
axiolégica, o que implica no posicionamento e a¢do do ser humano direcionado de
forma axiotrépica, ou seja, pelo primado de valores (re)conhecidos como
fundamentais e a partir dos quais se estabelecem vinculos, tecendo relacdes e
construindo a propria historicidade. Quando o ser humano se pergunta sobre
valores, reflete sobre seu significado num exercicio de interpretacdo de valores; ou
seja, torna-se hermenéutico. A partir disso, ha que se considerar que existam
valores positivos e, também, valores negativos (!). Para Duarte Junior, “um valor
positivo é aquele que auxilia 0 homem na manutencéo da vida e de seu significado
(a existéncia); um negativo, ao contrario, diz respeito a destruicdo da vida e de sua

coeréncia”.®’

7

Conforme Abbagnano, valor ndo é mero ideal, mas guia ou norma das

escolhas e seu critério de juizo:

> DUARTE JUNIOR, Jodo Francisco. Fundamentos Estéticos da Educac&o. Sdo Paulo: Cortez,

1981. p 25.
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a melhor definicdo de valor é a que o considera como possibilidade de
escolha, isto €, como uma disciplina inteligente das escolhas, que pode
conduzir a eliminar algumas delas ou a declara-las irracionais ou nocivas, e
pode conduzir (e conduz) a privilegiar outras, ditando a sua repeticédo
sempre que determinadas condicdes se verifiguem. Em outros termos, uma
teoria do valor, como critica dos valores, tende a determinar as auténticas
possibilidades de escolha, ou seja, as escolhas que, podendo aparecer
como possiveis sempre nas mesmas circunstancias, constituem pretensao
do valor & universalidade e & permanéncia.®®

Tal processo — pessoal e comunitario — implica no (re)conhecimento de
valores que nédo se podem relativizar ou seja, no (re)conhecimento de principios que
sejam basilares no cultivo de um modus vivendi em que a troca conectiva e
relacional (ndo simplesmente interesseira) resulte em formacédo humana (Bildung). A
formacdo humana €, entdo, processo comunitario, conjunto e, ao ideal de uma acéo
comunitéria pertence, assim, a descoberta de poder-ser pessoa — num exercicio de
liberdade e responsabilidade: ser-humano. Igualmente, a formagcéo humana conduz
a compreenséo de que o exercicio da liberdade significa ndo simplesmente escolher
0 que se guer, mas consiste na capacidade humana de poder escolher o que se
pode e deve querer a fim de ser-humano e cuidar; eis o0 que significa escolher o Bom

e fazer o Belo!

Surge, entdo, uma pergunta: ha coincidéncia entre ser humano e sujeito? Se
sim, em que consiste? Na historicidade? Na liberdade e responsabilidade que dela
fazem parte? Se o processo de humanizacdo for compreendido como histoérico, fica
contemplado em sua esséncia? Se sujeito é apenas quem protagoniza seu destino,
a pessoa que dispde apenas de seu corpo, sofrido, oprimido, a-sujeitado,
objetificado, deixa de ser humana (em sua condicdo essencial) apenas por nao
(poder) ser “sujeito”? Retorno, entdo, novamente a pergunta: Quem é o ser humano

e 0 que o caracteriza? O que caracteriza o ser-humano?

E na tessitura de relacionalidades e didlogos que o processo de formacio
humana e de transformacdo da realidade se torna possivel. A compreenséo,
processo dinAmico e constante que requer uma postura de abertura, requer que uma
das primeiras atitudes seja o desnudar-se de preconceitos e (re)conhecer pré-
conceitos que, talvez, jazem esquecidos nos pordes da existéncia, abandonados
como nado validos pela auséncia de cientificidade. Despir-se de preconceitos €

manter-se em abertura ndo somente em relagdo as possibilidades futuras a serem

% ABBAGNANO, 2007, p. 993.
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tecidas/construidas, mas, também, aos saberes passados, simbolizados em
tradicdes que chegam e que, de certa forma, conduzem para o adiante.

Assim, inserir-se numa tradicdo €, também, assumir uma postura
hermenéutica, de alguém que se institui como mediador ou mediadora — em
processos de mediacdo — entre tempos e contextos, na tradugdo de signos e sua
significacdo. E precisamente por terem sido compreendidos que os sentidos
requerem significacdes e, nelas, passam a ter signos que sdo sua expressao real ou
sua representacdo, ndo raro em tradicdes. Toda tradicdo carrega, em seu bojo,
simbologias que carregam significados: sdo os signos. Importa, talvez, dizer que, na
tradicdo, o signo expressa, justamente, a juncdo do significante (conceito ou ideia) e
do significado (sua representacdo concreta). Inserir-se numa tradicdo €, pois,
compreender a si e as outridades como parte de uma unidade comum e de um
mesmo processo vital; ou seja, assumir-se como participe na tessitura conjunta de
historias cuja memoria conduza a busca e a tessitura de sentidos existenciarios pela
compreensao do sentido existencial de ser: cuidar. Cuidar é, dessa forma, todo e
qualquer empenho para que a unidade da vida, tantas vezes esquecida, seja
promovida e isso de tal forma que reducdes e fragmentacbes ndo sdo passiveis de

admissoes.

A compreensdo das simbologias tradicionais e dos signos requer uma
postura hermenéutica. Esta, por sua vez, requer que se estabelecam vinculos
comunicativos que, ao serem tecidos, originam a significacdo de sentidos que foram
compreendidos. Isso €, em sua esséncia, a compreensao de um sentido existencial
que conduz a resposta humana como sentido existenciario: acaso pode uma vida
sem sentido fazer sentido? A diferenca entre existencial e existenciario, estabelecida

por Heidegger esté, conforme Abbagnano,

[...] no sentido de que o primeiro significa uma determinacgéo constitutiva da
existéncia, uma caracteristica ou um carater essencial dela, cuja
determinacdo cabe a ontologia, ao passo que o0 segundo designa a
compreensdo que cada homem tem de sua prépria existéncia ao decidir
sobre as possibilidades que a constituem ou escolhé-las.*

Partindo da compreensdo de que liberdade e humanidade implicam,
também, na compreensao de um sentido existencial, ndo é também assim que esse

sentido existencial somente pode ser constituido a partir do senso de pertencimento,

* ABBAGNANO, 2012, p. 467.
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ou seja, em comunidade? Se responder-se afirmativamente a essa questdo, ndo é
dificil perceber que a linguagem e o uso que dela se faz é o que possibilita tanto a
compreensao do sentido existencial quanto a vivéncia em comunidade a partir e/ou

mediada pela esperanca.

N&o obstante, ainda que o ser humano seja um ser de linguagem, ao
descobrir-se capaz de dizer, percebe, também, que seu dizer €, em si, limitado.
Diante da dor e do sofrimento, o que dizer e 0 que fazer? A mim parece que se pode
encontrar sentido na escuta amiga, no amparo para caminhar, na acolhida e no
abrigo experienciados na hora da dor, mas, acaso pode-se encontrar sentido na
violéncia sofrida? Ou na exclusdo sentida? Alguém me disse, certa vez, que para
incluir ndo basta “dar voz”, é preciso mais: é preciso “dar escuta”! Talvez haja vezes
em que o siléncio também fala a quem se dispde a escutar pelo cuidar. Escutar pelo
cuidar implica, também, desenvolver a habilidade de escutar o siléncio da outra
pessoa e vivenciar iSso numa experiéncia de cura. Experimentei isso por duas vezes

de maneira diversa:

1) Certa vez uma aluna, mulher adulta, chegou a aula chorando, sem conseguir
participar e nem mesmo falar de sua dor: a experiéncia mostrou-me que vezes
h& em que permanecer em siléncio, de méos dadas, simplesmente, e deixar a
torrente do choro convulsivo ir, aos poucos, se acalmando, sem nada dizer, é
gue opera o retorno a harmonia. Nessas horas, o siléncio, sem pedidos de
explicacbes, sem necessidades de perguntas e/ou respostas torna-se palco de
cuidado e de (re)elaboracdo, num movimento de fortalecimento mdtuo, numa
troca silenciosa em que o cuidar opera a tessitura da cura. N&o sei ao certo o
gue originou o desespero e a angustia, mas o tempo de aula gasto em siléncio
operou O cuidar que renovou, novamente capacitou e que, meses mais tarde,
veio em forma de testemunho no dizer: “naquele dia em que eu pude chorar e
vocé simplesmente permaneceu ao meu lado e deixou a poeira baixar, sem
querer explicagdes... naquele dia experimentei que vale a pena viver!”

2) A outra vez foi quando participei de um encontro de formacdo numa técnica
naturolistica chamada Reiki. Ao passar pela experiéncia de imposi¢cao das maos,
me vi tomada por um choro convulsivo que sacudia meu corpo violentamente.
N&o sei dizer o que originou a crise de choro e nem quanto tempo durou, mas

nao houve pedido de explicagdes, apenas um profundo posicionamento coletivo
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de respeito e empatia de tal forma que me percebi sendo aceita assim como
sou. O fato de o grupo ter suportado meu choro convulsivo sem nada dizer e
apenas permanecer ali em siléncio, comigo, operou como tessitura de cura em
meu ser até que a harmonia se restabeleceu e eu pude seguir. Ainda hoje isso
permanece um mistério pra mim sem que, no entanto, perturbe minha

serenidade.

Assim, penso que é possivel afirmar que, entre o dito e o dizer, a
transcendéncia se desvela como compreenséao de sentidos em diadlogos entretecidos
também nos siléncios sentidos, percebidos, ouvidos, reconhecidos. Isso se torna
especialmente desafiador na atualidade, quando as perspectivas parecem nao
encontrar suporte solido o suficiente para constituir uma base sobre a qual se possa,
criativamente, tecer ou construir. Alias, é justamente essa lacunaridade que impele o
ser humano a busca por ser cuidado e poder cuidar o que constitui, afinal, o sentido
compreendido como existencial, gerado e gerador de cura em nos e entre nés. Ha
que se, pois, perguntar: O que significa assumir-se humano, ser de cura e de

cuidado?

2.5.1 A existencial pergunta acerca do sentido de ser

Apresento esta reflexdo fundamentada, especialmente, em conceitos
praticos apresentados por Heidegger (1889-1976) em Ser e Tempo (1927): cura e
cuidado. Em Ser e Tempo, Heidegger nos apresenta uma analitica da existéncia co-
relacionando a interdependéncia entre os conceitos medo, angustia, nada e morte.
Na inter-relacao do tripé disposi¢cdo, compreenséo e interpretacdo, o mundo torna-se
tempo e espaco em que o ser humano se assume como Dasein na responsabilidade
pela facticidade da sua existéncia. Ao ser lancado no mundo, o ser humano é
sempre ja-em um tempo e espaco, junto-a-com outros seres e sempre de forma

finita; ou seja: a morte é realidade a que ele ndo pode fugir.

Heidegger é fildsofo do existencialismo e, para ele, a principal pergunta da
filosofia deve ser sobre o ser (esquecido e confundido com a pergunta sobre o ente)
e que, por ser universal e indefinivel, prescinde de definicdo. O ente, por sua vez,
pode ser definido como um modo de ser que € determinado por este; ente é aquilo

de que falamos/nos referimos; é o que SOmos € Como SOmMos.
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Dessa forma, o ser humano € o Unico ente capaz de descobrir-se e
compreender-se a partir de um modo de ser. Mas que € “ser’? Heidegger responde:
‘O ser é a relagdo, na medida em que retém, junto a si, a ex-sisténcia na sua
esséncia existencial, isto €, ex-statica e a recolhe junto a si, como o lugar da
verdade do ser, no seio do ente”.?® A diferenca entre ser e ente é assim explicada
por Heidegger: “ente é tudo de que falamos dessa ou daquela maneira, ente é
também o que e como ndés mesmos somos. Ser esta naquilo que € como €, na
realidade, no ser simplesmente dado, no teor e recurso, no valor e validade, no

existir, no ‘da-se”.%!

O ser é autbnomo, indefinivel e independente e, conforme Heidegger, “n&o
somente ndo pode ser definido, como também nunca se deixa determinar, em seu
sentido, por outra coisa nem como outra coisa. O ser s6 pode ser determinado a
partir do seu sentido como ele mesmo”.®? Ser, do verbo sein, deve ser compreendido
como substantivo verbal: ou seja, ser é “aquilo” que se manifesta no ente, € o que se

faz presente nele e do qual emana a iluminacéo para que o ente possa ser como €.

O ser humano é “guardido do ser”: conforme Heidegger, “0 homem ¢é o
pastor do ser. Neste “menos” o homem nada perde, mas ganha, por quanto atinge a
verdade do ser. Ele ganha a essencial pobreza do pastor, cuja dignidade reside no
fato de ter sido chamado pelo préprio ser, para guardar sua verdade”.®® Todavia, s6
poderd cumprir essa missdo se conseguir compreender, aceitar e defender a
transcendéncia do ser — a verdade do ser — para além de tudo aquilo que é tido
como puramente categorial, uma vez que, conforme Heidegger, “o ser € mais do que

qualquer ente”.®*

A verdade do ser é que conduz a compreensao do sentido do ser e conduz o
ser humano em sua busca pela compreensédo do sentido de seu préprio ser, pois
“‘pensar a verdade do ser significa, ao mesmo tempo: pensar a humanitas do homo
humanus”.®® Poder-se-ia dizer que, sendo a verdade, vida e esta, verdade, ha que

se tecer uma sina: a forma humana de ser é fazer-se cura no viver! Ou seja, ha

® HEIDEGGER,Martin. Carta sobre o humanismo. 2. ed. S&o Paulo: Centauro, 2005. p.36.
®s HEIDEGGER, 2008, p.42.

®2 HEIDEGGER, 2008, p. 551.

®® HEIDEGGER, 2005, p. 51.

® HEIDEGGER, 2005, p. 78.

®* HEIDEGGER, 2005, p. 68.
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busca pela compreenséo do sentido do ser, desvela-se ao ser humano o seu proprio
sentido de ser-humano ao cuidar. Para Heidegger:

Somente a partir da verdade do ser se deixa pensar a esséncia do sagrado.
E somente a partir da esséncia da divindade pode ser pensado e dito o que
deve nomear a palavra “Deus”. ou sera que nao devemos ser capazes de,
primeiro, entender e escutar com cuidado estas palavras, se nds, homens,
como seres ex-sistentes, quisermos ter acesso a uma experiéncia de uma
relacdo de Deus para com 0 homem? Pois como poderia o homem da atual
histéria mundial mesmo apenas questionar, com seriedade e rigor, se 0
Deus se aproxima ou se subtrai, se 0 homem omite pensar primeiro para
dentro da dimensdo, na qual aquela questdo unicamente pode ser
desencadeada? Esta dimensdo, porém, é a dimensdo do sagrado, que
mesmo como dimensdo ja permanece fechada, caso ndo se clarear a
abertura do ser para, em sua clareira, estar préximo do homem. Talvez o
elemento mais marcante desta idade do mundo consista no rigido
fechamento para a dimenséo da graca. Talvez seja esta a Unica de:sgra(;a.66

Essa questdo, oOntico-ontolégica, conforme Heidegger, somente “se

esclarecera completamente se a questao delimitar, de modo suficiente, sua funcéo,
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sua intencao e seus motivos™’ e, dessa forma, ele questiona: Quem é o humano?

Quem é o ser? Compreender o sentido de ser é determinar o ser humano, pois este

7z

€ a porta de acesso ao ser; nisso, o filésofo aplica o0 método fenomenoldgico,
partindo do ser humano de fato, deixando que ele se manifeste tal qual € e
procurando compreender sua manifestacdo. Por tempo demais houve empenhos em
definir-se “o0 que” é o ser humano e, nisso, perdeu-se de vista “quem” é o ser

humano. Para Heidegger:

A pessoa ndo é uma coisa, uma substancia, um objeto. [...] Pertence a
esséncia da pessoa apenas existir no exercicio de atos intencionais e,
portanto, a pessoa em sua esséncia ndo € objeto algum. [...] Uma pessoa
s6 é, na medida em que executa atos intencionais ligados pela unidade de
um sentido. [...] Estd em quest@o todo o ser do homem, que se costuma
apreender como unidade de corpo, alma e espirito. [...] Quando, porém, se
coloca a questdo do ser do homem, ndo é possivel calcula-lo como soma
dos momentos de ser, como alma, corpo e espirito que, por sua vez, ainda
devem ser determinados em seu ser. E mesmo para uma tentativa
ontoldgica que procedesse desta maneira, dever-se-ia pressupor uma ideia
do ser da totalidade.®®

Justamente por ndo ser “coisa”, o ser humano pode interrogar-se acerca do
sentido de seu ser perguntando-se “quem sou?” e propor-se a busca por sua
compreensao. Para Heidegger, “a presenca se determina como ente sempre a partir

de uma possibilidade que ela é e, de algum modo, isso também significa que ela se

°® HEIDEGGER, 2005, p. 66.
" HEIDEGGER, 2008, p. 44.
®® HEIDEGGER, 2008, p. 92-93.
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compreende em seu ser’.®® Ainda conforme Heidegger, “compreender ndo diz
agarrar um sentido, mas compreender-se em suas possibilidades de ser, desveladas

no projeto”’.

Ou seja, € um modo de ser do dasein, em que a pessoa se
compreende em seu poder-ser e se decide como projeto assumindo seu proprio ser

como possibilidade:

Compreender é o modo de ser da presenga em que a presenca € as suas
préprias possibilidades enquanto possibilidades. [...] No entanto, ela nunca
€ mais do que faticamente, porque o poder-ser pertence essencialmente a
sua facticidade. Também a presencga, enquanto possibilidade de ser, nunca
€ menos, o0 que significa dizer que aquilo que, em seu poder-ser, ela ainda
nao é, ela é existencialmente. Somente porque o ser do “pre” recebe sua
constituicdo do compreender e de seu carater projetivo, somente porque ele
€ tanto o que sera quanto o que ndo serd é que ela pode, ao se
compreender, dizer: “venha a ser o que tu ésl”."t

Assim, compreende-se que o0 problema do sentido de ser foi a ocupacao
central de Heidegger: ele aborda a questdo a partir do ser humano sob a
argumentacdo de que este € o ser que se caracteriza, precisamente, por se
interrogar a esse respeito. Por interrogar-se acerca do sentido de ser é que o ser
humano move-se em vias de compreensdo em sua facticidade, em seu ser. Esse
mover-se constitui a capacidade de perguntar, ponderar, compreender e responder
assumindo-se ser de cura e de cuidado em vias de conexdo que se tecem como
forma de ser (ser-humano) e que permitem, na minha compreensao, tracar relacdes

com a dimensao da espiritualidade.
2.5.2 Espiritualidade: um modo cuidador de ser?

Embora eu me sinta ainda muito pequena para falar sobre a tematica da
espiritualidade, arrisco, aqui, algumas consideracbes a partir do que ja me foi
oportunizado estudar. Julgo pertinente, portanto, inicialmente, dizer que considero a
espiritualidade uma pratica do cotidiano fundamentada na fé e que conduz o ser

humano rumo ao Bom e ao Belo; ela é, portanto, um modo de ser

caracterizadamente pratico e, nesse sentido, talvez se deva referi-la como uma

® HEIDEGGER, 2008, p. 87.
° HEIDEGGER 2008, p. 340
" HEIDEGGER, 2008, p. 206.
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pratica de “exercicios espirituais”’© como contemplacdo, meditacdo, oracao e

reflexao.

Abordar a questdo da espiritualidade relacionada ao cuidar e a saude é
considerado fundamental na reflexdo que aqui busco tecer. Nao raro aspectos
psicolégicos sdo permeados por questdes religiosas e espirituais. Se a pergunta
pelo valor do ser humano e o valor de ser-humano é abordada anteriormente em
outras vias, aqui, de forma especifica, ela € abordada na busca por adentrar a
reflexdo acerca do cuidar relacionando-a diretamente na interface
saude/espiritualidade. Qual o sentido de falar em cura e em cuidado quando o
assunto é cuidar da saude? Qual compreensédo de saude cultivamos, em nosso dia a
dia? Como pode o ser humano, ao ser-humano, cuidar do cultivo da saude? Quais

praticas comunitarias temos promovido para cultivar a salde e a espiritualidade?

Quando se usa um termo como espiritualidade relacionando-o a saude e ao
ser humano, tangem-se as vias do que ndo pode ser mensurado, calculado, pesado,
medido, quantificado. Chega-se as raias daquilo que ndo pode estar (a0 menos
ainda ndo completamente!) sob o dominio da ciéncia e abordam-se aspectos do ser
humano sob a perspectiva da Ontologia. Mais que isso, é preciso reconhecer, no ser
humano, a existéncia de “algo” que, ainda que nao possa ser quantificado, é real e
condicao para que o fendmeno humano se manifeste, em sua autenticidade. Arrisco-
me a dizer, ainda, que o reconhecimento da existéncia desse “algo” no ser humano
pode ser comparado a uma sabedoria (bio-sofia?!) permanente e que pode ser
considerado o fundamento sobre o qual se pode alicercar ou a partir do que se pode

alavancar um modo de ser.

Em outros termos, poder-se-ia dizer que implica no reconhecimento de uma
dimensdo espiritual? Seria a espiritualidade um modo de ser? Reconhecer a
dimenséo da espiritualidade no ser humano implica em questionamentos, buscas e
tessituras em que o que importa € ndo sé preservar, mas promover a unidade de um
ente que, se considerado de forma fragmentada, deixa de ser humano. Ocupar-se
disso implica, por sua vez, em debrugar-se sobre o ser humano e sua busca por

compreensao do sentido de ser em um modo de ser-humano: cuidar.

2 |sso ficara mais explicito no item 5.3.3, quando abordarei a pratica de Filon e os Terapeutas de

Alexandria.
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A espiritualidade pode ser compreendida como modo de vida em que se
busca compreender um sentido existencial relacionado com a transcendéncia ou
com o sagrado. No consenso internacional sobre o termo espiritualidade, destacam-
se trés aspectos, conforme Esperandio: “1) seu carater dindmico; 2) a questao da
busca de sentido e propésito; 3) o aspecto da conexdo consigo, com 0 outro e com

n 73

algo mais amplo (cosmos, natureza ou uma transcendéncia)’.”” Espiritualidade €,

conforme para Barboza de Souza:

[...] a dimensdo humana entre outras que se relaciona com: a) as buscas de
significado e proposito profundos na vida; b) as buscas por conexdo
intrapessoal (consigo mesmo), interpessoal (com os outros e a natureza) e
transpessoal (com o Transcendente, seja ele religioso ou nédo religioso).
Neste aspecto, embora a espiritualidade possa se relacionar com o campo
das tradi¢es religiosas, esta para além delas e néo € delas dependente.7

Entre as dimensdes reconhecidas como elementares no ser humano, a
espiritualidade € singular “no sentido de propiciar a integracao destas diversas
dimensdes por meio da capacidade de gerar conexdes e por trabalhar numa

perspectiva de descoberta e de criacdo de significados e sentidos profundos”.”

Destaco trés aspectos que, no meu entendimento, referem-se a

espiritualidade e que sao particularmente preciosos nesta reflexao:

1) Convite a reflexdo e descoberta/desvelamento do Bom e do Belo como cura;

2) Dimensdao humana sagrada que consiste na compreensdo e significacdo de
sentidos existenciais em que se promove a fé e a confianga pelo cuidar e

3) Movimento/forca humana de transformacdo que conduz a paz e liberta a

consciéncia a fim de poder-ser cura pelo cuidar.

Derivada do latim, o termo espiritualidade remonta a espirito e, conforme

Esperandio:

Assume-se, pois, a nogdo de espiritualidade como uma palavra derivada do
termo espirito (do latim, spiritus, significa “sopro”, ou: “sopro de vida”,
relaciona-se com “alma”) caracterizando-se como a parte humana imaterial,

® ESPERANDIO, Mary Rute Gomes. Espiritualidade no contexto da salde: uma questdo de

salide publica? In: TELES LEMOS, Carolina e MARTINS FILHO, José Reinaldo F. (orgs.).
Religido, espiritualidade e saude: os sentidos do viver e do morrer. Belo Horizonte: Senso, 2020,
p.161.

BARBOZA DE SOUZA, Carlos Frederico. Perscrutando sentidos: manifestacdes de necessidades
espirituais em pacientes/familias sob cuidados paliativos. In: TELES LEMOS, Carolina e MARTINS
FILHO, José Reinaldo F. (orgs.). Religido, espiritualidade e saude: os sentidos do viver e do
morrer. Belo Horizonte: Senso, 2020, p.116.

* BARBOZA DE SOUZA, 2020, p. 116.
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a poténcia de vida que se desenvolve e se expressa ao longo da existéncia
do ser humano no mundo. Referida, pois, a poténcia de vida, a
espiritualidade expressa-se e movimenta-se no tempo e no espaco, sendo-
lhe caracteristicas intrinsecas a dinamicidade e o fluxo permanente. E
nessa dimensdo que estdo ancoradas as interrogacfes de sentido Ultimo.
Trata-se, pois, da dimensao do questionamento e do impeto para a busca
de sentido e propésito da vida, que move o ser humano em busca de
objetos, situagdes e experiéncias com finalidade de atender a “necessidade
humana de sentido”, ou, da “vontade de sentido”, como pontua Frankl.”®

A espiritualidade pode ser descrita, entdo, como uma visdo de mundo ou
como forma de ser em que se busca cultivar o sagrado no terreno humano do ser
(graga!)? Creio que sim, embora a pergunta por uma “espiritualidade do cuidar ou do

""" careca, ainda, de reflexdes. Quando o ser humano se institui

cuidado
favoravelmente ao cuidar, assume-se curador a partir da compreensao de seu
poder-ser. Nisso transcende sua finitude e langa vistas a transcendéncia na
confianca de que esse modo de ser — cuidador — faz sentido. Ou seja, enquanto é —
e sempre somente ao ser — 0 ser humano se descobre na interpretacdo e
compreensdao de seu ser-no-mundo a fim de poder-ser; torna-se, portanto,

hermenéutico em seu ser-humano.

2.6 ESCRITA EM VIAS HERME(NEU)TICAS (E AUTOBIOGRAFICAS)

Ocupar-se da compreensdao de sentidos €, assim, ocupar-se da
compreensao da prépria existéncia: assumir-se como ser hermenéutico. Em nossa
familia e em muitas comunidades pelas quais transito ha uma conhecida cancéo de
mesa, que entoada, antes das refeicbes, configura oragdo: “A mesa posta € dadiva
de Deus, € vida nova para os filhos seus...” Eu a ensinei aos meus rebentos desde
gue eram ainda bebés e ela era repetidamente cantada entre nés até que um dia
meu filho, com 7 anos, ja sabendo ler, a encontrou em um cancioneiro e, em tom
bastante surpreso, nos confidenciou: “Meu...a vida inteira cantei isso errado

dizendo: é vida nova para os filisteus!” E ébvio que rimos, mas creio que o exemplo

® ESPERANDIO, 2020, p. 161.

" Como ja dito anteriormente, penso que, em termos de coeréncia, antes de adventar uma “ética do
cuidado”, uma “cultura do cuidado”, uma “espiritualidade do cuidado” ou qualquer outra
denominacao “...do cuidado” é preciso compreender o que é cuidar e compreender-(se) como ser
de cura pelo cuidar. Antes de qualquer tudo, na existéncia, € preciso compreender-(se) como ser
humano no modo de ser-humano. Ou acaso seria possivel falar em ética, ecologia,
sustentabilidade, salide, educacdo e politica sem falar de ser humano e ser-humano? Nem
mesmo € possivel falar de Deus sem que a partir do ser humano e para falar em ser humano é
preciso falar de cura, de cuidar e de cuidado.
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serve para ilustrar o valor da hermenéutica. Quantas vezes também nds, no
cotidiano da vida, repetimos “cancdes” de forma equivocada por néo

compreendermos o sentido?

O termo “hermenéutico”, se remontado a sua origem etimoldgica, remete a
Mitologia grega, na figura do deus Hermes, filho de Zeus, que é representado como
mensageiro, intermediador e conciliador entre deuses e humanos o que, aplicado ao
nosso contexto, conduz a significacdo da hermenéutica como via de traducéo,
interpretacdo, compreensdo e projecdo. Dessa forma, a via hermenéutica permite
vias de tessituras terapéuticas, em que a unidade da vida se tece/é tecida, em
confluéncias entre o humano e o sagrado. A ocupacao hermenéutica — compreender
sentidos — é constitutiva de um ser que ndo consegue permanecer acomodado ao ja
dado (passado), mas que se sente essencialmente, em novidade de vida, desafiado

ao que pode ser criado e recriado (futuro).

Sob as vistas da Naturopatia, o/a Naturoterapeuta é, também, um/a
hermeneuta e sua principal funcdo é cuidar. Na obra Cuidar do Ser, Jean-Yves
Leloup aborda a questdo a partir da pratica de Filon e dos Terapeutas’® de
Alexandria, o que serd abordado com mais vagar no item 5.3.3 desta escrita. Sob
esse ponto de vista, quem atua sob o viés da Naturopatia ndo serd alguém que
simplesmente ir4 prescrever formulas no intuito de dirimir sintomas. Seu trabalho
terapéutico consiste em empenhos para compreender o que esta acontecendo com
o organismo adoecido para que manifeste o sintoma gque incomoda, incapacita e faz
sofrer: neste trabalho, posiciona-se de forma holistica, tracando relacées em que a
saude e a doenca sdo vistas sempre como resultado de um processo em que 0 ser
humano precisa ser considerado como unidade. Nessa busca nao atua sozinho:
precisa desenvolver uma parceria com quem procura o0 auxilio terapéutico e,

também, com outras técnicas naturolisticas que néo a sua.

Tenho defendido, ja ha algum tempo, que a busca é a caracteristica humana
de quem se pde a caminho. Ora, ndo € assim que sO6 se pbe a caminho quem
busca? E ndo é assim que s6 busca quem, minimamente, cré? Crer é, acima de
tudo, uma questdo de fé; trata-se de acreditar, tomar algo por valido e a ele aderir

como causa pela qual vale a pena viver e, até mesmo, morrer. Ora, acaso pode-se

® parece-me ser digno de nota que, em Filon, a palavra Terapeuta é escrita sempre com inicial
maidscula. Isso me remete ao sentido que ele representa como cuidador do Ser.
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crer sem que isso seja aprendido (e ensinado), de alguma forma? E acaso pode-se

aprender e ensinar algo sem que seja convivenciando?

Existencialmente € assim que nao € possivel a busca sem que
conjuntamente, pois o ser humano € marcadamente relacional, € sempre “junto-a” e
sempre “com”. Ndo ha como tornar-se ser humano e ser-humano sem que de forma
conjunta, com-vivencial. A convivéncia é, entdo, a arte de mover-se junto a quem
conosco é de forma a convivenciar a complementaridade no dar e no receber: a
partilha do pdo na mesa; o dialogo em grupos comunitarios que se relinem para a
troca de experiéncias em dificuldades como perdas e luto; o apoio a familiares de
pessoas com limitagdes emocionais, mentais e/ou intelectuais; a visitagdo a quem
nao consegue se colocar a caminho; o apoio a cuidadora que, exaurida, carece de
um retiro como possibilidade de olhar para si, perceber-se pessoa e renovar as
forcas a fim de prosseguir em sua jornada... A busca, igualmente, € um processo
individual, como resposta pessoal a compreensao de um sentido existencial. Ela é,
entdo, um processo vital que implica em memoarias que remetem, de alguma forma,
a algo rememorado ou projetado/planejado/sonhado e compartilhado, mas

experienciado, sentido, vivido.

A busca se da, dessa forma, como sinal de esperanca, como 0 experienciar
daquilo que é terapéutico, fator de cuidado: o empenho na formagdo humana como
tessitura de cura, pelo cuidar, para que cada pessoa possa reconhecer-se e
posicionar-se como cuidadora; a solidariedade para com quem, de forma desvalida,
nao ousa ou nao pode querer e, por vezes, sequer tem poder (como algumas
pessoas em sofrimento mental, por exemplo); a organizagao conjunta para trocas de
experiéncias em convivéncias (como circulos de mulheres que trocam receitas de
xaropes e pomadas ou 0s momentos de mutuo fortalecimento em que elas se
encontram para troca de confidéncias que, ndo raro, sdo tecidas como segredos,
sob um misto sentimento de vergonha, medo e de estranha soliddo); o cultivo
conjunto de cores, saberes e sabores de forma diferenciada; a guarida de sementes
para gue nao se percam sob a égide do mercado; os encontros celebrativos em que
ocorre um mutuo fortalecimento para que seja possivel continuar a com-fiar, tecer
conjuntamente; a afetividade dada, recebida, sentida como apoio nos trépegos
passos do caminhar, quando o temor, a soliddo e o desespero se acerca querendo

impedir o sonhar; a combinacéo de acordes musicais de diferentes instrumentos que
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se afinam e se alinham num mesmo ritmo para compor a melodia que encanta pela
harmonia promovida... Poder-se ia desfiar, ainda, outros exemplos, mas nesses ja

se pode perceber o que com esta escrita se quer trazer.

Além de hermenéutica, esta escrita €, também autobiogréafica; constitui-se,
pois, de uma autonarrativa. A narrativa autobiografica ou autonarrativa é
considerada um método valido no meio académico’™ e, nesta reflexdo e escrita,
adquire um sentido especial considerando-se que por ela organiza-se
sistematicamente algo ja vivenciado e que, existencialmente, para a autora que se
narra, ndo é passivel de permanecer velado e/ou nao dito. Eu diria que é uma
descricdo de memorias e experiéncias pessoais em que o0 sentido existencial (e
também os existenciarios em questdo) adquire um patamar comunitario em que se
relacionam conexdes entre teoria e pratica a partir do que foi ou esta sendo

convivenciado. Para Marques e Satriano,

No caso da narrativa autobiografica, o autor e o espectador estdo reunidos
na mesma figura. Mesmo assim, garante-se o aspecto relacional visto que o
eu é formado por varios “eus” e o0 “outro”, ndo se nasce sujeito, se constitui
um. O si mesmo é marcado pela fluidez, € marcado por um passado, um
presente e um futuro que se entremeiam (trés tempos: passado-presente;
presente-presente; futuro-presente) e se atualizam, uma vida em aberto, na
gual o inesperado faz parte e a (re)leitura é permitidago.

A autonarrativa €, ainda, oportunidade para interrogacdes e re-significacdes
de sua prépria experiéncia e pratica sendo que a pessoa que conduz a pesquisa,

conforme Marques e Sartriano,

ndo € apenas um observador, mas descreve a investigagdo como uma
jornada para os sujeitos de pesquisa e para o0 pesquisador ao mesmo
tempo. Ela apresenta a narrativa valorizando a percepcdo do pesquisador,
que reconhece limitagbes e articula as complexidades éticas. E uma
oportunidade para o pesquisador interrogar sua prépria perspectiva (cultura,

crenca, ponto de vista, etc.) e aumentar sua experiéncia profissionalsl.
No processo da autobiografia ocorre uma confluéncia entre o particular e o
comunitario nas relacdes tecidas pela pesquisa e escrita que oportuniza, conforme
Marques e Sartiano, “o encontro do individual e do coletivo visto que o narrador traz

a marca do singular em sua narrativa, ao mesmo tempo em que traz a marca da

" Comecou a ser posto em evidéncia na Europa a partir de 1980 no campo da Antropologia,
Sociologia, Historia, Filosofia, Educagéo e Psicologia e, no Brasil, a partir de 1990, especialmente
relacionado ao campo da Educacdo. Ver MARQUES, Valéria e SATRIANO, Cecilia. Narrativa
autobiogréfica do préprio pesquisador como fonte e ferramenta de pesquisa. In: Linhas Criticas,
Brasilia, DF, v.23, n.51, p. 369-386, jun. 2017 a set. 2017

% MARQUES, Valéria e SATRIANO, Cecilia. P. 373

' MARQUES e SARTRIANO, p. 374
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cultura, da histéria, do contexto”®?. Além disso, ocorre um resgate do valor da
subjetividade, pois, transcendendo a inteng¢do, a narrativa “transmite mais do que a
consciéncia percebe. Seguindo este raciocinio, a narrativa relaciona-se com o

resgate do valor da subjetividade, e a subjetividade pode tornar-se conhecimento

cientifico justamente pela dupla dimensao da narracéo, individual e social”®

Nesse sentido, é processo de afirmacdo da diferenca no reconhecimento
identitario a partir do senso de pertencimento e a pesquisa biografica remete a uma
forma ndo sO6 de conhecimento, como de autoconhecimento. Nesse sentido,
conforme Delory-Momberger, “o campo de conhecimento da pesquisa biografica é o
dos processos de constituicdo individual (de individuagéo), de construcdo de si, de

subjetivacdo, com o conjunto das interacfes que esses processos envolvem com o

outro e com o mundo social”®.

A autonarrativa pode ser, também, um processo de cura e de cuidado, uma
tessitura terapéutica, forma de conhecer(-se), interpretar sentidos e re-significar
memorias. Ou seja, pode ser um processo de apropriacdo de vivéncias e sua
transformacao em “experiéncia de vida” a ser compreendida e compartilhada. Ainda

conforme Delory-Momberger,

Na sua dimensé&o sociohistérica, a atividade biografica pode ser descrita
como um conjunto de opera¢cBes mentais, verbais, comportamentais, pelas
quais os individuos se inscrevem subjetivamente nas temporalidades
histéricas e sociais que lhes antecedem e os ambientam, apropriando-se
das sequéncias, dos programas e dos padrdes biograficos formalizados
(curriculo escolar, curriculo profissional, mas também scripts de acéo e
cenarios) dos mundos sociais dos quais eles participam.
Consequentemente, ela surge como um processo essencial de constituicdo
do individuo em sociedade. A categoria biografica poderia ser definida como
uma categoria da experiéncia que permite ao individuo, nas condi¢des de
sua inscricdo sociohistorica, integrar, estruturar, interpretar situacdes e 0s
acontecimentos da sua vivéncia. Segundo as épocas e as formas societais,
as manifestacdes da atividade biogréfica e a intensidade do trabalho que lhe
corresponde variam em funcdo do recurso diferenciado que as sociedades
fazem a reflexividade individual e a esse campo privilegiado de reflexividade
que constitui a construcéo biografica™.

% MARQUES e SARTRIANO, p. 377.

% MARQUES e SARTRIANO, p. 377.

% DELORY-MOMBERGER. A PESQUISA BIOGRAFICA OU A CONSTRUCAO COMPARTILHADA
DE UM SABER DO SINGULAR. In: Revista Brasileira de Pesquisa (Auto) Biogréfica, Salvador,
v. 01, n. 01, p. 133-147, jan./abr. 2016. P. 136

% DELORY-MOMBERGER, p 138
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Para Delory-Momberger, a pesquisa biografica s6 pode ser teorizada e
praticada como tal no campo da educacéao, pois

pela propria definicdo de seu projeto, a pesquisa biografica encontra-se
guase sempre ao lado de formas de pesquisa que, conduzidas ou co-
construidas com os atores, perseguem segundo os casos e em diferentes
graus, objetivos individuais e coletivos de formacéo, de valorizagdo dos
recursos e das potencialidades, de producdo e partilha dos saberes, de
emancipac¢édo, de poder de agir, de transformacéo social e poll’tica%.

A autonarrativa, bem como a pesquisa biogréfica, oportunizam que a autoria
se funde numa unidade de relacdo constante das experiéncias e vivéncias narradas
em seu ambiente social, histérico, cultural e Delory-Momberger sugere que a
pesquisa autobiografica € uma espécie de hermenéutica pratica. A autonarrativa ou
autobiografia consiste num processo de elaboracdo e sistematizagdo do proprio si-
mesmo rememorando, sistematizando e re-significando a prépria existéncia num
processo de posicionamento e autoafirmacdo a partir de vivéncias que, narradas,
compdem-se 0 lastro para a compreensao e tessitura de sentido existencial e
sentidos existenciarios e, nesse sentido, pode ser considerada um processo

autopoiético, embora, aqui, ndo se va adentrar na especificidade desse conceito®’.

A autonarrativa €, na minha experiéncia, uma forma de compreender a mim
e ao mundo em que sou, nas relagdes que teco e em que sou entretecida, de forma
a promover a unidade. E, ainda, um processo de reflexdo, confrontacio e
posicionamento. Seja como for, essa minha reflexdo e escrita querem trazer
precisamente isso como um diferencial, ao refletir e discorrer sobre a tematica do
cuidar. Ao me narrar, teco sentidos, relacdes e confluéncias que oportunizam o
processo tornar-se terapéutico ndo somente a mim, mas, também, a quem me |é e

isso é, também, uma forma de cuidar.

Quando o cuidar opera como cura, conduz ao senso de pertencimento que,
por sua vez, conduz a participacdo e que resulta em humanizacdo: pode-se dizer

gue isso é experiéncia do sagrado como for¢a viva no humano, que anima a persistir

% DELORY-MOMBERGER, p.145

8 Para PELLANDA, Nize e PICCININ, Fabiana. Autonarrativas como autoconhecimento: uma
experiéncia didatica na perspectiva da complexidade. In: Revista e-Curriculum, S&o Paulo, v.18,
n.l, p. 4563-472 jan./mar. 2020. A autopoiesis é “a vivéncia da estética do viver, em direcdo a
compreenséo da necessidade de autoria da prépria vida como uma condigdo bioldgica”. O termo é
criacao dos filésofos Maturana e Varela, na década de 1970 e se aplica, em sua especificidade, a
area da filosofia e da biologia.
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“no caminho™? Ou ha outra forma de entender as vias de remover pedras, construir
pontes e tecer relagdes edificando templos que possam ser locais de cura para que,
em tempos de distopias, ndo se desaprendam a arte e o valor de cuidar? Ao usar o
termo “valor’, acaso pode-se perguntar quanto “vale” o cuidar e, em decorréncia,
transforma-lo em produto? Ou cuidar deve ser considerado valor em si, jamais

passivel de negociacao, pois também o ser humano néo o pode ser?

Quando o cuidar opera como cura... é entdo que se convivencia o cuidado:
o fogo serve para iluminar, cozer e aquecer e ndo para queimar livros e corpos de
dissidentes que ousam questionar e discordar; cordas servem para tecer redes de
apoio e sustentacdo e ndo para prender pés e maos em aprisionamentos; pedras
servem para construir degraus e pontes que possibilitam encontros de reflexdo e
didlogo e nédo para ferir aqueles e aquelas que ndo se adequam ao sistema; arte e
ciéncia servem a tessitura de uma visdo de mundo (espiritualidade?) em que o valor
€ 0 humano em dignidade de vida, em que o valor € cuidar a fim de que o humano
possa ser e se dar e a resiliéncia € posta como sinal de um modo de ser

fundamentado na cura.

2.7 CONSIDERACOES (AINDA NAO) FINAIS

A (re)descoberta do ser humano como ser capaz de encontrar-se na palavra
possibilitadora de compreensbes, relacbes e dialogos pode ser uma forma de
(re)conducao da teologia ao que Ihe é mister? Poder-se-ia conversar sobre isso
adventando pastorais do cuidar em gue o encontro de pessoas origine tessituras de

cura?

No encontro de pessoas, a partir da compreensao de sentidos, ocorre um
processo em que a questdo fundamental parece ser, entdo, ocupar-se daquilo que
jaz como que encoberto pela névoa da incompreensdo, na obscuridade, para,
justamente, des-velar-lhe o(s) sentido(s). Nisso, importa considerar que a funcao
hermenéutica diz respeito ndo so a palavra escrita ou dita, proferida, mas, também,
a simbolos e sinais, sejam eles grafados ou ndo; enquanto a ciéncia, em seu método
redutivo-causal, se pergunta “o qué”, pela hermenéutica se pergunta “que significa”?

Sob essa consideracdo, convém dizer que o significado de uma simbologia €,
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também, resultado de um senso identitario e necessidade de colocar em evidéncia

algo que faz sentido e precisa ser relembrado para que néo seja olvidado.

No mundo da existéncia é assim que nem tudo pode ser traduzido, pois nem
tudo se acha, efetivamente, graficamente estabelecido. Nado obstante, isso nao €&
argumento para que a funcdo hermenéutica seja negligenciada e/ou olvidada. Antes,
pelo contrario, € preciso que o préprio ser humano se assuma como hermenéutico a
fim de ir em busca de desvelamentos e compreensdes a fim de poder ser-humano.
Ora, desvelar consiste em tirar das sombras: a funcdo hermenéutica consiste, entao,
em iluminar, mas de onde provém a luz para tal? Pode-se dizer que ela se origina
daquela pré-compreensao ou (re)conhecimento — fé — de que é possivel pér-se em
marcha rumo a compreensdo de sentidos? E preciso, entdo, remeter & ontologia?
Mas, com isso, ndo se estaria confinando a ontologia a um espaco cerceado,

deveras delimitado?

Se sim, é preciso remeter a compreensdo de um sentido transcendental, que
nao se reduz ao ente em sua finitude, pois implica no (re)conhecimento de uma
dimensao ontoldgica no ser humano, como ser hermenéutico, mediador ndo sé entre
textos e contextos, mas, também entre tempos e templos, a fim de estabelecer
conexdes e relacdes, sendo que esta dimensdo concerne unidade entre tudo e a
todos e todas. E em relagdes com o outro/com a outra - relagdes humanas: de cura
e de cuidado - que percebemos onde residem nossas lacunas e nossas
potencialidades. E nessas tessituras de cura que nos libertamos do meramente
instintivo, compreendemo-nos unidade e, participes, somos complementados e
também  complementamos para podermos, em liberdade, assumir
responsabilidades. Tessituras sdo, portanto, tramas conjuntas de compreensfes e

ressignificacdes terapéuticas em que o cuidar opera como cura.

Partindo da consideracao de que a humanidade é, em esséncia, participacéo
em uma unidade comum (=comum-unidade!), a hermenéutica pode permitir um
movimento de (re)conhecimento em que particularidades, expostas a luz da unidade,
se tornem compreensiveis e, talvez, a universalidade da hermenéutica consiste
justamente nisso. Esse movimento pressupde encontros e estes, por sua vez,
pressupdem um movimento de busca. Por vezes, os encontros se ddo como
tropecos: é pelo estranhamento de algo que ocorre uma busca por sua

compreensao. Mesmo assim, esse estranhamento jA €é prendncio de um
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(re)conhecimento, sinal de algo que, no chéo da existéncia merece ser desvelado,
trazido a luz, ainda que parega precario demais para ser valorizado. E justamente o
estranhamento com seu decorrente (re)conhecimento que permite que

precariedades se tornem preciosidades.

Arrisquei dizer, certa vez, que a fungdo hermenéutica poderia ser comparada
a um cenario em que alguém se acha diante de uma imensa parede pedregosa.
Escala-la pode parecer impossivel e, entdo, € preciso tomar um distanciamento a fim
de contempla-la e poder vislumbrar possibilidades. Esse distanciamento consiste
numa posicdo em que € possivel ndo sucumbir ante a rudeza da rocha e, também,
numa posicao de abertura para refletir possibilidades de seguir adiante encontrando
brechas ou, em sua inexisténcia, tentando cunha-las. Quantas vezes encontra-se 0
ser humano como que diante de uma pedreira e, pelo fato de dispor-se a remover
pedras na construgcdo de caminhos, possibilita-se a tessitura de pinguelas e vielas

ou entéo o encontro de preciosidades nela ocultas?

N&o me parece possivel, no entanto, que o processo de (re)conhecimento
seja possivel sem que seja de forma convivencial. Diante da dureza e crueza da
rocha, vezes h4 em que possam se dar quedamentos e desanimos, quase um
desespero, ante a tomada de consciéncia da limitacdo face a grandeza da tarefa que
a existéncia impde. Quantas vezes a cuidadora chega a um limite de exaustdo em
que a propria alma ndo mais € sentida? Quantas vezes o corpo chega a ficar
disforme e distorcido pela sobrecarga de uma conducédo de vida que se da sob uma
equivocada interpretacdo de o que significa cuidar? A profusdo de sentimentos
confusos, ante o desafio de cuidar de alguém adoecido pode beirar as raias da
loucura até para quem pensa estar devidamente apto para assumir tal funcéao.
Chega um tempo, no entanto, que a consciéncia da limitacdo conduz a busca por
relacionalidade e, se possivel, complementaridade, pois ocorre um entendimento de
que ndo € possivel permanecer quedado, € preciso seguir e isso requer um
sentimento de liberdade que conduz a responsabilidade inalienavel de ser-humano

como ser de cura e de cuidado a comecar em si.

Creio que essa “tomada de consciéncia” pode ser compreendida como a
brecha aberta pelo didlogo sobre a pedreira (que € o que esta posto a frente como
necessidade de fazer) e a finitude (que move a que, num esforgo conjunto, se possa,

efetivamente, ser) e que conduz a resposta pessoal que cada ser humano precisa
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dar, para existir de forma auténtica e ser-humano: cuidar. Dessa forma, o imperativo
€: compreender o dever-ser a fim de poder-ser. Assim, € na dialogicidade entre
textos e contextos que se torna possivel, com as pedras do caminho, construir ndo
muros, mas pontes que possibilitem ir e vir para (re)encontros. Igualmente, é pela
dialogicidade que se torna possivel tecer redes de suporte em que o sagrado e 0
humano séo vivenciados no e pelo cuidar como tessituras de cura, as vias
terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar um modo de ser em que a

humaneidade seja cultivada em ndés e a unidade da vida seja cultivada entre nos.

Trata-se, portanto, de um imperativo, um dever-ser, mas que, em liberdade,
se assume como poder-ser®® e, por isso, impensavel e impraticavel sem o cuidar.
Justamente por isso penso ser importante que, entre a ética e o cuidado, haja
caminhos hermenéuticos a percorrer. Certamente ha, por ai, escritos acerca de “o
que cuidar’ e, também, sobre “como cuidar’, mas o que a mim interessa,
especificamente, € o cuidar em si, a compreensdo de como ele se d4 a partir da
compreensao do sentido de ser, ou seja, da cura e do cuidado. Ou seja, 0 que busco
€ compreender o cuidar como todo e qualquer empenho para que a unidade da vida,
tantas vezes esquecida, seja cultivada e isso de tal forma que reducdes e
fragmentacdes ndo sdo passiveis de admissdes. Ainda h&d muito, portanto, para
refletir e dizer: que eu saiba, entdo, aprender e ensinar a arte da resiliéncia, como

sinal de resisténcia...

Outra regra, para quem escreve de forma cientifica, € trabalhar um
desfecho, dar um acabamento a partir do que se refletiu. E uma espécie de resumo
com algo a ser dito, ainda que em forma de pergunta ou desafio e que possibilite a
continuidade da reflexdo e a tessitura de dialogos para que o ponto de chegada seja,
ao mesmo tempo, sob outro ponto de vista, um ponto também de partida. Segue-se,

assim...

% Ha vezes em gue Cuidar envolve um conflito entre ética e cuidado, entre o “ter que fazer”, sem se

eximir a responsabilidade da escolha e suas decorréncias e o “poder fazer’, sem negar as
implicacbes da escolha. Ha casos em que nao ha “certo” e “errado”, mas, tdo somente, espaco e
tempo para o cuidado!



3 ENTRE O CUIDAR E O CUIDADO: TESSITURAS DE UM MODO
HUMANO DE SER?

Enquanto o descuido parece a largos passos avancar

em ruas e em ruelas, ao frenesi de caminhos,

em passarelas desfilar, ladeiras a percorrer e nas calcadas dormir,
no siléncio das florestas, entre picadas... nos descaminhos,

habita solitario, porém jamais sozinho, o filho de Cura, Cuidado.

Fazem-lhe companhia as mestigagens advindas de um tempo ainda néo seu.
Em noites de lua cheia, nas clareiras, entre espinhos,

em torno do fogo se acercam, se achegam, se avizinham

a fim de cantar centelhas e estrelas no céu contar.

E seu brilho que encanta, povoando-os de esperanca.

Crescendo a margem de um tempo, distantes de um conhecido lugar,

sao elas que sempre inspiram a nunca, jamais, desistir.

Faz tempo, Cuidado ja nem se lembra, que assim se sonha em conjunto.
O Sonho, conjuntamente sonhado, traz alento... faz-se tento

forja-se em persisténcia e instiga o caminhar.

Enquanto sonhar-se em conjunto, ainda que em noites frias,

permanece a esperanca, celebra-se a alegria.

E sussurro de Utopia prensada, ainda entre nés sonhada.

Ha dias, todos 14 bem o sabem, em que violentas torrentes inundam a mata, seu lar.
O vento fustiga guardibes e ouvem-se uivos e gritos.

As mesticagens compreendem: séo vozes e apelos em tom esquisito.

Adentram a densidade cerrada huma busca nem sempre entendida.

S6 Cuidado, reflexivo, consegue decifrar o mistério:

transcendendo espaco e tempo, interpreta vez e voz.

S0 ele pra transformar sussurros e sons guturais em preciosos mananciais.

Todos ali creem - e sabem - que Cuidado jaz a sombra, sempre pronto a aparecer.
N&o pode jamais ser imposto. Precisa ser compreendido pra que seja assumido.

A compreens&o do sentido surge faceiro, ligeiro,

encharcando de harmonia a vida, o com-viver.

Perpassa o ser em totalidade atingindo, por fim (?) a infinitude.

Transcende o0 aqui e 0 agora, na vivéncia da finitude.

Nessas horas, ja se sabe, bem no seio da densa floresta,

como se fosse encanto ou magia, eis que surge uma imensa clareira.

E dali, como que em ondas, que brota em sua inteireza, um movimento incessante.
E, como veias e coracéo a pulsar,

contagiando pela for¢a, sem que se dé a conquista,

busca-se conscientizar, aposta-se no esperancar.

Entdo se juntam mesticagens, todas que no exilio com-vivenciam,

desde o tempo da recusa, quando ndo mais se permitia o sonhar.

E bracos dados, ombros colados, entoam diferentes ritmos em uma s6 harmonia.
Irrompe, assim, em cadeias, um ser até o infinito para poder transcender.

E ouve-se, muito além de fronteiras, o ensaio de melodias.

Soprada pelo vento, pela brisa sussurrada, surge uma nova cancao:

E Cura a desdobrar-se, das entranhas a humanizar.

Incansavel, insuperavel a compor sua apologia

Num ser que se disp8e a cuidar.



82

Se o capitulo anterior foi uma busca por situar vocés no contexto em que
esta reflexdo foi gestada, nos proximos, busco uma aproximacdo do contexto
bibliografico em que ela encontrou subsidios e fundamentos. De forma especial
busco explicitar o significado do pensamento de Heidegger para mim no que tange
ao cuidar e ao cuidado bem como do significado de seu pensamento sobre o dasein
ser gerador de novas criacdes. Vocés irdo perceber o quanto seu pensamento
fundamenta minhas reflexdes especialmente nos conceitos ja-ser-em, ser-junto-a-
com e ser-para-a-morte. Creio que este capitulo, que ora inicia, pode ser
considerado, nesta escrita, 0 mais denso, em termos de conceituagdes, na tentativa
de mostrar como, a partir da compreensao do sentido de ser o ser humano opta por
um modo de ser em que da sentido ao seu proprio existir decidindo-se a cuidar e,
por ele, promover tessituras de cura. Ou, dito em outros termos: como, a partir de
compreensdes acerca do sentido existencial de ser, o ser humano se decide e opta

em ser-humano.

Apresento esta reflexdo fundamentada em conceitos apresentados por
Heidegger (1889-1976) em Ser e Tempo (1927): cura e cuidado. Conceito,
conforme Heidegger, “é a representacdo de algo em relacdo aquilo que nele vale

como muitos e, por isso, & um geral”®®

e 0s conceitos de que me ocupo querem iSso
representar. Dito isso, convém lembrar de que esta reflexdo consiste empenho pela
compreensao de um conceito pratico considerado constitutivo do ser humano e suas
relacbes com a formacéo e com a conducao desse ser: o cuidar, sob a consideragao

de que, sem ele, ndo h& cura e nem cuidado.

Cabe dizer, sobre isso, que me ocupo dessa teméatica, em termos
académicos, desde 2008 tendo-a trabalhado, na graduacdo em Filosofia e no
Mestrado em Educacdo, em interfaces com a Extensdo Universitaria sendo que
busco, agora, tracar uma interface entre Saude e Formacdo humana sob o viés da
Espiritualidade. Se isso me faz ou ndo heideggeriana é, na verdade, irrelevante. Nao
obstante, se isso me faz ou ndo ser cuidadora € néo so relevante como fundamental
em meu existir nas dimensdes pessoal e profissional. A reflexdo que apresento se

da sob as vistas do cuidar em relac¢des praticas a partir de meu convivenciar.

Embora esta reflexdo seja teméatica, o pensamento heideggeriano é basilar

na escrita que aqui busco tecer. Heidegger buscou reconstruir a metafisica em

¥ HEIDEGGER, 2017, p. 153.
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novas bases, mediante aplicacdo do método fenomenoldgico (compreensdes no
ambito das experiéncias, dos fendmenos tal como ocorrem, de tudo aquilo que
somos conscientes) do estudo do ser. Ele considerava 0 seu método
fenomenoldgico e hermenéutico, em que se dirige a atencédo para o desvelamento
daquilo que se oculta naquilo que se mostra. Pela hermenéutica visa-se interpretar o
gue se mostra desvelando isso que se manifesta ai, mas que, no inicio e na maioria
das vezes, ndo se deixa ver. nesse meétodo, vai-se diretamente ao fenémeno,
procedendo & sua andlise, desvelando o modo da sua manifestacdo®™. O
pensamento deste tedlogo e fildsofo encontrou eco em minhas inquietacdes, de tal
forma que passei a me ocupar de suas leituras na tessitura de relacdes possiveis
com minha pratica.

Nesta reflexdo, destaco algumas de suas obras: Ser e Tempo (1927)
compreende uma analitica existencial que propde a desconstrucdo da dicotomia
entre o ser humano racional e o universo que habita, considerando-o participe da
realidade; Carta sobre o humanismo (1949) explicita o fendbmeno humano a partir do
cuidado; Introducdo a Metafisica (1953) apresenta o mundo como “um mundo
sempre espiritual” (sendo que a causa de seu obscurecimento € “a fuga dos deuses;
a destruicdo da Terra; a massificagdo do humano e a primazia do mediocre”) e o
espirito como determinacdo originariamente afinada e sabedora para com a
esséncia do Ser’’; Seminarios de Zollikon (1987) traca relacdes sob o viés da satde

gue se tornam fundamentais na interface sadde/espiritualidade que aqui busco tecer.

Inicialmente, quero dizer que considero o exercicio de filosofar como um
constante caminhar, um vagar de rumo (in)certo, na seguranca de um constante ir,
chegar, partir; na existéncia, ficar € sempre incerto e, por isso, urge o andar, tocar,
arriscar, encontrar, convivenciar. Filosofar €, assim, sempre pér-se a caminho, tracar
(in)quietudes, compreender processos, ousar tentar estranhar e sair do ninho; é
desejar e querer que o humano nao fique isolado e sozinho; é intercambiar relacées
e inscrever-se, entdo, além de pergaminhos; €, pois, uma forma de com-viver e de
convivenciar. Para Heidegger, compete a filosofia, como oficio, “preservar a forga
das palavras mais elementares, em que o dasein se pronuncia a fim de que elas néao

sejam niveladas a incompreensdo do entendimento comum, fonte de

% HEIDEGGER, 2008, p. 65ss.
%' HEIDEGGER, Martin. Introducao a Metafisica. Lisboa: Instituto Piaget, 1987. p. 52ss.
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pseudoproblemas”.** H4, com certeza, muitas palavras elementares; ser humano,
cura, cuidar e cuidado sdo algumas delas e € precisamente dessas que me ocupo
ndo somente nesta reflexdo como em minha pratica pessoal, profissional e

comunitaria.

3.1 SER HUMANO - SER DE CUIDADO: ACERCANDO-SE DE TERMINOLOGIAS
EXISTENCIAIS

Conforme o pensamento heideggeriano, a partir da compreensao do sentido
de ser, o humano abandona a forma inauténtica de viver e assume seu verdadeiro
‘eu”; ou seja, responde a um apelo que compreende. Viver de forma auténtica é
responder, pessoalmente e em liberdade, ao chamado ontolégico do Ser projetando-
se e assumindo-se como ser humano ao cuidar. Dessa forma, responder €, em sua
radicalidade, co-responder; trata-se de reconhecer a limitacdo (finitude “como

7z

fronteira, aquilo que completa uma coisa naquilo que ela é, delimita-a em sua

esséncia, ressaltando-a”®

), aceitar a diferenca em liberdade (que consiste em
abertura: ser livre para uma solicitacdo, que € o motivo para o corresponder do ser
humano®) e responder (= co-responder) como responsabilidade (mais do que dever-

ser, trata-se, essencialmente, de poder-ser): é ja-ser-em, ser-junto-a-com e ser-para.

Ouso dizer que esse ser — ser humano — pela ARTE, promove o sonho, o
imaginario, a utopia®; pela CIENCIA, se ocupa, em suas diferentes areas, daquilo
que diz respeito ao seu ser-no-mundo; pela ESPIRITUALIDADE, forja o ser em
esperanca e confianca e, pela POESIA, conta seus anseios, expressa sua agonia,
canta sua dor e, também, sua alegria; poemar é, dessa forma, como tentar encontrar
uma universalidade na especificidade. Nao objetivo, aqui, definicbes sobre o que
seja arte, ciéncia, espiritualidade ou poesia (na especificidade desta escrita
doutoral): interessa-me o ser capaz de tais saberes (sendo que esse ser ndo é dado
sem um mundo) em sua forma de ser (cuidar). Na finitude que se da entre o nascer
e 0 morrer da-se a existéncia que, movida em sua autenticidade, pela compreensao
do sentido de ser, conduz o ser humano em seu poder-ser como cura, como

cuidado. Facgo a distingdo de cura como constitutivo ontolégico do ser-no-mundo e

%2 HEIDEGGER, 2008, p. 290.
% HEIDEGGER, 2017, p. 188.
* HEIDEGGER, 2017, p. 215.
% Utopia...sera ela o que ndo pode ser? Ou aquilo que (ainda) ndo pdde ser?
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cuidado como constitutivo o6ntico do ser-no-mundo, conforme orientagcdo

apresentada em Ser e Tempo.

Em Ser e Tempo, visando uma ontologia fundamental (possivel somente
como fenomenologia), Heidegger procede a uma analitica existencial cujo “objeto” é

o dasein. Mas o que significam essas terminologias?

A analitica existencial toma por “objeto” o dasein (traduzido, no portugués,
como ser-ai e, também, como presenca) que, conforme Heidegger, “sempre se
compreende a si mesma a partir de sua existéncia, de uma possibilidade propria de
ser ou ndo ser ela mesma”.® Dasein é o termo escolhido por Heidegger a fim de
caracterizar o modo de ser de um ente que, sendo, questiona 0 seu ser e sobre ele
reflete, na busca pela compreensdo do sentido de ser a partir de seu préprio ser. O
ser humano € o Unico ente capaz de fazé-lo; € sendo que o ser humano €, se ocupa
com seu poder-ser e, na compreensao do sentido de ser € que pode conduzir sua
existéncia de modo auténtico, sem eximir-se, em liberdade, a propria
responsabilidade de ser-humano. Ou seja, pelo cuidar promove-se a humaneidade
do ser humano na compreensao de que ser-humano é uma opc¢do da qual ndo s6

decorrem como resultam outras.

O inalienavel, na concepcédo de Heidegger, € que o humano se da — é —
somente pelo cuidar. Num exercicio de liberdade, o ser humano responde a um
chamado ontoldgico: “Torna-te o que és! (humano!)’ e faz uma escolha: assume a
responsabilidade de poder-ser; “poder-ser € justamente a “esséncia” do Dasein. Eu
sou constantemente 0o meu poder-ser como possibilidade™’. Essa resposta, num
auténtico exercicio de liberdade, configura a decisdo do ser humano desde o seu
fundamento e para seu fundamento: ocorre pelo cuidar, como cura, como cuidado®.
Da-sein é ser-no-mundo e implica em ser presenca, estar-ai ou ser-ai em constante

rela(;éo como ser-em, ser-com e ser-para.

% HEIDEGGER, 2008, p. 48.

" HEIDEGGER, 2017, p.173.

*® Em Sobre a esséncia do fundamento (HEIDEGGER, Martin. Conferéncias e escritos filoséficos.
4. ed. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1991. p. 110; 113), Heidegger explana sobre essa questédo
afirmando que “a liberdade como transcendéncia é a origem do fundamento em geral. Liberdade é
liberdade para o fundamento” e “a esséncia do fundamento ¢é a triplice distribuicdo do fundar em
projeto de mundo, ocupag¢do no (pelo) ente e fundamentagdo ontolégica do ente que brota
transcendentalmente”.
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O dasein, em ja sendo, €; ndo obstante, transcende esse ser, pois é sempre
abertura. Ao nascer num mundo ja dado, o ser humano é toda possibilidade, ainda
que de forma incerta. Inserido no mundo, sua formagdo como ser humano se da
com base nesse mundo em que é (pode-se, entdo, falar, a respeito disso, em
tradicdo e/ou em cultura?!). Essa formacao pode, até mesmo, se dar de forma alheia
ao seu querer inicial, mas, em algum momento de sua existéncia, vai exigir-lhe uma
tomada de posicao e, portanto, de seu querer. Ao se decidir poder-ser, na realizagao
de seu ser ele se torna participe desse mundo em que ja sempre € e promove
transformacado; ser-no-mundo € possibilidade constante pela compreensdo do
sentido de ser que conduz a um modo de ser que se tece sempre como relacao a
partir de necessidades e de respostas. Dessa forma, o processo de formacédo e
transformacdo do ser humano e de seu mundo da-se pela necessidade, pela

vontade, pela agéo criativa, pelo ser-humano cuidador.

Enquanto o modelo cientifico natural, com sua metodologia cartesiana e
positivista, fragmenta o ser humano a fim de proceder a diferentes analises, a
analitica visa conduzir o ser humano ao que lhe é originario: o ser em si a partir de
uma visdo de unidade na totalidade, o ser como esséncia transcendente e originaria.
Quanto ao termo analitica, conforme Heidegger “a analitica da presenca, assim
entendida, fica totalmente orientada para a tarefa que guia a elaboragéao da questéao
do ser e a analitica da presenca”.’® Pode-se dizer que a analitica existencial precede
as demais formas de conhecimento podendo estar, inclusive, como fundamento
delas, pois ela se ocupa, como ‘hermenéutica da facticidade’, da compreensio do
ser do ente a partir do ser que esse mesmo ente ja sempre é (ou seja, como

fendbmeno) e a ele retorna, sempre de novo. Para Heidegger,

Trata-se de uma hermenéutica que elabora ontologicamente a historicidade
da presen¢a como condicao 6éntica de possibilidade da histéria factual. Por
isso é que, radicada na hermenéutica da presenca, a metodologia das
ciéncias histéricas do espirito sé pode receber a denominagdo de
hermenéutica em sentido derivado. [...] Ontologia e fenomenologia ndo sao
duas disciplinas distintas da filosofia ao lado de outras. Ambas caracterizam
a propria filosofia em seu objeto e seu modo de tratar. A filosofia € uma
ontologia fenomenolégica e universal que parte da hermenéutica da
presenca a qual, enquanto analitica da existéncia, amarra o fio de todo
guestionamento filoséfico no lugar de onde ele brota e para onde retorna.'®

¥ HEIDEGGER, 2008, p. 54.
1% HEIDEGGER, 2008, p. 78.
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"101 coloca sua analitica existencial “antes de

O “filosofo da Floresta Negra
toda psicologia, antropologia e, sobretudo, a biologia”, pois por ela se propde
perguntar e compreender o sentido de ser e, mais especificamente, quem € o ser
que se interroga pelo ser ao ser? Ou, de forma simplificada, quem é o ser humano e
como ele pode ser? Qual a natureza do ser humano e em que consiste sua

unidade? Para Heidegger,

As delimitacdes da analitica existencial face a antropologia, psicologia e
biologia referem-se somente a questao ontolégica de principio. “Do ponto de
vista epistemoldgico”, essas investigacdes sdo necessariamente
insuficientes simplesmente porque a estrutura de ciéncia destas disciplinas
— 0 que nada tem a ver com a “cientificidade” daqueles que trabalham para
0 seu desenvolvimento — tornou-se cada vez mais questionavel. Por isso
sdo necessdrios novos impulsos, oriundos de uma problemética
ontoldgica.'®

A compreensdo do sentido de ser €, entdo, a busca que torna possivel a
descoberta de si como ser humano e do valor de ser-humano. E a partir de um
movimento rumo a compreensao do ser que o ser humano se descobre em um
modo de ser-humano e escolhe — se decide por — significar a compreenséo desse
sentido em um sentido existencial. E, pois, na compreensao do sentido de ser que o
ser humano opta por um modo de ser em que da sentido ao seu proprio existir a
partir de suas proprias possibilidades. Esse processo, de busca e de tessitura de um
sentido existencial, ndo se da sob as vistas de um método puramente cientifico:

requer ndo somente andlise; consiste em uma analitica.

Torna-se importante, nesta reflexdo, diferenciar analise de analitica: a
analise comp0fe-se de uma metodologia de fragmentacéo e reconducédo de sintomas
as suas causas (ou seja, considerando-se nexos causais). J4 a analitica consiste
uma via em que se volta o olhar para a manifestacdo do fen6meno em seu modo de
desvelar-se para possibilitar a compreensao do sentido de ser a partir da condi¢céo
de suas possibilidades. Dito de forma simples: a condicdo humana € que permite ao
ser humano poder ser-humano. Esse poder-ser € algo que precisa, por uma via,
tornar-se desvelado como sentido de ser; ou seja, € preciso valorizar iSso como
importante e fundamental para, por outra via, ser escolha de um modo de ser que se

conduza como cuidar. O cuidar € o que conduz tanto o processo de desvelamento (o

1ot Heidegger era assim conhecido pelos passeios que realizava nos arredores de Freiburg, na

chamada Floresta Negra (Schwarzwald)
192 HEIDEGGER, 2008, p. 89.
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socratico “conhece-te a ti mesmo”) como o processo de escolha (o pindaristico

“torna-te o que és, a saber: humano!”).

Em Seminérios de Zollikon, Heidegger argumenta sobre a possibilidade de,
em termos de saude, uma psicoterapia, por exemplo, ndo ser conduzida nos moldes

puramente cientificos a fim de ser ferramenta de compreensdo do sentido de ser;

3

igualmente, apresenta o termo Sorge'® como origem e destino do ser humano.

Fundamentada no método fenomenoldgico, a analitica existencial pode ser proposta,
como ferramenta de cura e de cuidado, a partir da conducdo de processos em que
se busca alcancar a compreensdo do sentido de ser pelo Dasein. Mas a pergunta
volta novamente: em que consiste, fundamentalmente, a analitica? Seu objetivo é a
pergunta pela condicdo fundamental existencial do Dasein pelo cuidar. Para
Heidegger,

a finalidade da analitica é, pois, evidenciar a unidade original da fun¢éo da
capacidade de compreensdo. A analitica trata de um retroceder a uma
‘conexao em um sistema”. A analitica tem a tarefa de mostrar o todo de
uma unidade de condi¢cdes ontolégicas. A analitica como analitica
ontoldgica ndo é um decompor de elementos, mas a articulagdo da unidade
de uma estrutura. Este é o fator essencial no meu conceito “analitica do
Dasein”. [...]

Em Ser e tempo é dito que o Dasein ocupa-se essencialmente desse seu
proprio Dasein. Ao mesmo tempo, esse préprio Dasein é determinado como
um ser-uns-com-os-outros original. Por isso o Dasein ocupa-se sempre
também dos outros. A analitica do Dasein ndo tem, pois, absolutamente
nada a ver com um solipsismo ou subjetivismo. Mas o mal entendido de
Binswanger ndo consiste tanto em que ele quer complementar o “cuidado”
com o amor, mas sim, no fato de que ele ndo vé que o cuidado tem um
sentido existencial, isto €, ontoldgico, que a analitica do Dasein pergunta
pela sua constituicdo fundamental ontoldgica (existencial) e n&do quer
simplesmente descrever fenébmenos 6nticos do Dasein.'™

Quanto a terminologia existencial, importa considerar a nota 5 exposta em
Ser e Tempo: “existencial remete as estruturas que compdéem o ser do homem a
partir da existéncia em seus desdobramentos advindos do dasein.”**® Trata-se, pois,
de uma compreensao existenciaria: dasein, enquanto ser-no-mundo é unidade na

totalidade e cabe-lhe a tarefa de assumir-se para poder-ser. Para Heidegger,

Embora articulada, a totalidade da estrutura da cura ndo resulta de um
ajuntamento. [...] No apelo da consciéncia, a cura faz apelo a presenca para

1% Termo aleméo que, traduzido, significa cuidado.

1% HEIDEGGER, 2017, p. 131-132.
1% HEIDEGGER, 2008, p. 563.
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0 seu poder-ser proprio. [...] A estrutura da cura ndo fala contra um possivel
ser todo, mas € a condigdo de possibilidade desse poder ser existenciario.
[...] Os fendbmenos existenciais de morte, consciéncia e divida estédo
ancorados no fenbmeno da cura. A articulacdo da totalidade do todo
estrutural é ainda mais rica e, por isso, torna também mais urgente a
guestao existencial da unidade dessa totalidade.

Como se deve conceber essa unidade? Como a presenca pode existir,
numa unidade, nos modos e possibilidades de seu ser? Manifestamente, sé
enquanto esse ser for ele mesmo em suas possibilidades essenciais,
enquanto eu sempre sou esse ente. Aparentemente, o “eu” “sustenta uma
coesao”, a totalidade do todo estrutural. Na “ontologia” desse ente, o “eu” e
o “si mesmo” foram, desde sempre, concebidos como fundamento de
sustentacdo (substancia e sujeito). Ja na caracterizacdo preparatéria da
cotidianidade, a presente analitica deparou-se com a questdo do quem da
presenca.’®

A terminologia ser-no-mundo propde resguardar essa unidade sendo que,

conforme Heidegger,

A expressdo composta “ser-no-mundo”, ja na sua cunhagem, mostra que
pretende referir-se a um fendmeno de unidade. Deve-se considerar este
primeiro achado em seu todo. A impossibilidade de dissolvé-la em
elementos, que podem ser posteriormente compostos, ndo exclui a
multiplicidade de momentos estruturais que compfem esta constituico. [...]
O ser-no-mundo é, sem dlvida, uma constituicdo necessaria e a priori da
presen(;?o,7mas de forma nenhuma suficiente para determinar por completo o
seu ser.

Para Heidegger, tedlogo e filésofo, o ser humano é "ser que caminha para a
morte" e sua relagdo com o mundo concretiza-se, em autenticidade, a partir da cura,
como cuidado. Quando o ser humano se compreende como dasein, a decorréncia
sera um poder-ser. Pode-se dizer, entdo, que ser-no-mundo pressupde
intencionalidade? Considerando que “intencionalidade significa: toda consciéncia é

consciéncia de algo, é orientada para algo”®

e considerando, ainda, que quando
essa orientacdo se da como acdo que parte da compreensao do sentido de ser-no-

mundo de tal forma que conduza sua significagdo numa forma de ser, sim.

Significar o sentido de ser a partir da hermenéutica do ser é posicionar-se a
fim de tornar-se “0 que se €” 0 que equivale a um processo de autoconhecimento e
re-conhecimento. E pela compreensdo do sentido de ser, na consciéncia de poder-

ser, que o ser humano se decide a ser-humano — cuidar — e, conforme Heidegger,

1% HEIDEGGER, 2008, p. 401.
7 HEIDEGGER, 2008, p. 99-99.
1% HEIDEGGER, 2017, p. 222.
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0O que a presenca, portanto, da a compreender seria assim um
conhecimento de si mesma. E a escuta que corresponderia a tal apelo seria
um tomar conhecimento do fato de “estar em divida”. [...]

O fazer apelo ao ser e estar em divida significa uma apelacéo do poder-ser
gue, enquanto presenca, eu sempre sou. Esse ente ndo precisa
primeiramente carregar-se de “culpa” por falta ou omissao. Ele deve apenas
ser e estar propriamente em divida — tal como ele é e esta. [...]

Compreendendo o apelo, a presenca se faz escuta para a sua possibilidade
de existéncia mais propria. Ela escolheu a si mesma. [...]

A compreensao do apelo é a escolha — ndo da consciéncia que, como tal,
ndo pode ser escolhida. Escolhido é o ter consciéncia enquanto ser-livre
para o ser e estar em divida mais proprio. Compreender a interpelacao
significa: querer-ter-consciéncia. [...]

O querer-ter-consciéncia é, sobretudo, a pressuposi¢do existenciaria mais
originaria da possibilidade do ser e estar faticamente em divida.
Compreendendo o apelo, a presenga deixa que 0 si-mesmo mais préprio aja
dentro dela a partir da possibilidade de ser escolhida. Apenas assim ela
pode ser responsavel. [...] Assim, 0 querer-ter-consciéncia significa assumir

a falta essencial de consciéncia, unicamente onde subsiste a possibilidade
existenciaria de ser “bom”.**

Trata-se, nesse caso, de uma a¢ao que decorre da compreenséo do sentido
de ser-no-mundo que, em se direcionando, jA é e esta direcionada pelo que a
fundamenta, impulsiona e que, também, conduz o cuidar como cura e como cuidado
resultando como que na volta ao fundamento, este entendido “como a esséncia
original, como aquilo em que repousa tudo o que é verificavel”**°. Cuidar &, assim, o
empenho por promover a unidade da vida diante de todo e qualquer processo de
reducao e fragmentacao.

Para Heidegger, “a consciéncia € o apelo da cura que, a partir da estranheza
do ser-no-mundo, faz apelo para a presen¢a assumir o seu poder ser e estar em
divida mais propria. O querer-ter-consciéncia é o compreender que corresponde ao
apelar”.** Assim, cuidar ndo é (s6) intencionalidade, mas acdo criativa e
posicionamento (resposta) que parte da cura e que conduz a cura: cuidado é

constitutivo do ser humano como Dasein, € a “marca humana’:

Cuidado como constituicdo fundamental existencial do Da-sein do homem
no sentido de Ser e tempo é, nada mais nada menos, do que 0 nome de
toda esséncia do Dasein, uma vez que este é sempre ja dirigido para algo
gue se lhe mostra e, como tal, € absorvido constantemente, desde o inicio,

1% HEIDEGGER, 2008, p. 368.
19 HEIDEGGER, 2017, p. 197.
! HEIDEGGER, 2008, p. 369.
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semprellrzmm relacionamento qualquer, em cada caso, com aquilo que se lhe
mostra™*.

3.2 O SER HUMANO E OS EXISTENCIAIS

Em o que se poderia chamar de pesquisa antropoldgica (s6 que nao!),
Heidegger, destaca, no dasein, tracos fundamentais que denomina existenciais
(estruturas ontoldgicas constitutivas) de seu ser-no-mundo, ou seja, existéncia,
facticidade e decadéncia: 1) o ja-ser-em — a propria existencialidade que, conforme

"13. ser que se

Heidegger, “[...] pretende referir-se a um fendmeno de unidade
encontra em situacdo (chamado dasein) num circulo de afeto e interesses; sempre
aberto para se tornar algo novo; 2) o ser-junto-a-com — pois, conforme Heidegger***,
o “com” fundante do ser-no-mundo implica em compartilhamento: “a base desse ser-
no-mundo determinado pelo com, o mundo € sempre o0 mundo compartilhado com
0s outros. O mundo da presenca € mundo compartilhado. O ser-em € ser-junto-a e
ser-com os outros” e 3) o ser-para-a-morte — caracterizado como angustia, pois €
possibilidade constantemente presente, sendo que é somente com a morte que se
completa a totalidade da vida. A compreensédo da possibilidade da morte sempre
presente € que conduz o ser humano em seu direcionamento a partir de e para a
cura, pelo cuidar. Ou seja, torna-o guardido de uma forma de ser que promove a

cura e o cuidar.
3.2.1 O ja-ser-em

Ser humano é ser-no-mundo. Ao ser, € sempre “ja-em”, “junto-a-com” e
‘para”. Ser-no-mundo € constituicdo fundamental do dasein que, conforme
Heidegger, “encontra a sua constituicAo mais originaria na cura (anteceder-a-si-
mesma-no-ja-ser-em-um-mundo-como-ser-junto-a-entes-intramundanos)”.**> O “em”
possui duplo sentido: in sein (estar embarcado) e sein in (saber-se, sentir-se
embarcado): o ser-no-mundo de que fala Heidegger e de que trato nessa
abordagem significa a compreensdo de uma forma de ser que, sendo, é. Esse modo

de ser encontra-se perpassado de incompletude e inacabamento: € um constante e

"2 HEIDEGGER, 2017, p.223.
3 HEIDEGGER, 2008, p. 98.

4 HEIDEGGER, 2008, p. 175.
> HEIDEGGER, 2008, p. 271.
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sempre novo devir, marcadamente relacional, em que importa poder-ser a partir da
pertenca e do senso de pertencimento que move o0 ser humano de forma

compromissada com o modo de ser-humano: cuidar.

Mundo é o campo de relacbes em que a existéncia se torna possivel.
Conforme Heidegger, ‘o mundo €&, portanto, algo “‘em que” (worin) a presenca
enquanto ente ja sempre esteve, para o qual (worauf) a presenca pode apenas
retomar em qualquer advento de algum modo explicito”.*'® Sob essa compreensao,
pode-se dizer que ser-no-mundo é ser errante, itinerante, em eterna peregrinacao,
em constante devir, € ja-ser-em: conforme Heidegger, “o “ja” (schon) significa o
sentido ontoldgico, existencial e temporal de um ente que, sendo, ja € e sera sempre
lancado. Somente porque a cura se funda no vigor de ter sido € que a presenca,

enquanto ente-lancado, pode existir’.**’

Mundo, compreendido a partir da conceituagcdo de Heidegger, é “a
expressdo que resume tudo o que é, a totalidade, como unidade que determina o

“tudo” como uma reunido e nada mais além”.**® Para Heidegger,

[...] mundo é o todo da constituicdo ontolégica. Ele ndo é apenas o todo da
natureza, da convivéncia historica, do proprio ser-si-mesmo e das coisas de
uso. Ao contrario, ele é a totalidade especifica da multiplicidade ontoldgica
gue é compreendida de maneira una no ser-com-0s-outros, no ser-junto-a e
no ser-si-mesmo. No entanto, o problema é precisamente a totalidade de
um tal todo orientado essencialmente para o ser-ai.**?

Do dito acima, convém destacar o termo ontolégico, ndo muito
correntemente usado: o ser humano ndo é apenas um ente (6ntico); é preciso
conceder-lhe um sentido existencial ontolégico que contemple um telos, cuja
compreensao de sentido faz com que ele se re-conhe¢a como pessoa e se institua
como tal em liberdade de escolha e de forma compromissada com principios
axiolégicos. Na compreensdo do sentido de seu ser na existéncia, o ser humano,
como pessoa, atribui a si mesmo a possibilidade de poder-ser e com-vivencia como
modo de ser de forma cuidadora: ao ser-humano, pelo cuidar, se humaniza e ajuda

a humanizar de modo compromissado num mundo compartilhado.

18 HEIDEGGER, 2008, p. 125.
" HEIDEGGER, 2008, p. 412.
"8 HEIDEGGER, 1991, p. 96.

19 HEIDEGGER, 2009, p. 328.
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Importa considerar, pois, que ser-no-mundo n&o significa ser algo no mundo;
a expressao indica uma forma de ser: € indicacdo formal que implica um sempre “a
caminho”, um “em busca de”, um “para” que vive desacomodado, angustiado por
poder-ser. A fim de poder-ser, como dasein, o ser humano esté langado com vistas a
compreensdo do sentido existencial nos primados oOntico e ontoldgico, pois,

conforme Heidegger,

[...] de acordo com um modo de ser que Ihe é constitutivo, a presenca tem a
tendéncia de compreender seu préprio ser a partir daquele ente com quem
ela se relaciona e se comporta de modo essencial, primeira e
constantemente, a saber, a partir do “mundo”. [...] Onticamente, a presenca
€ 0 que esta “mais proximo” de si mesma; ontologicamente, o que esta mais
distante; Qré-ontologicamente, porém, a presenca ndo € estranha para si
mesma.*?

Mundo €, na concepc¢ao heideggeriana, a realizacdo de um jogo jogado pelo
ser humano como transcendéncia. Esse jogo
ndo é uma insercdo em uma dindmica de jogo por parte de um sujeito; o
gue acontece em um jogo é justamente o inverso. Nesse jogo da
transcendéncia, todo e qualquer ente em relagdo ao qual nos comportamos

ja se vé envolto por uzm jogo, assim como todo comportamento ja se acha
colocado nesse jogo.'*

O mundo é, sob essa perspectiva, compreendido como sendo 0 espacgo € 0
tempo, o “lugar” em que é possivel “jogar”: fazer-se arte e ciéncia e, em decorréncia,
poesia, bem como, também, o destino de sua reflexdo e praticas a elas
relacionadas. A argumentacdo para isso sdo demandas surgidas justamente neste
mundo; demandas que perpassam fronteiras e limites existenciais, que requerem
uma resposta diferenciada (a partir da fé!?), que se alimenta da esperanca (que se

converte, por sua vez, em fé?!).
3.2.2 O ser-junto-a-com

E no ser-junto-a, no sentido de ocupac&o e no ser-com que o dasein existe
como pessoa capaz de constituir-se protagonista e, nisso, fazer-se em historicidade
uma vez que historico é, conforme Heidegger, “0 modo como me comporto com
aquilo que vem ao meu encontro, com 0 que esta presente e com o que ja foi. Todo

poder-ser para com algo é um determinado confronto com o que foi, com vista a algo

20 HEIDEGGER, 2008, p. 53.
2! HEIDEGGER, 2009, p. 333.
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que vem ao meu encontro, para 0 que eu me decido Nesse sentido,

‘possibilidades, no sentido existencial, s&do sempre um poder-ser-no-mundo
historico”?® cujo protagonismo pertence a um ser humano que, como pessoa, se
constitui sujeito de uma acéo criativa, de posicionamentos que resultem em ser-

humano.

Sob esse ponto de vista, pode haver sujeito sem que, antes, tenha havido
um processo de conscientizacdo acerca de seu poder-ser pessoa? Acaso esse
processo nao requer uma formacéo, a saber, formacdo humana? Acaso pode dar-
se, sendo em convivio e comunhdo, em participacdo e de forma com-partilhada?
Para Heidegger, “um mero sujeito ndo “é” e nunca é dado sem mundo. Da mesma
maneira, também, de inicio, ndo é dado um eu isolado sem os outros”.?* Conviver &,
pois, parte do processo existencial e, conforme Heidegger, “[...] a base desse ser-no-
mundo determinado pelo com, o mundo é sempre o0 mundo compartilhado com os
outros. O mundo da presenca € mundo compartilhado. O ser-em € ser-junto-a e ser-
com os outros”*?*: o dasein se re-conhece, em seu poder-ser, convivenciando e é
convivenciando que aprende e ensina a cuidar, ou seja, a ser-humano. Cuidar é,
pois, todo e qualquer empenho para que a humaneidade e a unidade da vida sejam

cultivadas em nés e entre nos.

Para Heidegger, “a presenga sempre se compreende a si mesma a partir de
sua existéncia, de uma possibilidade propria de ser ou nao ser ela mesma. [...] No
modo de assumir-se ou perder-se, a existéncia s6 se decide a partir de cada
presenca em si mesma”.*?® Igualmente, “a presenca é de tal modo que, sendo,
realiza a compreensdo de algo como ser”.*?” E a compreensdo do sentido de ser

gue conduz o ser humano a significacdo num modo de ser.

Assim, o ser de cura e de cuidado ndo se da no vazio, ndo se presentifica a
partir do nada e, muito menos consegue direcionar-se sem direcdo, ou doar(-se)
sem ter a quem: ha que ser-no-mundo; ao ser, €. Ao ser, sendo, é ser-no-mundo e
realiza (na existéncia e enquanto existente) a esséncia do ser que, ontologicamente

0 constitui em sua propria realizacdo, em seu poder-ser si-mesmo ou poder-ser eu

2 HEIDEGGER, 2017, p. 169.
'8 HEIDEGGER, 2017, p. 169.
' HEIDEGGER, 2008, p. 172.
'° HEIDEGGER, 2008, p. 172.
6 HEIDEGGER, 2008, p. 48.
I HEIDEGGER, 2008, p. 55.
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que, em liberdade, responde ao chamado para poder-ser cumprindo, dessa forma,

sua vocacgao mais visceral: cuidar!

Dasein é sempre como (modus vivendi): é ja-ser-em (mundo em que e onde
pode ser; espaco e tempo) e ser-junto-a-com (outros entes que tornam possivel a
realizacéo de cada ser em seu poder-ser - mitsein). E ser-com de forma a relacionar-

se com quem e com o que nos Vém ao encontro. Para Heidegger,

Visto que cada um de ndés é o seu Dasein como ser-no-mundo, 0 ser-uns-
com-o0s-outros ndo pode significar outra coisa do que um ser-uns-com-os-
outros-no-mundo. Quer dizer, ndo estou em cada caso justamente
relacionado tematicamente com um dos senhores como um individuo
simplesmente presente, mas encontro-me com 0s senhores no mesmo
estar—lggui. O ser-uns-com-0s-outros ndo é uma relagdo de um sujeito com
outro™".

Como isso implica em relacionalidade é, também, miteinandersein; ou seja,
trata-se de uma relacdo existencial que ndo pode ser objetivada e, muito menos,

privatizada. Conforme Heidegger,

A relacdo com algo ou alguém, na qual estou, sou eu. [...] A relacdo
existencial ndo pode ser objetivada. Sua esséncia fundamental é ser
aproximado e deixar-se interessar, um corresponder, uma solicitagdo, um
responder, um responder por baseado no ser tornado claro em si da
relagao®.

E pela compreensdo de somente poder-ser em conjunto que o ser humano
se decide, posicionando-se como ser de cura e de cuidado optando pelo cuidar:
além de reconhecer-se como ja-ser-em, € preciso, também, reconhecer-se como
ser-junto-a-com e, ainda, como ser-para. A compreensdo do ser-no-mundo em sua
dimensao relacional — comunitaria — é que leva a, pessoalmente, responder ao
chamado ontoldgico e empenhar-se em seu poder-ser de forma pessoal e conjunta.
Essa dimenséo relacional implica em referéncias que se desvelam como conjuntura.
Conjuntura deve ser, aqui, entendida como processo conjunto de tessituras,
movimentos de relacionamentos reticulares a partir de referibilidades. Conforme

Heidegger,

[...] o ente se descobre enquanto referido a uma coisa como o ente que ele
mesmo é. O ente tem com 0 ser algo que é junto. O carater ontolégico do
manual é a conjuntura, onde se diz: algo se deixa e faz junto a. E essa
remissdo de “com...junto...” que se pretende indicar com o termo referéncia.

'8 HEIDEGGER, 2017, p. 128.
' HEIDEGGER, 2017, p 188.
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Conjuntura é o ser dos entes intramundanos em que cada um deles j4,
desde sempre, liberou-se. Junto com ele, enquanto ente, sempre se da uma
conjuntura. Dar uma conjuntura constitui a determinacéo ontoldgica do ser
deste ente e ndo uma afirmacao 6ntica sobre o que ele se possa fazer.
Aquilo junto a que possui uma conjuntura é o para qué (Wozu) da serventia,
0 em qué (Wofur) da possibilidade de emprego. [...] A partir da totalidade
com-juntural, sempre se delineia que conjuntura se da para com o manual.
[...] Esse para qué (Wozu) primordial ndo € um ser para isso (Dazu), no
sentido de um possivel estar junto numa conjuntura. O “para qué” (Wozu)
primordial é um ser em virtude de.™*

Ser-no-mundo € o ente que se descobre em um contexto (ja-ser-em) como
conjuntura (ser-junto-a e ser-com) e responde ao chamado ontoldégico que
compreende como sentido existencial (ser-para) fazendo da cura e do cuidar a sua
forma de ser e de com-viver (como). Dito de outra forma, o ser-no-mundo é ja-ser-
em (existéncia enquanto ser langado num mundo, em permanente abertura) - como
(forma, modo de ser) - junto-a-com (a realidade, ao mundo em que é possibilidade, a
outros entes) - para (um alvo, uma meta que, como dasein realiza enquanto se
realiza a si mesmo). O dasein, conforme Heidegger, “como ser-no-mundo entrega-
se, a0 mesmo tempo, a responsabilidade desse ser’**!; ou seja, sendo, a partir de
sua identidade/referibilidade/fundamento, o dasein transforma-se, também, em seu

telos.
3.2.3 O ser-para-a-morte

Para Heidegger, “ha, no dasein, uma “nao totalidade” continua e
ineliminavel, que encontra seu fim com a morte”.*** Nao obstante, h4 que se
perguntar o que significa, existencialmente, esse ser-para-a-morte e apontar-se seu

sentido sob a compreenséao da cura, do cuidar. Conforme Heidegger,

Ser-para-a-morte é antecipar o poder-ser de um ente cujo modo de ser é,
em si mesmo, o antecipar. Ao desvelar numa antecipagédo esse poder-ser, a
presenca abre-se a si mesma, no tocante a sua possibilidade mais extrema.
Projetar-se para seu poder-ser mais proprio significa, contudo, poder
compreender-se no ser de um ente assim desvelado: existir."*®

Ao ser e como ser, 0 ser-no-mundo ja é sempre um ser-para-a-morte sendo

que isso lhe pertence ontologicamente, pois, conforme Heidegger, “a morte € um

%0 HEIDEGGER, 2008, p. 139.
31 HEIDEGGER, 2008, p. 254.
%2 HEIDEGGER, 2008, p. 316.
%8 HEIDEGGER, 2008, p. 339.
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modo de ser que a presenca assume no momento em que é”.'** Essa concepcéo,
no entanto, requer algumas ponderacgdes a fim de n&o ser confundida com o morrer
como é concebido cotidianamente. Para Heidegger, “no tocante a sua possibilidade

ontolégica, o morrer funda-se na cura™*

sendo que “cura designa, ontologicamente,
a totalidade do todo estrutural da presenca”.®*® Ou seja, o ser-para-a-morte é
constitutivo do ser-no-mundo assim como o0 € 0 ja-ser-em e 0O ser-junto-a-com; a
compreensao dessa caracteristica constitucional conduz o dasein como cura e como

cuidado pelo cuidar.

Esse ser-para-a-morte ndo caracteriza o fim de uma vivéncia ou o deixar de
viver e, conforme Heidegger'®’, é preciso compreender o sentido existencial da
morte “como ser-lancado para o poder-ser mais préprio, irremissivel e insuperavel”.
Dessa forma, afirma Heidegger, “o ser-para-a-morte &, essencialmente, angL’Jstia”.138
A compreensdo do ser-para-a-morte como sentido existencial conduz a angustia e,
em decorréncia, a uma forma de ser em que o ser humano assume, em liberdade de
escolha, o cuidar como imperativo a fim de poder-ser em autenticidade, pois,
conforme Heidegger, “a angustia com a morte € angustia ‘com’ o poder-ser mais
proprio, irremissivel e insuperavel”. Por isso, considerar a angustia “doenca” pode

configurar um equivoco, pois ela é intrinseca a existéncial!

Compreender-se como ser-para-a-morte possibilita, conforme Heidegger,
viver em autenticidade, sem sucumbir ao medo, a angustia e ao nada. A maior
vulnerabilidade do ser humano (ser-para-a-morte) €, também, sua maior
possibilidade: diante da realidade da morte como possibilidade ultima e inalienavel, o
ser humano precisa, num exercicio de liberdade, escolher conduzir sua existéncia de
tal forma que haja sentido em seu (com)viver. E a compreenséo de ser-para-a-morte
gue o conduz como cura e como cuidado, orientando-o nas escolhas que deve fazer

a fim de poder-ser.

% HEIDEGGER, 2008, p. 320.
% HEIDEGGER, 2008, p. 327.
% HEIDEGGER, 2008, p. 327.
3" HEIDEGGER, 2008, p. 327.
%% HEIDEGGER, 2008, p. 343.
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O proprio ser-no-mundo € aquilo com que se angustia : “o porqué dessa
angUstia é o puro e simples poder-ser do dasein”.**® Assim, a compreenséo desse

sentido existencial (ser-para-a-morte)
a) promove a certeza de ser-no-mundo;

b) requer um posicionamento (reivindicando um modo de ser em que se

passa da impessoalidade para o si-mesmo/si-mesma) e;

c) conduz a escolha de assumir-se em seu ser proprio, com suas

peculiaridades, limitacdes, possibilidades e cuidar.

Tal compreensao confronta os modos de ser da decadéncia (tentagéo,

140

tranquilizacdo e alienacao™") e leva a responder ao apelo da cura (angustia com o

poder-ser mais préprio e original®*') do Gnico modo possivel: cuidar. Poder-se-ia
dizer, entdo, que a compreensdo do ser-para-a-morte conflui com um processo de
autoconhecimento? Se tomar-se como ponto de partida que somente a partir do
(re)conhecimento de si e de seu poder-ser mais proprio e elementar pode-se ir em
direcdo ao (re)conhecimento do outro/da outra, pelo cuidar, creio que sim. Para

Heidegger,

Enquanto disposicdo, o angustiar-se € um modo de ser-no-mundo; a
angustia se angustia com o ser-no-mundo langado; a angustia se angustia
por poder ser-no-mundo. Em sua completude, o fenbmeno da angustia
mostra, portanto, a presenca como ser-no-mundo que existe faticamente.
Os caracteres ontolégicos fundamentais desse ente sao existencialidade,
facticidade e decadéncia. Essas determinacdes, no entanto, ndo sdo partes
integrantes de um composto em que se pudesse ou ndo prescindir de
alguma. Ao contrario, nelas se tece um nexo originario que constitui a
totalidade procurada no todo estrutural. Na unidade dessas determinacdes
ontolégicas da presenca € que se podera apreender ontologicamente o seu
ser como tal. Como se deve caracterizar essa unidade em si mesma?

A presenca é um ente em que, sendo, esta em jogo seu préprio ser. Na
constituicdo de ser do compreender, o “estar em jogo” evidenciou-se como
0 ser que se projeta para o poder-ser mais préprio. Esse poder-ser é 0 em
virtude de, onde a presenca € sempre como ela €. Em seu ser, a presenca
ja sempre se conjugou com uma possibilidade de si mesma. E na angustia
gue a liberdade de ser para o poder-ser mais préprio e, com isso, para a
possibilidade de propriedade e impropriedade mostra-se numa concre¢ao
originaria e elementar.**

% HEIDEGGER, 2008, p. 326.
1% HEIDEGGER, 2008, p.330
“! HEIDEGGER, 2008, p.356
> HEIDEGGER, 2008, p. 258.
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A cura ancora-se, assim, no processo de re-conhecer-se e assumir-se como
ser humano e, em decorréncia, ser-humano: cuidar para humanizar. Esse processo
€ a aceitacdo e o reconhecimento de que ser humano € ser humus, quesito que
implica no reconhecimento da possibilidade de que ali ha de florescer e frutificar o
que ali for cultivado. Ou seja, a possibilidade do inumano também ali reside; por isso
importa o ser humano ficar aos cuidados de Cura enquanto viver’**, sendo isso

determinante para que se aprenda e se ensine a cuidar.

O tempo de vida — enquanto viver — € espaco para cuidar: possibilidade de
cura e de cuidado. Poder-se-ia dizer, entdo, que entre o nascer e 0 morrer ocorre a
pausa do viver? A pausa, ha musica, € espaco e tempo para reelaboracéo,
restauracdo, tempo de respiro para (refletir ) seguir. Nesse sentido, a pausa pode
ser comparada a um tempo de entre-meio em que a cura se da pelo cuidar num
compromisso assumido em decorréncia de ter-se experienciado o cuidar; somente

guem experiencia o cuidado aprende a cuidar.

Praticar o cuidar partindo da compreenséo de ser-para-a-morte é que torna
possivel, efetivamente, o dar-se a cura, pois, entdo, o cuidar - a pratica do cuidado -
nao se dard como mera extirpacao ou aniquilamento do mal, mas em decorréncia do
apropriar-se da compreensao de um sentido existencial, como reconhecimento do
Bom e do Belo primeiramente em si mesmo e, ent&o, no outro/na outra'**. O foco
sera, entdo, ndo o mal e as maldades, mas as possibilidades de realizacdo do Bom
e do Belo a partir do cuidar. Ou acaso é possivel o ser humano perceber o Bom e o
Belo no mundo sem antes apropriar-se disso em si mesmo, a partir de seu préprio
ser? A transformacao de si, no sentido de aceitar a propria incompletude sem a ela
sucumbir e sem a isso se conformar é que permite tessituras de complementaridade,
de respeito a diferenca, de aceitacdo da limitacdo/das lacunaridades sem
culpabilizagdo e de com-viver em harmonia, na realizagdo do Bom e do Belo, em
processos terapéuticos, de cura e de cuidado. Vale repetir, mais uma vez: tessituras
de cura sao vias terapéuticas pelas quais € possivel aprender e ensinar um modo de
ser em gue a humaneidade seja cultivada em nés e a unidade da vida seja cultivada

entre nos.

143

Veremos isso oportunamente, ao trabalhar a Fabula da Cura.
144

Aqui poder-se-ia perguntar se acaso ndo € isso que esta implicito no mandamento que reza “Amar
a Deus acima de tudo e ao proximo COMO A S| MESMO”?
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3.3 SER-NO-MUNDO: DASEIN

Quando falo em ser humano, na abordagem que aqui faco, importa dizer que
nao estou falando de um sujeito que age sobre um objeto ou mesmo de uma
objetivacdo em si: ser humano é ser-no-mundo que, por sua vez, para Heidegger, é
“0 traco fundamental da humanitas do homo humanus”***. Esse traco fundamental —
humanitas — € “a relagao livre do ser humano com aquilo que o encontra, o

apropriar-se dessas relacdes e deixar-se solicitar por elas™°.

Em Seminarios de Zollikon, o filésofo esclarece: “o Dasein deve ser visto
sempre como ser-no-mundo, COmo ocupar-se com coisas e cuidar de outros, como
ser-com as pessoas que vem ao encontro, hunca como um sujeito existente para
si”'*’. Para Heidegger, Dasein é “ser absorvido por aquilo com o que me relaciono,
ser absorvido em relacdo ao que esta presente, ser absorvido naquilo que me diz
respeito no momento. Um dedicar-se aquilo que me diz respeito”*®. Nesse sentido,
é verbo, é DA-SEIN (pre-senca/ser-ai): € ser em concordancia (de forma identitaria)
com o poder-ser em referibilidade com o que se acha como fundamento desse modo

de ser e que |he da sentido para ser. Para Heidegger,

A palavra “Dasein” significa comumente estar presente, existéncia. Nesse
sentido fala-se, por exemplo, das provas da existéncia de Deus. Mas em
Ser e tempo o Dasein é compreendido de maneira bem diferente. Os
existencialistas franceses também ndo notaram isso, motivo pelo qual
traduziram Dasein em Ser e tempo por étre-1a, o que significa: estar- aqui e
ndo la. O ai [Da] em Ser e tempo nao significa uma definicdo de lugar para
um ente, mas indica a abertura na qual o ente pode estar presente para o
homem, até ele mesmo para si mesmo. O ai a ser distingue o humano do
homem.***

Isso remete ao primado 6ntico-ontolégico do dasein: a possibilidade de ser-
no-mundo se da como resposta a partir de uma identificacdo priméria e original que
seja, de alguma forma, reconhecida, compreendida e assumida nao (s6) como
dever-ser, mas, essencialmente, como poder-ser e, por iSso mesmo, configura
expressdo de liberdade, pois reside em mim o poder escolher ser da-sein.

Perguntado sobre o significado do termo, Heidegger respondeu:

> HEIDEGGER, 2005, p. 63.

“® HEIDEGGER, 2017, p. 165.
" HEIDEGGER, 2017, p. 168.
1“8 HEIDEGGER, 2017, p. 171.
1 HEIDEGGER, 2017, p.135.
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“Da-sein” & uma palavra-chave do meu pensar, por isso ela é causa de
graves erros de interpretacio. “Dasein” ndo significa para mim exatamente
“eis-me”, mas, se é que me posso exprimir num francés sem duvida
impossivel: o ser-o-ai e o-l4 significa exatamente &@AfRBeia, desvelamento-
abertura.™

O chamado a ser € ontoldgico: “Torna-te quem tu és!” A resposta — cuidar —
se d& na compreensdo do sentido de ser; € essa hermenéutica que possibilita a cura
e o0 cuidado como modo de ser na convivéncia. O ser humano, a fim de cumprir seu
“‘destino” e viver autenticamente, conforme Heidegger, € “da-sein” capaz de
escolher, em cada momento, o que deseja ser, empregando seus esforcos neste
mundo, transformando sua existéncia em projeto que s6 terminara com a morte. A
existéncia pode se dar presa ao passado ou projetando o futuro; a vida sera
inauténtica ou auténtica conforme o ser humano, no presente — elo intercessor entre

passado e futuro — se guiar por um deles.

Na vida inauténtica ou banal, o ser humano se deixa dominar pela situagéo e
o desejo de saber se torna vao, pois uma existéncia inauténtica sabe naquilo que a
massa sabe. Ela, entdo, submete-se prazerosamente a lei da massa, que a
dispensa de responsabilidades, como a de tomar iniciativas e decisdes, pois tudo
esta decidido na vida de cada dia. Leva uma vida auténtica quem a assume como
propria e tece/constr6i um plano préprio de quem deve, ao apelo do futuro, as
préprias possibilidades e responde, em liberdade, assumindo responsabilidades
como poder-ser. Entre as possibilidades humanas, a Udltima é a morte; vive
autenticamente quem leva em consideracdo a morte como a possibilidade de deixar

de existir “aqui”, cessar, ser-para-a-morte e, em decorréncia, dispbe-se a cuidar.

A compreensdo de ser-para-a-morte gera angustia e, a partir dela, a
possibilidade de o ser humano se constituir como ser de cura e de cuidado
conduzindo sua existéncia como ser-humano na capacidade de projetar-se: poder-
ser; nisso, a cura se da pelo cuidar. Ou seja, € cuidando que o ser humano (se)
cura. Nao se trata, portanto, de qualquer projecdo; o cuidar, a partir de uma
compreensao existencial do ser humano, tem sentido existenciario: a “vocagao”
ontico-ontoldgica do ser humano, a qual ele, necessariamente precisa pessoalmente

responder, a fim de viver autenticamente, é cuidar. Isso € tema de reflexbes e

% HEIDEGGER, 2005, p. 89.
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dialogos também nos campos da teologia e da filosofia nos quais essa reflexado se

situa.

A teologia encontra-se, no meu entender, intimamente relacionada a filosofia
gue, como busca pelo saber, se ocupa em desmistificar e auxiliar o ser humano a
uma existéncia auténtica, saudavel e livre. Estas duas irmés se ocupam da reflexdo
e do questionamento a partir do ser humano sendo que, nesta minha reflexao, séo
particularmente interessantes as conceituacées heideggerianas acerca delas: para
Heidegger, a teologia consiste em “uma elaboracao reflexiva que questiona o mundo
experimentado de modo cristdo, isto é, o mundo da fé"***; j4 a filosofia consiste,
conforme Heidegger, no “autoconhecimento como conhecimento da humanidade no
homem, ou seja, da esséncia do homem.”**> O que percebo em comum nelas? A
busca de sentido existencial que, no meu entender, € tecido na formacdo humana

como cura e como cuidado pelo cuidar.

Partindo dessa compreensdo, o ser-humano, como modo de ser, esta
alicercado no Cuidar, pois, sem este, ndo ha humaneidade. Dai decorre que cuidar é
a esséncia do ser humano em sua autenticidade. O cuidar € que promove, sempre
de novo, a unidade da vida diante de toda e qualquer tentativa de reducédo e
fragmentacdo. A Utopia que, no processo de formagdo humana e na presente
reflexdo, persistentemente se sonha e a fé que, fervorosamente, se professa é que o
Cuidar, assumido como modo de ser, de fazer e de com-viver constitui mais que um
saber ou uma técnica: é cura; implica em sabedoria de vida (consiste, entdo, numa
BioSofia™®?).

Considerando-se a sabedoria uma virtude que se aprende e se ensina na
arte de conviver, ha que se poder dizer que a convivéncia implica em tessituras
conjuntas em que seja possivel o vislumbre da unidade comum entre as diferencas
gque compdem tais tessituras. Para que uma tessitura seja considerada de cura,
precisa ser terapéutica, no sentido de conduzir o ser humano em seu modo de ser-
humano. Tessituras de cura sdo vias terapéuticas pelas quais é possivel aprender e

ensinar um modo de ser em que a humaneidade seja cultivada em nés e a unidade

I HEIDEGGER, 1987, p. 16.

%2 HEIDEGGER, 2009, p. 12.

153 Participo, como pesquisadora, do Grupo Biosofia (Pesquisa e Estudos em Filosofia), URI — FW em
que nos ocupamos de reflexdes sob a cunhagem da BioSofia, querendo significar o sentido de
uma sabedoria de vida.
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da vida seja cultivada entre nds. Nesse sentido, o conviver é marcadamente
relacional, ou seja, a com-vivéncia manifesta-se num “como” que é sempre ja-ser-
em, ser-junto-a e ser-com, mas, também, ser-para. Tais tessituras implicam em
transcender a esperanca na confianca a fim de possibilitar sua real efetivacdo como

cura e como cuidado pelo cuidar.

Cabe dizer, aqui, que a compreensédo do ser-para-a-morte como angustia
remete a inquietacdo que impulsiona, ao desvelo que conduz a resolucdo que, por
sua vez, assume um posicionamento de poder-ser e que pode ser traduzido como
cuidar: € como que um movimento circular que brota do cuidar e a ele hovamente

conduz. Para Heidegger, no dasein

a angustia revela o ser para o poder-ser mais proprio, ou seja, o ser-livre
para a liberdade de escolher e acolher a si mesma. A angustia arrasta a
presenga para o ser livre para... (propensio in...) para a propriedade de seu
ser enquanto possibilidade de ser aquilo que ja sempre é. A presenga como
ser-no-mundo entrega-se, a0 mesmo tempo, a responsabilidade desse ser.

O porqué a anguUstia se angustia desvela-se como o com qué ela se
angustia: o ser-no-mundo."*

Assim, a compreensao de ser-para-a-morte desvela o sentido existencial e
conduz a resolucdo pela qual o ser humano (se)resolve (n)o impacto da existéncia,
decidindo-se por ser-no-mundo como-junto-a-com-para. Conforme Heidegger (2008,
p.409), “o ente s6 “tem sentido” porque, previamente em seu ser, ele se faz
compreensivel no projeto ontoldgico, isto €, a partir da perspectiva de ser”. Por ter
compreendido o sentido de seu ser, torna-se livre para escolher ser-humano:
projetar-se de modo a significar o sentido compreendido e a, conscientemente, ser-

no-mundo, numa passagem da inautenticidade a autenticidade. Para Heidegger:

A passagem do impessoal, ou seja, a modificagdo existencidria do
impessoalmente si-mesmo para o ser-si-mesmo de maneira propria deve
cumprir-se como recuperacdo de uma escolha. Recuperar a escolha
significa escolher essa escolha, decidir-se por um poder-ser a partir de seu
proprio si-mesmo. Apenas escolhendo a escolha é que a presenca
possibilita para si mesma o seu poder-ser préprio.155

A escolha decisoria é resposta ontico-ontolégica ao chamado: “torna-te o
que és!”. Em um posicionamento de lealdade do ser a si-mesmo e ao que como tal o

fundamenta — como significacdo da compreensédo do sentido existencial de ser — o

' HEIDEGGER, 2008, p. 254.
' HEIDEGGER, 2008, p. 346.
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ser humano move-se, na existéncia, como cura e como cuidado. O dasein como
cura € cuidado: da-se como ocupacao, ser-em (quando se trata de outros entes) e
preocupacao, ser-junto-a (quando se trata de outros entes que podem ser-no-
mundo) num mundo compartilhado (ser-com). Conforme Heidegger,

Porque, em sua esséncia, 0 ser-no-mundo € cura, pode-se compreender o
ser junto ao manual como ocupacéo e 0 ser como co-presenca dos outros
nos encontros dentro do mundo como preocupacdo. O ser-junto-a é
ocupacdo porque, enquanto modo de ser-em, determina-se por sua
estrutura fundamental, que é cura.™®

A compreensdo do sentido gera angustia que, por sua vez, gera a
disposicdo para cuidar. Para Heidegger, “enquanto disposicdo fundamental, a
angustia pertence a constituicdo essencial da presenca como ser-no-mundo. E,
como existencial, jamais é algo simplesmente dado e sim um modo préprio da
presenca fatica, ou seja, é uma disposicéo”.**’ Cuidar é a significacdo que o ser-no-
mundo d& como resposta, a partir da compreensdo do sentido do ser; € o
compromisso que, em liberdade, assume como responsabilidade a partir de um
senso identificado como poder-ser e que, diante de toda e qualquer reducéo, busca

a unidade.

Essa responsabilidade é sempre resposta, empenho, engajamento diante da
possibilidade de ser e, assim como brota do cuidar, novamente a ele conduz. Trata-
se nao de um dever-ser e, sim, de um poder-ser: pela compreensédo de um sentido
existencial inalienavel, em um auténtico exercicio de liberdade, o ser humano opta -
escolhe - e se conduz de forma cuidadora. Para Heidegger, “a perfectio do homem,
o ser para aquilo que, em sua liberdade, pode ser para suas possibilidades mais

proprias (para o projeto), é um “desempenho” da “cura™.**®

O Dasein, como ser-no-mundo, implica sempre em um modo de ser que, na
reflexdo de Heidegger, se da sob a via do cuidar. E pelo cuidar que o ser humano se
humaniza e ajuda a humanizar. E o cuidar que possibilita 0 ser-no-mundo de tal
forma que a integridade e a dignidade humana sejam postas em evidéncia. Cuidar é
0 que se requer do ser humano para que seja humano. Cuidar € 0 que no ser-
humano possibilita a formacgéo do ser humano. Cuidar é a resposta necessaria a fim

de que o ser humano n&o se desumanize.

' HEIDEGGER, 2008, p. 260.
" HEIDEGGER, 2008, p. 256.
*® HEIDEGGER, 2008, p. 267.
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3.4 JA-SER-EM-COMO-JUNTO-A-COM-PARA: ALINHAVOS DE COMUNIDADE
TERAPEUTICA?

Do que vimos, até aqui, pode-se afirmar que ser-no-mundo como cura nédo é
acao eventual, isolada ou estanque e nem mesmo ajuntamento de diferentes acdes
ou modos de ser. Embora compreenda diversos posicionamentos diante de
situacdes concretas, sua abrangéncia perpassa o aqui e o agora e se da de forma
sempre renovada. Por ndo ser absoluta, ndo elimina a incerteza e requer um sempre
novo arriscar: é, assim, um constante ja-ser-em-como-junto-a-com. Dasein, portanto,
nao é ajuntamento de diferentes modos de ser; é sempre um s6 € mesmo Ccomo:

cuidar!

Como estrutura, a cura € articulacdo e ndao agrupamento. O ja-ser-em, ser-
junto-a-com e ser-para ndo podem ser vistos como simples resultado de
ajuntamento, pois, conforme Heidegger, “a estrutura da totalidade do todo estrutural
€ ainda mais rica e, por isso, torna também mais urgente a questdo existencial da
unidade dessa totalidade”.’®® Assim, pode-se promover a articulagdo dessas
diferentes dimensdes na forma de um constante devir: ja-ser-em-como-junto-a-com-
para para ser cura e cuidado, precisa ser compreendido em seu sentido existencial a

partir do cuidar.

Nesse processo, reflete-se o cuidar para que o humano se torne humano e
nao inumano, desumano. Ha, assim, um aspecto presente na articulagdo “unidade
na totalidade” que pode ser compreendido sob a via da comum-unidade =
comunidade; ndo uma comunidade qualquer, mas uma comunidade terapéutica,
onde o cuidar seja experienciado como cura, como Graca. Cabe ressaltar, mais uma
vez, que isso ndo ocorre de forma isolada ou solipsista, mas na busca de
relacionalidades, em que se entende o sentido e o valor da unidade e, também, da

complementaridade (embora esta nem sempre seja possivel!).

Na comunidade terapéutica ha um alvo, um telos, um “para”: empenhos por
tessituras de cura, compreensdes que conduzem a uma forma de ser em que a
humaneidade e a unidade da vida sejam promovidas em e entre nds. E assim que
opera 0 cuidar: cuidar € mover-se e convivenciar de tal forma que a humaneidade

seja cultivada em cada um/a de nos e a unidade da vida seja cultivada entre nos. Ou

HEIDEGGER, 2008, p. 401.



106

seja: h& que haver empenhos por descobrir, aprender e ensinar um modo de ser e
de conduzir a existéncia de forma que o que nos identifica como “o0 mesmo” (apesar

das diferencas!) seja posto em evidéncia!

Isso é 0 que estd expresso no cuidar como processo humanizador, na
conducgédo e busca de praticas colaborativas e complementares, no reconhecimento
da comunidade (unidade comum) como tempo e espaco de acolhida e de suporte
(em que o foco recai sobre o que nos une sem olvidar ou negligenciar que somos
diferentes entre no0s e que, justamente por isso, torna-se possivel conviver em
harmonia) para o poder-ser mais préprio e original do ser humano como ser de cura

e de cuidado.

Héa que se pontuar, nesse sentido, que neste mundo nao ha ilhas bucdlicas:
tudo se encontra relacionado de tal forma que afeta a unidade. E, se né&o
aprendermos e ensinarmos formas cuidadoras de nos relacionarmos, a humanidade
corre risco de extingdo por falta de humaneidade. Penso, por isso, que se possa
falar até mesmo de uma crise de identidade como um processo de adoecimento no
ser humano sendo que essa crise de identidade pode ser referida considerando-se o
gue tange a esséncia do ser humano em seu modo de ser-humano. Ou nao?

Ha que se pontuar, ainda, que o sagrado e o humano confluem, no ser-
humano, quando nos assumimos como seres humanos e promovemos a integragao,
o dialogo, a celebracdo da vida em dignidade no seio de comunidades que se
revelam terapéuticas pelo cuidar que nelas opera. Nesse sentido, falar em
comunidade terapéutica’®® é reconhecer que uma rede de conexdes é capaz de
sustentar o ser humano em seu modo de ser-humano e que talvez isso se configure
em desafio entre nés no contexto religioso em gque essa reflexao se da.

Entre n6s h&a que se dar atencéo as perguntas: quem sou/somos? Como nos
identificamos? Em torno de o qué nos congregamos? O que nos diferencia de outras
denominag®es religiosas? Por que somos quem somos? Como nos constituimos? O
que carregamos como “marca’? O que deixamos como sinal em nossa pratica
comunitaria? Quem carece de cuidados em nosso meio? Nossa ‘“identidade

luterana” serd homogénea ou um mosaico tecido em que se torna possivel

%0 Ysar o termo “comunidade terapéutica’ no significa simplesmente adjetivar uma palavra, mas

deixar explicito, no uso do termo, a que sua alusdo se refere. H4 comunidades que abrigam
pessoas sob uma ideia equivocada de inclusdo sem que, de fato, ocorra um processo de
integracao e de cuidado. Na comunidade terapéutica ha que se poder experimentar, pelas vias do
cuidar, que pessoas nao sao descartaveis ou passiveis de manipulacgao.
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vislumbrar harmonia? O que esquecemos, de nossa identidade? O que dela
evidenciamos?

Tenho experienciado, em minhas com-vivéncias, o quanto, por vezes,
pessoas se desligam de nossas comunidades luteranas sob a alegacdo de nao
terem se sentido acolhidas ou, entdo, de terem sentido a nossa igreja como “fria e
indiferente” ou, ainda, como tendo se sentido julgadas (e, por vezes até mesmo
condenadas!) quando o que se precisava era de acolhida, partilha e comunh&o. E,
na verdade, um grande desafio para nés, liderancas, fazer de nossas comunidades
espacos de acolhimento com vivéncia de perddo e aceitacdo ou, no minimo, de
respeito; ou seja, fazer de nossos espac¢os comunidades terapéuticas.

Tenho testemunhado, também, vivéncias comunitarias em que diferentes
grupos promovem acolhida, integracdo e partilha de forma que tais experiéncias sao
vivenciadas como sinais do Reino de Deus entre nds. Dessa forma, assim como ha
experiéncias negativas, h4 exemplos a servir de inspiragdo para cuidar e promover
tessituras de cura. Sempre quando, em uma comunidade, encontramos abrigo, sob
o olhar da Graca de Deus, é possivel percebermos transformacfes nas pessoas que
delas participam; isso se torna visivel no jeito de andar, de falar, de sorrir, de
cantar...

N&o poucas vezes experienciei, N0S grupos em que prestei assessoria, 0
cuidar mutuo de mulheres que passavam por um relacionamento abusivo. Encontrar
acolhida em grupos onde se possa falar abertamente de sua experiéncia, expondo a
si em sua dor, implica empenhar-se por ir a busca de um espaco em que se dé
escuta. Muitas vezes 0os mesmos sentimentos de vergonha, medo e culpa estao
presentes em diferentes mulheres, sob diferentes experiéncias. Entdo, o que
promove o cuidar € uma encontrar a outra e, no eco que uma dor encontra no corpo
da outra, promover tessituras de cura. Quando uma mulher se descobre pessoa, ela
parte em busca de cura e, ndo raro, o faz na presenca de outras que experienciaram
ou experienciam a dor como ela. Quando esse espaco é encontrado no seio de uma
comunidade, sob as vistas da Graca, tenho visto um verdadeiro movimento de
comunhdo e de disposi¢cao que conduz mulheres a uma transformacao que se torna
visivel no jeito de andar, de falar, de sorrir, de se vestir e um engajamento para que,
pela sua experiéncia, outras mulheres também despertem para a consciéncia de que

também elas sdo pessoas que nao sb precisam como podem se cuidar...
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Minha pratica como naturoterapeuta e também como alfabetizadora musical
se da sob as vias de uma concepcao cristd em comunidades cristas. Isso de modo
algum me barra no dialogo com diferentes concep¢des no mundo da Naturopatia,
uma das areas em que o sincretismo religioso pode ser facilmente identificado. Ha
diferentes vertentes a guiarem terapeutas em suas praticas e tenho tecido vias de
complementaridade, nos meus atendimentos clinicos, com pessoas que
desenvolvem a arte de cuidar com recursos naturolisticos ainda que influenciados ou
direcionados, em sua pratica, por concepcoes de fé e crencas distintas das minhas.
Nesse sentido, as tessituras, entre nos, tém se dado como confluéncias com vistas a
promoc¢do da saude e o que nos identifica € mais e maior do que o que nos
diferencia. Ha diferencas entre ndés ndo sé como terapeutas, em si, como, também,
nos encaminhamentos terapéuticos e na pratica clinica. O que importa, nesse
sentido, é a forma como acolhemos a pessoa que vem em busca de auxilio e como

nos posicionamos a fim de permitir que o cuidar opere como cura.

No universo da Naturopatia ha praticas terapéuticas a se guiarem por
concepcOes budistas, espiritas e teosdficas, por exemplo, mas ha, também, modelos
judaico-cristdos a nos inspirar. Ha diferentes praticas como retiros de siléncio e
retiros de jejum/desintoxicagdo em que as mausicas, as praticas meditativas e
contemplativas buscam uma re-conexao entre o sagrado e o humano num exercicio
que podemos chamar de cuidar da alma. Poderiam ser, também, formas de cuidar
do Ser? Ha muito em comum entre diferentes praticas naturolisticas em que se
buscam vias de harmonizacdo entre o sagrado e o humano: ja experienciei
resultados semelhantes seja em sessdOes de Reiki, seja em encontros de jejum e
oracdo. No fim, a questdo de nomes diferentes, por vezes, apenas esconde aquilo

gue, sob dialogo, ha de aparecer como verdade: o cuidar!

O cuidar da alma como via de tessitura de cura ocorre sob o signo da
comunidade terapéutica. Mas onde é possivel encontra-la? Creio ser possivel
afirmar que numa comunidade terapéutica ha vias a se tecer para re-significar
sentidos e, também ali, importa dizer, aprendem-se e ensinam-se valores
conducentes a unidade da vida; ou seja, aprende-se e ensina-se a cuidar, em
tessituras de cura. Nas vias de cuidado que sdo tecidas em comunidades

terapéuticas, o cuidar ndo € mero ato, transcende até mesmo o ethos; néo &€ rito ou
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ritual, mas cura®®’. A pergunta “O que nos une? O que nos faz congregar?” exige
resposta pessoal, vencendo barreiras de isolamento e pré-conceito, desenvolvendo
0 exercicio da escuta e do falar. Dessa forma, torna-se possivel promover, em mim,

no outro e na outra, a cura pelo cuidar.

Sempre de novo convém repetir: essa reflexdo e escrita partem da prética e
contém exemplos que refletem vivéncias e experiéncias a partir da minha pratica
como Alfabetizadora Musical e como Naturoterapeuta. Nesse sentido, cabe
referenciar, aqui, que a busca por uma forma de conviver que se revele terapéutica e
que permite tessituras de cura e de cuidado se espelham em praticas muito antigas,
consideradas ancestrais. E nessa perspectiva que soa uma pergunta considerada
fundamental nesta reflexdo, no contexto em que se situa: Como tecer vias de cura e
de cuidado nas comunidades religiosas de forma a que sejam reconhecidas como

comunidades terapéuticas?

Tessituras de cura séo vias de cuidado tecidas de forma concreta e pratica,
sao vias terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar um modo de ser em
gue a humaneidade seja cultivada em ndés e a unidade da vida seja cultivada entre
nés. Nesse sentido, além do ja exposto acerca do modelo de Filon e os Terapeutas
de Alexandria, contribuicbes consideradas fundamentais na reflexdo que aqui teco
sdo buscadas em Harold Ellens quando abordo o elemento Graca de Deus na
interface saude/espiritualidade. Considerando-se que a tematica se desenvolve num
Doutorado em Teologia, que considera praticas desenvolvidas em comunidades
religiosas e que tal elemento é enfatizado na identidade luterana como Sola Gratia,
elenco as obras Graca de Deus e Saude Humana (1982/1986) e Psicoteologia
(1986/1987)°2.

Nesse contexto, cabe a pergunta: como as liderancas promovem cura e
cuidado, em seus espacos, pelo cuidar? Serd que as comunidades sédo espacos de
abrigo ou apenas um “pronto-socorro”? Ha que se reconhecer que quando a forga
do coletivo anula o individuo e forga ou conduz a sua exclusdo, o comunitario deixa
de ser terapéutico, deixa de ser cuidado. Na comunidade terapéutica, o cuidar

promove cura: nela teoria e pratica se co-pertencem.

%! penso ser oportuno referenciar que, com essa afirmacdo ndo estou minimizando o valor do rito e

do ritual nas mais diversas e diferentes comunidades, pois considero que sdo simbologias que
podem, de fato, auxiliar o ser humano em sua busca na confluéncia entre o0 humano e o sagrado.
102 Essa pergunta, em sua especificidade, sera trabalhada, nesta escrita, nos itens 5.1.2 e 5.1.3.
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Nesse sentido, o ideal ndo € o comunitario em si, pois que a comunidade
encerra, em si, também um paradoxo: assim como pode ser suporte e auxilio rumo
ao cuidar, pode coagir, por forca de lei e de habitos, rumo ao descuidar. Pude
perceber isso na fala de uma méae cujo filho esta preso por envolvimento com tréafico.
A “comunidade” que o acolheu fé-lo transformar-se de usuario em distribuidor num
processo sob o discurso de “cuidar dele”: ha que se tracarem empenhos, portanto,
rumo a compreensdo de conceitos como comunidade e cuidar, pois nem toda
comunidade é terapéutica. O ideal, quando posto no processo de humanizacao, é
sempre aprender e ensinar a cuidar em tessituras de cura, as vias terapéuticas em

que se busca promover a humaneidade em nés e a unidade da vida entre nés.

Assim, a comunidade € que oportuniza, a cada um/cada uma de nos, a
descoberta do si-mesmo como pessoa - “eu” como dasein, “eu” como ser-no-mundo,
com minhas peculiaridades que sdo, ao mesmo tempo, identidades e diferenciacoes;
essa oportunizacdo se da, justamente, na relacdo do ser-com. O ser-com implica,
ainda, o reconhecimento de finitudes/incompletudes para o cultivo de tessituras de
cura e de cuidado, vias terapéuticas pelas quais se cultiva um modo de ser que
possibilita aprender e ensinar uma forma de ser em que a humaneidade seja

cultivada em nos e a unidade da vida seja cultivada entre nés.

Quando o ser humano compreende e aceita a finitude — sua incompletude —
e se posiciona existencialmente em face dessa compreensao, a cura e o cuidado
sdo tecidos como com-vivéncia: iSso € processo comunitario e terapéutico. N&o
conseguimos ser comunidade terapéutica sob a insignia de um pensamento Unico.
Somente pelo reconhecimento de que somos diferentes e de que, justamente por
isso, precisamos nos empenhar para tecer uma unidade comum € que 0 Viés
terapéutico do comunitario sera realidade entre nés. A tessitura dessa unidade
comum, no entanto, parece somente ser possivel a partir do senso de pertencimento
(poder-ser uns com 0s outros, com as outras) e esse, por sua vez, passa pela cura e

pelo cuidado.

Trabalhar uma tematica implica sempre em um motivo que, para mim, como
mulher cuidadora que desenvolve seu fazer de forma comunitaria e que busca fazé-
lo de forma terapéutica, poderia ser resumido em quatro palavras: memoria,
identidade, lideranca e historia e também isso merece uma explicacdo, ainda que de

forma introdutéria:



111

e A memodria implica em lembrar minha origem, recordar quem sou e de onde vim.
Importante como guardid de quem se é, a memoria é o lastro sobre o qual se
tece a propria existéncia. Talvez se possa comparar a memoria como um
mosaico de pequenos fragmentos de imagens que geram alegria, tristeza, medo,
esperanca (cada um de nossos sentidos recebe e representa imagens de forma
diferente) e que compBem o lastro sobre o qual se tecem significados
existenciarios. O teélogo, pensador e educador Rubem Alves (1933-2014), em
seu texto “Da Esperanga” (1987), reflete sobre a importancia da criagdo e do uso
da linguagem no processo de humanizacao sugerindo que a memoria possibilita
a criacdo de uma linguagem e que essa, a despeito da objetividade historica, é
expressao da liberdade humana. A afirmacdo fundamenta-se na ideia de que os
processos de formacdo humana requerem dialogicidade. Assim, é pela
capacidade dialogal que desenvolvemos nossa humaneidade e podemos cultivar
memorias de cura e de cuidado entre nos e isso é cuidar: “Holderlin diz: “A partir
do didlogo nés somos” (Friedensfeier). Pode-se dizer mais claramente: na

medida em que somos dialogo, o ser-com faz parte do ser homem”*®

. Isso, no
meu entendimento, requer uma compreensdo diferenciada da vida e da
convivéncia como convivenciar. O dialogo, para Heidegger, “continua sendo a
maneira correta de penetrar os caminhos do pensamento em suas Ultimas
dobras, examinar-se mutuamente e, assim, aprender reciprocamente”164. A
memoria remonta sempre para além da histéria e se torna presente, ndo raro,
em imagens desveladas em poemas e cancdes cuja harmonia remete ao
experienciado e que pode ser significado como cura e como cuidado. E ela que,
por vezes, se transforma na Unica fonte de nutricdo da alma para que o cuidar
se torne possibilidade real e concreta. Tenho experienciado, vezes sem conta,
nas aulas, nas assessorias e nos encontros comunitarios, o quanto cantar hinos,
por exemplo, evoca memodrias que se revelam como tessituras de cura pelo

reconhecimento de que, em algum momento “esse hino” presentificou o cuidar;

e A identidade implica em celebrar a oportunidade de convivenciar quem sou a
partir daquilo que em e de mim (re)conheco de tal forma que o processo
identitario pode ser descrito como um encontro de si junto ao “nds”. A pergunta

“Quem sou eu?”, cabe a resposta: “Sou quem somos!” A identidade é o que

%% HEIDEGGER, 2017, p.153.
** HEIDEGGER, 2017, p. 235.
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também permite ser-si-mesmo uma vez que, conforme Heidegger, “idéntico &
algo que é o mesmo consigo mesmo”'® E, pois, um processo em que se
aprende e se ensina a (re)conhecer-se parte(s) na unidade que €, em resumo, a
prépria vida, em si. Ilgualmente, a identidade consiste na apropriagdo daquilo
que € essencialmente importante em mim/nés, em meio a um mundo que
celebra prioritariamente a aparéncia. E pela identidade que (re)conhecemos um
valor como valor terapéutico — de cura e de cuidado — no (re)conhecimento da
prépria histéria (e seus valores!). Por outro lado, somente o reconhecimento da
mesmidade - do mesmo®®® - permite reconhecer diferencas. Isso possibilita que
nos afirmemos como pessoa, nao em superioridade (como se fossemos
melhores que os piores!), mas com distincdo, pelo (re)conhecimento das
préprias peculiaridades e, também, pelo (re)conhecimento das peculiaridades de

outridades no seio da comunidade terapéutica;

e A lideranca € a capacidade que procuro desenvolver nos encontros de que
participo: seu desenvolvimento fornece meios para poder protagonizar o proprio
destino no palco da existéncia e forjar-se exemplo de vida e de labuta pelo que a

“*

dignifica. Para Heidegger, “a lideranga € o comprometimento com uma
existéncia que, em certa medida, compreende de maneira mais original, global e
definitiva as possibilidades do ser-ai humano, devendo, a partir dessa
compreensdo, funcionar como modelo”.'®’ Trata-se, pois, de uma quest&o
hermenéutica: compreender um sentido existencial e posicionar-se
favoravelmente a vida em sua integralidade, ou seja, cuidar - empenho para que
a unidade da vida seja promovida ante toda e qualquer tentativa de
reducionismo e fragmentacao! Lideranca é, sob esse ponto de vista, conforme
Heidegger, “dispor de possibilidades mais elevadas e ricas da existéncia
humana que ndo se impdem aos outros, mas, de maneira discreta, s&o
exemplares e, assim, particularmente eficazes”.'®® Pra mim, liderar é uma virtude
gue precisa ser realizada, tal qual uma semente, que precisa ser cultivada para

gue, germinada, possa cumprir seu destino e sim, ainda que, talvez, nem toda

1°* HEIDEGGER, 2017. p.147.

1%% para Heidegger (2017, p. 77), “somente onde existe um mesmo, algo pode dizer respeito ao
homem de modo diferente, “partido™.

" HEIDEGGER, 2009, p. 7.

18 HEIDEGGER, 2009, p. 9.
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pessoa consiga ser lider, h&4 que se apostar no seu desenvolvimento humano ao

e para cuidar. Por fim, a quarta palavra,

e A histéria implica em sonhar a possibilidade de evoluir a partir do que sou e de
tecer 0 que serei, pois somente quem ousa sonhar 0 ausente consegue fazer o
futuro a partir do presente. A historia carrega, em seu bojo, a memoéria e a
tradicdo como cultivo para aprender e ensinar a cuidar. Para Heidegger, “é
importante lembrar-se da tradicdo e ndo cair na ideia errada de que se possa
comecar sem historia. [...] SO no didlogo com a tradicdo esclarecem-se as

»169

questdes, freia-se o arbitrio Nisso, vale lembrar que é a partir do que

fazemos que nds somos: € a resposta dada que possibilita a existéncia ser
realizada. Mas o fazer ndo pode se resumir a um ativismo doido, em que
corremos de um lado para outro como baratas tontas, esquecendo-se de que
somos uma chispa divina, raio de luz que nasceu para iluminar (ainda que néo
necessariamente para brilhar). E preciso, pois, aprender (e ensinar) uma forma
bem caracteristica de cuidar: o cuidar de si; e isso se torna imperativo inalienavel

para quem quer se ocupar do cuidar.

Na verdade, esses quatro termos encontram-se inter-relacionados. Ou
poder-se-ia falar de um sem referir, também os demais? H& uma pergunta cuja
resposta parece Obvia: Por que cuidar? A resposta, assim como a pergunta, parece
gue precisa ser insistentemente repetida e, ainda assim, sob-risco de permanecer
incompreendida: somente o cuidar permite ao ser humano ser-humano! Ha um
aspecto que nos unifica, nos faz participes de uma unidade comum: a fim de nos
humanizarmos, precisamos aprender e ensinar a cuidar; ndo ha outro caminho. Eis o
gue nos identifica!

"170 = ser de barro,

Talvez, sob esse aspecto, se possa falar em “mesmidade
lembrando o fato de que somos todos e todas um mesmo? O “eu” e 0 “tu” emergem

do mesmo humus; carregam diferencas que, ndo obstante, possibilitam uma

' HEIDEGGER, 2017, p. 60.

170 Heidegger fala de mesmidade em sua Introducdo a Filosofia (HEIDEGGER, 2009, p. 97):
“Mesmidade nao significa simplesmente auséncia de alteracéo. [...] Alteragdo — por exemplo, um
carro que passa — ndo exclui mesmidade, mas a inclui. Alteracdo sempre pressupde que algo
permanente, algo idéntico, persevere.” E, ainda, “A mesmidade de algo expressa o seguinte: a
relagdo de algo consigo mesmo. [...] Mesmidade é uma relagdo que, justamente segundo o seu
sentido, se retrojeta para o que ai é dotado do carater de mesmo, uma relagdo que ndo aparta e
ndo conduz para fora de algo em questdo, mas, precisamente, apenas segue de volta para si
mesma.” (HEIDEGGER, 2009, p. 101).
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identidade comum. Para Heidegger, “aquilo em relagdo ao que nos comportamos e
aquilo junto ao que somos é para nds o mesmo”.!"* Aceitar tal postulado implica em
assumir-se, a partir do sentimento de pertencimento, como colaborador e
colaboradora num projeto (devir) historico que pressupde certa continuidade, pois do
nada, nada vem. Implica empenhos pelo cultivo de uma arte em que se promova o
desenvolvimento humano pessoal e coletivo; implica, pois, em identidade, memoria,

historia e lideranca.

Acaso ndo é assim que a construcao historica implica em uma memoria? E
que a meméria implica, também, em sua prépria (re)significacdo’’*? E ndo é assim
gue precisamente nisso ocorre um apropriar-se de sentidos que movem em direcao
ao futuro, mas com base num passado? Em outras palavras, poder-se-ia dizer que a
humanidade se move, constantemente, sob os escombros do passado que, apesar
disso, é terreno fértil para a gestacdo de esperancas que levam ao caminhar e as
tessituras de vias para cuidar. A memoria torna-se, entdo, aquele suporte ou lastro
sobre o qual se sonha e se planeja a continuidade do caminhar; mas, que € o sonho,

sendo aquilo que nos move a busca, no caminhar?

Nesse sentido, cabe perguntar: num mundo em que 0 senso comunitério (de
pertencimento e complementaridade) surge como imperativo para dignidade de vida,
onde encontrar a guardid/ o guardido da memoria para o vislumbre de processos em
gue o sagrado e o humano encontram-se, de forma indissociavel, imbricados, na
promocdo de uma tradicdo verdadeiramente sagrada e, também, verdadeiramente
humana? Acaso ndo € assim que a memoéria, em si, € (re)lembrada, (re)contada,
(re)significada em diferentes ritos e celebracdes que fazem parte de um viver
comunitario e s6 ali adquirem sentido? E que isso implica na compreensao da

sacralidade da vida e do convivenciar? A comunidade terapéutica é, entdo, aquele

" HEIDEGGER, 2009, p. 97.

2 Quando se fala em memorias é preciso considerar que muitas delas consistem em memérias de
dor e ndo ha como simplesmente apaga-las, pois o sofrimento faz parte da existéncia humana.
Diante da opgéo “adoecer ou sobreviver’ é preciso, entdo, aprender a tecer um movimento de
perddo e ressignificagdo para seguir sem medo, vergonha, culpa e/ou 6dio. Cabe, sob esse
aspecto, a pessoa, lembrar: “eu sou mais do que minha memoaria, eu sou e posso ser a minha
propria histéria e o que eu fizer dessa memoéria”. A histdria que teco, na e da minha existéncia é,
pois, a ressignificacdo das memorias que carrego como cicatrizes. Re-significar memoérias é
movimento de cura e de cuidado sempre que opto por ndo sucumbir a doenga, a dor, ao medo, a
vergonha, a culpa e, por amor a mim mesma, honro a quem me amou e me ama respondendo:
“eis-me aqui para cuidar!”
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espaco e tempo em que € possivel promover tessituras de cura e de cuidado em

que se experiencie o cuidar de forma pessoal e comunitéria.

Falar em comunidades terapéuticas me parece, assim, requerer o

reconhecimento de que ha um duplo movimento presente no cuidar:

1) reconhecer a propria lacunaridade e a potencialidade da outra pessoa para que
cada pessoa se deixe complementar nas proprias necessidades uma vez que o
nao reconhecimento das proprias lacunas pode se configurar numa via para a
tirania e

2) aceitar a lacunaridade da outra pessoa sem juizos e dispor-se a complementa-
la, se necessario e se permitido, através do dialogo e da reciprocidade embora
tenha que se reconhecer que o0 cuidar possa se dar sem necessaria

reciprocidade.

Falar em comunidade terapéutica € evocar, também, o sentido da cura e do
cuidado como Graca. Compreender a Graca de Deus como elemento curador &
aceita-la como algo que ndo somente cura feridas, mas promove a saude. Assim,
nao me parece ser dificil constatar que o desafio que nos é colocado, a partir dessa
tematica, € conseguirmos ser comunidades terapéuticas que promovem a aceitacao,
a inclusdo, a integracdo e o perddo, a comecar por nés l& onde estamos, nos
espacos que ocupamos, no que nos é dado a fazer no dia-a-dia de tal forma que
possamos aprender e ensinar a cuidar a fim de nos curarmos das formas

equivocadas de pensar e de sentir e que carregamos como doenca.
3.5 CONSIDERACOES (TAMBEM AINDA) NAO FINAIS

Cuidar é dispor-se a ser colaborador e colaboradora na tessitura/construcéao
de um futuro, a partir do humano, sob a forca do sagrado. E assumir-se,
pessoalmente e comunitariamente, promovendo re-ligacbes; € ser terapeuta-
hermeneuta. E buscar formas de aprender e ensinar o cuidar de forma comunitaria
tecendo vias terapéuticas que se configurem em tessituras de cura. Tecer vias de
cuidado e de cura na forma de comunidades terapéuticas implica em compreender
gue nelas ha abrigo para cada pessoa se descobrir e servir. Implica, também, em
empenhar-se na tessitura de memoarias de cura que sirvam de suporte e abrigo ante

0s inumeros temporais existenciais a que, no dia-a-dia, estamos expostos; memarias
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de cura que sejam fortes o suficiente para que cada pessoa que delas participa
consiga afirmar-se em dignidade de vida e dizer: vale a pena estar aqui e cuidar!

A comunidade, a partir de seu sentido literal, ndo constitui meramente um
aglomerado de pessoas, mas, sim, a compreensdo de uma unidade que lhes seja
comum, ou a comum-unidade que as move e direciona em praticas cujo resultado
seja 0 bem comum. Isso implica em senso de pertencimento a partir de principios

identitarios. Dois elementos acham-se ai colocados:

1. Senso de pertencimento, que ndo pode ser objetivado, pois a sensibilidade nem
sempre pode ser descrita, mensurada e quantificada: implica na percepcéo de
sentido no que se propde e que se faz. Pertence a dimensao (se é que se pode
falar assim) da subjetividade, implica em relacionalidade, requer comunhéo,
complementacao e, por isso, justifica-se falar em intersubjetividade (e, talvez,
indo além, até mesmo em intrasubjetividade (!)): pluralidade na unidade € a base
para a integralidade. Sob esse aspecto, penso ser necessario sublinhar que a
comunidade terapéutica é lugar de (re)conhecimento do “eu”, do “tu” e do “nés”,
pois nela ha tempo e espaco para a descoberta e desvelamento, de si e de
outridades, no tecer-se comum-unidade. E na arte do com-vivenciar que se tece
o sentimento de pertencimento e isso, quando se busca humanizacédo, é
imperativo; € compromisso a que ndo é possivel eximir-se, sob-risco de
desumanizar-se;

2. Principios identitarios, o que também requer o reconhecimento da
(inter)subjetividade, pois é justamente a partir deles que ocorrem aproximacoes
e afastamentos, integracfes e compreensdes. A identificacdo com uma causa é
a amalgama que leva a participacdo, impensavel sem o uso de uma linguagem
comum que possibilite encontros, dialogos, desnudamentos, desvelamentos e
(re)conhecimentos. Pode soar estranho referir-se a principios quando o que se
busca é cuidar e humanizar; nesse sentido, importa destacar que principios,
nesta reflexdo, consistem em eixos a partir dos quais se cultivam valores

terapéuticos de forma convivencial.

Nesse sentido, ser terapéutico — ser cura — € conseguir posicionar-se de tal
forma que ndo s6 eu, mas, também a outra pessoa consiga vislumbrar caminhos
para se curar. Com-viver € o maior desafio! Para isso, é preciso acolher o préprio

“eu” com suas lacunaridades e imperfei¢des; re-significar memorias a partir da Graca
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e do perddo e compreender: quando, apesar das dores e de todas feridas e
cicatrizes a opcao é escolher o Bom e fazer o Belo (espalhar amor e bondade), o

cuidar operou como cura.

De qual postura/posicionamento estou entdo a falar? Do cuidar, esse
movimento em que importa promover a saude sob as vistas da unidade do ser
humano em suas relacdes e conexdes e na constatacdo de que nessa tessitura ha
nao somente nds, mas, também, “buracos”, tal qual uma rede que, tecida
amarrando-se 0s nos, deixa entrever buracos entre eles. Na existéncia de cada um e
de cada uma de no6s ha algumas lacunas que jamais poderdo ser preenchidas e a
cura reside, entdo, no reconhecimento de que “tudo bem, pode haver lacunas” e de
gue nem tudo se resume a complementaridade afinal, estamos todos e todas em
processo de cura “enquanto vivermos”’. Sob esse aspecto, cabe diferenciar
complementaridade e tessituras de cura. Embora a complementaridade nem sempre
seja possivel; ainda assim, tessituras de cura sao possibilidades, quando se conduz

a existéncia pelo cuidar.

Tessituras de cura sdo aquelas em que se observam as lacunas e
rasgaduras como fendas passiveis de alinhavos e de costuras (sem que, no entanto,
iISso seja imperativo). Ou seja, sdo aquelas tessituras em que se presta mais
atencdo nas amarras do que os rasgos, tal como na rede: permeada de buracos,
sdo 0s nos entrelacados que permitem que ela seja instrumento de trabalho, na
labuta pelo pdo de cada dia, na lida da pescaria. Dessa forma, enquanto s6 se
percebe os “buracos” numa vida, ndo se consegue olhar as amarraduras que
constituem vias de cura. Nesse exemplo, penso que se torna compreensivel por que
uso o termo tecer: porque ele permite a harmonia das diferencas. Na tessitura ha
alguns aspectos a considerar: a escolha do tecido, a combinacéo dos fios em seus
tons, a busca e encontro de um motivo, a criatividade para criar a arte ao tecer. Nos

emaranhados ao longo da tessitura é o cuidar que desfaz, reata e firma nos.

A compreenséao de ser-no-mundo como ser de cura leva ao cuidar de forma
ampla e nunca acabada; trata-se da suprassuncdo de um mero ser-junto-a ou ser-
com para um ja-ser-em-como-junto-a-com-para em que o ser humano se institui
como homo curans. Parece que sempre de novo € preciso repetir que o cuidar sob
as vistas da formacdo humana € o maior legado e, também, a maior missdo que

temos a desenvolver como humanidade, pois € somente a partir dela que a pessoa
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sabera conduzir-se com vistas ao Bom e ao Belo. Chega a ser tragico termos que
reconhecer que "noés desumanizamos as pessoas” sempre que negligenciamos o
cuidar. Ora, se desumanizamos, também é possivel humanizar as pessoas quando
colocamos o cuidar em evidéncia. E € nisso que me agarro, acredito e pelo que

labuto como "tdbua de salvag¢éo": o humano em nés habita, afinal!



4 O SER HUMANO COMO HOMO CURANS

Es cura em tua esséncia, num chamado para cuidar

Curas com teu ouvir, teu falar e escutar

Com tua voz, tua fala e, também, com teu calar.

Curas com as méos a tecer, quando escolhes, sem temer, num abraco acolher.
Es cura em tua esséncia, num chamado para cuidar

Curas com intuicao, na percepcéo, no olhar

Com jeito firme, gentil, quando sabes respeitar.

Curas sofrimentos quando, sem ceder a julgamentos, te dispdes a acolher.
Es cura em tua esséncia, num chamado para cuidar

Curas com tua energia, quando sabes perdoar

Quando amparas escaladas e te p8es a harmonizar

Curas quando interpretas siléncios,

Curas quando lambes tuas préprias feridas

E quando em amor, remendas, em outros as fendas rendidas.

Curas sempre que te pdes a cuidar

Mas somente a ti podes, assim, curar

Aos outros consegues somente inspirar e nisso opera, também, um curar.

Neste capitulo, a partir das conceituacdes ja trabalhadas até aqui e, de
forma especial, a partir do capitulo anterior, aprofundo relacbes do pensamento de
Heidegger com o dasein, a cura e o cuidar. Referenciar-se ao ser humano como ser
de cura é ressaltar o sentido existencial significado como resposta (ser-humano =

cuidar) pessoal na tessitura de sentidos existenciarios.

Para Heidegger, “enquanto a totalidade originaria de sua estrutura, a cura se
acha, do ponto de vista existencial a priori, “antes” de toda “atitude” e “situagéo” da
pre-senca, o que sempre significa dizer que ela se acha em toda atitude e situagao
de fato”.!”® Dessa forma, é possivel afirmar que a cura é parte do ser humano sob
todos os aspectos de sua vida; ndo é somente “apenas acdo” ou “momento
especifico”, mas uma forma de com-viver em que as relacbes séo tecidas de forma
terapéutica, configurando-se tessituras de cura, vias terapéuticas pelas quais €
possivel aprender e ensinar um modo de ser em que a humaneidade seja cultivada

em nos e a unidade da vida seja cultivada entre nés.

Para o filosofo e tedlogo Martin Heidegger, “o ser da presenca diz anteceder-
a-si-mesma-no-ja-ser-em-(no mundo)-como-ser-junto-a (entes que vém ao encontro

dentro do mundo). Esse ser preenche o significado do termo cura, aqui utilizado do

' HEIDEGGER, 2008, p. 260.
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ponto de vista puramente ontolégico-existencial”.'’* A perda de conexdo com a
unidade (o todo) é descuido, falta de cuidado, falta da condicdo essencial que
concerne humanidade ao ente como atributo maior de sua existéncia. Nao se trata
de ser algo no mundo, mas de ser no mundo por si-mesmo e a partir de si-mesmo, a
partir da compreensdo de poder-ser pela compreensdo do sentido de ser: “A
presenca se determina como ente sempre a partir de uma possibilidade que ela € e,
de algum modo, isso também significa que ela se compreende em seu ser’.*” Pela
compreensao do sentido de seu ser, ndo mais € possivel ao ser humano outra forma

de ser que ndo como presenca curadora:

No projetar-se do compreender, 0 ente se abre em sua possibilidade. O
carater da possibilidade sempre corresponde ao modo de ser de um ente
compreendido [...] Se junto com o ser da presenca o ente intramundano
também se descobre, isto é, chega a uma compreensao, dizemos que ele
tem sentido. [...] Sentido é aquilo em que se sustenta a compreensibilidade
de alguma coisa, aquilo que pode articular-se na abertura compreensiva.
[...] Sentido é a perspectiva na qual se estrutura o projeto pela posi¢do
prévia, visdo prévia e concepcdo prévia. E a partir dela que algo se torna
compreensivel como algo. [...] A presenca so “tem” sentido na medida em
que a abertura do ser-no-mundo pode ser “preenchida” por um ente que
nela poq;a6 se descobrir. Somente a presenca pode ser com sentido ou sem
sentido.

Para que o cuidar se efetive como cura na vida de uma pessoa, € preciso
que ela se posicione de forma favoravel ao cuidar e se assuma como cuidadora,
num esfor¢o sempre renovado e constante “enquanto viver’. Ndo ha meio-termo! No
mundo da vida, para que a cura seja experienciada, ndo ha como o ser humano
eximir-se de uma resposta ao apelo de seu ser em poder-ser, o que significa, em
outros termos, ser-humano = cuidar! Nao se trata de qualquer resposta; a resposta
precisa ser pessoal e fundamental: atendendo a um chamado ontol6gico do ser para
poder-ser, a conducéo da existéncia de forma auténtica se da escolhendo o Bem e

fazendo o Belo, assumindo-se guardido e guardia do homo curans.

Eis, entdo, o principio identitario que nos humaniza e pelo qual (nos)
humanizamos: ser humano € ser cura a partir do e pelo cuidar. Nao obstante, toda e
qualquer pessoa é capaz de, efetivamente, responder dessa forma? Como ficam
entre nés aquelas pessoas que eventualmente ndo consigam responder da forma

acima descrita? Penso, de forma especifica, por exemplo, em algumas pessoas em

" HEIDEGGER, 2008, p. 259-260.
"> HEIDEGGER, 2008, p. 87.
® HEIDEGGER, 2008, p. 213.
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intenso sofrimento mental e que, por vezes, vivem a degradacdo da propria
integridade em seu ser si-mesmo/a? Acaso estdo excluidas de experienciar o cuidar
como cura? As perguntas sdo um desafio também a partir de minha convivéncia,
pois ndo ha como dar respostas exatas e absolutas diante de quadros de sofrimento
mental como a esquizofrenia, por exemplo, embora haja, certamente, inUmeras
outras condi¢gdes humanas similares. Talvez, nesses casos, tenha que se capitular
ante o pensamento da experiéncia da Graca como tessitura de cura e iSSO nos
remete diretamente a dimensdo da espiritualidade, mas isso abordarei mais

adiante!”’.

Pode-se, a patrtir disso, dizer que no homo curans confluem o sagrado e o
humano sendo que sua dissociacao é a doenca, a ferida, a fenda? Para Heidegger,
“toda doenca € uma perda da liberdade, uma limitagdo da possibilidade de viver’*'®,
Isso ndo é negociavel e nem obedece a ritos: ndo é simples ato ou momento; desse
modo, pode-se dizer que o fendmeno da cura transcende todo e qualquer evento.
Por isso cura nao €é passivel de prescricdo (embora, por vezes, o seja de descri¢ao);
serve, apenas, como orientagdo, uma orientacdo tal que se constitui num poder-ser
originario como resposta a um apelo 6ntico-ontoldgico: € transcendéncia que se faz
imanéncia e que conduz, por sua vez, a transcendéncia. Nesse sentido, cura é
processo que resulta do cuidar e que conduz ao cuidar: é a superacao de opostos, é
integracdo; nem exclusdo (ou-ou), nem adicao (e-e), mas conjuncao, confluéncia em
gue o sagrado é reconhecido no humano e este, por sua vez, se sente pertencente a

ele com vistas ao Bom e ao Belo.

4.1 O CUIDAR NO DESENVOLVIMENTO DO BOM E DO BELO

Em minha funcdo cuidadora, entendo o cuidar como posicionamento da
pessoa com vistas a confluéncias na efetivagdo do Bom e do Belo nas “pequenas
coisas” do dia-a-dia. Na tessitura de harmonias, € preciso que haja empenhos por
didlogos, reconhecimentos e integracbes entre diferentes pessoas e diferentes
saberes e fazeres. Isso se da sob as vistas da unidade comum (comum-unidade!),
na compreensao de que diferengas ndo permitem indiferenca, quando a convivéncia

se da pelo cuidar. Tais tessituras requerem a compreensdo do sentido de ser-

Y7 Ver capitulo 5

'® HEIDEGGER, 2017, p. 168.
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humano como cura, como cuidado em ac¢des concretas: cuidar, mais que teoria, é

pratica no dia a dia.

Considerar a humanizacéo processo € compreendé-la como busca conjunta
de tessituras para o desenvolvimento da pessoa com vistas ao Bom e ao Belo. Ou
seja, €, justamente, significar o processo de cura como possibilidade em qualquer
ser humano a fim de que possa ser-humano: a cura € 0 processo que nos leva a
responder a partir da compreenséo do sentido de ser e transcorre pelo cuidar. Mas
gue significa, nesse processo, 0 Bom e o Belo sendo aprender e ensinar a conduzir
a existéncia de forma cuidadora? E que significa isso a ndo ser colocar sinais de
graca onde o descuido opera a desgraca rompendo as barreiras do humano
guerendo desumaniza-lo? Ademais, esse processo requer a compreensdo do
conceito axiologico de cura e de cuidado, na resposta da pergunta: que significa

cuidar?

Nesse sentido, talvez, o cuidar, como processo, possa ser visto como um
dos fundamentos (talvez o mais basilar) de um paradigma de conciliacdo: um
paradigma que possa funcionar como modelo de reconhecimento de diferentes
formas de saber (tradicéo), de conhecer (ciéncia) e de fazer (cultura); um paradigma
nao disciplinar, ndo puramente logico, mas sapiencial, em que sejam considerados
nao somente valores econdmicos/comerciais, mas, prioritariamente, os valores vitais

e humanos.

Poder-se-ia dizer que se trata de um paradigma holistico, em que se possa
desenvolver a criteriosidade como fator de andlise e de tessitura/cultivo, de
relacionalidades na busca de nos a partir da resposta pessoal de diferentes “eus”?
Certo é: cuidado implica em cuidar e cuidar € empenhar-se por cura: com menos
juizos e julgamentos, com mais acolhimentos e sensos de pertencimento rumo a
unidade que, conforme Heidegger “é a co-pertenca num conjunto do que tende a
opor-se. E isto o originariamente uno”*’®. Talvez seja assim que, por temer a forca
da unidade € que haja tantos empenhos por fragmentagdo. Cuidar €&, entdo,
promover a unidade da vida ante toda e qualquer forma de discriminacéo, reducéo e

fragmentacao.

' HEIDEGGER, 1987, p. 153.
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Trés perguntas centrais direcionam esta minha reflexdo: 1) O que significa
cuidar? 2) E possivel um modo de ser e de conviver humano sem praticas que se
fundamentem no cuidar? e 3) Que contribuicbes o conceito de cuidar traz para a
efetivacdo de tais praticas? Nisso, considera-se que a humanizacéo, possivel pelo
Cuidar — busca conjunta de tessituras para o desenvolvimento humano com vistas
ao Bom e ao Belo — é, justamente, o processo de cura em qualquer ser humano.
Mas o que significa, nesse processo, 0 Bom e o Belo? Ademais, esse processo nao
requer, também, a compreensao de um conceito pratico, mas axiologico, a saber, 0
que significa cuidar? A humanizacao, como tessitura de relagdes de cura, em gque se
experiencie o cuidado, precisa de pessoas que vivenciam o cuidar em seu fazer da
maneira mais radical possivel. Se a considerarmos processo comunitario, dialégico,
constante e permanente e, justamente por isso, seria possivel sem que se

fundamente no cuidar? Como o cuidar se tece/ é tecido em noés e entre n6s?

As acbes humanas fundamentam-se na compreensdo de sentidos
existenciais e no reconhecimento de valores. Assim, o cuidar precisa estar presente
como vivéncia — com-vivéncia — pois, afinal, ndo se ensina e nem se aprende a
cuidar de forma isolada, como se fosse uma disciplina ou como se fosse apenas
teoria. A descoberta de si como ser humano nédo se da sem que convivenciando. E
no ja-ser-em-junto-a-com que o ser humano se descobre capaz de cuidar e ser-
humano na tessitura do Bom e do Belo. Cuidar decorre de uma percepcao que pode
ser interpretada como senso de pertencimento (comum-unidade). Este, por sua vez,
pode ser interpretado como perceber-se unidade na totalidade; sentir-se parte
intrinsecamente relacionada de forma participe em uma realidade onde ndo ha “nés

0

x eles/elas”, mas onde somos nos'®® e onde tudo é, na verdade, decorréncia e

confluéncia, onde tudo e todos, de alguma forma acabam sempre sendo afetados.

Do que foi exposto, até aqui, pode-se dizer que o cuidar perpassa toda a
existéncia, mostrando-se nas atitudes do cotidiano, em um modo de ser orientado
como cuidado. Mas como fica & onde o fenbmeno do descuido se faz sentir?
Certamente é possivel afirmar, também com vistas ao até aqui exposto, que a falta

de cuidar resulta no inumano, na falta de humanidade ou no desumano. Considerar

18 Creio que, aqui, cabe ressaltar que quando se diz "n6s somos" ha reconhecimento do “eu” e do

“tu”. Ou seja, trata-se de reconhecer que s6 se pode dizer “nés somos” a partir de eu E tu, tu E eu.
N&o somente “eus” e nem somente “tus”. O reconhecimento da alteridade implica no
reconhecimento, também, do si mesmo de cada ser humano.
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que a finalidade da formacao humana é o desenvolvimento da pessoa com vistas ao
Bom e ao Belo implica em praticas que auxiliem a pessoa para que possa conduzir

sua prépria existéncia em trés aspectos basilares, quais sejam:

1. Que ela se compreenda (autoconhecimento) e se constitua como pessoa

(reconhecimento);

2. Que ela se desenvolva, descobrindo seu lugar no mundo em que é, pela
compreensao de um sentido existencial (conhecimento, compreendido como gerador

de novos nascimentos) e

3. Que ela se constitua como cuidadora, na tessitura de praticas de cura e de

cuidado pelo cuidar.

A fim de aprender e ensinar um modo de ser que seja cuidador, requerem-se
praticas terapéuticas, que se fundamentam em principios axiolégicos praticos, a
partir dos quais seja possivel o convivio de diferentes pessoas com vistas a um telos
comum: aprender e ensinar um modo terapéutico (cuidador) de ser e de fazer que
resulte em plenitude/dignidade de vida. Diante dessa constatacéo, que contribuices
a compreensdo do conceito cuidar traz para a efetivagcdo de tais praticas

terapéuticas/curadoras? De qual cura se estd, aqui, a falar?
4.2 ACERCA DO CUIDAR NA FORMAQAO HUMANA

Minha provocacdo, nesta reflexdo, é voltar o olhar as origens do termo
cuidar e fazé-lo tracando relacbes possiveis. A formacdo humana parece ser a
grande tarefa em que, por exceléncia, o cuidar ndo pode ser olvidado, pois nela o
ser humano se ocupa, prioritariamente, da formagdo do humano (adjetivo) no
humano (substantivo). Talvez seja, entdo, no minimo interessante, sendo
indispensavel, deter-se por um instante, nessa area para melhor compreender sua
importancia. Em todos os povos e tempos a educacao foi e é desenvolvida sob as
vistas de um ideal: o ideal da formacéo humana'®, a humanizacdo (harmonizacao!),

mas que é humanizar, se néo cuidar?

'8 |sso fica claramente atestado em Jaeger (JAEGER, Werner. Paidéia, a formacdo do homem

grego. 4ed. Sdo Paulo: Martins Fontes), onde temos um compéndio que expressa, em linhas
gerais, a histéria da educagédo conduzida como formacéo humana na cultura Ocidental e, também,
em Dewey (DEWEY, John. Vida e Educag¢do. 5ed. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional.
1959), pra quem “educacgao ¢é vida, e viver & desenvolver-se, é crescer. [...] O processo educativo
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Propus-me refletir dialogicamente sobre sentidos do Cuidar com vistas a
unidade da vida considerando-se que, nisso, reflexdes e préticas precisam estar
fundamentadas em principios terapéuticos, imbricados como compreensao e
significacdo no mundo da vida: ndo ha possibilidade de compreensfes sem que a
partir de didlogos. Justifiquei a relacédo desta reflexdo com a formag¢do humana sob a
consideracdo de que o reconhecimento de principios, a partir dos quais se tecem
valores terapéuticos, possibilita convivenciar de forma harmoniosa sob o viés do
cuidar e que, pela formacdo humana, pode-se aprender e ensinar um modo de ser

cuidador: ser-humano.

Na tessitura de normas de conduta e regras de convivéncia que conduzam a
vida plena/digna, a ética se origina como modo de ser tendo o cuidar como
fundamento e, também, como alvo. Em outros termos, pode-se dizer que o cuidar
transcende a ética, pois estd, relacionada a moral, pode assumir contornos fixos, o
que ndo é o caso do cuidar. Todavia, a ética e o cuidar precisam ser aprendidos e
ensinados como processo de formacdo humana, na valorizacédo do ser humano e da

vida plena. Mas como aprender e ensinar esse modo de ser cuidador?

Ha diferenca entre ética e cuidado? Penso que sim. Se pela ética se pensa o
humano, pelo cuidado se forma o humano. Parece 6bvio: o projeto fundamental do
ser humano é ser-humano. Talvez, entdo, seja hora de sermos menos criticos e
mais criteriosos e servirmos mais uns aos outros na pratica da empatia, da troca, da
solidariedade, do respeito a diferenca. Ademais, ha que se dizer que ainda que a
ética normatize, ndo é capaz de mudar o “comportamento valorativo”. A lei nao
transforma a pessoa: isso é obra do cuidado. A lei obriga, mas nao transforma o
pensamento da pessoa; pode influenciar o comportamento, mas ndo o modo de
pensar e sentir e, em decorréncia, se conduzir pelo cuidar. Enquanto a ética é
responsavel pela formacédo do carater, o cuidado é responsavel pela formacdo do

humano. Valores sédo construidos/tecidos como fator cultural que identifica um modo

€ processo de continua reorganizacao, reconstrugéo e transformagéo da vida” (p.30-31), ou seja, a
educagao é “atributo permanente da vida humana”. Nas duas referéncias aqui trazidas a educagéao
é referida como o ideal de formacao humana, processo capaz de conduzir 0 ser humano em seu
desenvolvimento a fim de, efetivamente, ser-humano. E, sim, eu acredito no ideal, na forca e no
poder da educacdo como formag&do humana (Bildung); € por isso que sou professora: professo a
fé num saber e num fazer que dignifique a vida e o com-viver e auxilia 0 ser humano em seu modo
de ser-humano a fim de escolher o Bom e fazer o Belo (as formas de aprender e ensinar a
conduzir a vida em vias de Harmonia). Se a educacéo néo tivesse como alvo o desenvolvimento
do ser humano em seu modo de ser-humano, qual seria seu telos, afinal?



126

de ser e, em funcdo disso e do reconhecimento desse valor é que a ética se
estabelece. Tomemos, como exemplo, a violéncia. Ela € pontual? Cultural?
Estrutural? Ou resultado do descuido no processo de formagdo humana? A partir
desse exemplo podem-se tracar inUmeras relacfes na pergunta: como formacao

humana e cura se co-pertencem?

A relacdo formacdo humana e cuidado fundamenta-se também em
Jaeger'®, que argumenta que, a fim de aprender valores a partir de principios, a
educacao se impds como necessidade: como resultado da consciéncia de um valor
importante para a vida comunitaria, a formacdo humana/educacao (Bildung) foi
pensada e desenvolvida como processo humanizador. Creio que ha muitas e
multiplas formas de cuidar. Ndo obstante, apesar de suas diferencas, o telos é o
mesmo: o desenvolvimento humano e plenitude de vida - a realizacdo do Bom e do

Belo.

Entdo, € urgente e necessario que aprendamos a perguntar, sempre de
novo: a forma como com-vivencio promove o cuidar? A forma como a formacao
humana é desenvolvida promove a cura entre n6s? A resposta a essas perguntas,
em sua analise mais radical, € ndo s6 pessoal, mas, também, coletiva: implica o re-
conhecimento de si como ser de cura e de cuidado e, também, o reconhecimento de
valores terapéuticos, de cura e de cuidado. Nao obstante, como o “eu” ndo ocorre e
nem se da sendo junto-a outros ‘eus’ que, entdo, conjuntamente, compdem o nos
gue somos, o0 re-conhecimento (de si e do outro/da outra) é processo que requer
convivenciar. Sempre de novo vale a pena lembrar: Cura é a meta de encontros
terapéuticos sendo que sem a arte do encontro (de si consigo mesmo/a, do “eu” com

se proprio eu (mestre) interior e do “eu” com o outro/a outra) a cura nao se efetiva.

Ou seja, convivenciar é o caminho para (se) curar. Para Heidegger,

Quando alguém diz “eu”, estd sempre nomeando aquilo que ele considera o
si-mesmo. “Tu” é sempre o nome de quem considero o si-mesmo do meu
parceiro. “O si-mesmo” é aquilo que em todo o caminho histérico de meu
Dasein se mantém constantemente como o0 mesmo, justamente no modo do
ser-no-mundo. O si-mesmo nunca estd presente como substancia. A
constancia do si-mesmo é singular no sentido de que o si-mesmo pode
sempre voltar para si mesmo e sempre se encontra em sua morada como o
mesmo.

182 JAEGER, 2003.



127

“Eu” é sempre 0 nomear do si-mesmo como meu, a saber, do meu ser-0-si-
mesmo no instante do nomear. O si-mesmo, como um todo, hunca pode ser
realizado em um instante. A0 mesmo tempo, a0 homear meu Si-mesmo
como “eu” nao preciso representar particularmente minhas proprias
possibilidades. Se eu o fizesse, isto é, se representasse ?articularmente
todos os meus modos de poder ser, eu nem poderia existir.*®

De forma semelhante, na tessitura do humano na humanidade, a resposta é
pessoal, mas resulta do senso de pertencimento a base comum (mesmidade ou
comum-unidade), pois do senso de unidade na totalidade resultam respostas
afirmativas do ser humano para ser-humano. Ou seja, € por sentir-se acolhida e
cuidada que a pessoa responde afirmativamente, dispondo-se, também, a cuidar:
isso € cura. Nesse sentido, cuidar € participar; a percepcao de “ser parte” é
influenciada também pelo afeto (ndo se da somente pela reflexdo!) e € o senso de
pertencimento (sentir-se parte) que conduz ao comprometimento por cura, pelo

cuidar.

Sob esse aspecto, considera-se que uma pratica € humanizadora sempre
que o cuidado é vivenciado, num claro posicionamento contra toda e qualquer forma
de discriminacao, exclusdo, reducdo ou opressdao em que a vida for ferida em sua
unidade. Ou seja, a humanizacao auxilia 0 ser humano a posicionar-se afirmando-se
em dignidade, no desenvolvimento harménico de suas potencialidades, de seu
poder-ser. Dessa forma, Cuidar e Formacdo Humana encontram-se inter-
relacionados sendo que, nesta pesquisa, propde-se uma reflexdo pautada pela

compreensao conceitual dos termos sugeridos.

Quando falo em valores terapéuticos, considero pertinente destacar que
valor ndo é s6 o que alguém aprecia, mas, também, aquilo que se torna preferivel
como objeto de uma norma, que existe em funcdo de um valor reconhecidamente
valido na convivéncia. Orientado pela primazia do valor, o ser humano dialoga, se
posiciona e age em conformidade ao valor reconhecido, o que o torna critério de

juizo e guia para escolhas. Conforme Abbagnano,

[...] @ melhor definicdo de valor € a que o considera como possibilidade de
escolha, isto é, como uma disciplina inteligente das escolhas, que pode
conduzir a eliminar algumas delas ou a declara-las irracionais ou nocivas, e
pode conduzir (e conduz) a privilegiar outras, ditando a sua repeticdo
sempre que determinadas condi¢des se verifiguem. Em outros termos, uma
teoria do valor, como critica dos valores, tende a determinar as auténticas
possibilidades de escolha, ou seja, as escolhas que, podendo aparecer

'8 HEIDEGGER, 2017, p. 181.
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como possiveis sempre nas mesmas CirCL{thancias, constituem pretenséo
do valor a universalidade e a permanéncia.

Na busca pelo que é valioso e que lhe concerne dignidade, o ser humano é
axiotropico o que, por sua vez, demanda uma formacédo para valorar, ou seja, a
conducado de praticas dialdgicas acerca de valores e da capacidade/habilidade de
valorar o que, por sua vez, se relaciona com a educagdo. Sob a consideragao de
que valores sao “dimensdes da realidade que contribuem para a consecugdo de um

projeto educacional humanizador” afirma Perissé,

Valores como a liberdade, o conhecimento, a corporeidade, a beleza, o
trabalho, a justica, o respeito, a paz, a saude, a religiosidade, a
solidariedade sé@o essenciais para a execucdo do projeto homem/mulher.
Educar é encaminhar (ou convencer?) alguém a valorizar certos valores [...]
Somos seres axiotropicos, estamos em busca do que é dignificante, do que
é valioso (no grego aksios) e quem nos educa também esta orientado por
valores. Proximos ao campo de irradiacdo dos valores, sentimo-nos atraidos
a transforma-los em carne da nossa carne — incorpora-los, literalmente. O
valor da liberdade me infunde o desejo de ser livre. O valor da solidariedade
me entusiasma com a possibilidade de ser solidario.”®

Esse processo €, também, comunitario, ocorrendo como tal pelo
reconhecimento de sua necessidade e com vistas ao bem comum e a felicidade ou

dignidade humana. Conforme Reale,

O valor implica sempre uma tomada de posicdo do homem e, por
conseguinte, a existéncia de um sentido, de uma referibilidade. Tudo aquilo
gue vale, vale para algo ou vale no sentido de algo para alguém. [...]
Exatamente porque os valores possuem um sentido é que sé&o
determinantes da conduta. A nossa vida ndo é espiritualmente sendo uma
vivéncia perene de valores. Viver € tomar posicdo perante valores e integra-
los em nosso “mundo”, aperfeicoando nossa personalidade na medida em
gue damos valor as coisas, aos outros homens e a nés mesmos. S6 o
homem é capaz de valores, e somente em razdo do homem a realidade
axiologica é possivel.'®

Quando o cuidar é vivenciado como modo de ser equivale a um ethos:
compreende principios que ndo podem ser relativizados ou negligenciados uma vez
que as ultimas fronteiras da ética, conforme Jaeger, “ndo sao convencgdes do mero
dever, mas leis do ser”.*®” O cuidar é, entdo, vértice que conduz o processo como
cura, de forma terapéutica, rumo a humanizagcéo. Para Heidegger: “para onde se

dirige ‘o cuidado’, sendo no sentido de reconduzir o homem novamente para sua

18 ABBAGNANO, 2012, p. 993.

1% PERISSE, Gabriel. Introducao a Filosofia da Educacao. Belo Horizonte: Auténtica, 2008. p. 40.
'8 REALE, Miguel. Filosofia do Direito. 19 ed. S&o0 Paulo: Saraiva, 1999. p. 191.

87 JAEGER, 2003, p. 78.
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esséncia? Que outra coisa significa isto, a ndo ser que o homem (homo) se torne
humano (humanus)?”*®® Assim, o cuidado transcende a ética e pode ser guardido
dela, pois o humano carrega a possibilidade do cuidado quando € curado. Em outros
termos, poder-se-ia perguntar: qual o valor/ o sentido de cuidar, a ndo ser que o ser

humano possa ser-humano?

Ainda que, nestes termos, se esteja a falar de conceitos, todos possuem
uma mesma confluéncia, a saber, o ser humano em sua existéncia. Falar de cuidado
e de humanizacdo possui um imperativo: compreender o cuidar como fator de cura
no ser humano. Se até mesmo o concreto precisa ser “curado”, por que o ser
humano ndo o precisaria? Nestes termos, ha que se promover o cuidar como cura
da humaneidade no (tecido) humano considerando-se que, a partir disso, torna-se

possivel sustentar outras derivacdes e categorias do cuidar.
4.3 EM BUSCA DO (SAGRADO) SENTIDO DE CUIDAR

Volto a repetir: nesta pesquisa proponho refletir dialogicamente sobre os
sentidos do Cuidar na formag¢do humana, com vistas a unidade da vida. Considero
que, para que a cura e o cuidado sejam experienciados, precisa-se de praticas
terapéuticas, em que se aprenda e ensine um jeito de ser, qual seja, cuidar. Para tal,
€ preciso que se compreenda o sentido desse conceito pratico e, igualmente,
pessoas que se disponham a vivencia-lo em seu fazer e conviver o que remete, por
sua vez, a compreensdo dessa pratica. Ao usar 0s termos cura e cuidado busco
ressaltar a dimensdo Ontico-ontologica do cuidar: a medida que o cuidado é
experienciado, a cura é tecida/cultivada em cada um e cada uma de nés. Esta
reflexdo se da buscando tracar relagdes na interface saude/formagdo humana, sob o
viés da espiritualidade. Nesse sentido, cuidar € todo e qualquer empenho para que a
unidade da vida seja cultivada e tessituras de cura sao vias terapéuticas pelas quais
€ possivel aprender e ensinar um modo de ser em que a humaneidade seja

cultivada em nos e a unidade da vida seja cultivada entre nos.

Ndo ha como significar algo na existéncia sem que haja um amplo e
profundo apropriar-se de seu sentido, pois é a compreensao de sentido que leva a

significagdo e, por isso, quando o sentido de uma palavra ou de uma pratica é

%8 HEIDEGGER, 2005, p. 17.
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compreendido, passa a ter valor para alguém. As vezes, tirando-se o0 p6 de certas
palavras, descobre-se um sentido oculto. As vezes, desenvolvendo-se uma pratica,
descobre-se um sentido encoberto. O sentido, € importante que se diga, sempre
transcende para além daquilo que se mostra no aqui e no agora — espago e tempo
vividos. Dessa forma, quando o sentido de uma palavra é compreendido por ter-se
tido a possibilidade ndo so de refleti-lo, mas de experiencia-lo, ocorre um despertar
para sua significacdo. E a compreensio do sentido que leva a significacdo e, por
isso, quando o sentido de uma palavra ou de uma pratica € compreendido, passa a

ser significativo; passa a “ter” sentido.

Defendi, recentemente, que participar de um grupo de estudos ou de um
grupo de pesquisa pode se assemelhar com o trabalho de um limpador de chaminés
(profissdo antiga e ja ndo mais existente), que se ocupa de retirar a fuligem ali
depositada para que, no interior da casa, o fogo, a queimar na lareira, possa
proporcionar mais conforto, especialmente em dias de intenso frio. Talvez em muitas
de nossas familias essa tarefa era realizada pelo pai, pela mée ou pelo avo,
especialmente quando dias de frio intenso se prenunciavam. Quando um grupo se
relne para pensar, refletir e dialogar acontece algo semelhante: tira-se o pé de
palavras e acontece a retirada de fuligem o que, ndo raro, promove uma nova

origem e, por vezes, de novo o fluir de um rio.

As vezes, tirando-se o p6 de certas palavras, criam-se outras a partir de
desvelamentos. Foi por olhar para o céu numa noite escura e perscrutar mistérios na
escuriddo que sabios viram o brilho de uma estrela e a tomaram por dire¢do. Talvez
nao vissem eles mais que aquele brilho, todavia era-lhes suficiente no acalentar de
um anseio que em seus peitos ardia, fazendo-os crer na forca de uma utopia. A
percepcdo de uma possibilidade torna-se em caminho quando se persiste no
caminhar substituindo o medo pela esperanca e a angustia pelo com-fiar, na
efetivacdo concreta do cuidar. Assim, acredito que o desenvolvimento da presente
reflexdo possa se dar em terrenos onde a humaneidade é cultivada e, por isso,
proponho o desenvolvimento dessa tematica tracando relacdes na interface

saude/formacdo humana, sob o viés da espiritualidade.

Parece téo 6bvio falar do cuidar! Todavia, eu me ocupo dessa obviedade por
uma premente necessidade: para aprender a cuidar é preciso que ele seja ensinado

e, para que seja ensinado, é preciso que tenha sido aprendido. Ensinar e aprender a
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cuidar requer, portanto, uma hermenéutica do cuidar, uma pedagogia do cuidar e a
tessitura de praticas de cura em que o ser humano seja considerado unidade em
seu ser-no-mundo e se reconhecga em seu poder-ser a fim de escolher ser-humano.
Isso implica em considerar as diferentes dimensdes presentes em seu ser e traz,
como decorréncia, a compreensdo de que cura ndo é ato isolado, estanque a um
momento, ndo é rito, mas processo que se desenvolve, de forma permanente

“enquanto viver”.

Por que cuidar? Parece Obvio que a Unica resposta possivel seja: “para
humanizar!”. A obviedade da resposta, todavia, merece um re-conhecimento:
cuidamos porque reconhecemos que o ser humano, dada sua plasticidade®®®,
permite o inumano. Nessa altura, talvez, de forma pasma, se pergunte: “Wou! O
qué?” E, sim, é preciso considerar que é possivel o humano forjar-se inumano. E
justamente por isso que a tessitura de préaticas curadoras é fundamental, essencial,
basilar, inaliendvel se quisermos que o humano seja, entre nds, promovido; afinal
tessituras de cura sao vias terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar
um modo de ser em que a humaneidade seja cultivada em nds e a unidade da vida

seja cultivada entre nés.

Para além de partidarismos e sem se deter a ideologias, o cuidar se
manifesta ali onde a vida se sente premida, onde a existéncia requer luta e guarida
sempre que o fragil ser de barro é posto aos cuidados de cura. Cuidar € promover a
unidade da vida sempre que reducionismos e fragmentacbes ameacam rompé-la.
Quais sédo as brechas entdo? Fomentar o espirito de respeito e empatia, de perdao e
solidariedade desenvolvendo a consciéncia de que somos nés a resposta toda vez
que “eu” respondo e digo sim a unidade da vida em meu ser proprio. Ja que o solo
humano também permite, em sua plasticidade, semear-se o descuidar, torna-se
fundamental cultivar o cuidado, aprendendo e ensinando a cuidar a fim de que cada
ser humano possa compreender-se em seu poder-ser e responder, de forma

pessoal, dispondo-se a esse cultivar para, ao ser-humano, também resilenciar.

% para Dewey (DEWEY, John. Vida e Educacédo. 5ed. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional.

1959, p.29), plasticidade é caracteristica humana que consiste na capacidade de constante
renovagdo: “a permanente capacidade de adquirir novos héabitos, ou de aperfeigoar os que ja
possuimos” sendo que a educagao/formacado humana tem por fim fortalecer a plasticidade no ser
humano e sua interdependéncia na vida em sociedade.
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Tessituras de cura sao fundamentais para desenvolver a capacidade de
resilenciar. Resiliéncia, essa capacidade humana de se reinventar e se moldar a
partir de crises e suas muitas limitacdes, parece ser uma forma sensata e inteligente
de aprender e ensinar a cuidar quando € preciso persistir, mas ndo se consegue
resistir. Se for verdade que quem resiste, quebra, também é verdade que quem
resiliencia, subsiste. A resiliéncia €, sob esse ponto de vista, uma forma muito mais
inteligente e sensata de persistir no caminhar. Mas ha que, entdo, se repensar
conceitos, em seus sentidos ocultos, sem esquecer e deixar de cultivar o cuidar.

Resilienciar ndo é sO suportar, mas descobrir nacleos de poténcia para poder

transcender limitagfes. E assim se fecha o circulo, mais uma vez.

Falar do cuidar como tessitura de cura implica em considerar um aspecto
bem importante nessa tese: a Fabula da Cura. Mas por que justo essa fabula em
minha escrita? Quanto a isso, julgo pertinente dizer, inicialmente, que a énfase na
fabula resgatada por Heidegger ndo se encontra numa divindade, mas no processo
de cura que a fabula permite entrever. Esse processo nao requer prescricdo, ainda
gue seja possivel, por vezes descrevé-lo em suas mais variadas formas e tessituras.
Por ser processo, ndo ha necessidade de um “fim”, pois o fim é cuidar “enquanto

viver” e, lembrando o poeta, “é caminhando que se faz o caminho”.

Creio ser possivel afirmar que, na existéncia, ninguém cura ninguém, pois a
pessoa cuidadora/curadora pode, tdo somente, auxiliar no acesso pessoal do
despertar da consciéncia e, nisso, cada um e cada uma de nés tem sempre 0 que
aprender e o0 que ensinar, pelo senso de pertencimento. Ou seja, a consciéncia
decorre de um senso de pertencimento e conduz a relacionalidade, promove a
integracdo. Senso de pertencimento... talvez o afeto seja a razdo da experiéncia

sendo que so6 por esta se chega a consciéncia?

Na verdade, creio que até mesmo as pessoas que ndo conseguem se
posicionar e cuidar da forma como descrita até aqui (como resposta a favor da
unidade da vida), at¢é mesmo elas sdo, de alguma forma, peca chave no
desenvolvimento de tessituras de cura com seus sentidos existenciais e
existenciarios. Ja ouvi relatos de cuidadoras que experimentaram que a pessoa que
esta aos seus cuidados as auxiliou na promocéo de sentidos de vida em si mesma.
Por se sentirem, de alguma forma, re-queridas na tarefa que estavam a

desempenhar sentiram-se afetadas. De alguma forma, um senso de dever-ser as
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conduzia a um livre poder-ser fazendo com que se empenhassem em tessituras de
cura e, nisso, descobriram-se sendo curadas no cuidado dispensado a alguém. Eis,

entdo, porgue € preciso haver empenhos por tessituras de cura.
Cura...que vem a significar esse termo?

A cura, partindo da visdo de Heidegger, é processo de compreenséo do ser
humano como ser-para-a-morte. Nao € algo que “vem de fora” como orientagéo,
prescricdo ou imposicdo; é processo interno: requer resposta pessoal (ainda que
ocorra no seio da comunidade) de tal forma que existir € dar sentido a vida no
conviver. Ndo ha ser humano sozinho: a realidade mais basica e rudimentar é ser-
com e ser-junto-a; a incompreensdo dessa verdade leva ao descuido. Para
Heidegger, “em seu ponto de partida, o problema do um-com-o-outro se torna o
problema da relacdo-eu-tu e 0 modo de constituicdo dessa relacdo € designado
como empatia”.’®® Assim, é impossivel cuidar e curar sem que a partir do re-
conhecer e da empatia. Sob uma visdo curadora abandona-se a viséo fatalista de
simplesmente ser resultado do passado e, sob as vistas do cuidar, ocorre a decisao

e 0 posicionamento de forma a fazer o que sera a partir do que se é.

Esse posicionamento implica no re-conhecimento (= autoconhecimento) de
que eu, como ser humano, sou fonte de cura e de cuidado: é pela minha acéo
criativa que o cuidar ocorre (ou nao!). Ninguém pode responder por alguém: a
compreensao de sentido existencial leva a sua significacdo no mundo da vida
guando o EU responde favoravelmente ao cuidar instituindo-se, também, como ser
de cuidado junto-a outros muitos “eus”. A cura, entdo, ndo pode ser reduzida a uma
técnica, nem mesmo a objeto da medicina ou qualquer outra area do conhecimento;
ela é, sobretudo, resposta na formacdo humana. Aquilo que € experienciado como
cuidado é o que cura: tudo o que é sentido terapeuticamente é cura e, assim, ao
convivenciarmos o cuidado é que podemos aprender e ensinar a cuidar e,

conjuntamente, promovermos a cura em e entre nos.

E eu, Lia, a lliria que ainda I&, falo como mulher que poema para expressar
em versos 0 que de outra forma ndo consegue dizer. E bem interessante e até
mesmo estranho pensar que, ao poemar, as palavras parece que estdo “soltas’,

bailando no ar, a espera de serem “fisgadas” para entrar na composi¢gdo de uma

1% HEIDEGGER, 2009, p. 149.
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metria que resulta em harmonia. Ao poemar, aprendo que € possivel com-viver
harmoniosamente, apesar das adversidades. A partir das diversidades que consigo
reconhecer quando o “meu” sentido existenciario recebe guarida e pode ser tecido e
(re)significado junto ao sentido existenciario de outra pessoa € que se pode
comungar, em esséncia, de um mesmo sentido existencial. Cabe destacar que tal
sentido pode ser encontrado fundamentalmente de forma comunitaria, ou seja,
convivenciando; ndo obstante, creio ser imperativo que a resposta seja pessoal para

que, efetivamente, possa existir o cuidar como cura.

Na reflexdo que me move, percebo que a demanda da Cura/do Cuidado &
auxiliar no despertamento do que esta sendo experienciado como patolégico e que
necessita de cura. Dito de outra forma, € auxiliar terapeuticamente no processo de
cura pelo desvelamento de forcas vitais pelas quais é possivel cuidar sendo que tais
forcas residem no ser humano como ser de cuidado. Temo que, se assim néo for,
encetaremos esforcos no combate a patologias num cuidado paliativo onde se
consegue, apenas, monitorar sintomas patoldgicos. Na tematica do Cuidar e sua
demanda, a pergunta “O que/quem € cura?” parece que precisa ter, como resposta:
“Tudo que se mostra terapéutico ao ser humano!”. Ou seja, a terra/o barro onde a

cura se d4, como cultivo, como tessitura, € o humano em seu modo de ser-humano.

Ocupar-se dessa tematica nas areas em que atuo me faz perguntar,
também: “Qual é o outro nome do cuidar?”, pois em diferentes culturas, pode-se
encontrar elementos terapéuticos comuns sob diferentes nominagdes. Sob esse
aspecto, é preciso dizer que ndo se pode colocar a cura numa caixinha e entédo
aprisiona-la a meras definicdes e/ou descricoes que pretendam ser absolutas: sob a
via de certezas corre-se o risco de dogmas e totalitarismos. Cura seria poder ver
com um “olhar puro”, através de véus e cortinas de fumaca (conceitos constituidos e,
muitas vezes, impostos sem o devido cuidado por sua compreenséo) e enxergar —
compreender — um sentido existencial como sendo fundamental para com-viver de
forma auténtica, na tessitura de sentidos existenciarios que sejam terapéuticos,

curadores.

Especialmente na area da saude, em atendimentos personalizados e
individuais, tenho me confrontado com outras duas perguntas quando o assunto é
cuidar de feridas e tratar de adoecimentos: “Qual o nome da memoéria do (seu)

sofrimento, da (sua) dor?” e “Qual a histéria da (sua) memoaria?”. Elas conduzem ao
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(re)conhecimento de si no (re)conhecimento do outro/da outra e tornam possivel
ressignificacdes ao acessar-se a memoria como espaco de cuidado para que se
torne tempo de cura. Minha prética do dia a dia (ndo somente a clinica!) mostra que
o cuidar se manifesta sempre em e entre nés e ocorre como resposta: é Cura
assumindo o cuidar “enquanto viver” o ser humano; é o sagrado revelando-se no
humano como o curador-ferido; € o elemento da graca sendo experienciado no viver

comunitario.
4.3.1 EM BUSCA DE ORIGENS DO CUIDAR

No desenvolvimento desta temética, busco a compreensédo do cuidar a partir
da Fabula da Cura. Apresentada pelo fildsofo do existencialismo Martin Heidegger,

em sua analitica existencial Ser e Tempo***

, Na alusédo de que a compreensédo do
ser-para-a-morte € cura, ela me faz relacionar a temética com a capacidade humana
de cuidar como uma resposta compromissada com a “natureza” ou vocagao 6ntico-

ontoldgica do ser humano em seu modo de ser-humano.

A fabula consiste, conforme Heidegger, um testemunho pré-ontologico de
significado considerado especial “ndo somente por ver a ‘cura’ como aquilo a que
pertence a presenca humana “enquanto vive”, mas porque essa primazia da “cura”
emerge no contexto da concepc¢do conhecida em que o homem é apreendido como
o composto de corpo e espirito”'%. Essa concepcdo serve, também nesta minha
reflexdo, como base para que se possa abordar a temética da cura e do cuidar a

partir da espiritualidade.

Ei, mas fazer isso me valendo de contos, fabulas e mitos? Bem, ha quem
diga que a Biblia também é composta por lendas e mitos e, ndo obstante, ela € o
texto sagrado que nos inspira a seguir, ha elaboracdo de formas de viver e conviver
a fim de testemunharmos o amor de Deus. Ela €, também, o testemunho de algo
que deve ser lembrado entre nds: o cuidado de Deus que entre n0s se manifesta,
em tessituras de cura. Mas é preciso, mais uma vez, explicar: aprendi a gostar de
ouvir histérias com minha avé materna (que nos apresentou ao universo dos contos
e fabulas) e com minha mae (que nos apresentou ao universo das histérias biblicas);

com isso aprendi a, também eu, ser uma contadora de histérias. Como irma,

! HEIDEGGER, 2008, p.265.
192 HEIDEGGER, 2008, p.266.
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professora alfabetizadora e, também, como méae pude perceber, inUmeras vezes,
que a contacao de historias consiste num momento magico e esperado por todas as

criancas (mas nao so!).

Contos e historias tém asas, pés e maos que curam. E como se a hora
daquele encontro marcado para ler/contar/ouvir a histéria fosse sagrado,
desencadeando uma atmosfera de intensas relacionalidades: ndo s6 de minha avo e
mae para conosco, ou de mim para com meus irméos e minhas irmas, ou de mim
para com meus alunos e minhas alunas, ou de mim para com minhas filhas e meu
filho, mas com algo a mais que nos envolvia proporcionando um elo de significacédo
de sentidos talvez ndo suficientemente conversado entre nds, mas, sem sombra de
davida, sempre presente e misteriosamente vivenciavel. Eu ouvia, contava e ainda
conto historias diversificadas: contos, mitos, historias biblicas, fabulas, umas
repetidas, outras lidas, algumas criadas e inventadas por mim; algumas usando
recursos visuais de livros ou, entdo, usando a imaginacao e valendo-me de gestos,
entonacdes de voz e, nao raro, fantasias de lencois, paletds, casactes e chapéus de
guem quer que for ao que estiver ao meu alcance para criar uma atmosfera de

despertar sentidos pela emocao.

Baseada nessa experiéncia, posso afirmar que contos, fabulas e mitos falam
uma linguagem simbdlica que ndo traz prescricbes, mas servem de orientacdo a
partir de hermenéuticas. Nesse sentido, podem atuar projetando alivio de pressdes
cotidianas, na conducéo de uma renovacao pessoal e grupal quando, por exemplo, a
impessoalidade faz imperar o fendbmeno do descuido. Contos, fabulas e mitos
atuam, ainda, como coadjuvantes quando o assunto € harmonizar o ser humano
como unidade (especialmente quando se desenvolvem em uma atmosfera de
cumplicidade e afeto) na compreensao de sentido existencial e na criacdo de
sentidos existenciarios. Sob o viés das Terapias Naturolisticas ha, inclusive, técnicas
de vivéncias teatrais na tentativa de resolucdo de conflitos e traumas. Entdo, a

tentativa parece ser valida...

Histérias, contos, fabulas e mitos constituem o cerne de sabedorias antigas
e, na minha histéria pessoal e familiar, sempre foram culturalmente usados para
transmitir verdades compreendidas como necessarias e fundamentais a vida e ao
com-viver. Por retratar a forma como se entendia o mundo e 0s acontecimentos que

nao se sabia ao certo como explicar pode-se dizer que histdrias, contos, fabulas e
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mitos sdo, via de regra, narrativas tradicionais de carater explicativo simbdlico e, ndo

raro, encontram-se relacionados com crengas e religioes.

Em desvelamentos, que ocorrem a partir da reflexdo e de dialogos, nem
sempre sei identificar claramente quais sao as solicitacdes e, até mesmo, chego a
ficar confusa diante de muitas demandas que chegam até mim. Nao obstante,
consigo identificar afirmagdes que reasseguram a esperanga, mesmo num contexto
repleto de conflitos, convencfes e aparéncias. Isso ocorre hdo somente em meus
atendimentos na area da Naturopatia, mas também nas assessorias e nas aulas que

ministro e é algo que vem acompanhado sempre de um tom de surpresa. E

realmente belo ver e sentir isso acontecer.

Nesse sentido acima descrito, ocorre uma espécie de autoconhecimento no
(re)conhecimento de valores terapéuticos, saberes e sabores de varios tons em
diferentes cores naquilo que convivencio no meu cotidiano. Nessas especificidades,
percebo, por exemplo, o ser humano como um caleidoscopio em que o “contemplar”
sua manifestacdo implica um esfor¢o clinico (de aproximacao e atenta observacao),
pois diferentes posicionamentos possibilitam o surgir de harmonizacdo de tons de
multiplas cores e formas. As diversas harmonias que me sdo dadas contemplar e
convivenciar sao real alento para aprender e ensinar a cuidar para curar; sdo as

tessituras de cura que conjuntamente tecemos.

4.3.2 ACERCA DO VIES TERAPEUTICO DE CONTOS, FABULAS E MITOS: sua

relacdo com minha pratica pela Naturopatia

Contos, fabulas e mitos também podem configurar um viés terapéutico, pois
suas leituras e interpretacfes possibilitam uma leitura e interpretacdo de mim
mesma em minha situacdo e uma posterior (re)significacdo. Além disso, por eles é
possivel (re)conhecer valores terapéuticos, (re)conhecer a mim e a outra/ao outro
como parte da mesmidade, intercambiar sentidos existenciais e tecer relagbes com
vistas ao bem comum sob o viés de uma comum-unidade. E como se féssemos uma
infinita e intrinseca cadeia de nds que formamos, tecemos, desatamos, apertamos e
somos sem deixar de ser pessoa, individuo, ser humano entretecido entre nés. E

preciso, entdo, aprender e ensinar a sermos “nds” sem deixar de ser “eu”.
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Durante a pandemia o uso de contos, fabulas e mitos se tornou, em minha
pratica de atendimentos na area da Naturopatia, também um valioso aliado no trato
de angustias existenciais'®. Isso se deu ndo s6 como ferramenta de lazer e
distracdo (indicacdo de leituras, por exemplo), mas como instrumento de
terapéuticas para compreensdes e significacbes de sentimentos confusos que
afloram diante dos medos e sobressaltos. Diante da enxurrada de noticias e,
também, diante dos mais variados conflitos familiares que vieram a tona a partir de
uma convivéncia mais intensa, feridas e chagas de cada um/cada uma de nés se
tornaram mais perceptiveis no circulo mais proximo em que convivemos. A questao
da perda de contratos, reducdo de trabalho remunerado e perda de postos de
trabalho fragilizou a maioria das familias com quem tenho algum tipo de relacéo, nas
comunidades em que atuo. No aconchego do lar e na quietude do quarto, a
convivéncia, por vezes, se tornou palco de incompreensdes que levaram muitos
casais e familias a situacBes de ruptura de relacdes. Isso chegou até mim como
terapeuta e professora, mas, também, como mulher, esposa e mae, e fiz uso do
cantar e do contar como recurso terapéutico para compor tessituras de cura entre

nos.

Sim, contos, fabulas e mitos s&o terapéuticos, também, em préticas
curandeiras no cuidar da vida com recursos naturolisticos, em que se busca acessar
a dimensao espiritual do ser humano no cuidar de sua saude, de seu bem-estar, de
sua evolucdo e desenvolvimento como pessoa. A comocdao da histéria em questao,
a reflexdo sobre sua significacdo, as possiveis relagdes com a historia pessoal em
seu momento e especificidade faz com que quem a contempla trace relagbes de
modo a iluminar eventuais pontos obscuros, vislumbrar brechas e saidas,
compreender pensamentos e sentimentos e, dessa forma, contribuir na
compreensao do sentido existencial de ser e na conducdo da elaboracdo de um

sentido existenciario como sua posterior (re)significagdo.

N&o raro, a afirmagéao de desfechos harmoniosos (os ditos “finais felizes”) &
condicdo determinante para a labuta em prol da libertacdo de medos, angustias e
realizacdo da esperanca no conviver. Muitas vezes, por elas € possivel desencadear

0 protagonismo de uma pessoa de forma a que se conduza no suprimento de suas

198 praticamente todos os atendimentos por mim realizados em 2020 foram via chamadas pelo

whatsapp e foi valioso poder contar com esse recurso a fim de continuar a ser suporte para
clientes que faziam comigo um acompanhamento que chamo psicoespiritual.
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necessidades vitais e a realizacdo de sonhos/desejos. H& vezes em que ocorre uma
“‘iluminagdo” ou um “passe de magica” em que a pessoa “se da conta” de algo que
gera uma compreensdo que pode alterar significativamente uma forma equivocada
de se conduzir e orientar. Nesse processo, ndo raro, pode ocorrer a libertacdo de
jugos muitas vezes impostos a si pela incompreensao de seu potencial criador e
cuidador ou por uma lacuna vivencial, por ndo se ter experienciado o cuidar de

forma efetiva.

Contos, fabulas e mitos remetem, ainda, ao que € comum no terreno da
humanidade e que une geracdes e culturas, apesar das muitas linguagens, versoes
e visdes, pois falam em linguagem poética e, além disso, podem ser expressdes
comuns em diferentes religides. Mas poder-se-ia, entao, falar em uma “religidao do
cuidado™? Talvez sim, se o termo religido fosse considerado em sua fungao de
proporcionar um re-ligamento (entre as dimensdes Ontico-ontoldgica) ou re-
encantamento pela vida (como fendmeno existencial), parte de um modo humano de
ser que ficou como que esquecido ou meio que perdido. Mas, nesse caso, qual seria
a “divindade” a inspirar? Acaso poderia ser Cura (que se faz presente no
(re)conhecimento da interdependéncia, pois cada um e cada uma tem lacunas a
suprir e, também, aspectos pessoais com que contribuir)? E a “profissdo de fé”,
poderia, talvez, ser “a verdade” de que tudo, todos e todas estamos, de alguma

forma, relacionados?

Ouso colocar tais conjecturas no papel, mas, de fato, adentrar no campo da
religido me parece um caminho equivocado a seguir e, na verdade, talvez nem se
possa, nesses termos, falar em religido e sim, apenas, em espiritualidade, ou seja,
um modo de ser segundo um espirito, o espirito da cura (estariamos, entao,
novamente falando de um arquétipo?)? Tenho percebido, nos atendimentos que
faco, que o respeito para com as convic¢des religiosas de meus clientes,
independente da matriz que apresenta, pode configurar caminho de cura. Muitas
pessoas chegam ao meu consultério demolidas por sentimentos de culpa, medo e
vergonha decorrentes de compreensdes, muitas vezes equivocadas, de uma
interpretacdo de texto biblico, por exemplo. Meu papel, nestes casos, tem sido
conduzir uma via de perguntas e uma postura de escuta para que a pessoa consiga
fazer uma releitura e posicionar-se com vistas a alforriar em si a liberdade rumo ao

Deus da Graca, que ama e aceita incondicionalmente.
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A area da Naturopatia, durante a pandemia, tornou-se para mim palco de
auxilio especialmente para pessoas aflitas que se angustiavam com noticias,
sentindo-se sobrecarregadas com uma série de cuidados requeridos, mas,
especialmente, pela tomada de consciéncia da possibilidade do morrer e de um
morrer “desgragado”, como diziam. Toda simbologia que a morte carrega se tornou
evidente para algumas pessoas que quase sucumbiram emocionalmente. A
internacdo ou perda de amigos e familiares por covid desencadeou um verdadeiro

terror em muitas pessoas.

A pandemia evidenciou a fragilidade do ser humano e, igualmente, a
fortaleza que nele reside ao dispor-se a ser-humano: a total impoténcia ante o
impedimento de cumprir um “dever” e a inconformidade ante a impossibilidade de
um “poder” levaram algumas pessoas a beira da loucura. Nao poder “cuidar’ de um
familiar hospitalizado, nao poder “ver’ o cadaver da pessoa falecida, receber o corpo
“‘ensacado, como se fosse lixo”, enterrar o corpo “sem cantar, como se fosse um
bicho” foram algumas das expressdes que ouvi durante os atendimentos e que, com
certeza, causaram impactos profundos ndo s6 em mim como, também, na vida de

cada um/cada uma de nos.

Pessoalmente devo confessar que me senti fortalecida pelas leituras de
Heidegger e Ellens, retomadas como terapia a mim mesma durante a pandemia. O
fato de poder me ocupar dessa tematica e ser requerida, em minha profissdo, na
abordagem do “ser-para-a-morte” corroborou com a significagcdo do que para mim é
um sentido existencial: o ser humano precisa assumir-se, cotidianamente, como
cuidador a fim de poder ser-humano e como tal subsistir, ante as mais diferentes
assombracfes que o terror da morte pode causar. Assim, também a pandemia foi
pano de fundo para tessituras de cura, vias terapéuticas pelas quais € possivel
aprender e ensinar um modo de ser em que a humaneidade seja cultivada em nés e

a unidade da vida seja cultivada entre nés.

A tematica da morte e do morrer, durante a pandemia, evidenciou diferentes
compreensdes a partir das especificidades religiosas de clientes que comigo
buscavam auxilio, mas pude observar, nos atendimentos, que nenhuma das
tradi¢cdes religiosas jogava a pessoa no desespero. Pelo contrario, o que observei €
de que a “tabua da salvagdo” diante do sentimento de desespero provinha,

justamente, de alguma relacdo que implicava um minimo de fé numa outra realidade
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de dimensao sagrada a ser acessada exatamente nos momentos de maior angustia
e dor. E como se, na pratica, as pessoas que se achavam desoladas pela dor e pelo
sofrimento encontrassem como que um reflgio no pensamento de que “a morte néao
€ o fim de tudo”. Ha “algo a mais”, embora esse algo permane¢ca como mistério. E,
mais uma vez, minha pratica fez retumbar a pergunta: “Como a compreenséo de um
conceito pratico, vital, transversal e axiolégico — Cuidar — em suas interfaces, se
relaciona, no desenvolvimento do ser humano em seu modo de ser-humano, em

tessituras de cura?”

Durante a pandemia, ndo s6 atendimentos e aulas foram conduzidos a
distancia, de forma remota, com auxilio de tecnologias como gravacoes, ligacdes
telefénicas e chamadas de video via whatsapp. Também os encontros de
celebracdo ndo puderam ocorrer, 0 que, em nossa cultura regional, foi
profundamente impactante especialmente para pessoas religiosas. A auséncia de
celebracdo no templo, casa de oragao, com a hora do culto, da missa, da reza, do
terco sendo conduzida de forma on-line, evidenciou a importancia do encontro e a
falta do abraco. Em nosso caso, gravamos cancdes e hinos que compartilhamos em
diferentes grupos comunitarios e as pessoas cantavam em conjunto sendo que,
inmeras vezes vinha o pedido por um hino especifico, até mesmo em lingua alema.
Essa atividade foi relatada como fator de conforto por muitas pessoas que a

acompanhavam em cancioneiros e hinarios que tinham em sua casa.

Cantar foi uma das atividades que as pessoas mais relataram como sendo
altamente terapéutica durante a pandemia: cantar hinos e can¢des como forma de
‘espantar os maus pensamentos”, “alter Lieder singen um die Freude nicht

verlierent®” 195,

, aprender hinos novos “‘um dass man noch mal Lustig sein kann
Também em nossos campos de trabalho cantar foi algo que se mostrou altamente
terapéutico e promotor de sentido numa atividade chamada Visitas Cantadas.
Seguindo o0s protocolos de seguranca, um pequeno grupo de musicistas se
deslocava semanalmente e, na presenca do didcono ou pastor, realizava visitas de
portdo em casas de familias ou estabelecimentos comerciais de pessoas ligadas as
comunidades religiosas em que atuamos. O objetivo era levar uma mensagem de

animo e esperancga primeiramente as pessoas idosas, adoecidas ou enlutadas, mas

9% Cantar cancdes antigas a fim de ndo perder a alegria

1% para gue a gente novamente possa ser bem humorado/alegre
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acabou se estendendo a grande parte da membresia das comunidades, inclusive em

familias que residem no interior.

Nestas incursdes, 0 grupo se postava junto ao portdo da residéncia, tocando
instrumentos musicais e cantando hinos, seguindo-se uma pequena mensagem e
béncado trazida pelo diacono ou pastor. Por vezes, o momento durava apenas 5
minutos, mas 0 impacto causado por essa atividade deixou marcas em cada
musicista que participou pelas percepcdes acerca do sentido de tal acdo junto as
pessoas que com ela eram agraciadas. A visivel emocéo das pessoas ao ouvir a
musica, a reveréncia com que ouviam a mensagem e recebiam a béngéo deixaram
marcas indeléveis em nossos coragdes e, pessoalmente, tenho uma coletédnea de
frases proferidas que dariam uma bela compilacdo para compartilhar. A gratiddo
externada pelas pessoas que nos receberam foi algo que fez com que também nos

»196 . x

tivéssemos alento para prosseguir numa época em que “a igreja que canta nao

mais se podia reunir em seus templos.

Muitas vezes a significacdo de um conceito ndo reside em conceituacdes
cientificas, mas em compreensdes a partir de uma histéria, de um conto, uma fabula,
uma cang¢ao, um dito popular, uma metafora ou uma pratica...algo que permita
acesso a dimensao humana em que ndo simplesmente se sente ou se pensa, mas
em que a complexidade do ser humano é surpreendentemente misteriosa e, ao
mesmo tempo, maravilhosa a ponto de revitalizar o sentido de ser-humano. E entdo

se pergunta, mais uma vez: O que se pode compreender, afinal, sob o nome CURA?
4.3.3 A FABULA DA CURA: RELAC}OES EM COMPREENSOES

Do exposto acima, cabe dizer, ainda, que busco auxilio para origem de Cura
numa histéria conhecida como Fabula da Cura, utilizada por Heidegger, resgatada
do poema de Johann Gottfried Herder (1744-1803) e que segue, transcrita, conforme

traducdo livre do poema de Goethe Das Kind der Sorge:

Certa vez, ao atravessar um rio, quedada e pensativa, Cura viu, no leito do
rio, um pedaco de terra argilosa.

Refletindo, tomou o barro em suas maos e comecou a dar-lhe forma.

1% A |ECLB sempre foi assim conhecida na regido em que habito.
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Enquanto contemplava o que havia feito, surgiu Japiter, o senhor de todos
os deuses, perguntando:

Que fazes ai, 6 deusa reflexiva?

Criei uma imagem da terra argilosa. Concede-lhe teu espirito, suplico-te,
meu Senhor!

Que seja! Disse Jupiter, soprando seu espirito na criatura formada.
Que seja minha. Dar-lhe-ei um nome!

Oh, ndo, meu Senhor! — disse Cura — Minhas méos é que a moldaram!
Mas eu lhe dei a vida, com o sopro do meu espirito.

Enquanto discutiam, eis que surge Tellus, requerendo para si a criatura
formada e diz:

Cura tomou-a do meu colo. E minha, portanto!

Esperem, disse Japiter, eis que la vem Saturno, o senhor do tempo,
pecamos a ele que seja o arbitro nessa disputa.

Saturno profere, entdo a seguinte decisao:
Pertence a todos vocés esta criatura formada!

Tu, Japiter, que lhe concedeste espirito, recebera de volta o espirito,
guando ela deixar de viver.

Tu Terra, que lhe concedeste a matéria, receberd de volta seu corpo,
guando ela morrer.

Porém como Cura foi quem primeiro a moldou, ficara sob seus cuidados
enquanto viver.

Jamais a abandonards, € tua essa crianca. Assim o requer o destino.

E quanto ao seu nome, serd chamada Humano, pois que de hiimus formada

€ e humus significa “terra fértil”! 197
Como ja anteriormente explicitado nesta escrita, faz algum tempo que me
ocupo da tematica do cuidar usando a Fabula da Cura apresentada por Heidegger
em Ser e Tempo a fim de tracar relagbes. Nela identifico algumas caracteristicas
basilares que, num primeiro momento, gostaria de listar para, em seguida, aventar
algumas relacbes em compreensdes. A primeira vez que ousei uma interpretacao,

nesse sentido, foi com vistas ao Mestrado em Educacado sendo que, de la para ca, a

197 Heidegger a transcreve em latim, em sua obra Ser e Tempo (Ver HEIDEGGER, 2008. p 265.)
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reflexdo passou por reformulacdes que ouso aqui compartilhar'®®. Cabe dizer,
novamente, que esse meu exercicio brota da minha prética e a ela quer volver,
como se pode observar no desenvolvimento dessa escrita. Talvez esse exercicio
pareca algo obsoleto, mas, em minha pratica, mostrou-se de grande valia também
ao trabalhar a fabula em encontros e atendimentos pela Naturopatia. Cito, entéo,
dez caracteristicas que, como disse, me sdo basilares na compreensdo do termo
CURA e sua relagdo com o ser humano: Liberdade, Reflexdo, Contextualidade,
Intencionalidade, Criteriosidade, Relacionalidade, Dialogicidade, Responsabilidade,

Criatividade, Pratica.

A mim sado particularmente preciosas as analogias que a fabula permite,
desde o titulo do poema: A Crianca do Cuidado (das Kind der Sorge). Destaco,
inicialmente, que o termo aleméao Sorge, em sua tradug&o para o portugués, sofre
alteracdo de género, sendo traduzido como Cuidado. A fim de me manter fiel ao
original, utilizo o termo feminino “Cura” em minha abordagem, seguindo a tradugao
proposta em Ser e Tempo. Dito isso, ouso uma tentativa de compreensao
destacando em cada uma das dez caracteristicas acima referidas alguns aspectos

gue me sao ainda perguntas, mas que me permito transcrever:

1. Liberdade: simbolizada, na fabula, pelo mover-se de Cura no entremeio das
margens, entre limites - “no leito do rio” - me faz refletir que sem liberdade ndo ha
como sequer adventar uma reflexdio sobre ser humano e ser-humano. E condicéo
primeira e sine qua non para o exercicio do cuidar em tessituras de cura.
Igualmente, considero que a liberdade s6 existe sob o prisma da responsabilidade,
ou seja, como resposta: muito além de um dever-ser, € um poder-ser que resulta da
e na formacdo humana como um processo que, em lingua alema, é chamado de
Bildung! Num segundo momento, caberia a reflexdo sobre esse entremeio (de duas
margens opostas) em que Cura esta: poderia simbolizar o espac¢o paradoxo do “Ja-
ser-em”? Cura ndo estd nem ca, nem |4, mas no entremeio, a mover-se no leito do
ro.

7

A base em que Cura se move € o leito do rio. Representaria o rio a
existéncia, passagem fluidica? Ou poderia ele ser tomado como simbologia de

resiliéncia? A agua é fluidica, mas o leito é terreno firme, no qual jaz (na verdade,

% No artigo Educar pelo Cuidar: por uma gestdo comprometida pelo cuidado, disponivel em

https://revistas.fw.uri.br/index.php/revistadech/article/view/986, aventei a primeira interpretacéo.


https://revistas.fw.uri.br/index.php/revistadech/article/view/986
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subjaz!!!) o humus (“matéria” originaria do ser humano!) A agua é fluidica, o barro é
moldavel, mas o leito do rio é onde tudo ocorre e 14 ha espaco para o barro se
desenvolver (no “leito do rio” € onde se forja o humano!), para o rio correr e para
Cura se mover. Seria habito da deusa em questdo e parte de uma rotina diaria a
travessia do rio? Ou estaria ela a procura de uma alternativa, de nova possibilidade,
arriscar conhecer a outra margem? Que fazia, solitaria (e por que o fazia?) a mover-
se no leito do rio? Teria deixado a companhia dos outros deuses como forma de
protesto? Ou estaria em busca de algo ndo encontrado em sua companhia? O rio,
separador (ou intermediador) entre duas margens opostas é o conjunto de leito,
margens e agua, contexto em que Cura se move, anda, passeia, reflete. A unidade
da vida também pode ser aqui vislumbrada, pois € justamente isso: hdo ha rio sem
margens, nem margens sem um leito de rio e nem rio sem aguas. Precisamente
nesse leito em que se move “atravessando-o0” (o termo sugere esforgo por vencer,

superar, transpor), ela vé algo que Ihe desperta interesse.

2. Reflexdo: simbolizada, na fabula, no duplo sentido de sensibilidade (para
produzir intelectualmente, criar artisticamente) e intuicdo (descobrimento de uma
possibilidade ao ver algo diferente no leito do rio). Quando Cura é apresentada como
“‘deusa reflexiva”, isso remete a reflexdo como possibilidade para compreensao:
compreender € ver e poder dizer assim como ver e dizer € compreender. A fabula
apresenta Cura como deusa reflexiva (sinnende Goéttin) em tempo e espaco de
entremeio. O fato de sé-lo apresenta uma primeira reflexdo possivel: seria Cura uma
forca ontoldgica, representando a presenca do transcendente no imanente?
Poderiamos, entdo, refletir sobre o seu diferencial em relagdo aos outros deuses da
mitologia antiga (quase todos apresentados como viscerais, sujeitos a desejos e
paixdes): Cura é apresentada, na fabula, como “deusa reflexiva”. O pensar é, pois,
parte integrante de seu ser: ela surge como “quedada e pensativa” (nieder und

sann), atravessando um rio (como ja mencionei anteriormente, até mesmo esse

atravessar sugere esfor¢o, intencdo, vontade!).

3. Contextualidade: simbolizada, na fabula, com o que interpreto como “Sitz in

Leben199n

— espaco histérico-social: Cura “viu um pedago de terra argilosa” e, nessa
minha interpretacdo, manteve o foco em algo no “Sitz” que seja vértice na

elaboracdo de propoésitos que sirvam para (trans)formagédo, mostrando que ndo ha

199 Traduzido literalmente seria “sentar a vida” ou “assento ao viver” ou, ainda, “assentar-se a vida”.
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dignidade de vida sem propésito existencial. Ver sugere olhar atento ao contexto,
possivel apenas porgue Cura ndo se move no leito do rio de forma alienada. Esta
sozinha, mas nao alheia. O olhar atento é focado: vé um pedaco de terra “argilosa”;
nao se trata de qualquer matéria, de um pedaco de terra qualquer: a argila é
moldavel!. Cura vislumbra oportunidade e, cogitando, cria possibilidade: toma a
matéria bruta em suas maos a fim de dar-lhe forma (bildet). Cogitar € intencao

reflexiva, conduz & ac&o ndo mecanica, é intencionalidade.?®;

4. Intencionalidade: simbolizada, na fabula, pelo empenho de Cura querer-poder
significar o sentido compreendido de realizar algo com o seu achado; ou seja,
realizar o propaésito identificado e compreendido como necessério para um fim, um
télos. Querer-poder é decidir-se por fazer aquilo que me é posto a méo para fazer: é
resposta, é acdo compromissada, € cuidar. Comecar a dar forma implica em
intencionalidade, vontade, querer. Nao se forma a partir do nada, requer-se projeto,
ideario, sonho, criatividade e matéria (im Traum der Gedanken). Formar com as
maos, com os dedos (Finger), € acao transformadora, moldadora de uma matéria
disforme, que se deixa moldar, passivel de transformacdo por ser, precisamente,
argilosa, passivel de ser moldada de forma gentil, pelo toque das méaos e dos dedos,
0 que sugere contato direto, trato fisico. A plasticidade da argila é a oportunidade
percebida e, nesse sentido, parece que a cura opera de forma invisivel: quem
observa a acdo de suas maos sobre a terra argilosa? Transformar ou transmutar:
qual a fungéo ao cuidar? Ha tempos e contextos em que nao ha “certo” ou “errado”;
pode, apenas, haver cuidado! Sob minha interpretacdo, a Fabula apresenta, nesse
recorte, Cura operando como artista que, com acbes criativas, promovem a

descoberta de si e do outro/ da outra na moldagem de uma obra;

5. Criteriosidade: simbolizada, na fabula, pelo posicionamento radical de Cura
em busca de complementacgéo. Isso implica, na minha interpretacdo, em valorizar
detalhes na existéncia e que ndo estdo desenvolvidos “em mim”, mas em alguma
outra pessoa que comigo tem algum tipo de relagdo. Apesar de estar a mover-se
sozinha no leito do rio, Cura pertence a uma rede de relagbes, a um grupo de
divindades que dela se aproximam. A vivéncia da radicalidade implica, na “vida real”
em remontar as raizes pela memoria como possibilidade de relacionalidade. O

isolamento ndo conduz a complementagdo: numa realidade permeada pelo conflito,

?° HEIDEGGER, 2017, p.158.
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7

€ preciso, sempre de novo, conscientizar-se de que o conflito é intrinseco a
existéncia (ou seja, é existencial/historico-social). A criteriosidade em busca de
complementacao requer o reconhecimento de lacunas e, também, de brechas bem
como de potencialidades para cuidar: s6 se aprende a cuidar pelo cuidar. O
resultado atingido leva a nova reflexdo, avaliativa por sinal. Estd completa a obra
formada? O resultado requer complementos? Esse resultado € uma forma,
representa uma simbologia? Cura viu, idealizou, intencionalizou, pegou, moldou
(interacdo consciente, focada!) um pedaco de terra argilosa e, percebendo as
lacunas de sua “criagcdo”, posicionou-se em busca de complementacdo nao para si,
mas para sua obra (a criatura que tinha formado), nagueles que se lhe vinham ao
encontro: seus pares. Aqui se pode aventar, ainda, uma reflexao sobre a importancia
de recorrer as memoarias e nelas encontrar aspectos a serem re-lembrados para
promover encontros abencoados bem como aspectos a perdoar, ressignificar e
“‘esquecer” a fim de sobreviver. A criteriosidade me faz ir em busca de tessituras de
cura, vias terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar um modo de ser
em que a humaneidade seja cultivada em nés e a unidade da vida seja cultivada

entre nos;

6. Relacionalidade: simbolizada, na fabula, pelo intercambio, a interdependéncia
e a complementaridade, ou seja, a complexidade exposta. Na minha interpretacao,
esse recorte da fabula permite compreender que convivenciar se da como relagéo
sendo que ha, pelo menos duas formas aqui descritas: competicdo e cooperacao. O
encontro com Jupiter (senhor dos céus e de todos os deuses) e com Tellus (senhora
da Terra), sugere complexidade. Cura (que, na verdade, pertence a uma rede de
relacfes) ndo esta mais sozinha (estaria sendo observada, durante todo o tempo?
Aproximaram-se dela as outras divindades ao verem-na contemplando sua obra,
movidos pela curiosidade?). A pergunta da divindade méaxima a deusa formadora é:
“0 que ha em suas maos?” A resposta é simples e sugestiva: “uma imagem, formada
de argila em que se entrevé harmonia” (ein Bild von Tone gebildet), mas, também,
desafiadora: “anima-a!” (Beleb’s!). Cura implora (ich bitte dich) pelo aperfeicoamento
da obra de suas méaos que requer complementacdo. Eu diria que, criteriosa, ela
reconhece sua limitacdo e, humildemente, pede pelo espirito de Jupiter a criatura
sem ele inerte (embora ndo disforme). Eu ousaria dizer que, no universo das fabulas

e mitos, com isso podemos vislumbrar a instalacdo da dialogicidade. Por Cura
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(r)econhecer limites e necessidades posiciona-se favoravelmente a complementagéo
de sua obra pelo dialogo. Jupiter atende ao pedido, mas requer a posse da criatura o
que gera um conflito que precisa ser reconhecido, assumido e gerenciado. Na
tessitura de relagcdes de cura, ha que se considerar que a complementaridade é
buscada face as lacunas sentidas, percebidas, reconhecidas, mas também, em
reconhecimento aos dons e potencialidades de cada um/cada uma em suas
especificidades. A cooperacdo € modelo em que cada qual contribui a partir de suas
potencialidades, dispondo-se ao querer-poder de forma compromissada com o bem
comum: viver comunitariamente é comungar “levando as cargas uns dos outros”,

“servindo uns aos outros cada qual conforme o dom que recebeu”*

7. Dialogicidade: simbolizada, na fabula, pelo didlogo retratado em que se
percebe sabedoria para gerir o conflito sem confrontar. Igualmente, o diadlogo € a
caracteristica de quem se sente em liberdade. Perceber e criar estratégias
participando do processo consiste em argumentar, falar, silenciar, permanecer em
abertura para respeitar, avaliar, voltar, retomar, redirecionar, reposicionar. Ha tempo
para tudo isso quando o objetivo € cuidar pelo dialogar. O conflito de interesses
surge pela importancia de nomear a crianga formada. Cura nao aceita a ordem
superior, demonstra sua inconformidade e implora, mais uma vez, desta vez

argumentando em favor de si: “meus dedos é que a formaram” (mein Finger hat es

gebildet); ou seja, evoca a questdo da fazedura com as préprias méaos. Esse recorte,
na minha compreensao, permite entrever que ha tempo também para argumentar a
favor de si, quando o objetivo é cuidar: reconhecer-se como “parte” importante no
processo de formacdo e requerer o reconhecimento de si como participe pode
configurar tessitura de cura pela afirmacéo de seu valor no processo de co-criacao.
No recorte vemos, ainda, que se agregam mais interesses e também um agravante
com a chegada de Tellus e sua precisa acusagao: “Cura tirou a crianga do meu
colo!” (Sie hat mir gennomen von meinem SchofRe das Kind). Tellus remete-nos,
assim, a reflexdo sobre a finalidade. A crianca sera nomeada? Passara a existir?
Que marca carregard? A argumentacdo dos diferentes carrega, cada qual, a sua
especificidade na busca por solugéo. O conflito gera discussdo. Ndo ha consenso,
afinal. Eis que surge, entdo, a possibilidade deciséria. Outro elemento, néo

disputante, tera poder de decisdo. Surge, num repente, em momento crucial.

%1 Numa aluséo as orientagdes constantes na Carta de Paulo aos Gélatas (Ver Gl 5 e 6).
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Saturno, o senhor do tempo, € o elemento capaz de decidir sobre a disputa em
guestao. Estaria o senhor do tempo, todo tempo a observar, 0 que se estava a
passar? E ele imparcial? Nele ha neutralidade? Ao ser apresentado, na fabula em
questado, da desfecho a situagéo proferindo: “pertence a todos! (habet es alle!), pois
assim o requer o destino” (So will's das hohe Geschick). Na decisdo proferida
submete a todos! Que deus é esse que, sem disputar e sem interferir no processo
em si, submete até mesmo a divindade considerada superior? Daria para dizer que,
na verdade, Saturno (deus do tempo) € apresentado como o0 deus supremo que se
achega, na fabula, sem alarde, é convidado por Jupiter a ser o arbitro da questéo:
julgar a partir dos elementos disputantes.

8. Responsabilidade: simbolizada, na fabula, no compromisso identitario
proferido por Saturno com apelo ao senso de pertencimento de cada uma das partes
implicadas. O pertencer “a todos” ndo exime a cada parte sua especificidade de
resposta. A resolucdo, aparentemente justa, estabelece especificidades. Ha uma
triade formadora no ser humano: Cura — Tellus — Jupiter: a quem pertence a unidade
deste ser? A Juapiter, doador da vida (anima), pertence o espirito (mas somente a
partir do morrer da criatura). A Tellus, igualmente, cabera o esqueleto (seine
Gebeine), pois 0 mais nao Ihe pertence. Mas a Cura, sua “mae”, cabe o presente da
crianga enquanto esta viver. Sera sua responsabilidade e jamais podera abandona-
la (o imperativo “jamais abandonar” requer comprometimento, assumir
responsabilidade: um tempo nao eterno, mas “para sempre enquanto”: sempre novo,
sempre e sO agora. Tempos bons ou tempos maus, ndo podera eximir-se da

responsabilidade ora recebida. O descarte ndo € permitido!).

Pertencer a Cura “enquanto viver” denota responsabilidade por algo formado
gue passou a existir, que passou a viver como resultado de um processo de
complementaridade. O verbo Gebilden é sinbnimo de formar, dar forma e implica em
criar de tal forma que a obra criada possa ser como simbolo tomado. Poder-se-ia
dizer que o simbolo formado por Cura representa a (re)unido, o conjunto de
significados e, como tal, passa a existir ndo como algo separado do mundo, mas
como unidade que, no pensamento de Heidegger, é representada pelo ser-no-
mundo. Como Cura promoveu a integracao de diferentes for¢cas formadoras, € sob
sua responsabilidade que essa crianca fica enquanto viver. O 6bvio parece que

precisa, novamente, ser afirmado: em vida ndo é possivel criar departamentos
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estanques ou fixar tarefas “por partes” para que haja cura e cuidado: € preciso
cuidar considerando a unidade, a relacionalidade, a complexidade. Assumir a sua
guarda (por sinal desde o principio requerida por Cura), implica em um modo de
fazer que forma (a mée, em se desvelando pela sua criancga, revelar-se-a curadora).
A resposta conduz a compreensédo por qual seja a finalidade, o télos, o sentido do

ser humano.

Seu pertencimento a Cura “enquanto viver” é sentenga de possibilidade: é
compromisso identitario, um dever-ser, mas, mais que isso, € liberdade para poder-
ser. Os termos “como Cura foi quem primeiro a moldou” e “ficara aos cuidados de
Cura enquanto viver” proferidos por Saturno tem duplo sentido. Conforme

202.

Heidegger, “Cura prima finxit™“: esse ente possui a “origem” de seu ser na cura.

Cura teneat, quamdiu vixerit?®>: esse ente ndo é abandonado por essa origem, mas,
ao contrario, por ela mantido e dominado enquanto “for e estiver no mundo. O “ser-
no-mundo” tem a cunhagem da cura, na medida do ser.”** No cuidar e para cuidar
ha necessidade e resposta: ndo ha ser humano sem ensinar e aprender a ser-
humano; é processo permanente “enquanto viver’, enquanto o humano “é”, somente
“é” a partir de e para cura, pelo cuidar. Mas no nome que designa essa crianga

formada e que ela em vida carregara, Saturno surpreende a todos.

9. Criatividade: simbolizada, na fabula, de forma um tanto velada, na liberdade para
sonhar o futuro, transformar o presente e criar o ausente. A significacdo do sentido
compreendido por meio de acdes criativas que Cura p6s em curso ao mover-se no
leito do rio permite muitas comparagbes com processos de criagdo e arte.
Igualmente, cada um dos encadeamentos descritos na fabula é de uma dimenséo
preciosa para relacbes em compreensdes de o que significa cuidar para curar.
Nomear é significar (pela compreensdo do sentido?), é tracar relacdes, buscar
compreender nexos e sentidos (ocultos, ainda nao percebidos, entendidos,
compreendidos pelos disputantes?). Nomear simboliza, ainda, o poder e a forca de
uma tradicdo, pois remete a origem. O nome simboliza e representa, remetendo a
guem criou, implica em reconhecimento de identidade a partir de principios
identitarios. O nome proferido por Saturno define contornos: a matéria prima é

hamus — terra fértil! Esta terra é argilosa e, dada sua plasticidade, € passivel de

202 Traducgdo: primeiramente formado por Cura.

203 Traducdo: ficara aos cuidados de Cura enquanto viver.
% HEIDEGGER, 2008, p.266.
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mudanca. Nela pode-se cultivar e o que nela for cultivado, pela fertilidade presente,
nela ha de fecundar. Por Cura formada, a crianga teve suas incompletudes sanadas
pela intercessdo de quem a formou. Saturno delega a responsabilidade da crianca a
guem a visualizou, idealizou, formou e, pondo-a permanentemente sob sua guarda
‘enquanto viver’, essa crianca passa a ter um nome onde permanece a abertura:

chamar-se-a humano! (porque de humus é formada e humus significa “terra fértil!”).

10. Pratica (temporal): simbolizada, na fabula, pela abertura sugerida de acdes
(trans)formadoras pela presenca humana que ha de mover-se, “enquanto viver”, sob
os cuidados de Cura: sugere empenho e dedicacdo para cuidar sendo que essa
dedicacédo tem o sentido de acurar, aperfeicoar. Ou seja, o aperfeicoamento do ser
humano se da como processo “enquanto viver’. Ha um tempo para que a criatura
formada possa experienciar - vivenciar - o cuidar: esse tempo € “enquanto viver’.
Nesse espaco-tempo, o ser humano ha de mover-se experienciando cura como

11}

processo permanente a fim de tornar-se o que deve ser. Para Heidegger, “a

perfectio do homem, o ser para aquilo que, em sua liberdade pode ser para suas

possibilidades mais préprias (para o projeto) é um “desempenho” da “cura”®®.

Pode-se, entdo, também perguntar: a partir da fabula, quem assume a
missdo dessa for¢a (ontolégica? divina? transcendente, mas possivel apenas no
imanente?!) de Cura, de Cuidado? Esse recorte permite, também, perguntar: Quem
assume a tarefa de ser curadora, cuidador? O/A professor/a? O/A médico/a? O/A
enfermeiro/a? O/A advogado/a? O/A artesdo/a? O/A artista? O/A politico/a? O/A
administrador/a? O/A pastor/a? O/A psicoterapeuta? Em que consiste assumir tal
tarefa? Conduzir o ser humano de tal forma que se aperfeicoe “enquanto viver” cabe
a quem, afinal? Pode ser delegado apenas a um “setor”? O que significa,
efetivamente, “formar” o humano? Pertence a educacado a tarefa de assumir a
formacgao do “humano no humano”, pelo cuidar? Considerando-se o humano fruto da
Cura, do Cuidado e, sendo terra fértil, ha de (re)produzir o que nele for cultivado.
Entdo, como se efetiva o cuidar em nosso meio? Somos pessoas que o entendem,
compreendem seu sentido e, por isso, 0 assumem? Sera o “homem lobo do proéprio
homem”? Ou Cuidador/Cuidadora e, por isso mesmo, humano, ser de cura, ser de
cuidado — homo curans? Acaso ha humano sem a forca do sagrado? Ou havera

sagrado, sem o poder do humano (que, para algumas pessoas seja, talvez,

% HEIDEGGER, 2008, p. 267.
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profano?)? Entdo justificar-se-ia a busca por uma espiritualidade do cuidar? As
perguntas, ai postas, querem ser possibilidades de dialogos e reflexdes para que o
cuidar ndo caia em teorias, mas seja vivenciado como empenho e dedicacdo por
promover a unidade da vida diante de todo e qualquer processo de reducdo e

fragmentacao.

E, no desfecho da fabula, o poeta conclui: Assim se consuma o destino: A
crianga chamar-se-a humano (homo). Conforme Heidegger, “esse ente recebe o
nome (homo) ndo em consideracao ao seu ser, mas por remeter ao elemento de que

consiste (humus)’%°°.

Essa matéria originaria permite ndo s6 o humano, como,
também, o inumano: por isso o imperativo € cuidar. Para que o ser humano possa
ser, precisa permanecer aos cuidados de cura “enquanto viver’. Em vida, pertencera
a Cura e, ao morrer, pertencera a Terra (Tellus) e a Deus. As duas margens opostas
- Terra e Deus - terdo “poder de acdo” sobre o ser humano apenas em cessando
seu viver, ou seja, somente a partir de seu morrer. Cura representa, assim, o
processo de mover-se no leito do rio fazendo o que é preciso fazer para que a
criatura se torne plena e alcance sua perfeicdo pelo cuidar. Ndo ha garantias; ha,
apenas, responsabilidade (“assim o requer o destino!”). Cuidar & processo dinamico,
sempre de novo “enquanto viver’: requer esperanga, dedicagdo, empenho e

comprometimento; por isso cuidar € conceito estruturante em tessituras de cura.
4.4 CONSIDERACOES (TAMBEM AINDA) NAO FINAIS

Talvez os equivocos de conducdo que, por vezes, experienciamos, residam
numa (ainda) incompreensdo: o ser humano é hudmus, simplesmente isso e,
justamente por isso, importa ficar aos cuidados de Cura “enquanto viver’. Como o
ser de humus abriga, em si, todas as possibilidades (até mesmo a da inumanidade),
nele h4 de se manifestar o que nele se cultiva e, justamente por isso, ficar aos

cuidados de Cura “enquanto viver” & imperativo. Por isso importa cuidar!

Como referi anteriormente, a fabula representa, para mim, um lastro para
interpretacfes e compreensdes que brotam da minha pratica e a ela quer volver. A
reflexdo que faco néo é teodrica, ela é gestada no dia a dia de quem se ocupa como

mulher de saberes e de fazeres com que procuro cuidar em tessituras de cura, vias

% HEIDEGGER, 2008, p. 266.
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terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar um modo de ser em que a

humaneidade seja cultivada em ndés e a unidade da vida seja cultivada entre nos.

Ha perguntas? Entre muitas, uma, em especial: Como promover tessituras
de cura pelo cuidar? Ha um simbolo sonoro que, em minha pratica diaria, sob o viés
da Naturopatia e da Alfabetizacdo Musical, torna isso facilmente perceptivel e que,
talvez, quem se ocupa do musicar consiga compreender: Si-si-d6-ré|Ré-dé-si-14|Sol-
sol-la-si|Si-la-la... Essas notas musicais, em sequéncia ritmica, presentes na Nona
Sinfonia de Beethoven, grafadas em 1826 e que integram a composi¢cdo nominada
como Ode a Alegria, sdo as primeiras a serem tocadas, em uma composicao
musical grafada na tonalidade de SOL, pelas pessoas que participam do processo
de alfabetizacdo musical pela flauta doce, no trabalho que desenvolvo, nas
comunidades protestantes em que atuo, as margens do Rio Uruguai e nas turmas de
flauta doce conduzidas pelo Projeto Cultural MusiKantiga. S&o, ainda, notas e

207 que é pedida

acordes de uma cangdo intitulada “Dom celeste: Alegria
repetidamente para ser cantada em encontros de Canto Comunitario. Em minha
pratica de alfabetizacdo musical, ela é considerada um sinal de que as pessoas que

passam por esse processo “ja sabem ler bolinhas nas linhas”.

Especialmente entre mulheres e pessoas adultas de mais idade que
participam dos projetos de musicalizacdo, esta melodia, ndo raro, desperta
memorias fazendo aflorar pensamentos e sentimentos que remetem a dimenséo do
cuidar e, entre elas, ha momentos em que a aula cede lugar a escuta, a
dialogicidade, a troca afetuosa, ao compartihamento de vivéncias, ndo raro
entrecortados por solucos e choros silenciosos. As notas e acordes musicais ficam,
entdo, entretecidos com lagrimas, gemidos e suspiros em busca de aconchego, de
amparo e de abrigo no anseio por comunidades terapéuticas, por pastorais do cuidar
que sejam realidade entre nds, por menos julgamentos e mais acolhidas e

acolhimentos.

%" Dom celeste: Alegria, doce filha celestial

Incentivas a harmonia, sentimento fraternal.

Cessem dores aos cuidados no seu reino encantador:
Todos, todas irmanados, cultivemos paz e amor.
Dom celeste: Alegria, reina em nosso coragéo

Tu promoves, noite e dia, paz, amor e compreensao
Ricos, pobres, irmanados, em afeto fraternal
Celebramos, extasiados, a concordia universal.
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A arte de musicar e de cantar, considerada entre nds um legado luterano,
simboliza uma forma de aprender e ensinar a cuidar. Nela, aspectos psicologicos e
teologicos também confluem de forma a se experienciar vivéncias terapéuticas que
se traduzem em cura e em cuidado. Como se da em contextos de comunidades
luteranas, é facil perceber elementos de presenca do sagrado entre ndés em
simbologias e ritos. O canto comunitério, vedado durante dois anos em nossas
comunidades, ressurge este ano (2022) como pratica terapéutica em que, além de
cantar, compartilhamos alegrias, anseios e angustias na re-fazedura de grupos que

se encontram para momentos de celebragdo e comunhdo.

As vivéncias experienciadas durante a pandemia deflagraram um grande
desafio para mim pessoalmente. Nas visitas cantadas e nos atendimentos tornou-se
comum perceber que o sofrimento mental se faz presente em muito mais lares do
que, por vezes, se supbem. Aos poucos, durante a pandemia, as pessoas
comecaram a expor suas fragilidades sem medo e sem vergonha também em
nossas comunidades luteranas. Isso evidenciou que o sofrimento mental atinge
grande parte ndo sé de nossa membresia como, também, das liderancas que em
nossas comunidades atuam. N&o obstante, em minha regido ndo ha pastorais e/ou
capelanias a se ocupar, por exemplo, do cuidar com pessoas em sofrimento mental
e seus familiares, o que configura uma area de missao e de atuacao pela diaconia,
na minha compreensao, mas isso serd abordado um pouco mais adiante nesta

escrita. E o que procuro deixar evidenciado a vocés no préximo capitulo.



5 ALINHAVOS EM BUSCA DE PASTORAIS DO CUIDAR: RELACOES
POSSIVEIS NA INTERFACE SAUDE/ESPIRITUALIDADE?

Ela pensou,

com vagar,

gue o que gueria era curar,

mas s sabia sonhar, cantar, poemar,

contar, dancar e, com isso, cuidar.

Ent&o...

Fez do sonho procura e,

na busca em meio a clausura,

ousou, aos poucos, (se) amar

Fez do canto ousadia

e, em tons de distopias, descobriu-se a poemar
Do poema, fez conto legado

e, em memodrias sentidas, sua vez, seu lugar.
No encontro rimado do conto a contar,

em tons de harmonia, se p0s a dangar.

Na ousadia de (se) amar e de (se) poemar,
descobriu (-se) cura pelo cuidar.

Do apelo ao cuidado,

fez-se plena, deu-se a cura,

na arte de convivenciar.

Cuidar... é o que mais temos ouvido e falado de uns para com todos e todas,
de nés para nés mesmas. Cuidar é a palavra da vez. Cuidar € a ordem do momento,
a regra necessaria, o certo, o adequado... Cuidar para ficar bem e saudavel, para
nao sucumbir ao desespero e ao erro. Cuidar para persistir sem desistir, para
continuar cuidando rumo ao que € bom e faz bem. Cuidar para que velhas feridas
nao se tornem impeditivo para o conviver em harmonia. Cuidar para que cicatrizes
remetam a memorias de superacdo com base no perddo. Cuidar para que a vida
nao caia em desgraca, para que o com-viver seja pleno de sentido e experienciado

em graca...

Faz tempo que falamos de cuidar, mas talvez nunca tenhamos falado tanto
de cuidar por tanto tempo e em todo tempo. Também nas academias, o cuidar é
tema de reflexdes, como, por exemplo, nesta tese doutoral. Diante de muitas (des)
informacgdes e confusdes que, dia-a-dia, nos atingem, causando contusdes e afetos
durante essa pandemia, reconhecemos e dizemos, de forma pessoal e coletiva,
mais uma vez (e repetidamente), que sim, vale a pena cuidar. O que busco tecer,
neste capitulo, sdo relacdes possiveis na interface saude/espiritualidade tentando
vislumbrar vias de perspectivas rumo a tessitura de Pastorais do Cuidar sob a

perspectiva da Graca de Deus.
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Repito, novamente e de forma sucinta, 0os quatro objetivos propostos no
desenvolvimento desta tese: a) pesquisar o conceito Cuidar bibliograficamente; b)
analisar como o cuidar se relaciona, na formacédo humana, em tessituras de cura; c)
buscar compreender repercussbes do cuidar em tessituras de praticas
terapéuticas/cuidadoras/curadoras e d) (re)afirmar a cura como processo terapéutico
no desenvolvimento da humaneidade no ser humano . Na pergunta que me move
“Que é cura, cuidar e cuidado?” ha outras relacionadas: “Como o cuidar se relaciona
com o ser humano/ser de barro?”; Como a cura se da pelo cuidar? “Quem é, afinal,
(0) ser humano (é terra fértil, simples barro e/ou, também, oleiro?)?” E assim chego,

também eu, a pergunta acerca do sentido de ser...

De forma sutil, mas contundente, temos nos sentido desafiados e desafiadas
a seguir lancando vistas ao que nos identifica como seres humanos e ao que, nesse
contexto, nos marca como sendo um legado luterano na tradi¢cdo cristd. Também
nas aulas de Alfabetizacdo Musical que desenvolvo nas comunidades, a saude
emocional se evidencia como fragil e carente de cuidados mesmo no atual contexto
de passagem da pandemia para endemia. E nesse contexto que a pergunta por
cuidar assume contornos em que se relacionam aspectos psicolégicos e teoldgicos
como existenciais e a dimensao da espiritualidade se evidencia quando o assunto é

saude e ser humano. Eis, entéo, o que procuro abordar neste capitulo.
5.1 NA INTERFACE SAUDE/ESPIRITUALIDADE

Na busca por compreender e tracar relacdes entre salde e espiritualidade,
busco aproximar, aqui, as reflexdes entre pensamentos apresentados por
Heidegger, em Seminérios de Zollikon e Ellens, em Psicoteologia e em Graca de
Deus e Saude Humana. Ressalto, novamente, que os exemplos aqui trazidos advém
de minha pratica como Naturoterapeuta e Alfabetizadora Musical: muito do que
estou a dizer e que vocés estdo a ler nesta escrita advém de minha pratica e a ela
quer volver. Num primeiro momento creio ser importante apresentar com alguns
detalhes, os pensamentos que fundamentam minha reflexdo e pratica nessa direcéo.
Na sequéncia, entdo, as proximas partes serdo compostas por uma fundamentacdo

bibliografica a partir das fontes acima citadas. Segue-se, pois.
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5.1.1 Heidegger e a perspectiva da analitica existencial

Martin Heidegger (1889-1976) é considerado um filésofo existencialista que,
em seus estudos, ocupou-se do sentido do ser. Em Ser e Tempo (1927), apresenta
uma analitica existencial que tem servido, no campo da saude, como objeto de
reflexdo especialmente para psicélogos, psiquiatras e terapeutas em suas praticas
de cuidado. Essa € também a obra que, junto a outras do mesmo autor, tem servido
de referéncia bibliografica do desenvolvimento de minhas reflexbes acerca do
cuidar. Muitas de minhas abordagens nos atendimentos clinicos que chamo de
psicoespirituais se fundamentam, também, no pensamento existencialista de

Heidegger e no pensamento de Ellens, como ficara evidenciado logo mais.

A obra Seminérios de Zollikon surgiu de apontamentos, protocolos e
correspondéncias a partir de encontros periédicos de Heidegger com o psiquiatra
suico Medard Boss e seus colegas durante os anos de 1947 a 1971 na cidade de
Zollikon. Nela se aborda, de forma especial, as conceituacbes de Heidegger
apresentadas em Ser e Tempo, relacionadas a questdo da saude (em sua
especificidade da psicoterapia) e, de forma pontual, a partir do Dasein. O tema dos
seminarios consiste em aprofundar estudos sobre conceitos apresentados em Ser e

Tempo a partir do método fenomenolégico relacionando-o com a psicoterapia.

Sob o ponto de vista de que as praticas clinicas nesta area nao consistem,
apenas, na aplicacdo de metodologias, mas exigem um profundo questionamento
acerca de como promover a compreensdao do sentido de ser humano, a obra
compde-se de um valioso recurso para quem quer conhecer mais acerca desse
assunto e, até mesmo, para quem se interessa em praticas de cuidado que buscam
valorizar o cuidar como elemento constitutivo do ser humano em seu modo de ser-

humano e, de forma especial, neste caso, na perspectiva da saude.

A esse respeito, cabe destacar que a doenca, nesta obra, é tratada por
Heidegger como fenbmeno de privacdo. Toda a obra compde-se de reflexbes em
gue a questdo da saude, de forma especial em sua dimensédo psiquica, é posta em
evidéncia a partir do Dasein. Abordar a doenca como privagdo € promover uma
forma de tratar sintomas e desequilibrios a partir de uma perspectiva de unidade do

ser humano. Ou seja, o0 método cientifico, com sua légica de fragmentacéo, é

passivel de questionamento quando o assunto é cuidar da saude e isso é
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perceptivel na prética clinica quando se inicia um acolhimento a fim de desencadear

um processo de tratamento. Para Heidegger:

O médico pergunta a alguém que o procura: qual € o problema? O doente
nao é sadio. O ser sadio, o estar bem, 0 encontrar-se ndo sdo simplesmente
ausentes, estdo perturbados. A doenca ndo € a simples negacdo da
condicdo psicossomatica. A doenca é um fendmeno de privacdo. Toda
privacdo indica a copertinéncia essencial de algo a quem falta algo, que
carece ou necessita algo. Isso parece uma trivialidade, mas é
extremamente importante, justamente porque a profissdo dos senhores se
move nesse ambito. Na medida em que os senhores lidam com a doenca,
na verdade os senhores lidam com a saude, no sentido de saude que falta e
deve ser novamente recuperada. [...]

Assim também o ndo-estar-sdo, o estar-doente € uma forma privativa de
existir. Por isso, também néo se pode conceber adequadamente a esséncia
do estar doente sem uma determinagdo suficiente do estar sdo. Vocés
verdo logo que, com referéncia ao fendmeno do tempo, ainda
encontraremos com frequéncia esse estranho fenbmeno da privacdo que é
um fendmeno ontoldgico, isto é, que se refere a uma possibilidade do ser e
ndo o mero légico da proposicéo negativa.”®®

Um dos aspectos mais importantes abordados nos Seminarios de Zollikon é
a questdo metodoldgica, sob a argumentacdo de que somente pela fenomenologia
torna-se possivel o acesso e o desvelamento do fendbmeno humano pelo Dasein.
Conforme Heidegger?®, na discussdo e no esclarecimento de fendmenos, nédo
devemos tirar conclusdes. O que os fendbmenos, isto é, aquilo que se mostra, exigem
de nés é apenas que 0S vejamos e 0S tomemos assim como se nos mostram.
“Apenas isso”. Ou seja, na pratica clinica em que a fenomenologia é considerada
como base, a terapia compde-se de um olhar e escuta diferenciados, em que se

busca atentar a quem se mostra em seu modo de manifestar-se.

Igualmente, “na fenomenologia, n&o se tiram conclusdes nem séo permitidas
mediacdes dialéticas. S6 se deve manter o olhar que pensa aberto para o
fendmeno”.?*® Aplicado & psicoterapia, pode-se dizer, nesse sentido, que a pessoa
que vai a busca de tratamento psicoterapico recebe acolhida para que possa
expressar-se e participar de seu processo de cura a partir de um processo de
autoconhecimento e descoberta de si na compreensao do que significa o “sentido de

ser.

% HEIDEGGER, 2017, p. 70.
% HEIDEGGER, 2017, p. 84.
1 HEIDEGGER, 2017, p. 86.
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Esse aspecto aponta a uma quase reveréncia para com a fenomenologia.
Implica em uma busca em que o método cientifico, com sua légica de
calculabilidade, ndo € considerado como Unica possibilidade de afirmacdo da
verdade considerando-se que ha dois tipos de fendmenos — o 6ntico e o ontoldgico
sendo que “o fendbmeno ser € a condicdo de possibilidade para o aparecimento do
ontico, para o ente como ente. O existir como tal é, pois, um fenémeno n&o
perceptivel, e assim sdo os fendmenos fundamentais. S30 os principais”.*** Para
Heidegger, fendbmenos prescindem de provas e a reflexdo sobre o assunto é

particularmente premente quando o assunto é o fendmeno humano em sua

manifestagéo:

Com referéncia aos fenbmenos e & sua interpretacéo, qualquer prova,
qualquer querer provar, vem tarde demais. No caso do tornar presente, ele
mesmo da indicagdo daquilo que ele torna presente. Seguir a dire¢do que a
propria indicagdo d& é especialmente dificil hoje, porque o homem,
obcecado pela ciéncia, s6 gostaria de deixar valer como verdade aquilo que
€ provado, isto é, aquilo que é derivado de pressupostos e conclusdes. [...]
Felizmente, ha coisas que ndo necessitam de provas, perante as quais o
guerer provar ndo €é apenas um mal-entendido in6écuo, mas ma
compreensdo dos fatos sobre os quais se baseia a existéncia do homem e
até a totalidade do ente e sua verdade. Fatos, afirmacdes, verdades que
precisam das muletas de provas sdo sempre de segunda e terceira
categorias.”*

7z

O fato de que o fenbmeno nao é suficientemente considerado, em sua
manifestagéo, implica em uma “cegueira” de forma especial para com o fendmeno
humano, mas isso ndo ocorre somente na ciéncia. E como se somente fosse tido
como valido aquilo que pode ser mensurado e quantificado sem que se valorize,
também, os aspectos relacionados a reflexdo e a compreensao. Isso conduz, entéo,
as perguntas: por que se torna dificil considerar os fendmenos em sua
manifestacdo? Acaso a capacidade de andlise, tdo presente na ciéncia, nos diminui
a capacidade reflexiva, imprescindivel para a compreensao do sentido de ser? E, se
estamos como "dormentes” em nossa capacidade reflexiva, a que se deve esse

adormecimento? Para Heidegger,

Vivemos numa época estranha, singular e inquietante. Quanto mais a
guantidade de informaces aumenta de modo desenfreado, tanto mais
decididamente se amplia o ofuscamento e a cegueira diante dos
fenbmenos. Mais ainda, quanto mais desmedida a informacéo, tanto menos
a capacidade de compreender o quanto o pensar moderno torna-se cada

I HEIDEGGER, 2017, p. 190.
2 HEIDEGGER, 2017, p. 90.
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vez mais cego e transforma-se num calcular sem visdo, cuja Unica chance é
contar com o efeito e, possivelmente, com a sensagéo. [...]

A ciéncia se torna cega para aquilo que ela deve pressupor, cega para
aquilo que ela gostaria de explicar a sua maneira, em sua génese. Mas
essa cegueira para o fendbmeno ndo é predominante somente nas ciéncias,
ela predomina também no comportamento n&o cientifico.”**

Debrucar-se sobre o estudo de fenomenologia em seminarios em que se
aborda a questdo da psicoterapia € mesmo necessario? Se sim, sob qual
argumentacao? Considerando que a formacdo de pessoas que atuam na area da
salude se da sob as vistas da ciéncia e suas metodologias e que estas nao
conseguem abarcar o ser humano em sua unidade, torna-se ndo somente
importante, mas fundamental, refletir sobre a fenomenologia e o método

fenomenoldgico.

Importa frisar, ainda, que para que, na psicoterapia, se considere o ser
humano em sua integralidade — como Dasein — é preciso, antes, que a pessoa que
desenvolve tal prética clinica tenha, também, passado por um processo de
compreensao do sentido do ser. Pela fenomenologia, considera-se o fendmeno
humano a partir de seu Dasein — 0 ser-no-mundo como ser-com — iSSO aponta para

um fendbmeno de unidade de liberdade e de finitude. Conforme Heidegger:

Se entendermos “fenomenologia” e “fenomenolégico” como titulos para um
método da filosofia e reconhecermos como tarefa fundamental da filosofia o
projeto do ente como proprio ser, isto €, como ontologia, entdo a
justaposigéo dos dois titulos “o carater fundamental do método de pesquisa
cientifico-natural” e o “carater fundamental do método fenomenolégico” esta
de antem@o distorcida e induz ao erro. Trata-se, em ambos 0s casos, de um
procedimento da medicina como ciéncia de um ente, ou seja, do homem. O
método de pesquisa “inteiramente diferente” da pesquisa cientifico-natural
nao é filosofico, ontologico; ele se refere de maneira idéntica como a
cientifico-natural ao ente humano em seus estados que sdo assim e assim.
[...] O titulo “fenomenolégico” é entdo usado em sentido 6ntico, assim como
o titulo “fendmeno”, isto &, “o0 ente que se mostra, respectivamente, assim e
assim” — isto é 0 que na medicina é examinado e tratado. Mas a pergunta
decisiva é: 4 luz de qual ser este ente (0 homem) é experienciado?

O deixar-ser do ente (homem) a luz do Da-sein é extremamente dificil e
insolito, ndo somente para o cientista de hoje, mas também para aquele que
esta familiarizado com o projeto do Da-sein, devendo ser constantemente
examinado de novo. O “deixar” [Lassen], isto é, aceitar [Zulassen] o ente,
assim como ele se mostra, s6 se tornara um deixar-ser apropriado se este
ser, o Da-sein, ficar antes e constantemente a vista; isto é, quando o proprio
pesquisador tiver experienciado e experienciar a si mesmo como Da-sein,
como ek-sistente e determinar-se toda a realidade humana a partir dai. O
eliminar e afastar representacdes inadequadas sobre este ente, o homem,

13 HEIDEGGER, 2017, p. 95-96.
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s6 é possivel se o treino da experiéncia de ser homem como D%;fein tiver
tido éxito e iluminar toda pesquisa do ser humano sadio e doente.

O processo de compreensdo do sentido de ser é a pergunta — busca — em
gue o ser humano se depara em seu processo de descobrimento ou desvelamento e
isso requer um método. Considerando-se que, na area da psicoterapia as perguntas
e as respostas ndo sao objetivas, torna-se fundamental refletir, também, sobre a
metodologia adotada nos processos de cura e de cuidado, pois tais processos
consistem em praticas clinicas em que o ser humano ndo é passivel de uma
abordagem simplesmente objetiva, sob-risco de desumanizacéo e a salude ndo pode
ser considerada apenas sob nexos causais. Esse aspecto, em minha pratica pela
Naturopatia é deveras relevante, considerando-se que, pelas vias naturolisticas, a
unidade do ser humano precisa ser pontualmente considerada na adocao de vias

terapéuticas a seguir na recuperacao, revitalizacao e promocéao da saude.

Ou seja, € preciso considerar que, no encaminhamento de processos
terapéuticos, somente a ciéncia — com seus métodos de analise, quantificacdo e
objetividade — ndo da conta do ser humano em sua perspectiva de unidade. Uma
pratica terapéutica, sob a perspectiva fenomenoldgica, consiste em um duplo
esforco: romper com o dominio do pensamento que calcula e aproximar-se do

pensamento reflexivo/meditativo. Nesse sentido, conforme Heidegger:

O modo de acesso ao somatico, o0 medir, e 0 modo de acesso ao psiquico,
0 sentir intuitivo que ndo mede, referem-se evidentemente aquilo que se
chama de método. Esta palavra “método” é formada do grego meta e odos.
Odos significa: o caminho. Meta significa: além, para la. Método € o
caminho que leva a algo, uma éarea, o caminho pelo qual estudamos um
assunto. Nao se pode estabelecer de antemao, sem mais nem menos, de
gue maneira o assunto determina a espécie de caminho que a ele conduz,
de que maneira a espécie do caminho para o assunto permite alcanca-lo.
Essas relagbes dependem do modo de ser do ente que sera tema de
pesquisa, da mesma forma que a espécie de caminhos possiveis, que
levem a respectiva area do ente. Isso mostra a conexdo direta entre a
guestao da mensurabilidade, como tal, e a questédo do método.**®

O que é, entdo, fator decisivo na analitica do Dasein? Trata-se, na verdade,
de um processo hermenéutico em que os termos precisam ser compreendidos a
partir de sua correta interpretacdo, a comecar pela compreenséo do termo Dasein.

Nesse sentido, conforme Heidegger:

24 HEIDEGGER, 2017, p. 219-220.
> HEIDEGGER, 2017, p. 119.



162

ndo se reconduz, como fazia Freud, os sintomas aos elementos. Antes,
pergunta-se por aquelas determinacBes que caracterizam o ser do Dasein
com referéncia a sua relacdo com o ser de modo geral. [...] Consiste em
colocar expressamente o ser-homem de modo geral como Da-sein,
diferentemente das determinacdes do homem como subjetividade e como
consciéncia do eu transcendental.

A palavra “Dasein” significa comumente estar presente, existéncia. [...] Mas
em Ser e tempo o Dasein é compreendido de maneira bem diferente. [...] O
ai [Da] em Ser e tempo nao significa uma definicdo de lugar para um ente,
mas indica a abertura na qual o ente pode estar presente para 0 homem,
até ele mesmo para si mesmo. O ai a ser distingue 0 humano do homem.**°

Considerada de forma radical, a analitica existencial compreende uma
ontologia em que o que esta em jogo € a compreensao do ser humano acerca do
sentido existencial do ser, ou “uma interpretacdo ontolégica determinada do ser-
homem como Dasein e, na verdade, a servico da preparagdo da questdo do ser’’.
Dito de outra forma, trata-se de conduzir o processo de forma que o Dasein consiga
em seu Da-sein, significar o sentido compreendido do ser ao ser-humano no e pelo
cuidar. Tal compreensdo “ndo € uma determinacdo que diz respeito apenas a
tematica da ontologia fundamental, mas sim a compreensdo do ser € a
determinagdo fundamental do Dasein como tal”.?!® Esse processo requer que se
contemple as noc¢des de liberdade, de unidade e de finitude no ser humano para que
possa, de fato, ocorrer. Estes trés aspectos encontram-se intimamente relacionados

quando o assunto é ser-humano, saude e espiritualidade:

1. Sob o aspecto da liberdade, € preciso considerar, sempre de novo, que a
caracteristica essencial do Dasein é o traco da relacionalidade - ser-com. E isso
gue torna possivel o poder-ser: de forma isolada ndo ha como o ser humano ser-
humano; ninguém se basta a si: necessitamo-nos mutuamente a fim de poder-
ser-humano. A humanidade do ser humano — humanitas — consiste, conforme
Heidegger, na “relagdo livre do ser humano com aquilo que o encontra, o

apropriar-se dessas relacdes e deixar-se solicitar por elas”*

e, nesse sentido,
exerce-se “a psicologia, a sociologia, a psicoterapia para ajudar as pessoas,

para que elas alcancem a adaptacédo e a liberdade no sentido mais amplo [...],

1% HEIDEGGER, 2017, p. 135.
" HEIDEGGER, 2017, p.139.
1% HEIDEGGER, 2017, p. 192.
' HEIDEGGER, 2017, p. 165.



163

pois todas as perturbacdes socioldgicas e da saude do individuo sé&o

perturbacdes da adaptacdo e da liberdade”.?®

A relacéo livre é justamente o poder colocar-se em movimento rumo a busca
de compreensdo do sentido de ser e poder escolher — responder — de forma
cuidadora; ou seja, responder de tal forma que a compreensédo de sentido conduz a
uma apropriacdo do Dasein num movimento de projecdo em direcdo ao seu poder-
ser-si-mesmo, algo que ninguém pode fazer por alguém: a resposta € pessoal! Isso
significa que € responsabilidade de cada ser humano viver o seu Dasein sob a
compreensao de que ser-no-mundo é cuidar. Cada pessoa precisa, em seu Dasein,
responder de forma cuidadora e, a fim de ser humana, aprender e ensinar um modo
de ser-humano pelo cuidar. A liberdade que conduz o processo de compreenséo é a
angustia que move o ser humano pelo seu poder-ser: € preciso responder do que se
vai cuidar, de quem se vai cuidar, como se vai cuidar e, fundamentalmente, como se

vai cuidar de si de forma a ndo se desumanizar.

2. Sob o aspecto da unidade, dois pontos sao fundamentais: um enfatiza o aspecto
de unidade do ser humano com o mundo da vida e outro enfatiza o aspecto de
unidade do ser humano em sua propria integralidade. Nesse sentido, importa
dizer que a funcéo de quem exerce a psicoterapia, sob as vistas do pensamento
heideggeriano, € auxiliar o ser humano a compreender-se e optar por ser-
humano pelo cuidar. Ndo se trata de uma funcdo em que se busca analisar
disfuncbes relacionando sintomas com causas, mas em atentar ao fenémeno
humano assim como se mostra e auxiliar na descoberta de si e na afirmacgéo do
valor de poder-ser. Isso implica em reconhecer o ser humano como unidade que
nao pode ser fragmentada em partes ou mesmo dicotomizada em soma e
psique. Sob essas consideracfes, constata-se que fragmentacbes e
reducionismos destituem o ser humano de sua possibilidade de poder-ser
Dasein e conduzem processos de adoecimento como decorréncia da perda de
salude: sdo processos de perda da liberdade de poder-ser-no-mundo, poder

escolher, poder responder. Nesse sentido, conforme Heidegger:

E melhor dizer poder-ser, sempre no sentido de poder-ser-no-mundo, do
gue falar em possibilidades como constituintes do Dasein. O poder-ser de
cada caso é visto a partir de cada Dasein histérico, assim ou assim, no
mundo. Histérico € o modo como me comporto com aquilo que vem ao meu

2 HEIDEGGER, 2017, p. 166.
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encontro, com o que esta presente e com o que ja foi. Todo poder-ser para
com algo é um determinado confronto com o que foi, com vista a algo que
vem ao meu encontro, para o que eu me decido.

“Possibilidades” no sentido de um modo de ser que a metafisica salienta
além de dois outros “modos de ser”: ser necessario e ser real referem-se
sempre a um fabricar pelo homem ou pelo Deus-criador. Possibilidades, no
sentido existencial, sdo sempre um poder-ser-no-mundo histérico. [...] O
Dasein deve ser visto sempre como ser-no-mundo, como ocupar-se com
coisas e cuidar de outros, como ser-com as pessoas que vem ao encontro,
nunca como um sujeito existente para si.”**

E por isso que, na psicoterapia, € preciso considerar a ontologia de forma
fundamental, porque, quando se trata de préaticas psicoterapéuticas, trata-se de
abordar o ser humano em sua esséncia a partir de uma visao de unidade sendo que
“0 polo de unidade na ciéncia psicoterapica € o homem que existe”.?*? Ou seja, esse
‘homem que existe” — ek-sistente — em sua radicalidade, ndo € passivel de andlises
cientificas, pois ndo pode ser fragmentado e depois, ser novamente juntado de
forma que se considere a juncdo das partes como unidade. A unidade consiste,
justamente, na impossibilidade de ruptura: no ser humano, tudo se encontra
intimamente relacionado. Da-sein é ser-no-mundo e refere-se sempre e unicamente

ao ser humano em seu modo de ser-humano:

Apenas o0 homem existe. O fundamento de sua existéncia é o Da-sein. Mas,
com essas afirmagbes, ndo queremos de modo algum declarar que a
natureza material, os seres vivos (plantas, animais), por ndo existirem, sdo
irreais, ndo entes e meras aparéncias. E dito apenas: a realidade dos
ambitos ndo humanos citados € outra que a realidade da existéncia. Mas,
uma vez que ela é distinguida pelo Da-sein, a nomeagao “Da-sein” deve ser
entendida num sentido que se diferencia dos significados usuais da palavra
“da-sein”. A diferenca de grafia deve mostrar isso. O significado usual de
“‘Dasein” equivale a presenga como, por exemplo, no discurso das provas
da existéncia (Dasein) de Deus. Mas o0 homem ndo é homem pelo fato de
ser algo presente e verificavel como tal. O homem é por ek-sistir o Da-sein,
por suporta-lo, por assumir o Da-, isto &, conservar a abertura do ente e,
sujeitando-se a ela, forma-la.

A caracterizacdo de Da-sein e existéncia dada acima ndo deve valer como
definicdo. Ela s6 contém a indicagcdo da direcdo do olhar a partir da qual
fendbmenos destacados do Da-sein devem ser subsequentemente vistos e
esclarecidos.””

3. Sob o aspecto da finitude, torna-se fundamental dizer que a condicdo humana é,
também, o reconhecimento de sua finitude. Também esse aspecto precisa

considerar dois pontos nesta reflexdo: 1°) o ser humano é um ser-para-a-morte:

2l HEIDEGGER, 2017, p. 169.
22 HEIDEGGER, 2017, p. 207.
2 HEIDEGGER, 2017, p. 285.
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compreender esse aspecto é determinante no processo de busca e tessitura de
um sentido existencial, esta é a marca deciséria que conduz o processo de
compreensao do sentido do ser a decisdo por fazer dessa compreensao de
sentido um sentido existencial proprio pelo cuidar: eu me decido pelo cuidar
porque compreendi que sou um ser-para-a-morte e 2°) o ser humano é um ser
interdependente no mundo da vida e sua finitude se mostra, também, como
incompletude. Nesse sentido, num primeiro momento, € preciso dizer que, em
esséncia, o ser humano necessita de ajuda a fim de ser-humano: essa
caracteristica de incompletude, de necesséaria complementaridade €, ao mesmo
tempo e paradoxalmente, angustiante e consoladora, relacionando-se
diretamente com a saude e a doenca. Sob esse ponto de vista, pode-se dizer
gue nos trés aspectos — liberdade, unidade e finitude — considera-se a doenca
como privagcado e incompreensao, pois “toda questdo do poder-ser-doente esta
ligada a imperfeicdo de sua esséncia. Toda doenca € uma perda de liberdade,

uma limitagdo da possibilidade de viver”.??*

Em outras palavras, o poder-ser-doente € uma privacdo do poder-ser-
saudavel e a ciéncia, sem ir aos fundamentos, ndo consegue responder aos anseios

de cura de forma plena. Conforme Heidegger:

Dever-se-ia entender “fundamentos” como esséncia original, como aquilo
em que repousa tudo o que é verificavel. Ao contrario, nas ciéncias naturais
todo fundamento é entendido de modo objetivo, como aquilo que causa algo
— é entendido de modo genético-causal, em vez de investigar a
determinacgéo essencial.

Procurar a esséncia da possibilidade do ser-homem, disso é que a medicina
carece. Ao procurar os fundamentos no sentido genético-causal da-se ao
homem, de antemé&o, um valor e passa-se ao largo da questdo do que é o
ser humano.”*®

Cuidar é a forma para que a saude seja promovida no ser humano e na
natureza, nas muitas relacdes e areas de que o ser humano se ocupa em sua
existéncia. Esse modo de ser — cuidar — é a forma terapéutica (e hermenéutica!) com
gue se torna possivel tecer vias de cuidado e de cura entre nos. A tarefa terapéutica
consiste em uma atuacao diferenciada de ver, ouvir e acolher de tal forma que o ser
humano nao seja destituido de sua responsabilidade acerca do proprio cuidar como

condicdo inaliendvel de seu ser-humano. Isso requer tessituras de cura, vias

2 HEIDEGGER, 2017, p. 168.
% HEIDEGGER, 2017, p. 197.
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terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar um modo de ser em que a

humaneidade seja cultivada em nés e a unidade da vida seja cultivada entre nos.

5.1.2 Ellens e a perspectiva da psicoteologia

A leitura de J. Harold Ellens se mostrou uma ferramenta de grande utilidade
no desenvolvimento e reflexdo desta tematica “Cuidar: conceito estruturante em
tessituras de cura”, mas a forgca de seu pensamento perpassa minha pratica pela
Naturopatia ja desde 1997. Conheci as obras aqui elencadas em 1993 tendo
adotado o pensamento apresentado na obra Psicoteologia (1986/1987) como
suporte nas vias terapéuticas por mim tecidas em assessorias a grupos em
comunidades e no atendimento a clientes que buscam meu auxilio no que chamo de

acompanhamento psicoespiritual.

Nessa obra - Psicoteologia - 0 autor aborda a saude colocando em evidéncia
a dimensdo da espiritualidade. Num primeiro momento, aborda o conceito saude
num resgate historico, apresentando a evolucdo da compreensdo do termo desde
antigas sociedades datadas de 3.200 a.C. a 1.000 d.C. até desembocar no moderno
conceito da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que, em 1946, definiu saude
como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como
a auséncia de doenca ou enfermidade. Para Ellens, “neste modelo a énfase global
pode ser definida como uma preocupagao com o crescimento da pessoa integral em
direcdo a harmonia e homeostase intrinseca e extrinseca. Isso significa tratar

pessoas nao doengas”.??°

No contexto especifico em que minha pratica pela Naturopatia €
desenvolvida, posso dizer que a Igreja pode ser considerada o espaco por
exceléncia para “cuidar da alma”. Diante desse desafio, cabe perguntar: Qual a cura
que preciso/precisamos? O que em mim/nds precisa ser curado? Igualmente,
importa lancar perguntas acerca das causas do adoecimento e acerca da boa
vontade em trilhar vias de saude, afinal, ja bem dizia Aristételes: “pergunta, primeiro,

pela disposicdo em abandonar o que promove a doencga!”

A busca pela religido é real e, conforme Ellens (1986, p.9), “a religiosidade

humana € universal na sua abrangéncia. A experiéncia e expressao religiosa sao

220 E| LENS, Harold. Psicoteologia. Sdo0 Leopoldo: Sinodal, 1987. p. 14.
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evidenciadas por definir de maneira significativa toda cultura. Ao que parece, ser
religioso é inerente ao ser humano.” Em sua obra Graga de Deus e Saude Humana,
o autor discorre sobre os elementos Graca de Deus, Saude, Ser humano e Religido
tracando relagbes que contribuem imensamente para a tematica “Cuidar: conceito

estruturante em tessituras de cura”.

Considerando a dimensdo da espiritualidade como fundamental no ser
humano para o cultivo da saude, o autor esclarece que a negligéncia para com esse
aspecto pode ser fator de adoecimento e, inclusive, de equivocos na busca por cura
e solugdes terapéuticas. A relagdo com a transcendéncia, nomeada Deus, aparece
como fator decisivo quando o assunto € saude humana e deve ser compreendida
como busca por unidade (e ndo de fragmentacdo do ser humano) sendo que o
elemento Graca de Deus é fator de cura. Assim, o livro Psicoteologia, conforme

Ellens:

[...] pretende recomendar com insisténcia o acréscimo de uma dimensao
essencial de toda esta questdo: a significagdo decisiva para a saude
humana do relacionamento da pessoa com Deus. O presente estudo
sustenta que o relacionamento ontolégico de uma pessoa com Deus, bem
como sua percepgdo deste relacionamento, afetam definitivamente o estado
ou qualidade de saude desta pessoa. O tipo de “postura perante a face de
Deus” é de tal natureza que, algumas vezes, chega a criar ou expandir
patologia. Outras vezes, este relacionamento, real ou percebido, promove a
saude no corpo, na mente e/ou na psique.

A tese deste livro [...] é uma luta pela ideia de que a salde global envolve,
nas pessoas, o desenvolvimento da completa gama de grandes potenciais
de crescimento no corpo (soma), mente (nous), psique (psyche) e espirito
(pneuma), com os quais Deus dotou os seres humanos ao criad-los a sua
prépria imagem. [...]

Portanto, neste livro, salde deve ser definida como o estado ou condigédo
em que a pessoa esta conquistando, ou tera conquistado, qualidade de vida
gue nasce da completa atualizacdo/realizacdo das possibilidades fisicas,
espirituais, psicoldgicas e mentais, com as quais Deus dotou as pessoas e a
humanidade.

As palavras cruciais sdo, portanto, crescimento, dindmica, potencial e bem
estar, que apoiam esta definicdo e estdo implicitas nela.

Nossa linha de pensamento aqui argumenta que tanto as ciéncias das
profissbes assistenciais como a ciéncia teolégica nos conduzem
uniformemente ao reconhecimento de que a percep¢do e a experiéncia de
nosso Deus da Graca é a dindmica central da cura. Ndo ha misticismo ou
magia nisso. N&o se requer nenhuma das peculiaridades das pobres
fantasias humanas das religides orientais. Incentiva-se, isto sim, uma
investigacdo empirica, racional e profunda das dindmicas mensuraveis e
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controlaveis do multifacetado ser hztégnano enquanto funcionando fisica,
mental, psicoldgica e espiritualmente.

Em sua abordagem, Ellens parte da narrativa biblica da queda, apresentada
em Génesis 3, argumentando que € possivel nela encontrar elementos de cura —
particularmente o elemento Graga de Deus — que se tornam particularmente

interessantes quando se reflete a questdo da saude sob o viés da espiritualidade:

A estéria da queda é mitologia teolédgica que revela o significado da dor e da
desordem, face a um Deus previdente e bondoso, que generosamente nos
criou e nos sustenta. [...] Parece que os hebreus estavam certos ao afirmar
gue a independéncia poderia ser menos autodestrutiva e poderia afirmar
uma perspectiva e um sistema de valores que cure, ao invés de agravar a
genérica ansiedade humana que nos torna doentes.??®

O autor rebusca, ainda, 0 conceito de natureza humana a partir de nocdes

antropoldgicas classicas, a saber:

1) a mesopotamica, na qual o ser humano é considerado em sua
inferioridade, “uma criatura inferior, desumanizada por estar presa numa arbitraria e
hostil ordem divina das coisas [...], dando-lhe o destino divino de ser servo dos
deuses para atender as necessidades dos homens e livra-los de tarefas

despreziveis para a sobrevivéncia”;*?°

2) a grega, na qual a énfase é dada a capacidade de evoluir em direcéo a
humanizacé&o por um processo de formacdo humana de forma que a nocao grega
“parece ter evoluido da ansiedade primitiva e humilhante, derivada da fragilidade

"230 sendo que “os

humana, para a magnifica segurangca do humanismo de Sdcrates
gregos chegaram a alcangar ndo s6 a verdade de que “errar € humano”, mas
também a de que perdoar é humano! Existe nos seres humanos esta capacidade
inerente de compaixdo, que em Uultima analise é algo redentor, no seu ponto de
vista”;#!

7

3) a hebraica, na qual o ser humano € considerado unidade, pessoa e

personalidade: “o conceito unitario de pessoa € o principio essencial na nocgao

22l ELLENS, 1987, p. 16-17.
28 E| LENS, 1987, p. 25.
29 ELLENS, 1987, p. 30.
%0 ELLENS, 1987, p. 33.
8L ELLENS, 1987, p. 34.
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hebraica da natureza humana” com destaque para um segundo elemento, “o

conceito de co-regente e cooperador com Deus, no mundo de Deus’®*; e;

4) a cristda, na qual, a partir do Apostolo Paulo, ocorre uma busca pela
integracdo das nocdes hebraica e grega no que se pode chamar de humanismo
cristdo e segundo a qual, a natureza humana consiste em tornar-se pessoa em
Cristo optando pela gratuidade da salvagdo, ou seja, “experimentar o alivio de
Cristo, ou seja: estar no caminho de Cristo e, nesse sentido, encarnar Cristo, ser o
corpo de Cristo. Significa, para ser humano, ser alguém através de quem Cristo

possa ser visto”.>*®

Isso remete, diretamente, a uma questao de identidade. N&o raro, quando o
assunto € identidade, ouve-se falar de crise. De qual crise se trata quando o assunto
é identidade? Sera uma crise de valores? Uma crise na familia, na escola, na igreja,
na economia? Talvez a crise seja uma crise espiritual: cultivada por uma viséo
distorcida ou ndo bem compreendida do que significa ser-humano? Talvez a Unica
crise seja a do ser humano, crisico em seu jeito de ser-humano, despersonalizado

de seu eu capaz de posicionar-se favoravelmente de forma a cuidar?

Para Ellens, uma das causas de maior dor e sofrimento de uma pessoa €
seu senso de néo pertencimento. Pode-se dizer que isso ocasiona um sentimento de
desgraca a partir de percepcbes da pessoa ndo se sentir aceita, amada,
reconhecida sendo que, nédo raro, tais percep¢cdes desembocam em adoecimentos.
Diante disso, surge a pergunta: como podemos, como comunidades cristas,
caminhar rumo a Pastorais do Cuidar, em que a Graca de Deus seja elemento de
cura? Como pontuar sinais da Graca de Deus entre n6s como cura e como cuidado

a partir do cuidar?

5.1.3 Graca de Deus - fator de cura (e de cuidado?!)

A reflexdo sobre a Graga de Deus se mostrou interessante em minha
tematica haja vista trés aspectos: a) a tematica se desenvolve num Doutorado em
Teologia, b) a tematica considera, em sua reflexdo, praticas desenvolvidas em

comunidades religiosas da IECLB e c) a Graca de Deus é enfatizada como parte da

%2 | LENS, 1987, p. 35.
% ELLENS, 1987, p. 37.
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identidade luterana pelo Sola Gratia (embora ndo pretenda adentrar esse aspecto,
em sua especificidade, nesta reflexao, cabe dizer que também esse aspecto nao é
questao de teoria, mas, fundamentalmente, de pratica, algo a ser experimentado. A
Graca de Deus experienciavel, a ser realmente sentida no mundo da vida e de forma
pessoal é que transforma, liberta, promove a cura em e entre nds). Assim, a decisao
por elencar, nesta reflexdo, também a obra Graca de Deus e Saude Humana

(1982/1986) se da sob tais consideracdes.

Inicialmente, o autor destaca, em sua obra, que o fenbmeno religioso é
fundamentalmente humano, ou seja, a busca pela religido € real: “a religiosidade
humana € universal na sua abrangéncia. A experiéncia e expressao religiosa é
evidenciada por definir de maneira significativa toda cultura. Ao que parece, ser
religioso é inerente ao ser humano.””* Em sua obra Graca de Deus e Salde
Humana, o autor discorre sobre os elementos Graca de Deus, Saude, Ser humano e
Religido tracando relacdes entre eles numa abordagem de grande contribuicdo para
a tematica “Cuidar: conceito estruturante em tessituras de cura?” no contexto em

gue esta se da.

Num primeiro momento, torna-se particularmente interessante a constatacao
de que a religiosidade, como fenbmeno humano, é desenvolvida considerando-se a
ansiedade que a pessoa experimenta face a pergunta pelo sentido ou significado da

vida e sua busca por seguranca ou salvacao sendo que

a dimensao religiosa dos homens é dada pelo mecanismo psicolégico e os
instrumentos rituais produzidos pelo organismo psicolégico e o0s rituais
produzidos pelo organismo humano para manejar a seguranga. A religido é
processo de reduzir a profunda ansiedade pelo perigo que nossa vida corre
e alcancar a profunda tranquilidade da salvacao, vida eterna.**®

Sob esse aspecto, pode-se dizer que € com vistas a resolucdo de um
problema existencial, que a pessoa reconhece em si a dimensao espiritual e cultiva
a religido como possibilidade de tessituras de cura e de cuidado. A religiosidade
torna-se, assim, ndo apenas um mero sistema de ritos e dogmas, mas a busca pelo
encontro do que possa auxiliar o ser humano a viver uma vida de sentido. Diante
disso, cabe a pergunta: como cultivamos a religido entre nés? Ou, dito de outra

forma, a servico de quem (ou de qué?) a religido estd? Tenho experienciado, em

2% E| LENS, Harold. Graca de Deus e Satde Humana. 2 ed. Sao Leopoldo: Sinodal. 1986. p. 9.
2% ELLENS, 1986, p. 17.
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meus atendimentos pela Naturopatia, que muitas pessoas chegam a busca de
auxilio movidas por um sentimento de medo e culpa por ndo conseguirem “cumprir”
com uma série de exigéncias impostas pela religido que seguem e, dessa forma,

vivem sob o0 peso de regras estabelecidas como se fosse um colar de espinhos.

Num segundo momento, considerando a Graca de Deus como elemento de
cura e promovendo uma abordagem acerca da religido da graca, Ellens argumenta
que, na historia da humanidade, ha apenas dois tipos de religido: uma que
apresenta Deus como favoravel ao ser humano e outra que o0 apresenta em

contrariedade a nds, seres humanos:

Quando levamos em consideracdo o todo da histéria da religido humana,
salta a vista que normalmente o homem é compulsivamente levado a
buscar em termos de religido algo que ndo tem condi¢cdes de alcancgar, isto
€, a transcendéncia sobre a sua finitude, mortalidade, e a ameaca divina.

Em consequéncia o que o homem em geral consegue configurar em sua
fuga da ansiedade para a culpa e desta para Deus apenas é um Deus feito
a sua prépria “imagem ameagadora’. Este Deus reina entdo como
superego, impondo confinamento, e ndo liberdade, reforcando e néo
dissipando ansiedade, produzindo rituais legalisticos para as liturgias da
vida (ética e moralidade). A Unica alternativa para isto na histéria das
religibes tem sido o conceito judaico-cristdo da graca: Deus que
arbitrariamente transcende a ‘“iniquidade do universo” e do homem,
aceitando o homem incondicionalmente assim como ele €, assegurando-lhe
valor e imortalidade.

Apesar do conceito popular prevalecente em contrario, esta é a razdo por
gue existem apenas dois tipos de religido na histéria do homem: aquelas
gue partem do pressuposto de que Deus esta a nosso favor e aquelas que
partem do pressuposto de que Deus esta contra nés. Religides deste
segundo tipo criam estratégias intrincadas de ética e adoracao para prover
técnicas de auto justificagdo, enquanto que as do 6primeiro tipo se
expressam em auténtica celebracdo de graca e gratidéo.23

Creio ser possivel afirmar que também em nosso meio, no contexto das
comunidades luteranas, o Deus-vingador e punidor é, por vezes, muito mais
difundido que o Deus-amor, sob as vistas (equivocadas!) de que, com isso, ha de se
alcancar éxitos na conducdo de uma vida virtuosa e feliz. As marcas disso sao
visiveis entre nGs em marcas que carregamos como feridas e surgem a mim também
nos atendimentos clinicos que presto pela Naturopatia, em depoimentos de pessoas
que se afastam de nosso convivio comunitario sob a argumentacdo de que esse
deus-castigador € deveras hostil. Ndo obstante, é possivel também experienciar, de

multiplas formas, o Deus-amor vencendo barreiras em tessituras de cura em

% ELLENS, 1986, p. 18-19.
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diferentes ac¢Bes de cuidado e, também, em pregacdes em que se anuncia que
“Deus é tdo bom que nos permite semear tudo o que quisermos, mas tao justo que

s6 colheremos aquilo que semearmos!”. Ha motivos, pois, para celebrar.

Sim, o elemento da Graca de Deus figura como aspecto realmente
diferenciado na tematica de que me ocupo no contexto em que se da. Em termos de
religido da graca, tal conceito aparece primeiramente como experiéncia judaico-
cristd a partir de Abrado em Génesis 12 e 17 e, também, na forma como Jesus se
relacionava com as pessoas sendo que o conceito biblico foi, posteriormente,

retomado por Lutero. Conforme Ellens,

A Unica recomendacgédo para esta percep¢do judaico-cristd da graca como
verdade é o fato da percepcao de Abrado e o comportamento de Jesus ser
a Unica solugdo para a condicdo inata do homem atormentado por uma
avassaladora ansiedade provocada pela “iniquidade, da existéncia” e o
siléncio do “grande ausente”. Jesus, porém, estd presente na histéria. Sua
maneira de lidar com as pessoas assegura-nos nosso valor e transforma a
ansiedade em tranquilidade pela dindmica psicolégica da aceitacédo
incondicional. Aceita-nos assim como somos, proporcionando-nos, portanto,
a liberdade psiquica de alcangarmos o que somos potencialmente em
corpo, mente e psiq7ue. Sendo a humanidade o que é — esta é a Unica
chance do homem.*

A fim de ndo sucumbir diante do abismo da ansiedade ou da angustia
existencial, a pessoa langa-se numa busca por compreender o sentido da existéncia,
o valor de ser-humano e possibilidades concretas de significar no mundo da vida as
compreensdes compreendidas como fundamentais e importantes para uma vida
com sentido. Esse processo de busca envolve a pessoa em todas as dimensdes de
seu ser fazendo-a tecer vias rumo ao seu préprio desenvolvimento como ser
humano. Considerando a ansiedade como fator de busca pela religiosidade, Ellens
argumenta que a religido pode estar intimamente relacionada em processos de

adoecimento e/ou cultivo da saude:

é crucial que estejamos plenamente conscientes de que a fonte psiquica da
religido humana brota do fenémeno universal de nossa profunda ansiedade
existencial. Tal perspectiva é crucial para efetivarmos uma discriminacéo e
avaliacdo sensata de complicacGes e fixacBes religiosas em patologias
neuroticas e psicéticas.

De qualquer forma, é de suma importancia que diferenciemos o que é
experiéncia religiosa auténtica do que é patologia psiquica ou sua
consequéncia. Entdo a adoracdo pode representar cura real e redentora.

3T ELLENS, 1986, p. 20.
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Entéo a espiritualidade pode ser libertacdo, e ndo escravatura. Entdo a vida
pode ter o alivio da graca.?*®

O elemento da Graca de Deus como fator de cura implica a compreenséo de
que tal elemento ndo é passivel de negociacbes e nem pode ser alcancada com
sacrificios. A graca € que a pessoa € aceita por Deus, amada por Deus, assim como
€. A graga de Deus permite a cada pessoa poder afirmar: “eu sou aceita por Deus
como sou!” Nao ha necessidade de provar algo; também nao se trata de dar algo em
troca. Graca € graca; a gratuidade € sua caracteristica! Na religido da graca isso

significa aceitacdo incondicional da parte de Deus para com ser humano.

Ou seja, ndo importa o0 que o ser humano tenha feito ou possa fazer, a graca
€ 0 compromisso de Deus para com a cura da pessoa seja qual for sua situacdo ou

condigdo. Nao se trata de experienciar algo que Deus “faz”, mas de sentir os efeitos

“ LN

do que ele “é” como cura:

Em resumo, a teologia da graca assegura que Deus estd comprometido
com a cura humana. Esta esti arraigada no carater de Deus e é radical
guando avanca até o cerne da patologia humana: a auto preocupacao
alimentada por ansiedade, que é a causa e o resultado da alienacdo. A
graca € incondicional, porque ndo é algo que Deus meramente faz, mas que
ele é, sendo, portanto, atributo e disposicao inerentes e inevitaveis para
Deus. O Javista nos fez compreender que tal graga € universal quanto a seu
alcance e intengdo. A importancia disso tudo € que os homens sé&o
motivados pela palavra a notar que as provas histéricas e circunstanciais da
natureza de Deus nos levam a uma percep¢do do mundo onde a razdo do

ser de Deus, humanamente percebida, é a promocdo manifesta da
integridade e da satde dos homens e de toda criacdo.?*

Diante da angustia, do desespero e da ansiedade que emergem a partir da
consciéncia do ser humano acerca de sua finitude, a Graca de Deus, como elemento
curador, parte de uma visao teoldgica javista em que Deus esta comprometido com

0 bem estar e a cura de toda a criagcao e, conforme Ellens:

a teologia javista é uma opcao salvadora, porque vai ao &mago da nossa
natureza oOrfa e perdida. Ndo é uma teologia de auto justificagdo, mas sim,
de aceitacdo divina incondicional. Ndo € uma estratégia a ser usada num
jogo de poder, ético ou psicossocial, mas uma forma de auto aceitagdo. Nao
esta voltada para si mesma, mas para um alvo fora dela mesma — visando a
integracéo da pessoa toda em Cristo. Ndo é mecanicista ou legalista, mas
dindmica; estd orientada para o crescimento, e ndo para manutencdo do
status.

O Deus judaico-cristdo ndo é ameacador, mas sim consolador. Seu nome é
Javé, o Fiel, aquele que garante, pelo seu home e natureza, que sera aquilo

% ELLENS, 1986, p. 21-22.
2% ELLENS, 1986, p. 70.
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que sempre foi para toda a humanidade. Este nome, portanto, € uma
fortaleza (seguranga). “O justo corre para ele e esta seguro”. E “justo”
segundo Miquéias e Sdo Paulo, é aquele a quem Deus aceitou
incondicionalmente e a quem atribuiu retidgo.**°

A graca, portanto, independe dos esforcos do ser humano, é totalmente
alheia a qualquer possibilidade de barganha, é o fator que promove aceitacéo,
integracdo, pertencimento, co-participacdo na tessitura de praticas de cura pelas
quais se da a evolucdo do ser humano em seu modo de ser-humano. Pode-se
arriscar dizer que, em seu modo de operar, a Graca de Deus promove a justificacédo
de tal forma que o sagrado se faz sentir no humano tornando-o vivo e presente entre
nos quando nos reconhecemos parte da unidade, ou seja, quando encarnamos o
Cristo e nos tornamos cooperadores e cooperadoras de Deus na tessitura de

praticas e relacfes de cura e de cuidado. Para Ellens,

O elemento critico da teologia da graca que perpassa as Escrituras é a
inviolabilidade essencial deste status de compatriota de Deus,
arbitrariamente imputado por Deus a Addo e a toda raca humana. Na
tragédia de nossa ansiedade nos percebemos perdidos e alienados. Disso
surge o nosso pecado e nossa doenca psicoldégica e espiritual. Da
perspectiva de Deus, no entanto, nosso status se mantém. Somos
incondicionalmente confirmados como destinados para a comunh&o com
Deus. O evangelho assegura este status como certo e incondicional.***

Um fator que merece destaque, nesta reflexdo, é justamente o aspecto re-
ligador que a Graca de Deus promove: ndo se trata de ser algo a ser consumido,
simplesmente, ou experienciado como algo momentaneo e de forma
descompromissada. Experienciar a graca ndo se da sob os auspicios do “pecado”
que, se de fato existe no que assim é nominado, refere-se a insensibilidade e falta
de compaixao para com o outro/a outra em sua necessidade. Experienciar a Graca €

vivéncia de cura pelo cuidar e conduz ao compromisso de também cuidar.

Experienciar a Graca de Deus como fator de cura € perceber-se, também,
capacitado a ser participe em tessituras que promovem o cuidar. Dito de outra
forma, € um assumir-se no lugar em que ja sempre esteve destinado a ser “meu”,
mas sempre “com o outro/a outra”. a escolha é pessoal, ninguém pode decidir por
alguém e ninguém vai ocupar o “meu” lugar nas tessituras de cura que, a partir da

compreenséo da Graca de Deus se pode operar. E por ela que o ser humano pode

%0 ELLENS, 1986, p. 76-77.
1 ELLENS, 1986, p. 79.
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experienciar o status de compatriota de Deus: alguém que, sendo aceito e integrado,
passa a ser participe na tessitura de curas de tal forma que, conforme Ellens,

O dilema da existéncia humana, portanto, ndo é a nossa perdicdo real, mas
a nossa perdicao percebida. Nosso destino ndo é o vencer num jogo de
poder para nos acertarmos com Deus ou alcancarmos uma posicao de
vantagem diante dele. Nosso destino é aceitar e aproveitar os beneficios do
nosso status de compatriotas de Deus. Os beneficios séo: o alivio pela
graca, e afirmacado do nosso eu real, a aceitacao incondicional da aceitacéo
incondicional que Deus tem por nos, e a celebracdo da nossa libertagao
generalizada da necessidade de ansiedade sistémica (“N&o temais, eu sou

vosso Deus”) e situacional (“Nao andztiizs ansiosos por coisa alguma”, “ndo
vos inquieteis com o dia de amanha”).

A partir do exposto até aqui considera-se que 1) a busca pela religiao € real,
especialmente no contexto atual (pds-pandemia) que vivemos, 2) o cultivo da
religiosidade se da a partir do reconhecimento da dimensao espiritual no ser humano
e 3) a Graca de Deus é afirmada como constitutivo da identidade luterana pelo solo
gratia. Disso advém que é no minimo pertinente nos perguntarmos como se da,
entre nds, a vivéncia do humano e do sagrado em comunidade. Qual visdo de
mundo apresentamos? Qual Deus anunciamos? O da misericordia, da compaixao,
da Graca e cuidador? Ou o vingativo, punitivo e aterrador? Quais elementos
celebramos no altar da vida, em nossos templos e comunidades? Quais préticas
desenvolvemos? Temos conseguido colocar sinais da Graca de Deus? Como ela
tem sido anunciada e celebrada? Nossas comunidades tém sido espagcos em que
ela pode ser experienciada? Elas sdo reflgio a quem se encontra exaurido,

confundido, oprimido?

Tessituras de cura, sob o viés da Graca de Deus requerem com-vivéncia,
partilha, celebracdo da esperanca e da confianca entre nds, pois sdo aquelas vias
terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar um modo de ser em que a
humaneidade seja cultivada em nés e a unidade da vida seja cultivada entre nos. Ou
seja, em meio a muitos sistemas e descaminhos que excluem, oprimem e
marginalizam, a experiéncia da graca permite que a desgraca seja transmutada e
transformada em vias de respeito, perdao, aceitacdo, integracdo e comunhéo. Isso
pode ocorrer sob diferentes signos, como pastorais do cuidar, por exemplo, em que
se aprende e ensina um jeito de ser e de com-viver que seja cuidador, um jeito pelo

qgual aprendemos e ensinamos a cuidar de si, cuidar de nés, cuidar do meio em que

2 ELLENS, 1986, p. 80.
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sSomos junto-a quem e com guem sSOmos para, assim, nos curarmos dia-a-dia, um

dia de cada vez, sob os cuidados da cura “enquanto viver”.
5.2 CUIDAR: TESSITURAS DE CURA?

E preciso ousar para poder transcender e é preciso dialogar para
compreender. Talvez muito pouco tenha eu a ensinar e, com toda certeza, ainda
muito que aprender. Nao obstante, talvez o compartilhar de minhas inquietacdes e
angustias sirva para conduzir diadlogos e isso seja, talvez, ja o bastante para o agora.
E preciso, no doutorado, “recortar’, mas qual recorte fazer considerando as areas
em que atuo? Onde ancorar o cuidar, de forma a ndo perder sua transversalidade?

Dialogar sobre o qué, com que propésito?

Tenho defendido, ao longo dessa reflexdo, que, a fim de compreender o
significado de cuidar, o foco deve ser a harmonizacao do ser humano, considerando-
se gue o0 que reorganiza o ser humano desenvolve nele o sentido existencial. H4
que, entdo, ser necessario ocupar-se, entdo da Arte? Ou entdo da Meditacdo? Ou
ainda de encontros dialogicos e de celebracdo como palcos de cuidado pelo cultivo
de memodérias de cura, que agraciam, que se caracterizam pela graca de promover

graciosamente a cura entre nés a fim de que a vida néo caia em desgraca?

Ha, com certeza, muitas vias: algumas ja em curso, outras por serem
descobertas e tracadas, tramadas, tecidas como tessituras de cura em e entre nos.
Vias terapéuticas, vias de cuidado e de cura: vias pelas quais € possivel aprender e
ensinar um modo de ser em que a humaneidade seja cultivada em nés e a unidade
da vida seja cultivada entre nés. Entdo, eis-me aqui, eu, mulher, Lia, a lliria que
ainda |€, filha do Sonho e da Tempestade, irma dos pilares da terra, esposa de um
raio de sol e mae de estrelas cadentes, a viver dias de intensa ventania, tentando

nao falar heresias e, por isso, a procura de boas companhias...

Ha, ainda, um outro aspecto a considerar dentro desse “caldeirao”: sempre
de novo me deparo com um sentimento muito préprio, mas que identifico, também,
em outras mulheres e que, ao que me parece, nao pode ficar de fora nesta minha
reflexdo e escrita sobre o cuidar. E o sentimento de culpa por sair de casa para
trabalhar e/ou estudar. Um sentimento que n&o me lembro de ter sido imposto pela

minha mae e/ou pelo meu pai, mas que parece ter sido assimilado como que por
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osmose, a partir de um padrdao que funciona como imperativo e que nao
compreendo muito bem. Se parar para refletir, parece tao tragico e ridiculo que beira
as raias da loucura. Uma culpa, partilhada também por outras mulheres, como as
que sdo minhas irmas: culpa de sair, de se vestir “diferente”, de rir e sorrir de forma
extravasada, culpa por “se cuidar” — cuidar de si, como se isso fosse algo proibido

ou, no minimo, n&o permitido...

Culpa, sem saber ao certo do qué e por que, mas que acarreta um jeito
desgracado de se sentir e que em rodas de conversas com outras mulheres se
consegue ao menos compartir e refletir, buscando formas de, em conjunto, se
aconchegar e tecer relagbes em compreensdes. Muitas vezes, nessas rodas, 0
cuidar se da como tessitura de cura na alma de nés, mulheres, enquanto bordaduras
e costuras resultam em artes que séo, depois repassadas a outras mulheres. Ha, em

nossas comunidades, grupos de OASE?*?

em que isso é vivenciado; em outras,
grupos de visitacbes, de liturgia, grupos de encontros para cantar, meditar, orar. H4
vias de tecer cura e cuidado em e entre nés: muitas remetem a tradicao, outras se

constituem em novidade de vida frente aos desafios que surgem.

Abordar o cuidar como tessituras de cura implica em incluir, nesta reflexao,
outras mulheres que se ocupam dessa tematica, ainda que em diferentes vias, mas
que permitem tracar relacdes. E o caso de Vera Regina Waldow e de Nel Noddings,
qgue, em suas abordagens, fazem-no sob um ponto de vista feminino e o abordam

sob perspectiva terapéutica.
5.2.1 Waldow e o Cuidado Humano: uma relagéo terapéutica

Waldow®** em Cuidado humano: o resgate necessario, traca importantes
relacbes entre cuidado e salde caracterizando-o como relacdo terapéutica e
colocando-o como tarefa de cada ser humano. Conforme a autora, “se o cuidado é
realmente importante e significativo, ele deveria ser reconhecido [...] por todas as

pessoas que direta ou indiretamente estdo envolvidas nele. E € ai que se fala em

3 A sigla OASE se refere a Ordem Auxiliadora de Senhoras Evangélicas, um grupo ativo em muitas

de nossas comunidades luteranas e pelas quais diferentes agdes comunitarias sdo encaminhadas
e desenvolvidas junto a sociedade sob o lema “Comunhao, Testemunho e Servi¢o”.

WALDOW, Vera Regina. Cuidado humano: o resgate necesséario. 3 ed. Porto Alegre: Sagra
Luzzatto, 2001.

244
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cuidado humano, pois na verdade, todos somos ou deveriamos ser cuidadores”*>.

Waldow, em sua obra, faz um apanhado histérico em que relaciona o cuidado, na
histéria da humanidade, de forma especial as mulheres e, em sua especificidade,
com a area da saude.

Abordando o cuidado como fendmeno cultural, caracteriza-o em diferentes

culturas citando a existéncia de rituais do cuidado?®*®

247

e tracando relagbes com a
espiritualidade pelas vias da Naturopatia®™’ e colocando Jesus Cristo como protétipo
do cuidado humano na representacdo da compaixao, da misericordia, da humildade
e do amor. Para a autora, Jesus representa “um perfeito ser de cuidado humano, um

restaurador de almas e de corpos”,

A autora também faz uma distingao entre cuidar e cuidado: o primeiro, “como
comportamentos e acdes que envolvem conhecimento, valores, habilidades e
atitudes, empreendidas no sentido de favorecer as potencialidades das pessoas
para manter ou melhorar a condi¢gdo humana no processo de viver e morrer’ e o

segundo como “fendmeno resultante do processo de cuidar’®#,

Um aspecto interessante em sua obra € o reconhecimento de que, com
Heidegger surge a ideia de cuidado auténtico, que se caracteriza como o poder-ser
em que o ser humano tem necessidade de cuidado para poder cuidar de si.
Conforme Waldow, “o cuidado auténtico ndo € uma forma de ensinar autocuidado,
mas uma forma em que o/a cuidador(a) sutiimente possibilita ao outro conhecer e
utilizar suas proprias capacidades, jamais criando dependéncia, tdo comum nas

situagdes de cuidado”®®.

Argumenta, ainda, que a forma como o cuidado se d& consiste no processo
de cuidar como “desenvolvimento de acgdes, atitudes e comportamentos com base
em conhecimento cientifico, experiéncia, intuicdo e pensamento critico, realizadas
para e com o paciente/cliente/ser cuidado no sentido de promover, manter e/ou
recuperar sua dignidade e totalidade humanas.””' Cuidar &, pois, promover a

unidade da vida sempre que reducionismos e fragmentagcbes ameacam rompé-la.

245 WALDOW, 2001, p 146.
245 \WALDOW, 2001, p. 33-34.
4T WALDOW, 2001, p. 56.
248 \WWALDOW, 2001, p. 25.
249 WALDOW, 2001, p. 127.
%0 \WALDOW, 2001, p. 135.
1 WALDOW, 2001, p. 149.
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Cuidar é todo e qualquer empenho e dedicacdo que opera em tessituras de cura,
vias terapéuticas pelas quais € possivel aprender e ensinar um modo de ser em que

a humaneidade seja cultivada em nés e a unidade da vida seja cultivada entre nés.

Considerando o ser humano como ser paradoxal entre cuidado e descuido,
Waldow argumenta a favor do cuidado humano como atitude ética ou “forma de viver
em que os seres humanos tentariam harmonizar seus desejos de bem-estar proprio

"252 colocando-o

em relacdo a seus proprios atos em funcédo do bem-estar dos outros
sob o imperativo da vivéncia: “o cuidado humano, cumpre destacar, a despeito de
algumas crencas equivocadas, ndo pode ser prescrito, ndo segue receitas. O

cuidado humano é sentido, vivido, exercitado”>>,

Considerando-o0 uma acéo interativa, Waldow destaca, ainda, as dimensdes
ética e estética no cuidar: “o que se pretende ao relevar o cuidar é enfatizar a
caracteristica de processo interativo e de fruicdo da energia criativa, emocional e

I">* sendo que “o

intuitiva que compde o lado artistico, além do aspecto mora
cuidado humano consiste em uma forma de viver, de ser, de se expressar. E uma
postura ética e estética frente ao mundo”®®. A autora destaca que elementos como
respeito, consideracdo, compaixdo e afeto estdo presentes quando o cuidar é
experienciado sendo que “a dimensao estética do cuidar refere-se aos sentidos e
valores que fundamentam a acdo num contexto inter-relacional, de modo que haja

coeréncia e harmonia entre o sentir, o pensar (conhecer/saber) e o fazer’*®.

Ainda que direcionado a area da enfermagem, Waldow argumenta a favor de
uma educacgédo para o cuidado que requer 1) que ele seja experienciado, 2) que seja
considerado processo interativo, 3) que se transmita e demonstre comportamentos
de cuidado, 4) que se promova o autoconhecimento e o conhecimento do outro em
experiéncias que desenvolvam a confianca muatua e o respeito e 5) que a
corporificacdo do cuidado humano seja estabelecida como norma ética e meta
curricular®’. Para Waldow®®, uma educacdo para o cuidar/cuidado “¢ uma

educacéo holistica, que prioriza o desenvolvimento humano, no qual a experiéncia é

2 \WALDOW, 2001, p. 43.

253 WALDOW, 2001, p. 55.

% WALDOW, 2001, p. 62.

25 WALDOW, 2001, p. 129.

2% WALDOW, 2001, p. 164.

5T WALDOW, 2001, p. 184.

% WALDOW,Vera Regina. Educacdo para o Cuidado. In: Revista Galicha de Enfermagem, Porto

Alegre: 14 (2): 108-112. Jul 1993, p. 112.
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valorizada e onde se propicia a liberdade de escolha, da participacdo democratica, e
cultiva o espirito humano para criagdo de seres humanos séos e realizados que

consequentemente contribuam para uma sociedade sa”.
5.2.2 Noddings e o cuidado: outra relacao terapéutica

Nel Noddings, em sua definicdo de que “cuidar € agir ndo por uma regra

determinada, mas por afeto e consideragao”®

na obra O cuidado: uma abordagem
feminina a ética e a educacdo moral também traz importantes contribuicdes a
tematica aqui refletida. Sob o argumento de que cuidado implica em relacionalidade
e afetividade, com vistas a complementaridade, ela argumenta que “o0 amor humano
e o cuidado humano serdo suficientes para que sobre eles se baseie uma ética”®°.
A autora ainda os apresenta como origem e raiz do ideal ético, que se origina em
dois sentimentos naturais, “a solidariedade natural que os seres humanos sentem
um pelo outro e o desejo de manter retomar ou aumentar o0s momentos de mais

cuidado e ternura”®?,

Noddings faz uma distincdo entre cuidado natural e cuidado ético: o primeiro,
caracterizado pelo impulso de auxiliar movido por afetividade e, o segundo, por um
senso de dever ao que € moralmente correto. Ela situa as mulheres como
cuidadoras por exceléncia, argumentando que elas, como cuidadoras, se preocupam
menos “‘com rearranjos das prioridades entre os principios; em vez disso, estdo
preocupadas em manter e melhorar o cuidado”®®?. Além disso, “a cuidadora néo esta
preocupada com o tecido humano, mas com a consciéncia humana — com o

sofrimento, o prazer, a esperanca, o medo, a sUplica, a resposta”®3,

As mulheres, como deontologistas do ato, conforme Noddings, “apresentam
razbes para seus atos, mas as razdes apontam para sentimentos, necessidades,
condicBes situacionais e para sua percepcédo do ideal pessoal e ndo dos principios
universais e suas aplicagdes”®*. N&o obstante, isso ndo conduz a uma eroséo total

e absoluta de principios e valores: como o cuidado subjaz a ética, o alvo é a

% NODDINGS, Nel. O cuidado: uma abordagem feminina a ética e & educacdo moral. S&o
Leopoldo: Unisinos, 2003. p. 40.

269 NODDINGS, 2003, p. 46.

61 NODDINGS, 2003, p. 135.

262 NOODINGS, 2003, p. 62.

263 NOODINGS, 2003, p. 116.

%4 NOODINGS, 2003, p. 126.
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tessitura de relagées em que se experienciam o amor e a bondade rumo a dignidade

humana.

No sentido acima descrito, Noddings trabalha o cuidar sob as vistas de uma
Etica do Cuidado, em que se busca manter e promover o cuidado: “ao sustentar e
aumentar o cuidado, uma ética do cuidado conserva muitos valores tradicionais, mas
nenhum deles apenas por si mesmo. Em vez disso, conserva-os por uma exigéncia
de cuidado™®. A fonte do cuidado, no entanto, n&o esta nos valores e nem na ética,
mas na pessoa que assume a tarefa de cuidar e que precisa ser mantida (e, no meu

entendimento, valorizar-se como fonte de cuidado).

Conforme Noddings, “uma ética do cuidado esfor¢a-se para manter a atitude
do cuidado. Isso significa que a cuidadora deve ser mantida, pois ela é a fonte
imediata do cuidado. A cuidadora, portanto, da a devida atencdo a sua propria
condigao”®®®. Olhar para a pessoa que cuida, que se dedica ao cuidar, é voltar os
olhos para o ser humano que, ao cuidar, se humaniza e ajuda a humanizar. N&o se
trata de uma norma a seguir como se fosse um dever-ser, mas na escolha, em
liberdade, por realizar aquilo que compreende como sendo 0 seu mais proprio e

optar poder-ser. Compreender-se como ser humano que, ao cuidar, pode (se)curar.

Ha um aspecto sugerido por Noddings que me parece deveras instigante: a
questdo da memodria. Para a autora, “uma ética construida sobre o cuidado é
considerada por alguns como compassiva. Ela envolve a construcdo de um ideal a
partir do fato e da memoria da ternura”®’. Creio que a partir dessa colocacdo
podem-se tracar importantes relacdes colocando a memadria como um elemento que
mantém e promove o cuidar possibilitando, também, que ele seja ensinado e

aprendido, o que me € particularmente desafiador na reflexdo que ora faco.

A memoria, em rodas de conversa de que participo séo trazidas, ndo raro,
como fator de angustia, vergonha, culpa e medo. E somente & medida que o senso
de pertencimento passa a ser o lastro que permite uma abertura (no sentido de
compartilhar experiéncias que causaram ou ainda causam dor) qgue as memarias
podem ser re-significadas e a pessoa experienciar libertagéo pela acolhida, respeito,

s

empatia e afeto que recebe no grupo. Re-significar memdrias é um trabalho de

%5 NOODINGS, 2003, p. 139.
%5 NOODINGS, 2003, p. 136.
6 NOODINGS, 2003, p. 129.
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autoconhecimento que, se desenvolvido junto aos pares, pode significar uma
caminhada menos tumultuada. Por exemplo, a mim que lido, dia-a-dia, com a
esquizofrenia, participar de rodas de conversa com outras pessoas como eu faz com
gue eu aprenda e também ensine e, assim, mutuamente nos fortalecemos para

seguir a cuidar sem esquecermo-nos de nos.

5.3 VISLUMBRES DE PASTORAIS DO CUIDAR

Falar em pastorais do cuidar € abordar a comunidade terapéutica. Isso
implica compreender que o conceito de unidade comum se funda na compreensao
de poder-ser uns com 0s outros e outras e nao o contrario; a comunidade ndo é um
amontoado de “eus”, mas poder-ser uns com 0s outros; ou seja, cada “eu” poder
assumir o seu proprio dasein com e junto a outros “eus” de tal forma que a unidade
comum seja experienciada como tessitura de cura. Em pastorais do cuidar deve ser

possivel que o “servir uns aos outros, cada qual com o dom que recebeu”?®®

seja
experienciado como algo real, em que cada pessoa tem a sua “deficiéncia”, mas,
também, sua eficiéncia, a potencialidade para contribuir no processo de cura pelo

cuidar.

Experienciar o elemento da Gragca como fator de cura me parece ser o laco
que possibilita promovermos alinhavos e tessituras de cuidado e de cura entre nés
nas comunidades de que somos parte tornando-as terapéuticas. Para isso, no
entanto, requer-se, também uma compreensdo do valor e do sentido de cuidar, o
gue remete, diretamente, ao valor e sentido existencial do ser humano em seu modo
de ser-humano. E assim, volto novamente ao contexto no qual essa reflexdo se
originou e onde experiencio tessituras de cura como o cuidar terapéutico em

diferentes vias.

Em minhas atuais angustias vivenciais, tdo intensamente confusas e
viscerais... ha mais algumas perguntas, pois sentir na prépria carne o peso de “ter
que cuidar” de alguém que, por vezes, nao consegue ajudar a si mesmo pode
conduzir a diferentes interpretacbes para que se possa subsistir no cuidar. A
“encarnacao” do cuidar pode ser considerada uma forma de espiritualidade? “Sentir”

com a alma é uma questdo que envolve a mistica? As “curas”, realizadas em

288 Texto da Sagrada Escritura na Epistola de 1Pd 4.10
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templos e igrejas, refletem uma relagéo de poder ou uma relagdo de cuidado? S&o
curas espirituais ou espiritualizadas? Qual a missdo da igreja, como comunidade

terapéutica, na tessitura de praticas curadoras?

Cabe, ainda, a pergunta especifica: como temos lidado, em nossas
comunidades, com a questdo do sofrimento mental? A pergunta inquieta e desafia,
pois 0 CAPS?® ndo consegue abarcar, com suficiéncia, a questdo do sofrimento

mental a fim de promover dignidade de vida a quem com isso convive.

Ha indmeras comunidades com apoio a diferentes grupos, mas, na regiao
em que habito, ndo h&4 nenhuma em que se possam achar subsidios ou reflgios
para pessoas em sofrimento mental e seus familiares. Pelo contrario, em algumas
delas ha (ainda) o pensamento de que sofrimento mental pode ser superado sem o
uso de medicamentos ou suporte psicoterapico; isso gera confusdes e, inclusive, em
alguns casos, até mesmo tentativas de expurgos de deménios. Em muitos casos,
inclusive, pessoas acabam se retirando e buscando, junto a outros grupos, suporte e

aceitacao.

Isso ndo significa, contudo, que ndo se encontre pessoas que auxiliem a
partir de compreensodes, diadlogos e informag6es. Convém explicitar: quando falo de
grupos, refiro-me as estruturas; muitas vezes o socorro vem na forma de pastor,
pastora ou lideranca que ja passou por algo semelhante e sabe algo a respeito. A
atitude de escuta e de pergunta: “Como posso ajudar?” é, muitas vezes, o divisor de
aguas para que vidas sejam dignificadas e ndo marginalizadas. No meu caso, ha
liderancas e pessoas amigas nas comunidades em que atuo que sao suporte para
continuar a cuidar. E a partir delas que se torna possivel ndo desesperancar e
encontrar vias de tessituras de cura em e entre nés. O cuidar acontece sempre onde
ha empenho e dedicacdo para que a humaneidade e a unidade da vida sejam

promovidas ante qualquer tentativa de reducéo e fragmentacéo.

Quando penso em pastorais do cuidar, penso a partir do que eu propria
experienciei junto a pastorais em comunidades em que participei. Cito, como
exemplo, grupos de mulheres em que se cultivavam plantas medicinais ou saberes
como fazeduras de pomadas e multimisturas. Mais do que encontros para cuidar das

hortas e da fazedura de destilados, as horas que passavamos em conjunto eram

%89 CAPS - Centro de Atendimento Psicossocial, em que se disponibiliza, aos portadores de

sofrimento mental, auxilio medicamentoso e psicoterapico.
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momentos de partilha e de muatuo fortalecimento: mulheres partilham de muitas
histérias em comum e entre nds ha muito mais semelhancas do que se supdem. H4,
também, aqueles espacos de estudo biblico, canto e oracdo dos quais participei
desde a adolescéncia. Sei que ha lugares onde tais grupos estéo a deriva ou sequer
existem mais, mas muitas das liderangcas comunitérias que conheco forjaram-se em
tais grupos e, ainda hoje, conheco pelo menos um grupo que persiste e do qual,

participando, me fortaleco para seguir a cuidar.

Talvez o ideal da comunidade terapéutica como pastoral do cuidar pudesse
ser descrito como espacgos de acolhida e de encontros - equipes e grupos de
cuidado, multidisciplinares - em que se tecem, de forma conjunta, significacbes e
sentidos na celebracdo do sagrado entre nés. Afirmar o sagrado entre nés se torna
real quando h& boa-vontade, respeito, acolhida, partilha, empenhos por ousar dizer a
palavra de perddo, estimular o exercicio da escuta e viver a pratica da comunh&o. O
sagrado poder de cura se torna real em e entre ndés sempre que nos dispomos a
dedicar-nos ao cuidar sabendo que ninguém cura ninguém, mas podemos nos curar
guando nos unimos em empenhos por tessituras terapéuticas, em que ousamos nos
desvelar, nos despir de preconceitos e, juntos, tramarmos uma rede de convivéncia

em que aprendemos e ensinamos a cuidar.

O que se poderia descrever como uma comunidade terapéutica? Seria,
acaso, aquela em que se experiencia o cuidar apesar do corpo mortificado e da
esperanca mitigada pela forca de sistemas objetivantes e exclusivistas, que insistem
em construir sob o fundamento de erro e culpa? Ou aquela em que se experiencia a
acolhida e a aceitacao a partir do despojamento de reservas e preconceitos acerca
de um determinado problema ou deficiéncia? Nelas, entéo, a logica de reciprocidade
nao dita a dltima palavra; nelas a logica do cuidar abarca outras dimensdes, como a

da Graca e da cura.

Assim, o respeito, a acolhida e a dialogicidade, possivel no seio da
comunidade, é promotora de tessituras, um com-fiar em que a identidade constitui o
lastro para uma forma de ser que se compreenda essencialmente cuidadora e,
nisso, elo entre o sagrado e o humano. Afirmar a forca de tal tessitura/construcao
como sendo sagrada, implica, também, no cultivo dessa for¢a, partindo-se da ideia
de que tal cultivo requer didlogos, que implicam no uso da linguagem que, por sua

vez, requer ressignificacbes de memodria e, até mesmo, tessituras de memorias de
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cura pela celebragdo conjunta dos efeitos da experienciacdo da Graca de Deus.
Arrisco, assim, sugerir trés vias pelas quais, talvez, se possam vislumbrar

possibilidades de pastorais do cuidar: a Diaconia, a Arteterapia®’° e a Naturopatia.

5.3.1 Vias de Diaconia

Como, afinal, o cuidar se relaciona com a Diaconia? Conforme Beulke?’!,

Diaconia é fé em acado, vivéncia da espiritualidade cristd, servico em prol da
dignidade humana, compromisso ético de cuidar, praxis dialogica e interdisciplinar,
revitalizacdo e partilha de saberes. Para Nordstokke?’?, é a concreticidade do
Evangelho de Cristo, considerado protétipo da Diaconia. Por ela busca-se identificar
e atender demandas sob a perspectiva do amor e da misericérdia, colocando a vida
no centro dos dialogos e reflexdes; por ela a igreja se dispbe a ir ao encontro das
pessoas que jazem “a margem”, em ruelas e vielas nem sempre vistas e

reconhecidas na pregacao do pulpito.

A Diaconia pode representar, ainda, o que Waldow caracteriza como o
“cuidado religioso”, considerando-se que, no inicio do cristianismo, “o cuidado
caracterizou-se por seu sentido religioso de prestar ajuda, caridade e oferecer apoio
espiritual. Era prestado aos pobres e doentes. Também era oferecido no sentido de
fortalecer a fé e de obter salvagdo da alma”.?”®. Waldow refere, ainda, que na
antiguidade, “o cuidar, ainda indistinto das praticas de curar, era uma atividade
ligada ao misticismo, em funcdo das diversas crencas relativas a natureza, aos

espiritos, aos poderes dos deuses e deusas”.?’

Pela via da Diaconia ndo se pergunta “cuidar é tarefa de quem?”; por ela se
pergunta: “como é possivel, entre nés, cuidar?” Afinal, o Reino de Deus entre nés se
torna visivel quando os cegos veem, 0s coxos andam e os mortos voltam a viver.
Nesse sentido, a pergunta sempre pertinente, no cuidar pela via da Diaconia, é:
‘quem sdo e onde estdo os cegos, coxos, leprosos entre nds?” Pela Diaconia a

Igreja vai até a escoria do mundo ilusdo e, em graca, amor e bondade, estende a

2" Quero deixar registrado que fica em aberto a pergunta sobre a conveniéncia de usar este termo

nesta reflexdo, com o que aqui intenciono dizer.

"L BEULKE, Gisela (org). Diaconia: um chamado para servir. S&o Leopoldo: Sinodal, 1997.
"2 NORDSTOKKE, Kjell (org). Diaconia: fé em acédo. Sao Leopoldo, Sinodal, 1995.

"3 WALDOW, 2001, p.56

2" WALDOW, 2001, p.56
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mao para cuidar: na hora do encontro e da descoberta, diaconia ndo €, ainda,
poesia, mas, sob as vias do cuidar, ha que também por ela se poder poemar?’>.

Sob a compreenséao da Diaconia, podem-se observar aspectos curadores na
pratica de Jesus, testemunhadas no Novo Testamento. Nas curas relatadas nos
Evangelhos podem-se perceber caracteristicas como acolhimento, partilha
(multiplicacdo de pées e peixes), perdao, uso de elementos da natureza (agua, no
tanque de Siloé€; lodo, na aplicacdo aos olhos do cego; caminhada, na cura dos dez
leprosos), desafio ao compromisso (“Vai e ndo peques mais!”; “Mostra-te ao
sacerdote!”; “WVem e segue-me!”), escuta e percepcédo (“a tua fé te salvou!”). Abordar
as curas de Jesus configura, assim, algo passivel de abordagem bastante ampla,

sob as vias do cuidar e da cura.

Para mim, duas das curas mais impressionantes, quando se reflete o cuidar
e a cura relacionado a mulher, sdo os relatados no Evangelho de Lucas 8. 43-48 e
em Lucas 13.10-17 e, novamente, aqui me permito falar a partir de minha pratica
pela Naturopatia: ha mulheres que chegam a ficar distorcidas fisicamente por dores

espirituais®’®

e, devo confessar, eu mesma ja experienciei isso em meu proprio
corpo. As curas em questdo deixam entrever o processo da cura como algo que
demanda tempo, disposi¢do para ir ao encontro e, também, o movimento de busca

encetado pela pessoa que sente a dor?’’. Trata-se de um direcionar-se em busca da

?"> No hino 565, do Livro de Canto 1 da IECLB, de autoria de Erli Mansk e Rodolfo Gaede Neto, se
expressa, em forma de canc¢éo, o sentido da Diaconia:
“1. Aprendamos com Maria a ouvir com devogéo, ter de Marta a energia, pressa e dedicacao.
Acontece diaconia na a¢éo com oragdo. Ser uma Marta Maria: que bonita vocagéo.
Vamos juntos trabalhar, na Seara do Senhor, pois o0 povo esta a vagar qual ovelhas sem pastor.
Libertados pela graca nos dispomos a servir. Sirvamos com alegria, exaltando o Deus do amor.
2. Do pequeno ser amigo, ao faminto dar o pdo; com o nu buscar abrigo, com o doente comunh&o.
Acolher o forasteiro, ao sedento saciar; libertar o prisioneiro e os mortos sepultar.
3. Todos nés somos chamados para este mutirdo. Venham, pois, muito animados integrar a
comunhao!
Vivenciar diaconia co'os mais pobres deste chao: resgatar cidadania, superar a escravidao!
IGREJA EVANGELICA DE CONFISSAO LUTERANA NO BRASIL. Livro de canto da IECLB. S&o
Leopoldo: Sinodal, 2017.
Sim, elas existem; pela Naturopatia, h4 uma hierarquia presente no processo de adoecimento: a
dimensao fisica reflete as dores sentidas na dimensdo emocional, que reflete as dores sentidas na
dimensédo mental que, por sua vez, reflete as dores espirituais. No processo de restabelecimento
da saude, sob as vistas da Naturopatia, € preciso fazer o caminho inverso do adoecimento e tratar
0s sintomas dos mais recentes aos mais antigos, em sua ordem de manifestacéo. O/A terapeuta
configura, assim, uma espécie de ajudador de Deus, que € o curador. HA que se fazer um
exercicio hermenéutico a fim de “descobrir” a origem da dor e ndo simplesmente suprimi-la com
alguma técnica ou uso de alguma substancia. Novamente reporta-se, entdo, a importancia da
pratica hermenéutica de Filon e os Terapeutas de Alexandria: Cuidar do Ser € a tarefa primordial!
2" Também nos atendimentos gue presto verifico que o movimento de busca por resolucbes, pela
pessoa que sofre a dor é fator indispensavel para se tracar um caminho terapéutico. A disposicéo

276
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cura, num movimento de aproximacgéao pela fé. A cura ndo ocorre de forma estanque,
isolada ou solipsista: é preciso haver busca e encontro entre o0 humano e o sagrado;
é preciso experienciar a Graca como elemento curador. E preciso dar-se conta:
Graca é algo experienciavel! Essas duas curas relatadas no Evangelho de Lucas
também testemunham de que ndo ha tempo ou lugar certo para operar cura: todo
tempo é tempo (qualquer dia é dia para cuidar!), todo lugar é lugar (seja a rua ou o

templo ou qualquer outro espaco!) para o cuidar se presentificar.

A novidade de vida apresentada a partir da Diaconia é de que o sistema que,
denunciado, reage com violéncia, excluindo e marginalizando, ndo detém a ultima
palavra nem mesmo como revanche. A Ultima palavra, no seio da diaconia é do
servico em prol da vida plena. O Cristo vivificado, ressurreto do sepulcro, conhece o
nome de quem o busca e chama: “Maria!” anunciando-se como paz: “Paz seja
convosco!”. Numa clara demonstracdo de superacao do o6dio e preconceito que
vitimizam (ou vilanizam!), o Cristo propde, como missdo universal aos seus
discipulos pb6r-se a caminho, sem atentar a fronteiras a fim de ensinar o que tinham
aprendido®’®. Na revelacédo do morto ressurreto, afirma-se a vida apesar das forcas
da morte; entdo o Reino de Deus passa a fazer sentido ao assumir-se a missédo do

Cristo e doar-se pela causa divina: amar pelo cuidar.

Na diaconia, a vivéncia do amor como lei maxima se presentifica no dar de
comer a quem tem fome e de beber a quem tem sede; proclamar libertacdo aos
cativos; visitar oOrfaos e vilvas; tratar e curar enfermos e ensinar a fazer
discipulos/aprendentes de um modo de ser que contemple a vida em sua plenitude e
isso se da pelo cuidar. Essas experiéncias vivenciais se ddo em espacos
terapéuticos a serem experienciados pelo cuidar. Neles a tarefa do cuidador/da
cuidadora é sempre terapéutica: promover a cura tecendo encontros em que seja
possivel com-vivenciar e cultivar relacbes promovendo a acolhida, o respeito, a

compreensao de sentidos existenciais.

da pessoa para participar no seu processo de cura é fator fundamental para que o cuidar possa,
efetivamente, entrar em curso e ocorrer; caso contrario, pode-se permanecer num simples
processo assistencialista ou de dependéncia e nada libertador. Pela Naturopatia, o/a terapeuta
indica caminhos e conduz a terapia prestando assessoria, mas a pessoa em busca da
recuperacdo ou revitalizacdo da salde precisa, necessariamente, assumir a parte que lhe
compete para que 0 processo terapéutico entre em curso e tenha éxito. Pela Naturopatia é
possivel constatar que a “cura” n&o é algo passivel de fazer por alguém e, muito menos, fazer de
forma isolada: a cura decorre do cuidar, é processo terapéutico que implica em comunh&o!

2"8 \/er o texto sagrado no Evangelho de Mt 28:19-20.
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Pela via da Diaconia é facil perceber: a dor e o amor sao reais. A dor sentida
e 0 amor experienciados na convivéncia é que fazem a cura e o cuidado se
manifestar. Mas entdo a dor & necessaria? Ela se manifesta de inumeras formas e
nos mais variados contextos e, paradoxalmente, onde ela se manifesta, também ali
o cuidar se manifesta: na exclusao sofrida e no aconchego da acolhida; na fome
sentida e no pé&o dividido, compartilhado; na voz ndo ouvida e na escuta estendida;
no tropeco ocorrido e no apoio de um ombro amigo. Entre a dor e 0 amor move-se
Cura como a nos querer fazer compreender: a vida, apesar de unidade, ndo é

inconsutil; ela permite tessituras de cura.

Em outros termos, sob o olhar da Diaconia pode-se dizer que cuidar &€ amar.

Cuidado nada mais € do que amor e nisso também Heidegger concorda:

o cuidado, compreendido corretamente, isto €, de modo ontolégico-
fundamental, nunca pode ser diferenciado do “amor”, mas, sim, ele é o
nome da constituicdo ekstatico-temporal do trago fundamental do Dasein, a
saber, uma compreenséo do ser.

O amor é baseado de modo igualmente decisivo na compreensdo do ser
como o cuidado entendido de modo antropoldgico. Pode-se até esperar que
a determinacdo essencial do amor, que procura um fio condutor na
determinagdo  ontoldgico-fundamental do Dasein, venha a ser
essencialmente mais profunda e mais abrangente do que aquela

caracterizacdo do amor qzue vé nele meramente o mais elevado em
comparacdo com o cuidado®”®.

Pela diaconia, a harmonia na convivéncia se da nas tessituras de redes de
cuidado em que se afirma a esperanca da justica (como concretizacdo do Bom e do
Belo) e em que tessituras de cura sdo tecidas em meio ao medo e a violéncia da
cruz (simbolo e instrumento de vergonha e punicdo). Pela diaconia torna-se visivel o
lugar mais dificil de ver: o entorno de si, junto a quem se é, na percepcao de que o
proximo mais distante é justamente aquele que mais precisa de mim e que esta

posicionado ao meu lado, exatamente ali onde € mais dificil enxergar.

Pela diaconia, acontece a afirmacdo da revelacdo divina a partir da
subjetividade fragil: o ser de barro que precisa ser constantemente moldado e
complementado pelo cuidar. Nisso ocorre a compreensao de que viver é transcender
e isso implica em senso de pertencimento a uma causa maior, em que a unidade é
nao sO perceptivel, mas vivivel. Na diaconia, a pessoa se desenvolve sabendo-se

ndo s6 enviada, mas acompanhada pelo Cristo que venceu as forgcas contrarias a

" HEIDEGGER, 2017, p. 192.
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vida e que, ainda que tenha sido por elas vitimado, consegue transcendé-las numa
afirmacado de vida: “Eis que estou convosco até a consumacgdo do século!” Essa
verdade, assim desvelada, anima a colocar sinais do Reino de Deus no servir, pelo

cuidar.

A Diaconia € aquela via, em nossas comunidades da IECLB, pelas quais
creio ser possivel tecerem-se pastorais que sejam vias de apoio a diferentes grupos
em suas necessidades bem especificas, como, por exemplo, pessoas em sofrimento

mental e seus familiares.
5.3.2 Vias de Arteterapia — CuidAR-TE

O desenvolvimento da temética de que me ocupo, num campo considerado
cientifico, € um doutorado em que o ponto de partida se situa na area da
sistematica, area em que se busca compreender conceitos e fazer sistematizacbes
(parece, entédo, que estou na “caixinha” certa, ainda que me parega realmente muito

dificil fazer as tais de sistematizacdes!).

Depois de relacionar a tematica com a Extensdo Universitaria (campo em
gue atuei durante toda a graduacdo em Filosofia) em um Mestrado em Educacéo,
eis-me a trabalhar a questdo sob o viés da Teologia. A proposta foi pesquisar o
conceito (axioldgico e pratico) “Cuidar” tecendo relagdes com a formacédo humana e
as repercussfes de sua compreensdo na conducdo de praticas humanizadoras
como tessituras de cura. Busco, com isso, responder a pergunta “‘Como a
compreensao de um conceito pratico, vital, transversal e axiolégico — Cuidar — em

suas interfaces, se relaciona, na formacdo humana, em tessituras de cura?”

No campo da educagcdo como formagcdo humana é possivel considera-lo,
sob as vistas da estética, uma arte. A arte, como algo que congrega e une possibilita
uma unidade comum. Ela € a resposta terapéutica que damos, como seres
humanos, para aquilo que nio pode e que nio deve ser esquecido entre nos. E a
forma como aprendemos e ensinamos a cuidar e, cuidando, nos curamos,

harmonizando cores, sabores, sons, saberes em tessituras de cura.

Nesse sentido, valho-me, nesta reflexdo, dos pensamentos de Gabriel
Perissé em Introducédo a Filosofia da Educacdo, de Jodo Francisco Duarte Jr em

Fundamentos Estéticos da Educacdo e de Werner Jaeger, em Paidéia: a formagéo
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do homem grego. Para Duarte Jr.?*°

, “a propria educagado possui uma dimensao
estética: levar o educando a criar sentidos e valores que fundamentem sua ag&o no
seu ambiente cultural, de modo que haja coeréncia, harmonia, entre o sentir, pensar

e o fazer”.

Conforme Jaeger®, o processo de formagdo humana (Bildung) foi pontuado
de forma radical por SoOcrates (469-399 a.C.), na tentativa de levar as ultimas
instancias o processo do autoconhecimento e de uma vida virtuosa. Socrates
argumentou que o ser humano s6 tem sentido em se referindo a um principio interior
nele presente e que nado pode ser negado: a “alma” (psyché), sede de uma areté
(exceléncia, virtude) que permite ao ser humano orientar seu viver com vistas ao
Bom e ao Belo. Importa destacar que alma, para os gregos antigos, ndo consistia
uma parte separada do corpo sendo que, por isso, é equivocado dizer-se que 0s
seres humanos tém corpo e alma: por consistir em unidade, eles sdo corpo-alma,

intrinsecamente relacionados.

Jaeger argumenta que, conforme Platdo (428-348 a.C.), discipulo de
Sdcrates, é com este que surge, pela primeira vez na histéria da humanidade, o uso
do termo Cuidado, a partir do conceito “cuidar da alma”. Reconhecido, na Filosofia
Ocidental, como o primeiro grande educador, Socrates faz da busca de dialogicidade
a caracteristica essencial em sua prética: faz, do uso da linguagem, uma pratica

dialégica com vistas ao desenvolvimento da pessoa rumo ao Bom e ao Belo.

O cuidado da alma era ensinado por Sécrates como critério para sabias
escolhas e nisso aprende-se que, ao cuidar da alma, a pessoa pode desenvolver a
sabedoria de escolher saudavelmente, considerando que as escolhas que fazemos
determinam o que somos. Ou seja, somos o resultado das escolhas que fazemos.
Pode-se, a partir disso, dizer que o “cuidar da alma” resulta num autoconhecimento
sendo que, a partir de um auténtico conhecimento de si, torna-se possivel o

autodominio e, consequentemente, a autonomia.

Conforme Jaeger, para SoOcrates, 0 conceito de autonomia consistia num
eficaz dominio exercido pela pessoa sobre si mesma em seus desejos e paixdes.

Tal principio, ensinado e aprendido, resulta em que a pessoa consiga direcionar seu

80 DUARTE JUNIOR, Jodo Francisco. Fundamentos Estéticos da Educacdo. Sdo Paulo: Cortez,

1981. p. 16.

8L JAEGER, Werner. Paidéia: a formacao do homem grego. 4ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.
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viver de forma harmoniosa e saudavel tanto individual como coletivamente. Em
outros termos, ao cuidar da alma, a pessoa simultaneamente cuida do corpo: cuida
de si e, ao cuidar de si, cuida das outras pessoas com quem convive e do lugar em

que convive.

O “cuidar da alma” promove, assim, o cuidar de forma ampla e, conforme o
pensamento socratico, equivale a uma vida equilibrada, pois que todos 0s excessos
sao nocivos a alma e, em decorréncia, a vida em sua plenitude. Por que precisamos
aprender e ensinar a cuidar da alma? Porque padecemos de uma “doenca da alma”:
esquecemo-nos do Ser (e, em decorréncia, do sentido de ser humano), esquecemo-
nos de que estamos vivos (e existimos, rotineiramente, no “piloto automatico”),
esquecemo-nos de que tudo estad conectado (e conduzimos nossa existéncia, nao
raras vezes, de modo egoista e individualista) e esquecemo-nos de que podemos
ser livres para cuidar (subjugamo-nos mutuamente e submetemo-nos a regras de

sistemas que desumanizam).

Nisso inclui-se o dominio sobre instintos e paixdes e o cultivo de uma forma
de ser em que se priorize a simplicidade, a moderacéo e valores que dignifiquem a
vida tendo em vista a co-existéncia tecida de forma harmoniosa sob o senso de
unidade e pertencimento e, também, a promoc¢do da salude sendo que, nessa
especificidade (promocao da saude), tais conceitos sdo retomados com Hipécrates
(460 — 377 aC). Justamente por que esse principio — cuidar da alma — precisa ser
incansavelmente ensinado e aprendido na histéria da humanidade requer-se

formacao humana.

Qual o lugar da arte na promocao da cura e do cuidado? Permito-me falar,
novamente, de onde sou, ou seja, 0 campo da alfabetizacdo musical; faco-o a partir

de dois exemplos:

1. Um ano... foi o tempo de despertar daquele jovem que, semanalmente, vinha as
aulas cabisbaixo e calado. Nem uma Unica palavra dele se ouvia durante todo o
transcorrer da aula, nem para um “oi”, nem mesmo para acompanhar as
cantigas e cangdes que eu estava a ensinar. Enquanto o grupo cantava, ele
apenas tocava, sem ousar levantar os olhos. Entrava e saia quieto: sem falar,
sem sorrir, sem nos olhar nos olhos: parecia um estranho entre nds! Nao
obstante, eu o chamava pelo nome, aproximava-me dele para ensinar a

posicionar os dedos no violdo corretamente e procurava olhar em seus olhos
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sempre que possivel. Um ano... sem conhecer sua voz, sem detectar um brilho
em seu olhar, sem vislumbrar um esboc¢o de sorriso. Entéo, tivemos a ideia de
um passeio em grupo, a um lugar para confraternizar. Na viagem de 06nibus,
sentei ao seu lado tentando conversar. Aos poucos, suas palavras brotavam em
monossilabas. Durante o dia, em meio a natureza, colegas dele se aproximaram
de forma espontanea e brincalhona até que, de tarde, na piscina, ele se
aproximou, sentou na beirada e sorriu, de forma timida, um sorriso que era mais
um pequeno esboco, por demais comedido. E novamente siléncio, desvios de
olhar e introspecgdo. Na semana seguinte, no entanto, um “novo” jovem
adentrou na igreja e, baixinho, comecou a cantar juntamente conosco enquanto
ensaiamos. Duas semanas depois, na escola, a enfermeira que o acompanhava
disse: “Fulano sorriu e ja conversa conosco!” Dois meses depois pediu para
fazer aulas de violino, além das de violdo. E semanalmente, ao chegar na sede
do projeto, havia tempo para conversarmos. Entdo me contou fragmentos de sua
histéria, de como € viver sob a marca da esquizofrenia, com apenas 19 anos de
idade, do valor da musica para que se sentisse “vivo”, do quanto amava cantar e
como sonhava em compor para louvar a Deus que o cuidava e protegia e,
também, da falta que sentia, no lugar em que estudava, de alguém com quem
pudesse falar “sobre a fé e coisas de Deus”?.

O canto comunitario € espaco para quem quer participar e cantar. Nao se requer
afinacdo, apenas boa vontade para participar; € aberto a quem quiser,
independente de ser ou nao filiado a IECLB. Nesse espaco ha tempo para
compartilhamentos e escolha de hinos e cangdes. Nos cultos, via de regra, a
musica transcorre a partir de escolhas efetuadas pelo grupo de liturgia ou
ministro/a religioso/a, mas no Canto Comunitario h& espaco para pedir. H4 uma
situacdo que se repete, mensalmente, num grupo que coordeno, em uma
pequena comunidade do interior: um jovem em especial pede sempre 0s
mesmos hinos (“Aqui vocé tem lugar’ e “Chuvas de béncaos”). Canta-os de
forma entusiasmada, as vezes batendo palmas, mas sempre com uma alegria
gue encanta pela intensidade e espontaneidade. Ele tem as suas (d)eficiéncias
(assim como eu tenho as minhas e tu também tens as tuas!), mas ali ele € um de

nés e nés somos com ele: cantamos e vibramos na forga que juntos nos irmana.

282

Onde estédo as capelanias? Em nossa regido isso ainda nao € realidade entre nos!
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Ali, em comunidade, na SUA comunidade, ndo se pergunta qual € seu problema,
sua dificuldade, sua deficiéncia (recentemente soube que sua méae também
sofre de um transtorno mental): ali ele é aceito como €, ali se canta o que ele
sugere e ali 0 seu pai experimenta momentos em que se revigora para continuar
a cuidar da esposa e do filho. O grupo € pequeno e as pessoas muito simples,
com pouco estudo, sem grandes tecnologias a disposi¢cdo: a comunidade é
espaco para cuidar e ser cuidado; ali ha tempo para curar e ser curado, pois
nela podemos experienciar que, pela Graca de Deus, ali temos lugar! No cantar,
aquela pequena comunidade expressa a alegria de poder celebrar “que Deus
nos ama e tem cuidado de nés!” E ao término de cada ensaio, unem-se as méos
e se ora, em conjunto...Pai nosso/Vater unser... (Sim, por vezes em alemao e,
por vezes, em portugués, pois, ali, a lingua alema reporta a tradicdo familiar e
comunitaria de pessoas que se identificam com uma causa que as auxilia no

cultivo da fé que irmana e fortalece)

Os exemplos acima me fazem pensar que, desde tempos imemoriais, a
musica se faz presente entre nés no balbuciar de cantigas e cancdes, no assoviar
melodias e ritmos tamborilar. E mais, pessoas simples também cantam. Elas
habitam, por vezes, as margens, espacos marginais, mas florenciais e é preciso que
se diga: também ali deuses se assentam, inspiram canc¢des e escutam oracdes. Sim,
também pessoas simples sabem e podem cantar e poemar. Entdo, se a liberdade
permite cria-las, deixemo-la soar em nos e entre nds e que, assim, ao musicar e
cantar, possamos ter tempo e espaco para cuidar, afinal, musica é arte, mas é,

também, cura e cuidado.

As experiéncias que tenho a oportunidade de vivenciar, no trabalho que
desenvolvo, junto as comunidades da IECLB, me fazem pensar que o canto, entre
nés, talvez esteja sendo desenvolvido como terapia - “cantoterapia” Seria uma
espécie de arteterapia? Se sim, € algo que pode ser conduzido, em nossas
comunidades, sob diferentes aspectos: ndo s6 a musica instrumental e o canto, mas,
também, o teatro e circulos de trabalhos manuais constituem instrumentos a fim de
organizar pessoas em pastorais nas quais a criatividade € posta em vias de cuidado
e de cura na descoberta de dons e habilidades que, n&o raro, jazem a sombra de
medos e insegurancas e € algo que pode ser desenvolvido com diferentes faixas

etarias, inclusive com parcerias nas quais se encetam movimentos de intercambios.
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Talvez sob o aspecto da arte possa-se desenvolver ndo sé pastorais, mas,
também, diferentes acBes extensionistas pela universidade. Isso poderia ser
oportunidade para que o cuidar pudesse ser experienciado como pratica durante o
processo de formacdo de diferentes profissionais em seu processo de formacao.
Dessa forma, teoria e pratica poderiam andar, de forma concomitante e mais
proxima, a fim de possibilitar didlogos e reflexdes de modo que, ao sairem da
universidade, as pessoas sentissem menos distancia entre teoria e pratica e,
também, sentindo-se mais habilitadas para o exercicio de sua profissdo. Talvez a
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, nesse quesito, seja algo de importante

contribuicao®®,

5.3.3 Vias de Naturopatia

A Naturopatia € uma das areas em que atuo profissionalmente desde 1997
quando, entdo, atuava na clandestinidade, como ja colocado no inicio desta escrita.
Ela € uma das areas mais “sincréticas” ou “ecléticas” (depende do ponto de vista de
cada prétical), se se considerar a gama de técnicas e de saberes que se desenvolve
sob o nome Naturopatia sendo que os conceitos cuidar, cuidado e cura se fazem
presentes em cada pratica por ela exercida. Ela €, também, uma das areas mais
controversas, quando se fala em espiritualidade, pois gera muita confusdo sob
equivocos de interpretacdo. Nao obstante, hoje é considerada uma das areas em
gue o cuidar da saude se da de modo a contemplar o ser humano em sua unidade
corpo, alma e espirito sendo que as referéncias por mim aqui trazidas querem refletir

a relacdo cuidar na interface saude/espiritualidade.

Um modelo a guiar minha prética naturolistica e que serve de inspiracédo é o
modelo de Filon e os Terapeutas de Alexandria, exposto por Jean-Yves Leloup em
Cuidar do Ser®*. Os registros remontam ao que Filon descreveu como a pratica

terapéutica do Cuidar do Ser. Para ele, o esquecimento do Ser é a causa do

adoecimento no ser humano e a funcdo primordial do/a terapeuta é cuidar. Na

83 A quem interessar possa, sugiro meu trabalho de Mestrado em Educacdo na URI, no qual

trabalhei a relac@o entre o cuidar e a Extens@o Universitaria, sob orientagdo da Dra Luci Mary
Duso Pacheco: Da tomada de consciéncia a conscientizacdo: empenhos da ética do cuidado em
projetos de extens&o. Vide: FRANCOIS WAHLBRINCK, lliria; PACHECO, Luci Mary Duso. Etica
do Cuidado e Extens&o Universitéria: da tomada de consciéncia & conscientiza¢cdo. Campinas:
Mercado das Letras, 2017.

84 LELOUP, Jean-Yves. Cuidar do Ser: Filon e os Terapeutas de Alexandria. 7 ed. Petrépolis:
Vozes, 1996.



195

concepcdo de Filon todo/a terapeuta € hermeneuta e lhe compete a busca de

compreensao do processo que conduz a promocao da saude.

Ha, na descricdo de Filon, uma série de recomendacdes a guiar a pratica
terapéutica e que se encontra diretamente relacionada com a metafisica e o
reconhecimento de que verdades eternas guiam o ser humano no cultivo da saude.
Para Filon, “a saude do ser humano ¢é a alegria. E essa alegria € a participagéo no
proprio ser de Deus™®. Ser Terapeuta, para Filon, é ndo somente ser hermeneuta,
mas, também, “poder escutar, sem angustia, a angUstia do outro”®®®. A escuta é
posta, por Filon, como a caracteristica basilar para cuidar. Escutar € o exercicio que
permite ao/a terapeuta “apreender cada coisa como viva, como energia, € ndo so
como matéria”®’. Ou seja, a unidade da vida é promovida pela atitude da escuta

atenta e reflexiva.

Ha um modo de vida adotado pelos Terapeutas de Alexandria, conforme
Filon. Esse modo de vida consiste na adocdo de um estilo que envolve ascese e
contemplacdo com algumas caracteristicas bem peculiares: a alimentacdo consiste
somente de agua e pdo com sal; o vestuario compde-se de tanicas brancas, tecidas
em linho; a moradia é simples, em monastérios, sendo que cada habitacdo abriga
um santuario onde é possivel entregar-se ao cuidado do Ser em praticas de
contemplacéo, oracdo e meditacdo; o uso do tempo para estudo e reflexdo resulta
na composicdo de musicas e obras; a temperanca € o fundamento de outras
virtudes da alma e a harmonia é sinbnimo de saude. O cultivo da espiritualidade se
da pela pratica de “exercicios espirituais” entremeados com os ritmos do cotidiano

como comer, beber e dormir.

O reconhecimento da dimenséao espiritual com seu decorrente imperativo por
“cuidar do Ser” é que permite, sob suas vias, relacionar a Naturopatia com um
modelo de cuidado em que importa ndo somente cuidar do corpo, mas cuidar da
alma. Cuidar do Ser € cuidar daquilo que ndo € nem doentio e nem mortal em nos:
“assim, o olhar do Terapeuta ndo esta voltado em primeiro lugar para a doenga ou

para o doente, mas para aquilo que se acha fora do alcance da doenca e da morte

285 | ELOUP, 1996, p. 84.
2% | ELOUP, 1996, p. 89.
87 LELOUP, 1996, p. 97.
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nele...”?®® Cuidar do Ser é ocupar-se da transcendéncia na imanéncia e é a funcéo

primordial do/a Terapeuta. Mas que significa isso, na pratica? Para Leloup,

O Ser ndo é um *“algo” qualquer, mas um Espaco, um Aberto que importa
manter livre. “Deus é a liberdade do homem”. Cuidar dessa liberdade, nao
aliena-la a coisa alguma nem a ninguém, conserva-la viva e humilde...”
Deus é a Santidade do ser humano”, isto €, o que nele ha de Ser ndo se
pode comparar a nada conhecido ou cognoscivel. Conservar puro esse
inominado..., cuidar no homem daquilo que escapa ao homem, pois se nao
houvesse em nos esse espaco, essa liberdade, essa santidade, esse
incriado, ndo haveria saida para o que é condicionado, feito, criado... [...]

O Terapeuta cuida do Ser, da-lhe tempo, siléncio, um espaco onde possa
recolher-se e descansar na criatura humana. [...]

O Terapeuta cuida do Ser; toma o cuidado de se recentrar sem cessar no
Real transcendente que informa todas as realidades relativas: seu modo de
vida, suas leituras, suas oracdes, a danga, 0s cantos em comum sO tem
como objetivo lembrar-lhe este Essencial sem o qual nada subsiste, a fim de
gue suavemente, com o coragdo e a mente sossegados, possa alegrar-se
na sua Presenca.

Cuidar do Ser nao sera ocupar-se em primeiro lugar com “aquilo que vai
bem dentro de nés”, olhar para este ponto de Luz que dissipar4 nossas
trevas? A cura nos é dada por acréscimo.

Olhar para o modelo de Terapeuta e para a pratica terapéutica descrita por
Filon é inspirar-se numa ideia que sirva de guia para a tessitura de vias entre nos.
Parece realmente utdpico, nos nossos dias, conseguir-se desenvolver um modelo
inspirado nesse protétipo. Nao obstante, o que nos inspira a seguirmos, em nossa
caminhada diaria, ndo sdo justamente os exemplos que chegam até nés, seja em
escritos filosdéficos, literarios ou teoldgicos? Muitos deles sao considerados
sagrados, outros profanos, alguns sdo tidos como lendas, outros como histérias. O
que importa € que ha fontes a nos inspirar na jornada rumo a pontuar, entre nos,

sinais de cura e de cuidado.

Quando se aborda a questdo da saude, nao é dificil perceber que a histoéria
da humanidade é, também, uma historia de doencas e de remédios. Muitas vezes,
talvez, o foco permaneca justamente sendo a doenca e o monitoramento de
sintomas, sem a devida atenc¢éo para o quesito saude de tal forma que se pergunte:
sera que de fato o remédio funciona? Se sim, por que a doenca persiste? Em que
consiste o remédio? Serd que o remédio é apenas o0 que pode ser administrado

como formula, cha ou pogéo?

28 | ELOUP, 1996, p. 99.
%89 LELOUP, 1996, p. 101-102.



197

Acaso a dimensdo da espiritualidade é contemplada, quando se usa tal
remédio? Reside, no remédio, poder de cura? Ou serd ele apenas um meio para
despertar forcas vitais no organismo adoecido de tal forma que a cura se processe a
partir do interior? E quando se fala em forcas vitais, é possivel considerar apenas a
dimensdo fisica? De qual cura se fala, quando se tem vista o ser humano em seu
modo de ser-humano? E a dimensdo da espiritualidade, como é considerada,
guando o assunto é saude? Em que consiste, afinal, a cura, quando a questéo €&
saude e ser humano? A terapia, como via de cuidado, consiste em praticas de
tessituras de cura. Pode, entdo, ser considerada apenas sob o ponto de vista da
ciéncia?

Na cultura oriental, civilizacdes antigas da india, do Tibete e do Egito
guardam registros de cura e de cuidado que datam de 15.000 a 10.000 a.C. Na
ocidental, uma das mais antigas visdes globais de cuidado remonta aos hebreus
(povo judeu de 1200 a.C.), que receberam leis morais para orienta-los na vida
espiritual (os Dez Mandamentos) e leis de saude (que configuram comissdes,
habitos de higiene e orientagcbes quanto a alimentacdo, por exemplo), igualmente
importantes. Gragas a essas herancas, quando o assunto é saude, ha muito que
aprender com a revisitacéo da tradicdo e de saberes ancestrais®®.

Para a Homeopatia, conforme Kent?®®!, os sintomas “ndo sdo sendo a

linguagem da natureza, que se expressa desta forma, mostrando com a clareza da
luz do dia, a natureza interna do homem ou da mulher doente”. Saude e doenca séao,
entdo, processos em que a pessoa tem a oportunidade de evoluir no
autoconhecimento e no desenvolvimento como ser humano. Harmonizar o ser
humano é processo de cura nas dimensdes fisica, emocional, mental e espiritual.

Conforme Kent?%?

, pensar errado e desejar o falso sdo a raiz da doenca que sempre
sera o reflexo do esfor¢o da energia vital, na tentativa de restabelecer o equilibrio, a
harmonia. Talvez isso seja 0 mesmo que Filon expressou quando disse que a raiz

de todo adoecimento reside no esquecimento de cuidar do Ser?

Pelos principios da Homeopatia, “pensar errado e desejar o falso” é
acreditar no errado duvidando do certo; em decorréncia, abandona-se o verdadeiro e

2 3obre isso, sugere-se a leitura de MACIEL, Paulo. A ®Evolucdo da medicina. Curitiba: Araucéaria

Cultural, 2001 e BONTEMPO, Marcio. Medicina Natural. S&do Paulo: Nova Cultural, 1994.
KENT. James Taylor. Filosofia Homeopética. Sdo Paulo: Robe Editorial. 1996. p. 26.
292 KENT, 1996, p. 167ss.
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valoriza-se o falso. Costumo exemplificar isso dessa forma: em muitos quintais ha
um pé de lim&o; ndo obstante, na hora das refeicbes, em muitas casas em que
esses limoeiros estédo repletos de frutos, serve-se refrigerante. Enquanto o suco de
limdo contribui para a saude e o bem estar (o “certo e o verdadeiro”, no caso), o
refrigerante apenas rouba nutrientes, atrapalha a digestdo e causa sérios danos a
saude. Por que se opta, entdo, pelo refrigerante? Por uma questdo de praticidade?
Ou comodismo? Por uma questao de “sabor”? Cultivar o “bom pensar”, ensinando e
aprendendo a escolher o Bom é tecer vias terapéuticas rumo a saude; isso implica
em uma prética diaria também quando se escolhe o que comer e beber fazendo uso
da capacidade reflexiva sem ceder aos apelos puramente comerciais, permeados de
pseudologias.

Fundamentando-se basicamente no pensamento de Smuts, mas, também,

em Fritjof Capra, Weil**®

argumenta em defesa do surgimento de um paradigma
holistico, em que cada ser humano busca compreender e significar um sentido
existencial assumindo posicionamentos com vistas ao cuidado. Argumenta que, para
isso, importa combinar, de forma harmoniosa, os enfoques da holologia e da
holopraxis: a primeira, integra estudo de textos tradicionais e pesquisas cientificas,
sendo o estudo tedrico do antigo e do novo paradigma, suas consequéncias na vida
humana estendendo-se a descricdo da vivéncia holistica que “permite preparar o
intelecto para aceitar e mesmo cooperar para que a vivéncia holistica emerja”; a
segunda, “é conjunto de métodos que levam a vivéncia holistica ou transpessoal”®®* .
Conforme Branddo e Crema (1991), desde a Declaracao de Veneza (e até mesmo
antes!) ha importantes contribuicdes sob o ponto de vista de um paradigma holistico

gue apresente confluéncias entre Ciéncia, Filosofia, Arte e Mistica.

Sob esse aspecto, representantes de distintas areas do conhecimento tém
se esforcado em compartilhar anseios, ideais e praticas. Sob um ponto de vista de
unidade na totalidade, abordar o cuidar como modo de ser — ethos(?!) — é perceber
confluéncias entre ciéncia e arte, entre filosofia e mistica; é considerar o cuidar como
fenbmeno humano que, vivenciado, experienciado, resulta em humanizacao.

Considera-se que o cuidar como forma de conviver com vistas ao bem comum — a

% WEIL, Pierre. O novo paradigma holistico. In: BRANDAO, Dénis M. S.; CREMA, Roberto. O Novo
Paradigma Holistico. S&o Paulo: Summus, 1991, p.14ss.
2% WEIL, 1991, p.35.
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plenitude/dignidade de vida — é possivel a partir do senso de unidade que se mostra
como cuidado.

Trata-se, entdo, de uma questdo hermenéutica: compreender o sentido de
ser-humano e significar esse sentido compreendido como existéncia auténtica. Nao
€ prescricdo, nem mera orientacdo; € vivéncia, com-vivéncia! Cuidar implica em
relacionar-se de forma terapéutica, tratar das feridas (fendas, lacunas), curar como
resposta ao cuidado recebido e compreendido como sendo existencial — vital — ou a
necessidades sentidas/percebidas para que haja possibilidade de vida plena.
Importa dizer, ainda, que ha uma estreita ligacdo entre espiritualidade e cura sob o
senso de unidade na totalidade, o que também permite aproximagfes com o cuidar.

2% afirma a

Nessa direcdo, sob as vistas da teosofia, Dora van Gelder Kunz
cura como processo de auxilio na auto cura, sendo que o poder curativo € universal
e “possui trés caracteristicas: ordem, totalidade e compaixdo”. Em sua obra
Aspectos Espirituais das Artes de Curar encontram-se compiladas significativas
contribuicbes de diferentes autorias na tematica ora em questdo. Destaco as
seguintes:

e Para Krieger, embora seja um mistério, a cura € processo que se “alinha a forgas

1296

afirmativas da vida””> e que conduz processos de integracao que irmanam;

e Para Weber, cura é “um processo no qual uma pessoa se torna integrada,
fisicamente, emocionalmente, mentalmente e, em niveis mais profundos,
resultando, de forma ideal, numa integracdo com o0s subjacentes poderes

interiores do Universo™®®’:

e Bernard e Barbara Siegel tracam relacdes que possibilitam aproximacées com a
perspectiva heideggeriana do ser-para-a-morte: apresentam elementos e
praticas muito interessantes entre saude, arte e cura citando, para fins de
exemplo, a musica que “cria um estado mental conducente a saude, bem como

uma maior conscientizacdo da verdadeira natureza da cura e de nossa origem

2% KUNZ, Dora van Gelder. Aspectos espirituais das artes de curar. Brasilia: Editora Teoséfica,

1995. p. 294.

KRIEGER, Dolores. Prefacio In: Aspectos espirituais das artes de curar. Brasilia: Editora
Teosobfica, 1995. p. 13.

WEBER, Renée. Estruturas e fundamentos filoséficos para a cura. In: Aspectos espirituais das
artes de curar. Brasilia: Editora Teoséfica, 1995. p. 39.
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comum, pois a musica cria um ritmo curativo no interior do corpo, uma harmonia

entre todas as partes”**;

e Para Hogben, “a cura pode ser definida como um milagroso desabrochar da
consciéncia para alguém situar-se no mundo”. Ela é “a experiéncia do amor, do
perdao e do trabalho do Espirito de Deus” sendo que “a cura que nao desperta o

individuo para a energia saudavel do espirito de Deus é incompleta”®®;

e Para Bendit, ela é “resultado de corrigir o que estd errado em nossas
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relagdes seja conosco mesmos, em nossa corporeidade e suas distintas

dimensbes, seja com outras pessoas: “trata-se de um processo de

reorganizagao, de reintegragdo de coisas que se dividiram”*%.

Para a Naturopatia, ha uma diferenca entre combater a doenca e promover a
saude. Enquanto se “gasta tempo” em “combates”, ndo se “investe tempo” em
promogé&o. Cuidar, mediante a promogéo custa caro? Pois o descuido custa mais,
sem sombra de duvida. Trata-se, entdo, também de uma questdo de
sustentabilidade! Além disso, para a Naturopatia, saude e doenca S80 processos
coletivos, mas envolvem um posicionamento pessoal; também a cura, embora seja
um processo comunitario, requer resposta pessoal. Conforme um principio da
homeopatia, ndo ha doencas, apenas seres doentes. Ou seja, a doenca ndo é uma
entidade a ser banida, mas uma forma de ser que deve ser compreendida. Em
outros termos, curar ndo é “‘remover ou extirpar’ sintomas, mas compreendé-los:
dessa forma, curar € uma tarefa hermenéutica e o/a terapeuta €, sempre,

hermeneuta!

E por considerar que promover a satde pelo cuidar é a melhor forma de
prevenir a doenca que, na Naturopatia, se defende que sé ha legitima e correta
prevencdo da doenca a partir da promoc¢éo da saude. Nesse processo, em que se

aprende e se ensina a cuidar da vida, formulam-se novos conceitos, reveem-se

% SIEGEL, Bernard; SIEGEL, Barbara. Aspectos espirituais das artes de curar. In: Aspectos

espirituais das artes de curar. Brasilia: Editora Teosofica, 1995. p. 62ss.

HOGBEN, George L. A conscientizacdo espiritual como um processo de cura. In: Aspectos
espirituais das artes de curar. Brasilia: Editora Teosdfica, 1995. p.100-104.

BENDIT, Laurence J. O Espirito na saude e na doenca. In: Aspectos espirituais das artes de
curar. Brasilia: Editora Teoséfica, 1995. p.106.

O que permite aproximacdes com o pensamento heideggeriano de que a arte de curar o ser
humano pertence ao dasein (ver: HEIDEGGER, Martin. Introducé&o a Filosofia. 2 ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2009.
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outros tantos e relembram-se alguns; trata-se de uma busca por compreender e
tecer saberes e conhecimentos em praticas capazes de promover a saude

dedicando-se a um estilo de vida com vistas ao Bom e ao Belo.
5.4 CONSIDERACOES FINAIS

Como pessoas, fazemos inimeros planos para diversas atividades: quando
iniciamos um projeto, buscamos informagfes, corremos atras de conhecimento e
parcerias tentando aprender ndo sG 0 necessario, mas 0 mais possivel para que
nosso projeto decole. Ndo obstante, quando o assunto é o ser humano, em seu
modo de ser-humano, parece haver uma negligéncia e, talvez, até mesmo, certa
atitude em que “vai se levando como da para ver como é que fica”. Todavia, viver
autenticamente implica na arte de compreender o sentido da vida e escolher,
transformando-o em sentido existencial na efetivacdo do Bom e do Belo. Tal
tessitura, que implica em cuidar — em cura e em cuidado — é um processo que

precisa ser vivenciado, mais precisamente, com-vivenciado.

Esse processo, de cuidar a fim de humanizar-se (tornar-se humano em seu
jeito de ser e de fazer) e ajudar a humanizar, implica na compreensao de conceitos
praticos e na escolha por cultiva-los, no dia a dia, como tessituras de cura. E por
estar compromissada com o cuidar que tenho me sentido comprometida, também,
com um jeito de ser em que o0 que importa € curar. E nisso vivo eu, ndo raro, certa
confusdo que se revela visceral: € como se fosse um dilema entre vergonha, medo e
culpa, uma forma meio sem graca e que carrego como cicatriz, nos remendos de
minha tessitura existencial, pois sim, certas tessituras compdem-se, também, de

remenduras.

Assumir o cuidar de forma pessoal, no acompanhamento de meu esposo,
gue sofre de esquizofrenia, é tarefa que requer a mim um lastro de suporte somente
possivel porque ha uma rede de pessoas amigas que se dispdem a conosco
caminhar sem emitir julgamentos. Vezes ha em que me espreita 0 medo; outras um
sentimento de vergonha pelo que ndo consigo ou nao posso fazer e, por vezes, um
sentimento de culpa por ndo atender satisfatoriamente as minhas préprias
necessidades e € bem complicado reconhecer, falar e escrever sobre isso sendo

que aqui, no meu entender, também ndo cabem abordagens sobre essas questdes.
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N&o basta, para fazer frente a esse desafio, contar com uma psicoterapeuta
que me acompanha, psiquiatra e psicéloga que acompanham meu esSposo e 0 apoio
familiar (que também conta com suporte psicoterapico). Vezes ha em que sinto a
carga de ser requerida nessa tarefa como se fosse algo que ndo mais conseguirei
dar conta. Nessas horas, ja houve momentos em que pensei em desistir, mas a
convicgdo de que pessoas ndo sdo descartaveis e de que também pessoas em
sofrimento mental tém algo a contribuir me faz persistir no cuidar. Sim, quero
continuar a acreditar que cada ser humano guarda, em si, 0 potencial de poder servir

a humanidade com algum dom a nele ser descoberto e cultivado.

E especialmente nas horas de maior aflicdo, diante de um surto psicético,
por exemplo, que a rede de pessoas amigas que me ampara € abrigo e direcao.
Poder contar com uma rede de profissionais € importante, mas o0 apoio encontrado
em grupos comunitarios dos quais participamos em nosso entorno é o lastro que
serve de suporte para seguir. E especialmente junto-a e com elas que experiencio o
cuidar como tessitura de cura em mim e entre nés. Nao obstante, nem sempre esta
rede estd acessivel e entdo é preciso buscar ancoragem em si, no lastro de
memdérias de cura que jazem como que encobertas por uma névoa densa de medos
e incompreensodes. Nessas horas, tenho recorrido, sistematicamente, como se fosse
um roteiro a seguir, a diferentes melodias que entoo em siléncio, em sussurros ou de
forma audivel, ao som do violdo ou da flauta: essa pratica me socorre a fim de néo
cair em desespero e prosseguir, mesmo em meio a tempestades, um passo antes

de outro, um dia de cada vez.

Tenho experienciado que, ao me dispor a cuidar, a cura opera em e a partir
de mim como cuidado, mas também eu preciso de cura e de cuidado pelo cuidar de
outras pessoas que junto a mim séo. E, nesses processos, se falo de cuidado e de
cura é preciso compreender o que significa cuidar; por isso rebusco conceitos,
revisito praticas para fundamentar minha reflexdo na interface saude/formacao
humana, sob o viés da espiritualidade que requer tessituras de cura, vias
terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar um modo de ser em que a

humaneidade seja cultivada em nds e a unidade da vida seja cultivada entre nos.

N&o s6 no doutorado reflito sobre o cuidar. Também nas comunidades
luteranas, em que desenvolvo meu trabalho e a partir de onde essa reflexdo se da,

temos falado de cuidado e de saude sob o viés da espiritualidade: a palavra ganhou
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contornos e dimensodes cada vez mais presentes em diferentes realidades a partir da
pandemia. Nesse contexto, quando se pensa em saude, as dimensdes emocional e
espiritual tém se evidenciado em nds como confluéncia e a pergunta pela
espiritualidade tem adentrado os lares em que convivemos, as casas em que
habitamos. Nao se trata somente de simbologias e ritos que remetem a praticas
ancestrais no cultivo de diferentes tradi¢coes religiosas; trata-se da (re)descoberta da
espiritualidade em um contexto de profundos questionamentos, surgidos de forma

especial em épocas e decretos de isolamento.

Falar em pastorais do cuidar e em comunidades terapéuticas é buscar ndo
perder de vista que o cuidar clama por nés no contexto em que estamos: ndao ha
fronteiras que o delimitam; ndo ha margens em que ndo possa se dar. Sempre que 0
ser humano estiver em pauta, em seu jeito de ser-humano, o cuidar se faz requerer!
Ndo h& como eximir-se de responder, sob-risco de desumanizacdo! Nao ha meio-
termo: cuidar é operar a cura em nos e entre nés. Cuidar implica em tessituras de
cura, as vias terapéuticas em que a humaneidade € cultivada em nos e a unidade da

vida é cultivada entre nos.






6 CONCLUSAO

O problema de pesquisa aqui apresentado foi: “Como a compreensédo de um
conceito pratico, vital, transversal e axiolégico (o Cuidar) em suas interfaces, se
relaciona com o ser humano (no desenvolvimento do seu modo de ser-humano) em
tessituras de cura?” A tematica “Cuidar: conceito estruturante em tessituras de
cura?” foi posta em forma de pergunta para destacar o imperativo de compreender o
significado de um conceito a fim de afirma-lo como estruturante em tessituras cujo

alvo seja o ser humano em seu modo de ser-humano.

Trés perguntas centrais direcionaram esta reflexdo: 1) O que significa
cuidar? 2) E possivel um modo de ser e de conviver humano sem praticas que se
fundamentam no cuidar? e 3) Que contribuicbes o conceito cuidar traz para a
efetivacdo de tais praticas? De forma sistematizada busquei investigar como a
compreensao de um conceito pratico, vital, transversal e axiolégico — Cuidar — em
suas interfaces, se relaciona, na formacdo humana, em tessituras de cura e, para
iSso, propus pesquisar 0 conceito Cuidar bibliograficamente; analisar como o
conceito cuidar se relaciona, na formacdo humana, em tessituras de cura,;
compreender  repercussbes do cuidar em  tessituras de  praticas
terapéuticas/cuidadoras/curadoras a fim de (re)afirmar a cura como processo

terapéutico no desenvolvimento da humaneidade no ser humano.

Sob abordagem hermenéutica, apresentei a temética distribuida em quatro
capitulos: no primeiro - Entre a ética e o cuidado: caminhos para uma hermenéutica
do cuidar? — apresentei o contexto no qual me situo e de onde parti; no segundo —
Entre o Cuidar e o Cuidado: tessituras de um modo humano de ser? — apresentei o
conceito cura, a partir do pensamento de Heidegger, apresentado em Ser e Tempo,
tracando relagcdes com a formacdo humana; no terceiro - O ser humano como Homo
curans - aprofundei relagdes do pensamento de Heidegger com o dasein, a cura e 0
cuidar e, ao final — Alinhavos em busca de Pastorais do cuidar: relagbes possiveis
na interface saude/espiritualidade — busquei vislumbrar vias de tessituras de cura na

forma de Pastorais do Cuidar sob a perspectiva da Graca de Deus.

Trés hipoteses guiaram minha reflexdo: 1) O processo de desenvolvimento
do ser humano em seu modo de ser-humano se da& como formagdo humana

(Bildung) e requer relagbes terapéuticas (em que se aprenda e se ensine a cuidar)
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gue configuram tessituras de cura; 2) A humanizacéo, como tessitura de relagdes de
cura, precisa de pessoas que vivenciam esse cuidar da maneira mais radical
possivel, no cotidiano da vida, a partir de postura dialogica e cuidadora, empenhada
na formacéo da pessoa como ser humano: ser de cura, ser de cuidado e 3) A fim de
aprender e ensinar um modo de ser que seja cuidador, requerem-se processos de
formacdo desenvolvidos em praticas terapéuticas que se fundamentam em
principios axiolégicos, a partir dos quais seja possivel aprender e ensinar um modo

cuidador de ser e de fazer pela compreensdo de um sentido existencial.

Propondo-me a refletir dialogicamente sobre sentidos do Cuidar com vistas a
unidade da vida, considerei que reflexdes e praticas terapéuticas precisam estar
fundamentadas em principios de cura e de cuidado, imbricadas como compreensao
e significacdo no mundo da vida a partir de dialogos e compreensdes. Também
justifiquei a relacdo desta reflexdo com a formacado humana sob a consideragéo de
que o reconhecimento de principios, a partir dos quais se tecem vias terapéuticas,
possibilita convivenciar de forma harmoniosa sob o viés do cuidar e que, pela
formacdo humana, pode-se aprender e ensinar um modo de ser cuidador: ser-

humano.

Sob as vistas de que, na formacdo humana, as praticas precisam estar
fundamentadas em principios de cuidado, apresentei o sentido do cuidar a partir do
termo Sorge, apresentado pelo tedlogo e fildsofo Martin Heidegger (1889-1976) em
Ser e Tempo (1927). Para Heidegger, o humano se da — é — somente pelo cuidar:
num exercicio de liberdade, o ser humano responde a um chamado ontolégico:
“Torna-te 0 que és! (humano!)” e faz uma escolha: assume a responsabilidade de
poder-ser e responde cuidando. Essa resposta, auténtico exercicio de liberdade,
configura a decisao do ser humano desde o seu fundamento e para seu fundamento:

ocorre, pelo cuidar, como cura, como cuidado.

Fundamento é o que serve de base na tessitura de vias existenciais. Quando
falo em ser humano, em cura e em cuidado, é preciso considerar que o que subjaz
como fundamento, nestes conceitos, € uma forma de ser que, sendo, possibilita ao
ser humano ser-humano. Ou seja, € pelo cuidar que se tecem vias de cuidado e de
cura; é sobre o cuidar e a partir do cuidar que o ser humano se torna humano e, em
decorréncia, ajuda a humanizar. O cuidar €, entdo, o eixo que permite a conducao

de processos terapéuticos rumo a humanizacdo. O valor/sentido de cuidar reside,
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portanto, em que o ser humano possa ser-humano: esta é sua identidade e,

também, o seu diferencial.

Ndo ha como falar em identidade e diferencial sem que a partir de
fundamentos. Se toda e qualquer tentativa de extincdo da diferenca pode ser
chamada de fundamentalismo e se toda e qualquer tentativa de extingdo da
identidade pode ser chamada de relativismo, é imperativo considerar que, em
termos de humanidade, € preciso, justamente, poder afirmar um fundamento que
permite a diferenca seu pertencimento a unidade. A base de qualquer
fundamentalismo - e, diga-se de passagem, também de todo e qualquer relativismo -
€ o ser humano destituido de seu senso de unidade, de sua humaneidade, de seu
sentimento de pertencimento a uma base comum (fundamento!) que o identifica e,
simultaneamente, diferencia. Por isso, a pergunta sobre a compreenséo de sentidos
merece esforcos sempre renovados toda a vez que nos tornamos vitima de
pensamentos fracionarios (que dissociam, fragmentam e reduzem) e de praticas que

recortam e excluem.

Dasein € o termo escolhido por Heidegger a fim de caracterizar o modo de
ser de um ente que, sendo, questiona o seu ser e sobre ele reflete, na busca pela
compreensao do sentido de ser a partir de seu proprio ser. Perguntar é a
caracteristica de quem enceta a via do autoconhecimento como processo de cura e
de cuidado e responde na forma de cuidar. O processo de formacdo e
transformacdo do ser humano e de seu mundo da-se pela necessidade, pela
vontade, pela acéo criativa, pelo ser-humano cuidador. Da-sein é ser-no-mundo e
implica em ser presenca, estar-ai ou ser-ai em constante relagdo como ser-em, ser-

com e ser-para pelo cuidar. Dasein ndo é da-sein, mas da-sein!

O cuidado é experienciado pelo cuidar: sempre que houver posicionamentos
e préticas contra toda e qualquer forma de discriminacdo, exclusdo ou opressao (em
que o ser humano for ferido em sua plenitude/dignidade), o cuidar se fara, por outras
vias, sentir; sempre que o ser humano for auxiliado a posicionar-se e afirmar-se em
dignidade, em seu poder-ser, o cuidar estara presente. Nesse sentido, 0os conceitos
aqui abordados confluem no ser humano em seu modo de ser-humano. Falar de
cuidado requer a compreenséao do cuidar como fator de cura no ser humano. Minha

provocacao foi, pois, olhar as origens do cuidar e tecer relacdes possiveis.
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Nesta reflexdo, falei de cuidar, de cura e de cuidado como uma questao
hermenéutica, buscando destacar que o processo de compreensdo esta na base de
todo e qualquer processo de formacdo e de conhecimento. E preciso compreender
para aprender e ensinar a cuidar: conforme vimos, para Heidegger a compreensao
do ser-para-a-morte é cura. Por ela promove-se a unidade da vida em tessituras de
cura. Para Heidegger, cura é a compreensdo de ser-para-a-morte; cura é a
aceitacdo da finitude. O que origina essa compreensdo? Como ela pode ocorrer,

afinal? E ao que conduz esse processo?

Ser-para-a-morte! — Essa compreensdo implica em direcao: viver sob a
consciéncia do limite, da finitude, da incompletude, da lacunaridade; amar, ainda que
sem garantias de reciprocidade e/ou complementaridade; partilhar presenca,
gentileza, respeito, empatia, solidariedade... Assim, essa compreensao — ser-para-a-
morte — conduz o ser humano a estabelecer relagbes e tecer vinculos de cura e de
cuidado. Cabe ressaltar, mais uma vez, a cura como processo de uma vida toda; é o
“enquanto viver’ apresentado na Fabula da Cura. E processo hermenéutico, pois
implica a compreensao de sentido existencial. A compreensdo é o entrelacamento
da experiéncia com a teoria: ndo é sé saber (técnica), mas ser (em coeréncia entre
teoria e prética, arte), exercicio da liberdade, resposta humana, de cura e de cuidado
- é cuidar! Compreender é o processo em que se tecem relagcdes que possibilitam

multiplas vias para poder-ser.

Para Heidegger, cura é a compreensao do ser-para-a-morte. A partir dai ha
posicionamentos contra tudo o que ndo promove a vida e o ser humano em sua
dignidade. Cura n&o &, portanto, algo pontual ou obra de uma s6 pessoa. E sempre
processo, resultado “no leito do rio”: para tecer vias terapéuticas, construir pontes e
caminhos, é preciso mover-se no leito do rio, é preciso ousadia para fazer da
margem um lugar. E & margem que vivem pessoas marginalizadas e que, n&o raro,
sao aterrorizadas: pessoas aterradas, soterradas, desterradas, as que, sem “chao”
vivem estranhadas até mesmo de si. Assim, cura ndo é a simples remocao de um

sintoma, mas sua compreensao para transmutacgéo, transformacéo ou superacao.

Talvez seja necessario reconhecer a cura e o cuidado como que situados
nao somente, mas também além das fronteiras da teologia e da filosofia e,
perscrutando a alma humana, vislumbra-la como umbral, como “porta de passagem”

que permite acesso a uma dimenséao nao totalmente
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descritiva/explicativa/interpretativa. Ha certo mistério envolvendo o cuidar: o que é
cura para mim pode ndo o ser para vocé. Tentar definir a cura pode, também, ja ser
um processo de fragmentacdo e ndo de conciliacdo e unidade. Mesmo assim, é
preciso ndo temer o risco de tentar, sem pretensbes a certezas e verdades
absolutas. E essa tarefa, hermenéutica, inesgotavel em si, seja, talvez, ja o bastante

“por ora”.

A humanizacéao, processo evolutivo que vai do “Conhece-te a ti mesmo” ao
“Torna-te o que és”, é pessoal e comunitario e simultaneamente perpassado, de
forma permanente, pelo cuidar; caso contrario, ndo se poderd falar em
desenvolvimento humano. No entanto, embora seja processo comunitério, é sempre
pessoal a resposta ao imperativo do cuidar para humanizar: cada pessoa responde

por si, essa tarefa ndo pode ser delegada!

A fim de alcangcar a meta da humanizacdo no desenvolvimento do ser
humano, com vistas ao Bom e ao Belo, as praticas precisam ser terapéuticas, isto é,
precisam estar fundamentadas no cuidar: tessituras de cura séo terapéuticas no
sentido de conduzir o ser humano em seu modo de ser-humano. Eu acredito no
ideal, na forca e no poder da formacdo humana; é por isso que sou professora:
professo a fé num saber e num fazer que dignifiqgue a vida e o com-viver e auxilia 0
ser humano em seu modo de ser-humano a fim de escolher o Bom e fazer o Belo
(as formas de aprender e ensinar a conduzir a vida em vias de Harmonia). Ou seja:
tessituras de cura sao vias terapéuticas pelas quais é possivel aprender e ensinar
um modo de ser em que a humaneidade seja cultivada em nds e a unidade da vida

seja cultivada entre nés.

Dessa forma, a cura ndo pode ser reduzida a uma técnica, nem mesmo a
objeto da medicina ou qualquer outra area do conhecimento; ela &, sobretudo,
resposta na formacédo humana: € processo terapéutico! Aquilo que é experienciado
como cuidado é o que cura: tudo o que é sentido terapeuticamente € cura e, assim,
ao convivenciarmos o cuidado, é que podemos aprender e ensinar a cuidar e,
conjuntamente, promovermos a cura em e entre nds. A demanda da Cura/do
Cuidado é auxiliar no despertamento do que esta sendo experienciado como
patolégico e que necessita de cura. Dito de outra forma, é auxiliar terapeuticamente
no processo de cura pelo desvelamento de forcas vitais pelas quais é possivel

cuidar: é processo de autoconhecimento, de reconhecimento e de conhecimento.
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A cura como autoconhecimento é processo em que ocorre um despertar que
€, simultaneamente, pessoal e comunitario. D4-se como desvelamento do eu-tu-nés
na descoberta de que nao € preciso brilhar sempre, mas luzir € nossa misséo e isso
implica em abragar nossa propria “sombra” (lacunaridades) langando luz sobre a
escuriddo: tornarmo-nos “a clareira do ser’. A cura como reconhecimento é o
despertar de que ao ser ja sempre sou somente com o/a outro/a que comigo €, a
alteridade é parte, portanto, do meu proéprio ser-no-mundo. Cuidar €, assim, todo e
qualquer empenho para que a unidade da vida, tantas vezes esquecida, seja
promovida e isso de tal forma que reducgbes e fragmentacdes ndo sdo passiveis de
admissdes. CUIDAR é auxiliar a promover um modo de ser para que a existéncia
seja vivida de forma auténtica a partir de processos de formacao (Bildung) da

humaneidade no ser humano.

Ser humano é ficar, permanecer aos cuidados de Cura “enquanto viver” - é
processo de uma vida toda que inclui, inclusive, o morrer. O antes (de onde
viemos?) e o depois (para onde vamos?) ndo € o mais importante; entdo, por que
preocupar-se com isso e perder de vista 0 processo de viver sob 0s auspicios da
cura? Para que o cuidar se efetive como cura na vida de uma pessoa, é preciso que
ela se posicione de forma favoravel ao cuidar e se assuma como cuidadora, hum
esforco sempre renovado e constante “enquanto viver”. Nao ha meio-termo: é

preciso aprender e ensinar a escolher o Bom e fazer o Belo!

No mundo da vida, para que a cura seja experienciada, ndo ha como o ser
humano eximir-se de uma resposta ao apelo de seu ser em poder-ser, 0 que
significa, em outros termos, ser-humano = cuidar! Nao se trata de qualquer resposta;
a resposta precisa ser pessoal e fundamental: atendendo a um chamado ontoldgico
do ser para poder-ser: a conducdo da existéncia de forma auténtica se da
escolhendo o Bem e fazendo o Belo, assumindo-se guardido e guardia do homo

curans®®.

%92 Cabe, aqui, a pergunta: “E aquelas pessoas que ndo podem, ndo conseguem ou mesmo nao

querem cuidar?” Como responder a ela? Certamente ndo ha como negar que, diante desta
pergunta, eu, pessoalmente capitulo, sem resposta ou, a0 menos, sem uma resposta exata. Até
consigo compreender quem ndo consegue ou ndo pode cuidar, dada a sua condi¢do, mas existem
pessoas que ndo querem, efetivamente, cuidar. No tocante ao ndo conseguir ou ndo poder cuidar,
evoco, a partir de minha pratica, o exemplo de pessoas com deficiéncia, de pessoas idosas ou
invalidas (presas a uma condi¢éo de sobrevida em que dependem de uma maquina e cuidados
especializados, por exemplo), de pessoas que optam por delegar o cuidado de algum familiar por
sentirem-se inaptas ou, ainda, de criangas. Mas quando a opcao de alguém é operar a maldade,
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A cura é o processo que nos leva a responder a partir da compreenséo do
sentido de ser e transcorre pelo cuidar. S6 o cuidar humaniza e capacita o ser
humano a escolher o Bom e fazer o Belo de forma que a vida se articule em vias de
harmonia. Mas que significa, nesse processo, 0 Bom e o Belo sendo aprender e
ensinar a conduzir a existéncia de forma cuidadora? E que significa isso a nao ser
colocar sinais de Graga onde o descuido opera a desgraga rompendo as barreiras

do humano querendo desumaniza-lo?

N&o se trata de simplesmente seguir um método ou entdo aplicar uma
técnica, como se fosse um manual de sobrevivéncia, mas (com)vivenciar um
processo de forma a significar sentidos existenciais. A técnica pode até mesmo
bestializar (sim, a agressividade pode violentar!), mas o cuidar resulta, sempre, em
humanizacéo, pois é a face humana do sagrado ou a face sagrada do humano, na
verdade tanto faz... Pela técnica pode-se analisar e explicar, mas, talvez, isso néao

baste para compreender muito do que se refere ao ser humano e sua humaneidade.

Certo é: o processo de compreensdo pode requerer técnica, mas exige,
também, sensibilidade. A (in)compreensdo, pela técnica, pode ser exemplificada
pelo corretor quando, ao nos comunicarmos com alguém pelo whatsapp, por
exemplo: digitamos uma palavra e o “corretor”, que a “interpreta”, propde opgdes. As
opc¢Oes apresentadas resultam da tecnologia, mas a opc¢ao eleita requer escolha da
pessoa que esta escrevendo o texto e do que ela quer comunicar. Ou seja, a arte da

compreensao € habilidade humana e requer empenhos hermenéuticos.

Talvez se possa afirmar, com relativa seguranca, que a cura e o cuidado

seguem menos prescri¢cdes (ditas cientificas e morais) e mais vias alternativas. Isso

ao invés de optar pelo Bom e pelo Belo? Apesar de, sempre de novo, apostar no cuidar como a
possibilidade de operar a transformacdo de pessoas no sentido de uma conversdo, vejo que, por
vezes, a maldade opera a desgraca de forma intensa e recorrente. Diante disso, 0 que me resta,
em minha finitude, é dizer que ha momentos e eventos em que tudo o que podemos fazer é
colocarmo-nos sob a Graca de Deus na firme confianca de que, apesar de nao ter todas as
respostas, de ndo poder fazer muito, essa Gracga é suficiente para encarar o desafio e seguir a
cuidar apostando no potencial de que em cada ser humano ha o gérmen da humaneidade a
espera de cultivo para o despertamento de ser-humano. Nesse sentido, se olharmos atentamente
a nossa volta, veremos que ha pessoas que, em seu modo de com-viver, acabam optando por um
cuidar/amor sacrificial Quantas mées abdicam de sua “vida propria” em prol de um filho deficiente?
Quantos filhos abdicam de uma carreira profissional para cuidar de seu pai ou sua mée? Apesar
de inimeras manifestagfes do feio, sinais de morte e violéncia, a vida também nos mostra
exemplos de pessoas que, diante da dureza e da crueza do feio, do mal e da maldade,
transcendem a propria humanidade revelando o sagrado sentido de uma existéncia fundamentada
no amor e no cuidado.
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nao significa simplesmente abolir prescricdes e orientacdes (e cair num relativismo

ou mesmo num niilismo®®

), mas, também, reconhecer rotas alternativas ou, na sua
auséncia, ousar cria-las. Ndo é uma questédo exclusiva, mas inclusiva, pois, afinal,

trata-se de uma questdo hermenéutica.

O cuidar € aquela dimensdo em que Saude e Educacédo confluem, sob a
percepcao de que, de uma ou de outra forma, somos sempre conjuntamente -
somos de forma conjunta: ndo ha dentro e fora, nés e outros/as, imanente e
transcendente quando se compreende a vida de forma holistica: tudo esta, de algum
modo relacionado. E por isso que termos como cuidar, cuidado, espiritualidade e
comunidade terapéutica precisam ser compreendidos como uma forma de ser, um
modus vivendi em que a unidade da vida se faz em tessituras de cura, vias

terapéuticas em gque se aprende e ensina a curar pelo cuidar.

N&o me parece ser possivel cuidar, no sentido auténtico do termo, sem que
a partir da compreensao deste sentido existencial: ser vivente é ser pertencente a
unidade da vida. Sim, quando isso € negado, na forma de opressédo e exclusado, a
sacralidade da vida é violada sob os auspicios do descuido. A forca que move a
integracdo e que conduz a unidade requer, pois, empenho por compreensao: ser
comum-unidade passa pelo senso de pertencimento e pela possibilidade de
participacdo pelo cuidar; justamente por isso requer-se tessituras de cura em

comunidades terapéuticas.

Na busca pela compreensdo do conceito cura, remontei-me a Fabula da
Cura, utilizada por Heidegger, resgatada do poema de Johann Gottfried Herder. Nela
encontrei algumas caracteristicas basilares na compreenséo do termo CURA e sua
relacdo com o ser humano: Liberdade, Reflexdo, Contextualidade, Intencionalidade,
Criteriosidade, Relacionalidade, Dialogicidade, Responsabilidade, Criatividade e
Pratica sendo que as relagcdes encontram-se explicitadas sob o item 4.3.3. Como ja
dito anteriormente, a fabula representa um lastro para interpretacbes e
compreensdes que brotam de minha pratica e a ela quer volver. Esta reflexdo néo é

tedrica, mas gestada no dia a dia de quem se ocupa, como mulher, de saberes e de

%3 Talvez deva, ainda, dizer, nesse sentido, gue, pelo relativismo incentiva-se o niilismo e este, por

sua vez, pode provocar a falta de sentido existencial que origina o isolamento, o sectarismo, a falta
de respeito, a desvalorizagdo da vida e a desumanizacdo. E em comunh&o que nos descobrimos
humanos, capazes de compreender o sentido existencial de ser-humano bem como o
desenvolvimento de sentidos existenciarios.
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fazeres com que procuro cuidar em tessituras de cura, vias terapéuticas pelas quais
€ possivel aprender e ensinar um modo de ser em que a humaneidade seja

cultivada em nés e a unidade da vida seja cultivada entre nds.

No contexto em que essa reflexdo e escrita se ddo, no que tange a saude,
as dimensdes emocional e espiritual ttm se evidenciado em nés como confluéncia e
a pergunta pela espiritualidade tem sido repetida sob distintas compreensdes de
forma intensa desde a pandemia. De forma sutil, mas contundente, também temos
nos sentido desafiados e desafiadas a responder lancando vistas ao que nos
identifica como seres humanos e ao que nos marca como sendo um legado luterano
na tradicdo cristd. Também na area da Alfabetizacdo Musical e na Naturopatia a
salde emocional se evidencia como fragil e carente de cuidados. E, pois, nesse
contexto que a pergunta por cuidar assume contornos em que se relacionam
aspectos psicoldgicos e teolégicos como existenciais e no qual a dimensao da

espiritualidade se evidencia quando o assunto é saude e ser humano.

No transcorrer dessa escrita, procurei ilustrar os conceitos apresentados a
partir de vivéncias praticas do meu cotidiano nas areas da Naturopatia e da
Alfabetizagcdo Musical, pois esta reflexdo e escrita ndo ocorreram numa biblioteca,
mas pautadas nos relacionamentos do dia-a-dia em que o meu ser foi requerido de
forma pessoal e profissional. Nela busquei retratar, de forma especial, o contexto de
pandemia desencadeado pelo Covid 19 bem como a realidade paradoxal de
pessoas em sofrimento mental e seus familiares. O alvo foi propor um desafio a que
as necessidades sentidas neste contexto servissem de impulso rumo a tessituras de
cura que podem se configurar como pastorais do cuidar em comunidades

terapéuticas.

Na busca por compreender e tracar relacdes entre salude e espiritualidade,
aproximei o pensamento de Heidegger com o de Ellens, sob as vias da Graca de
Deus como fator de cura e de cuidado. Tessituras de cura, sob o viés da Graca de
Deus requerem partilha, celebracdo da esperanca e da confianga entre nos. Ou seja,
em meio a muitos sistemas e descaminhos que excluem, oprimem e marginalizam, a
experiéncia da graca permite que a desgraca seja transmutada e transformada em
vias de respeito, perdao, aceitacdo, integracdo e comunhdo. Isso pode ocorrer sob
diferentes signos, como pastorais do cuidar e capelanias, por exemplo, em que se

aprende e ensina um jeito de ser e de com-viver que seja cuidador, um jeito pelo
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qual aprendemos e ensinamos a cuidar escolhendo o Bom e fazendo o Belo entre

7

nos.

Compreender que a Graca de Deus € elemento curador é, também,
constatar que o desafio que nos é colocado, a partir do cuidar, € sermos
comunidades terapéuticas no que nos € dado a fazer no dia-a-dia. E isso de tal
forma que possamos aprender e ensinar a cuidar a fim de nos curarmos das formas
equivocadas de pensar e de sentir que carregamos como dores e doenca. Falar em
pastorais do cuidar € abordar a comunidade terapéutica: implica compreender que o
conceito de unidade comum se funda na compreensao de poder-ser uns com 0s
outros e outras e ndo o contrario. Experienciar o elemento da Graga como fator de
cura pode, dessa forma, ser o laco possibilitador de alinhavos, tessituras de cuidado

e de cura entre nés nas comunidades de que somos parte tornando-as terapéuticas.

Assim, sob o viés da Graca permito ndo s6 a eu ser humana, mas aceito,
também na outra pessoa a sua humaneidade, com as lacunaridades e
potencialidades que em nés estdo a fim de nos tornarmos, de forma conjunta, seres
que, ao cuidar, (se) curam e ajudam a curar: homo curans. Falar em pastorais do
cuidar e em comunidades terapéuticas requer o reconhecimento de que ha um duplo
movimento presente no cuidar: 1) o reconhecimento da propria lacunaridade e a
potencialidade da outra pessoa para que cada pessoa se deixe complementar nas
préprias necessidades e 2) a aceitacdo da lacunaridade da outra pessoa sem juizos,
na disposi¢cao de complementa-la, se necessario e se permitido, a partir das minhas
potencialidades. Nesse sentido, ser terapéutico — ser cura — € posicionar-se de tal
forma que ndo s6 eu, mas, também a outra pessoa consiga vislumbrar caminhos
para se curar. Quando, apesar das dores, das feridas e cicatrizes a opcéo é escolher

o Bom e fazer o Belo, o cuidar operou como cura.

Repito novamente: eu acredito que vale a pena cuidar a partir do
reconhecimento de que a espiritualidade é a dimensdo humana que nos permite
acesso a aceitacdo do mistério e do Sagrado entre n6s como via de cuidado e de
cura. A tradicdo na qual eu me insiro, a memoria que eu evoco, a historia que eu
escrevo como tessitura de cura em minha pratica pessoal e profissional tem a marca
da Graca de Deus como sinal de Esperanca. Acredito, ainda, que se cada um e
cada uma de nds nos dispormos a servir com seus dons, na arte de aprender e

ensinar a cuidar a cada dia, nas pequenas coisas que nos chegam as maos, dando
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0 seu melhor na sua condicdo, sem se eximir de responder, podemos fazer das

margens, bons lugares para morar.

Entdo podemos experienciar que vale a pena viver e cuidar a fim de (se)
curar e que a vida é cheia de Graca quando se pde em evidéncia o Bom e o Belo. O
Bom e o Belo ndo séo teoria: sédo eles que aparecem sempre que o descuido opera
a desgraca. S&o eles que nos animam a persistir em Esperanca e ndo sucumbir ante
discursos de 6dio e violéncia. E quando escolhemos e Bom e fazemos o Belo que
fazemos das nossas comunidades, comunidades terapéuticas e das nossas

praticas, pastorais do cuidar sob a Graca de Deus.

Nas vias de cuidado, tecidas em comunidades terapéuticas, o cuidar ndo é
mero ato, ndo é somente rito ou ritual, mas cura. A pergunta “O que nos une? O que
nos faz congregar?” exige resposta pessoal, vencendo barreiras de isolamento e
desenvolvendo o exercicio da escuta e do falar, do respeito, da acolhida e do perdao
que, no seio da comunidade terapéutica, promove tessituras de cura, elo entre o
sagrado e o humano. Sob essa concepcdo, a comunidade terapéutica é, portanto,
tempo e espaco em que (d)eficiéncias afloram a fim de possibilitar o cuidar. Dessa

forma, torna-se possivel promover, em mim, no outro e na outra, a cura pelo cuidar.

J4 em vias conclusivas, na escrita desta reflexdo, fui apresentada ao
pensamento de Henri J M Nouwen, teélogo e psicélogo, que atuou no cuidado junto
a pessoas em sofrimento mental. Ndo ouso nada mais que referenciar esse encontro
gue me foi profundamente impactante, de forma pessoal, e acrescento que meu
desafio, para o adiante, € ocupar-me de suas leituras e compreensdes. De imediato,
qguero apenas referir uma pequena obra sua, Uma espiritualidade do viver, em que,
de forma objetiva, aborda-se a questdo da espiritualidade sob alguns aspectos e
onde encontrei uma resposta que me inquietava em minhas reflexdes sobre o ser

comunidade.

Sempre de novo, ao pensar em comunidades terapéuticas e pastorais do
cuidar, esbarrava na pergunta: Onde, afinal, se localiza a comunidade ideal, aquela
na qual o cuidar opera como cura? Onde encontra-la, afinal? Nouwen me trouxe a
resposta como se fosse “a cereja do bolo” ao dizer: “a comunidade n&o é uma

organizacao; ela € um modo de vida. Reunimos ao nosso redor pessoas com quem
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desejamos proclamar a verdade de que somos filhos e filhas amados de Deus”**.
Ou seja, comunidade € refugio, “espac¢o” para vivenciar acolhida e aceitacdo em
qualquer tempo e lugar. Esse aspecto, destacado pelo autor como Graca, € que nos
auxilia a vivermos colocando sinais do amor de Deus entre nés na vivéncia do

perdao, na celebracdo da Esperanca, no desenvolvimento da lideranca.

Nouwen apresenta, ainda, o ministério da cura expresso como gratiddo
(“viver a vida como um dom a ser recebido em atitude de agradecimento”) e
compaixdo (“sofrer com, viver em companhia daqueles que sofrem”)**. Creio que
importantes contribuicbes possam advir de sua pratica e testemunho, quando se
almeja vivenciar o cuidar em comunidades terapéuticas sob a compreenséo de que
“‘comunidade € um modo de ser”: nela as deficiéncias afloram, mas ndo impedem o
cuidar. Dito isso, quero dizer, ainda, que ousar falar em pastorais do cuidar entre nés
remete a 3 areas distintas pelas quais se poderia adventar possibilidades: a
Diaconia, a Arteterapia e a Naturopatia:

a) Pela diaconia, a vivéncia do amor se presentifica ho dar de comer a quem
tem fome e de beber a quem tem sede; proclamar libertacdo aos cativos; visitar
orféos e viluvas; tratar e curar enfermos e ensinar a fazer discipulos/aprendentes de
um modo de ser que contemple a vida em sua plenitude pelo cuidar. Nisso, a tarefa
do cuidador/da cuidadora é sempre terapéutica: promover a cura tecendo encontros
em gue seja possivel com-vivenciar e cultivar relagdes promovendo a acolhida, o
respeito, a compreensdo de sentidos existenciais. Ha exemplos de/para acdes
diaconais em nossa IECLB: grupos de visitacdo a pessoas enlutadas/adoecidas e
grupos de apoio a pessoas em vulnerabilidade social ou em sofrimento. Nao
obstante, ha uma area que, em nossa regiao, me parece ser também um desafio: ha
varias universidades em nossa regido, mas em nenhuma delas ha um servico de
capelania em que se atue de forma a promover, entre estudantes, um espaco de
acolhida e de abrigo especialmente diante de momentos de crises existenciais.
Acaso isso ndo constitui um desafio missionario? N&o falo, nesse sentido, de um
espaco denominacional, mas, sim, de um espaco em que a espiritualidade possa

encontrar guarida e onde académicos/as possam encontrar suporte e amparo, em

%% NOUWEN, Henri J M. Uma espiritualidade do viver. S&o Paulo: Editora Vida, 2018. p. 40.
%5 NOUWEN, 2018, p. 54 e 58.



217
caso de necessidade afinal, também a academia é feita de pessoas que

experienciam angustias existenciais;

b) Pela arteterapia, partindo da consideracédo de que a arte congrega e une,
possibilita-se a tessitura de uma unidade comum. Arte € a resposta terapéutica que
damos, como seres humanos, para aquilo que ndo pode e que né&o deve ser
esquecido entre nés. E a forma como aprendemos e ensinamos a cuidar e,
cuidando, nos curamos, harmonizando cores, tons, sons, sabores e saberes em
tessituras de cura. As experiéncias citadas no item 5.3.2 me fazem pensar que o
canto comunitario talvez possa ser fortalecido como terapia - “cantoterapia” -
oportunidade de promover catarses e elaboracbes como tessituras de cura e de
cuidado. Sob essa compreensdo, poder-se-ia caminhar rumo a equipes liturgia,
equipes de visitas cantadas e grupos de convivéncia em que a arte seja cultivada
como motivo para compartiihamentos e tessituras de cura (musica e teatro com
criancas e adolescentes, trabalhos manuais com pessoas de diferentes faixas

etarias sdo exemplos que me permito sugerir) e

c) Pela Naturopatia o cuidar da saude se da de modo a contemplar o ser
humano em sua unidade corpo, alma e espirito. Nessa area permito-me falar a partir
daquilo que experiencio como cura e como cuidado nos atendimentos clinicos por
mim dispensados. O diferencial da Naturopatia e que faz as pessoas procurarem
naturoterapeutas reside na abordagem holistica, na forma de acolhimento e no
encaminhamento terapéutico, sob as vistas da pessoa como unidade e da
complementaridade das terapias. Ha diferentes experiéncias passiveis de serem
tomadas como exemplo em nossas comunidades religiosas, mas o desafio me
parece ser fortalecé-las e amplia-las incluindo, até mesmo, grupos de autoajuda
entre pares e diferentes abordagens naturolisticas. Nesse sentido, também ha vias
gue poderiam servir como rumo a se seguir: grupos de cultivo de hortas medicinais,
pastorais em que se acessem 0s recursos naturolisticos na forma de atendimento e
servicos prestados citando-se, por exemplo, praticas de meditacdo, de toque e

imposicao de maos, acompanhamentos psicoespirituais...

Nos exemplos acima colocados, fica o desafio de que os templos sejam
espacos ndo so6 de culto nos domingos, mas, também, espacos de convivéncia e

celebracdo da esperanca como possibilidade de cura e de cuidado durante os dias
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da semana. Dessa forma, os templos se tornariam locais de referéncia para

tessituras de cura ndo somente nas celebragdes de cultos e misticas.

Por fim, quero dizer, ainda, que esta reflexdo e escrita evidenciaram uma
forma bem caracteristica de apresentacdo tematica: ela se deu em forma de
narrativa. Uma narrativa € sempre o relato narrado de algo ja acontecido, seja
consigo ou com outra pessoa e, como se refere sempre a algo j4 ocorrido €,
também, uma forma de elaboracdo sobre o passado. Arrisco-me a dizer que o que
nos leva a narrativa, oral ou escrita, € uma tentativa hermenéutica, em que se busca

a compreensao da realidade e sua re-significacao.

A narrativa pode, também, ser uma tentativa de elevar o vivido a um estado
de arte em que se busca obter um sentido na possibilidade de adicionar detalhes,
imprimir sentimentos e, também e principalmente, os pontos de vista de quem faz a
narrativa. Dessa forma, ela serve como apoio para a memadria e consiste em uma
pratica de constituicdo e preservacdo de identidade e, simultaneamente, de
afirmacédo de diferenca. Igualmente, como o processo se da através da reflexao
acerca de acontecimentos que pertencem ao passado, ocorre, também, um

entrelacamento com o presente ou ainda com o futuro.

A narrativa €, ainda, possibilidade que concerne ao ser humano a
possibilidade de poder-ser. De qual “poder-ser” estou a falar? Nao se trata de
exercer poder sobre outra pessoa ou grupo, objetivando-os e destituindo-lhes a
prépria possibilidade de poder-ser, algo muito comum em fundamentalismos. Muito
pelo contrario: o “poder-ser’” a que me refiro € o exercicio da liberdade em si, o
sagrado dever de poder escolher tornar-se humano, sentir-se parte e, participando,
poder assumir-se em sua humaneidade como resposta ao “torna-te o que és, a

saber: humano!”

Escrever, na primeira pessoa e como autonarrativa €, também, espaco de
encontro no reconhecimento de que, para narrar-me € preciso que também eu me
liberte de amarras invisiveis da vergonha, do medo e da culpa que me foram
(im)postas (ou que eu mesma, de alguma forma, aprendi a (me) impor!) desde
tempos imemoriais e que, por vezes, solapam as memorias de Graca e de Harmonia

impedindo o conviver e o0 convivenciar com base no cuidar.
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N&o obstante, a partir de um senso de pertencimento que oportuniza o
autoconhecimento como reconhecimento do tecido (como chéao, base, fundamento)
em que e a partir de que também eu posso ser, da-se a alforria da liberdade para
promover tessituras de cura. Estas ocorrem a partir de processos de compreensao
de sentido (sim, pois somente a compreenséo do sentido leva a sua significagdo na
existéncia) e de re-significacbes (sim, pois se ndo é possivel alterar o passado, ao
menos o é a possibilidade de ressignificacdo) em que o cuidar € experienciado como

cura, como cuidado.

Assim como a narrativa em um diario pode ser encarada como um “passar a
limpo” daquilo que foi vivido e experienciado, ousar escrever cientificamente usando-
se a primeira pessoa e como autonarrativa consiste um esforco por pontuar a
impossibilidade de permanecer-se impessoal em ditos e escritos, mesmo que
académicos. Cada escrita carrega a marca de quem a escreveu e deixa entrever,
nas entrelinhas, uma espécie de salvacdo e lembranca de si: eis o diferencial de

uma escrita autoral!

Nesse sentido, identidade €, também, afirmacdo da diferenca. Implica em
principios identitarios que remetem, de alguma forma, ao senso de comum —unidade
na resposta a pergunta: quais sao os principios identitarios que me fundam em meu
ser-humano? Ou acaso poder-se-ia dar unidade e comum-unidade sem que com
referéncia a uma identidade? Qual seria a identidade que o ser humano carrega

como diferencial, como marca existencial, afinal, se ndo a cura pelo cuidar?

Ao longo desta escrita busquei responder a trés perguntas centrais que me

direcionaram nesta reflexao:

1) O que significa cuidar? A partir desta reflexdo, a ela respondo, de forma
resumida, dizendo que cuidar é principio pratico e axiolégico que demanda
compreensdo de sentido existencial e tessitura de sentidos existenciarios, que se
dao como vias terapéuticas a fim de que o ser humano se descubra e se assuma
como homo curans. E caracteristica fundamental do ser humano em seu modo de
ser-humano de forma a conduzir todo e qualquer empenho por tessituras de cura, as
vias terapéuticas em que se cultiva a humaneidade em nos e a unidade de vida

entre nos.
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2) E possivel um modo de ser e de conviver humano sem praticas que se
fundamentam no cuidar? A ela respondo que nao, pois um modo de ser e conviver
humano requer pessoas e praticas cuidadoras, fundamentadas no cuidar. O cuidar é

o fundamento do ser humano a fim de que possa aprender e ensinar a ser-humano.

3) Que contribuicbes o conceito cuidar traz para a efetivacdo de tais
praticas? A ela respondo, também de forma sucinta, da seguinte maneira: a
compreensao de que cuidar é pratica que se efetiva somente como resposta, a partir
de um senso identitario e de pertencimento, conduz o ser humano, em seu modo de
ser-humano, em vias terapéuticas que se configuram como tessituras de cura. S6 o
cuidar humaniza; somente pelo cuidar nos humanizamos e ajudamos a humanizar.
Essa compreensado conduz ao cultivo do cuidar em diferentes vias terapéuticas a fim
de que a humaneidade seja cultivada em nés e a unidade de vida seja cultivada

entre noés.

Ao finalizar esta escrita, cabe dizer, ainda, que as trés hipGteses que
guiaram minha reflexdo se confirmam. Ou seja: 1) O processo de desenvolvimento
do ser humano em seu modo de ser-humano se da como formacdo humana
(Bildung) e requer relacdes terapéuticas (em que se aprenda e se ensine a cuidar)
gue configuram tessituras de cura; 2) A humanizagéo, como tessitura de relacdes de
cura, precisa de pessoas que vivenciam esse cuidar da maneira mais radical
possivel, no cotidiano da vida, a partir de postura dialégica e cuidadora, empenhada
na formacéo da pessoa como ser humano: ser de cura, ser de cuidado e 3) A fim de
aprender e ensinar um modo de ser que seja cuidador, requerem-se processos de
formacdo desenvolvidos em praticas terapéuticas que se fundamentam em
principios axiolégicos, a partir dos quais seja possivel aprender e ensinar um modo

cuidador de ser e de fazer pela compreensdo de um sentido existencial.

Assim, de forma bem objetiva, minha tese pode ser resumida nas seguintes
palavras: Somente pelo cuidar o ser humano se humaniza sendo que, ao cuidar, nés
nos curamos de formas equivocadas e distorcidas que carregamos como doenga;
por isso importa reconhecer-se como pessoa, 0 que é possivel pelo cuidar. As vias
pelas quais é possivel promover a humaneidade em nos e a unidade de vida entre
nos € o “‘como a compreensado de um conceito pratico, vital, transversal e axiolégico
— Cuidar — em suas interfaces, se relaciona, na formacao humana, em tessituras de

cura”.



221

Talvez vocés, ao chegarem aqui, digam: essa escrita € diferente! Sim, ela
carrega um diferencial. Nesta escrita, optei por uma linguagem de cunho pessoal a
partir da primeira pessoa, ou seja, de minha identidade como diferenca, como
mulher e como ser humano. Nela teco confluéncias das 1001 faces de uma mesma
mulher que evidencia o “empoderamento” pelas vias do cuidar como tessitura de
cura (e ndo apenas como mais uma teoria ou discurso)®®. Esta escrita é, pois, uma
forma de postular, como legado sagrado, o cuidar do humano que meu ser abriga na
margem em que estou a com-viver e na qual me € concedida a graca de

conjuntamente tecer tessituras de cura e de cuidado...

Ela é diferente também no sentido de carregar exemplos, memoérias e
histérias de cuidados experienciados como tessituras de cura. Ela se comp&e como
escrita de alguém que se tornou lideranca a partir de convivenciar o sentido de ser-
humano em comunidades terapéuticas que sdo, também, comunidades religiosas,
numa clara demonstracdo de que na igreja ha ndo somente teologia, mas pessoas
gue se dispdem a servir pelo cuidar. Compreender-se lideranca € processo que se
da, também, de forma terapéutica e implica numa triade de movimentos: avaliar-se,

posicionar-se e relacionar-se terapeuticamente.

No inicio desta escrita, coloquei que esta reflexdo parte da minha pratica e a
ela quer volver. Entdo, o que aqui desenvolvi, como escrita, s6 tem valor se nao
permanecer como um amontoado de papel postado em uma prateleira ou como um
registro listado em algum sistema; ou seja, o valor dessa escrita é ela se transformar
em algo a ser experienciado, conjuntamente vivenciado como tessitura de cura. H4

muitas pessoas que falam e escrevem sobre cura, cuidar e cuidado e, talvez, muitas

% Ey represento a mulher que acolheu a méae da adolescente que, violada, se cortou e a da filha

que, (d)eficiente, luta por dignidade de vida a fim de ndo ser confundida ou mesmo reduzida ao
diagndstico de “sua” (d)eficiéncia; a mée que, aos prantos, viu a filha partir pra longe, em busca de
um futuro melhor e que, ao posicionar-se favoravelmente rumo a dignidade de vida, ndo se
corrompeu sob a égide do mercado e também aquela que se ajoelhou ao lado do filho empurrado
pelo pai surtado; represento a esposa que fez os curativos no marido estropiado pelos policiais em
sua abordagem imprépria, truculenta e descabida, conduzida de forma incompreensiva e
incompreendida porque a humanizacdo e o tratamento humanizado é algo de que também as
pessoas responsaveis pela seguranca carecem em sua formacéo; represento, ainda, a mulher
sobrecarregada em sua funcdo cuidadora, sem saber ao certo a quem recorrer; também
represento a profissional que sai para trabalhar a chorar sem ter a quem delegar o cuidar de seu
familiar adoecido rezando pra que, ao voltar ao lar, tudo esteja bem; represento a mulher que,
rejeitando a vitimizacdo e, também, a vilanizacdo, optou por equilibrar em seus ombros a
responsabilidade de cuidar suportada pelo manto de cuidados de pessoas parceiras que a
auxiliaram a n&o desesperancar. Optar pelo Bom e pelo Belo n&o significa negar o feio, o mal e a
maldade, mas compreender que a Graga de Deus € suficiente e, quando experienciada, reserva,
sempre, uma béncdo a quem se dispde a cuidar.
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das que aqui referencio ndo tenham, ainda, estado em evidéncia numa escrita

académica; considero, pois, valida, essa minha tentativa de inclusao.

E, caso me perguntem: Porque cuidar e curar? Respondo: Porque a doenca
se manifesta como resultado do esquecimento da cura, decorrente de um (com)viver
fragmentado, desconectado, reduzido a partes de um todo n&o perceptivel, de uma
unidade ndo divisivel. E na minha pergunta: O cuidar é conceito estruturante em
tessituras de cura? Respondo: Sim, €. Porque € preciso cuidar para curar(-se).
Porque somos humus - terra fértil - e cuidar € nossa vocacao 6ntico-ontoldgica: a
medida que cuidamos, (nos) curamos. Dessa forma, cuidar € conceito estruturante

em tessituras de cural

Mas, 0 que tem isso a ver com as bruxas, referenciadas no inicio dessa
escrita? Reza uma lenda, muito antiga, que elas se ocupavam de saberes e fazeres
em que se aliava arte e ciéncia, filosofia, poesia e, mais tarde, também teologia®"’.
Algumas sobreviveram, gragas a sua sapiéncia e as rela¢gdes de cura que souberam
e puderam tecer também no seio da Igreja. Dessa forma, sua sabedoria ndo foi
extinta, mas passou, de geracdo em geracao, de maes para filhas, de avos para
netas, de tias para sobrinhas, de velhas para meninas, numa arte curandeira em que
se aprende e ensina a cuidar em clareiras pela celebracdo da memadria como Graca,
como cura, como cuidado. Conta-se, por ai, que descendentes de algumas delas se
aventuram, até mesmo, em escritas cientificas, ainda que sob-risco de seus ditos

serem proscritos.
“E, se |lhe fosse concedida a graga de mais um passo de danca?
Dispor-se-ia ela a partilhar conosco ainda um pouco mais?
Talvez haja, ainda, aspectos a se desvelar, sob os auspicios do cuidar?
E, se lhe fosse concedida a graca de mais um passo de danc¢a?
Por-se-ia ela a bailar a Esperanca em passos de danga a cuidar, a curar?”
Bem... parece Bom; pode ser Belo.

Mas isso seria tema para outra pesquisa, partindo de onde aqui ja cheguei.

%7 Sugere-se a leitura de MURARO, Rose Marie. Breve introducéo histérica (ao livio O martelo das

feiticeiras).
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Em uma mirada, volveu seu olhar

Olhou para mim, me viu e sorriu.

Andou alguns passos, tornou-se poesia:

No olhar, no falar e, também, no calar, se fez companhia, compés harmonia.
Em uma mirada, pensou em poemar

Diante da chuva, do cinza e do frio

Deixou a cadéncia chegar, de mansinho

E, pouco a pouco, tornou-se caminho.

Em uma mirada se fez o cuidar

Porque, junto as outras, se viu e sentiu
Manteve-se abraco e, pé ante pé,

Fez passo de danca, na méo um café.

Em uma mirada, desfez-se em cura

Entéo percebeu-se junto a tessitura.

As vezes s6 se pode dizer em poema e em cancio

Aquilo de que padece o coragéo.
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