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RESUMO

A presente tese visa apresentar, a partir dos escritos teresianos, contribuicdes da experiéncia
integradora de Teresa de Jesus com a finalidade de oferecer um itinerario de acompanhamento
espiritual para quem acompanha uma pessoa. A primeira parte trata do processo de integragao
que a Santa alcangou, tanto consigo, como com as pessoas € com Deus. Neste sentido, para
compreender a sua vida e atuacdo, adentramos nos principais influxos: o contexto social,
politico, econdmico, religioso, familiar, assim como as correntes teologicas e espirituais. E
através da sua descoberta existencial, no encontro com Jesus Cristo € sua humanidade, que ela
chega a integracdo em todas as suas dimensdes. A segunda parte foca no relato da experiéncia
mistica da Santa, que a integra desde o interior ¢ a impulsiona a missdao. Na sequéncia, a
pesquisa apresenta as influéncias desta experiéncia em sua vida e na sua espiritualidade. Os
escritos teresianos narram o processo de lutas, descobertas, paixdes, conversodes, culminando
com a histéria de amor e paixdo, que a levou ao encontro existencial com Jesus Cristo,
tornando-a mulher plenamente humana e santa. E a partir da sua experiéncia de relagio com a
mistica cristd que ela passa a pautar a propria existéncia. Por isso, ela se atreve a multiplicar
saberes, priorizando a formagdo de pessoas e de liderangas. A terceira parte apresenta a
relacdo de Teresa de Jesus com elementos da natureza em seu caminho de oragdo e com
aplicabilidade pedagogica. Sabemos que ¢ missdo dos seguidores e seguidoras de Jesus
Cristo, ndo somente o cuidado com o ser humano, mas com toda a vida criada por Deus. Por
1ss0, na sequéncia, sdo elencados elementos da Laudato Si e de alguns tedlogos da Teologia
da Latino América que, assim como a Santa, dao énfase a integracdo do ser humano no seu
contato com a criacdo e com Deus. A quarta e ultima parte busca elaborar um itinerario de
acompanhamento espiritual para quem deseja acompanhar uma pessoa que busca fazer um
caminho oracional, tendo como base a mistagoga Teresa de Jesus e sua experiéncia espiritual
integradora. A pesquisa mostra que a espiritualidade teresiana pode ser considerada um
legado profético aos anseios e necessidades atuais, por ser integradora e transformadora.

Palavras-chave: Teresa de Jesus. Itinerario espiritual. Acompanhante. Experiéncia
integradora.






ABSTRACT

This thesis aims to present, based on Teresian writings, contributions from the integrative
experience of Teresa of Jesus with the aim of offering an itinerary of spiritual accompaniment
for those who accompany a person. The first part deals with the integration process that the
Saint achieved, both with herself, with people and with God. In this sense, to understand her
life and actions, we explore the main influences: the social, political, economic, religious,
family context, as well as theological and spiritual currents. It is through her existential
discovery, in the encounter with Jesus Christ and his humanity, that she reaches integration in
all its dimensions. The second part focuses on the account of the mystical experience of the
Saint, which integrates her from the inside and drives her to the mission. Next, the research
presents the influences of this experience on her life and on her spirituality. Teresian writings
narrate the process of struggles, discoveries, passions, conversions, culminating in the story of
love and passion, which led her to an existential encounter with Jesus Christ, making her a
fully human and holy woman. It is from her experience of relationship with the Christian
mystique that she begins to deal with her own existence. Therefore, she dares to multiply
knowledge, prioritizing the training of people and leaders. The third part presents Teresa de
Jesus' relationship with elements of nature in her way of prayer and with pedagogical
applicability. We know that it is the mission of the followers of Jesus Christ, not only to care
for human beings, but for all life created by God. Therefore, in the sequence, elements of
Laudato Si and some theologians of the Theology of Latin America are listed who, like the
Saint, emphasize the integration of human beings in their contact with creation and with God.
The fourth and last part seeks to elaborate an itinerary of spiritual accompaniment for those
who wish to accompany a person who seeks to follow a prayer path, based on the mystagogue
Teresa de Jesus and her integrative spiritual experience. The research shows that Teresian
spirituality can be considered a prophetic legacy for current anxieties and needs, as it is
integrative and transformative.

Palavras-chave: Teresa of Jesus. Spiritual itinerary. Person who accompanies. Integrating
experience.






ABREVIATURAS DAS OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

Na Tese, utilizaremos as seguintes abreviaturas para as citacdes das obras

Teresianas:
V - Livro da Vida
C - Caminho de Perfei¢ao segundo o Cddice de Valladolid
M - Moradas
F - Fundagodes
E - Exclamagodes
P - Poesias
R - Relagdes
CAD - Conceitos do Amor de Deus.
Cta. - Cartas

Na indicacao das Cartas, optou-se por deixar uma classificagdo mais ampla, entre
parénteses, para facilitar ao leitor a sua identificagdo. Cada pesquisador que publicou algo

. s 1 . ~ o7 . .
sobre o Epistolario’ optou por uma classificagdo j& existente ou criou uma nova:

S. - Edicion de Silverio de Santa Teresa, base de los textos de Tomas Alvarez.

E. - Edicion de Efrén de la Madre de Dios y Otger Steggink (Madrid 1959).

A - Antigua Edicion del Epistolario teresiano edicién de Antonio de San José.

Lf. - Edicion de don Vicente de la Fuente (Madrid 1862).

T. - Epistolario de Santa Teresa de Tomas Alvarez, (Burgos1981).

D. - Compilagao de Cartas pelas Irmas Teresianas e enviadas online.

SC. - Edicdo Obras completas de Santa Teresa de Jesus, traduzidas ao portugués,

incluindo as Cartas, por Frei Patricio Sciadini, (Sao Paulo 2013).

' SANTA TERESA. Cartas. Toméas Alvarez (Ed.). Introducciones y notas. 2.ed. Burgos: Monte Carmelo,

1981. p. 45. O Epistoléario teresiano € o compéndio de cartas catalogada de Santa Teresa de Jesus, escrita entre
os anos de 1561 e 1582.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem o intuito de apresentar os resultados da investigacdo
realizada nos escritos de Santa Teresa de Jesus e elaborar um itinerdrio de acompanhamento
.. . 2 . .
espiritual para quem deseja acompanhar uma pessoa.” No delinear da obra teresiana,
apercebe-se o relato de uma constante experiéncia mistica que contribui para a sua integragao

e missao como mulher consagrada, escritora, fundadora e mistagoga.

Teresa de Cepeda y Ahumada,3 nasceu em Avila, Espanha, em 1515, e morreu em
1582, no convento de Alba de Tormes, Salamanca. Desde jovem, fez a opcao de ser monja de
clausura, no convento da Encarnacdo, situado fora das muralhas da cidade de Avila. A Santa®*
relata que, em sua vida consagrada, viveu intensamente o projeto da Ordem do Monte
Carmelo. E peculiar nela o registro, nos minimos detalhes, das experiéncias espirituais do seu
encontro com Jesus Cristo. E, assim, escreveu inimeros livros, entre eles a sua autobiografia,
Livro da Vida; manual sobre a oracdo, Caminho de Perfei¢do; experiéncia mistica, Castelo
Interior ou Moradas; as cronicas, livro das Fundagdes; anotagdes misticas, Contas de
Consciéncia ou Relacdes; correspondéncias, as Cartas. E, com o objetivo de viver em
profundidade os preceitos evangélicos na vida comunitaria, ela funda dezessete conventos de

monjas carmelitas descalgas.

Teresa de Jesus ¢ de um periodo histérico espanhol bastante conturbado, com
guerras, a conquista catolica ¢ as grandes navegagdes rumo a América. Avila era o corredor
de passagem dos navegadores para a cidade de Toledo, que seguiam pelo rio Tejo, que
desagua no oceano Atlantico. O que chama atencdo ¢ a habilidade que tinha de lidar com a
realidade do seu tempo. Ao assumir fazer o pouco que estava ao seu alcance, deixou marcas
na historia da espiritualidade com sua determinacdo, ousadia, boas relagdes, cuidado com

outro e, de um modo especial, sua mistagogia.

Na trajetoria da pesquisa, optou-se, como metodologia de trabalho, pelas fontes
primarias, isto €, as Obras Completas de Santa Teresa de Jesus, pois intuimos encontrar ali
elementos essenciais na formagdo do acompanhante espiritual. Para enriquecer o trabalho,

também buscamos alguns autores que aprofundaram, sob varios vieses os escritos Teresianos:

Quando usarmos o termo acompanhamento serd sob o enfoque do acompanhamento ou orientacdo espiritual,
que leva a pessoa a um crescimento em todas as dimensdes até chegar a maturidade humana e espiritual. Nao
€ nossa intencgao discorrer e fundamentar o acompanhamento na area psicolégica, e sim, focaremos Teresa de
Jesus no seu carisma de acompanhante espiritual.

Trata-se de Teresa de Jesus, Teresa de Avila, Santa Teresa de Jesus.

Santa: os espanhois, carinhosamente a chamam de Teresa a Santa ou a Santa de Avila.
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integracdo humana, social, cdsmica, espiritual, relacional e a possivel influéncia do contexto
na pessoa no seu modo de ser e viver a missdo. No intento de ampliar e atualizar a pesquisa,
também recorremos a alguns autores, que citem Teresa de Jesus, na Teologia Latino-
Americana a propria enciclica Laudato Si. No decorrer da tese, usaremos algumas citagdes da
pesquisa da Dissertagio do Mestrado® que também aborda o acompanhamento espiritual,

porém aqui, com viés mais aprofundado.

No primeiro capitulo, pretende-se enfatizar Teresa de Jesus na busca pelo sentido
existencial e como ela chegou a uma integracdo consigo, com outras pessoas € com Deus.
Para compreender este processo, serd apresentada uma breve explanagdo das possiveis
influéncias em sua vida do contexto espanhol do séc. XVI. A Santa escreve que era afeicoada
a leituras. Por conseguinte, teve a possibilidade de ler alguns importantes tedlogos e
espirituais. Estes ajudaram na sua formacao e espiritualidade, gerando nela uma mulher
integrada capaz de incentivar a outros e outras a também fazerem um caminho de conhecer,

amar a Jesus Cristo.

No segundo capitulo, adentrar-se-a na experiéncia espiritual de Teresa de Avila para
captar o que significou na sua vida o encontro com o mistério, Deus, com o intuito de
aprender dela como identificar os sinais da presenca de Deus e compreender as decorréncias
da experiéncia mistica. Teresa de Jesus explora recursos naturais para explicar, de forma
simples, como Deus vai lentamente trabalhando o interior da pessoa, integrando-a em todas as

dimensoes.

No terceiro capitulo, perscruta-se, na obra teresiana, elementos de integracao
humana, espiritual, relacional e ecoldgica e sua aplicabilidade atual. Teresa de Jesus aparece
como uma mulher cuidadora, ndo somente de si, mas dos outros, com uma excepcional
sensibilidade em utilizar os recursos da natureza para cuidar da saude, do bem-estar da
pessoa, da espiritualidade. Em seguida, busca-se o elo entre Teresa, a Laudato Si e alguns

elementos da Teologia Latino-Americana. A atitude teresiana frente ao Criador e sua Obra ¢

> ROMIO, Assunta. Teresa de Jesus e 0 acompanhamento espiritual: um estudo sobre o encontro com Jesus

Cristo no epistolario teresiano como base para uma proposta de itinerario de acompanhamento espiritual hoje.
2016. 144f. Dissertagdo (Mestrado em Teologia) — Programa de Po6s-Graduagdo em Teologia, Faculdades
EST, Sdo Leopoldo, 2016a. Disponivel em: Repositorio Faculdades EST: Base de Teses e Dissertagdes, em:
<http://dspace.est.edu.br:8080/jspui/handle/BR-SIFE/20>; encontra-se, DSpacelJSPUI, em:
<http://dspace.est.edu.br:8080/jspui/handle/BR-SIFE/729; publicada, em:
<https://delaruecaalapluma.wordpress.com/2017/04/01/por MJ>. Acesso em: 3 abr. 2017. p. 99-136; ¢
também publicada em: <http://www.stjteresianas.org/wp-content/uploads/2016/06/Acompanhamento-E-
A Romio.pdf>. Na Tese, ndo citaremos a Dissertacdo, pois, entendemos que a pesquisa foi realizada por
mim, por isso, tomo a liberdade de repetir algumas citagcdes e indicagdes pertinentes ao assunto abordado.
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pertinente, como nunca, ante o nosso contexto, onde a Mae Terra ¢ devastada e grita junto

com seus filhos e filhas por justica e o cuidado pela vida.

No quarto e ultimo capitulo, augura-se elencar indicadores teresianos necessarios a
elaboragdo de um itinerario para o acompanhante espiritual. Focamos nossa pesquisa nas
Cartas, pois, em sua linguagem coloquial e cotidiana, revelam a figura de Teresa de Jesus com
uma lideranga extraordindria, que se preocupa, de modo especial, com a formagdo de

liderangas e o acompanhamento espiritual.






2 TERESA DE JESUS: UMA MULHER INTEGRADA COM AS OUTRAS PESSOAS
E COM DEUS

2.1 Introducao

Este primeiro capitulo tem o intuito de buscar elementos para compreender o

processo de vida desencadeado em Teresa de Jesus quando decide encontrar-se consigo, com
6 . . ,

os outros ¢ com Deus.” Trata-se de uma abordagem que parece inatingivel € um pouco

distante. Porém, o dia a dia de nossa personagem retrata um exemplar processo de resiliéncia.

Na medida em que adentramos nos seus escritos, emergem perguntas que nos
instigam. Ela partilha, com veeméncia, as experiéncias de vida e as relata nos minimos
detalhes. O nosso desafio ¢ buscarmos, nesta sua narrativa, alguns elementos que expressam o
seu processo de integracdo, com a finalidade de elaborar um itinerario espiritual para a

atualidade.

Na primeira parte, pretende-se buscar os influxos do seu contexto familiar, social,
politico, cultural, eclesial, especialmente da espiritualidade do século XVI. Na segunda parte,
serdo abordadas algumas correntes teoldgicas e espirituais, especificamente dos tedlogos,
Francisco de Osuna, Santo Agostinho, Mestre Eckhart ¢ Tomas de Kempis para compreender
o processo de integracao existencial. Na terceira parte, pretende-se trazer alguns componentes
essenciais da espiritualidade teresiana: imitagdo de Cristo, o Livro da Sagrada Escritura,
seguimento de Jesus Cristo e sua humanidade. Na quarta parte, objetiva-se perceber como
Teresa de Jesus, a partir de sua experiéncia de encontro com Deus, chega a uma integracao
consigo, com o outro € com Deus e irrompe como missiondria de novos seguidores e

seguidoras de Jesus Cristo.

2.2 Influéncias do contexto na vida de Tesesa de Jesus

Teresa de Cepeda y Ahumada’ viveu no século XVI na cidade de Avila, Espanha, em

um contexto marcado pela ambig¢do das conquistas da América, com uma elite que se

® BARRENA SANCHEZ, Jesus. Teresa de Jestis: una mujer educadora. Avila: Mijan, 2000. p. 55. Deus para
Teresa, no primeiro momento, ¢ o Deus-Criador, o Deus que guia e conduz a historia; no segundo momento, o
Deus Criador passa a Deus-Pai; no terceiro se abraca ao Deus-Esposo vivente e vivificador. E o Esposo do
Matrimonio espiritual descrito no livro das sétimas Moradas.

ALVAREZ, Tomas. 100 Fichas sobre Teresa de Jesus: para aprender e ensinar. Tradugdo: Frei Antdnio
Jodo Perim, o.c.d. S@o Paulo: Edigdes Carmelitas: O lutador. 2011. p. 10. “[...] seu nome familiar ¢ Teresa
Sanchez de Cepeda y Ahumada, embora ela assine Teresa de Ahumada. A partir da fundacdo do novo
Carmelo de Sdo José de Avila, assina Teresa de Jesus, ou melhor, Teresa de Jesus, Carmelita. Sem titulos
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empenhava na manutengdo de aparéncias. Tanto o ambiente abulense® e familiar, com a

o - . 9 L2010 e 1
caracteristica de um forte espirito de langar-se ao além-mar,” como o social, = politico e

eclesial'” ante as ameacas da Inquisicdo."” Interessa-nos aqui considerar como o ambiente

abulense e familiar influenciaram no se modo de ser e agir.

académicos. Alguns dos seus mais conhecidos titulos pdstumos sdo: Madre Fundadora, ‘a Santa’; Mae de
espirituais, Doutora Mistica, titular de numerosos patronatos. Porém o titulo de Padroeira da Espanha foi
contestado por muitos espanhéis. O nome Teresa de Avila comegou a ser usado para distingui-la de Teresa de
Lisieux; por sua vez Dobhan escreve que a Santa, Madre e Mestra, é a patrona de todos os espanhdis. Resgata
a velha contenda desencadeada por régia decisdo, petigdes de corte castelhanas do séc. XVII ou pela esperada
resisténcia eficaz do cabido galego ou de cavalheiros da ordem militar de Sdo Tiago. Para estes cristaos, velho
por antonomasia, guerreiros, duros, era inaceitavel que uma mulher fosse patrona dos espanhois. Por obra do
P. Traggia com a sua ‘Relag@o Historica’ a santa se converteu em personificagdo ‘do espanhol’”. DOBHAN,
Ulrich. Aspectos biograficos de Santa Teresa. Disponivel em:
<https://textoscarmelitas.blogspot.com.br/2009/11/aspectos-biograficos-de-santa-teresa.html>. Acesso em: 15
nov. 2016.

Abulense ou Avilés: pessoa nascida e que vive habitualmente em Avila. Teresa nasceu e viveu parte de sua
vida em Avila. As vezes encontramos nos escritos a Santa abulense, nesse caso refere-se a Teresa de Jesus.
SANTA TERESA, 1981, p. 56. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 27 julio 1579: S.289 E.288 L£.252 A134 T.11
D.309 SC.297); SANTA TERESA, 1981, p. 5. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1
AI29 T.1 D.2 SC.2); SANTA TERESA, 1981. p. 70. (Carta a Juana de Ahumada, 19 octubre 1569: S.17
E.22 Lf16 A.IV 41 T.18 D.18 SC.23); SANTA TERESA, 1981, p. 83. (Carta a Juana de Ahumada, 12 agosto
1575: S.78 E.84 Lf.62 A.IV 42 T.26 D.87 SC.84); SANTA TERESA, 1981, p. 612. (Carta a Maria de San
José, 7 diciembre 1576: S.144 E.151 Lf.117 A.I1 85 T.220 D.160 SC.151).

SANTA TERESA, 1981, p. 783. (Carta a Maria Bautista, 29 abril 1576: S.93 E.99 Lf.72 A.147 T.272 D.105
SC.100); os autores que seguem ampliam a descri¢do de Teresa de Jesus no aspecto social era marcada pelas
leis da Inquisigdo, e o tribunal se encarregava de velar pela pureza da doutrina e dos costumes. O seu objetivo
era buscar e capturar os hereges gerando na sociedade espanhola um clima de medo e inseguranca porque a
qualquer momento podia se apresentar um representante da Inquisi¢do, em: BURGO, Lucio; NAVARRO,
Eusebio; GUERRA, Augusto. Para leer a Santa Teresa. Burgos: Monte Carmelo; Santo Domingo:
Espiritualidad, 1994. p. 27.

SANTA TERESA, 1981, p. 160. (Carta ao Rey don Felipe II, 11 junio 1573: S.45 E.50 Lf.32 A.IIT 1 T.55
D.52 SC.51); SANTA TERESA, 1981. p. 587. (Carta a Maria de San José, 13 octubre 1576: S.118 E.126
L£96 A.IIl 66 T.212 D.132 SC.125); SANTA TERESA, 1981, p. 989. (Carta a Diego de Montoya, primeros
abril 1582: S.415 E.409 T.375 D.440 SC.424).

SANTA TERESA, 1981, p. 770. (Carta a Maria Bautista, 28 agosto 1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88 SC.85);
SANTA TERESA, 1981, p. 221. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 15 junio 1576: S.95 E.102 Lf.74 A.IV 20
T.75 D.108 SC.161); SANTA TERESA, 1981. p. 257. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 31 octubre 1576:
S.124 E.132 Lf.100 A.IIT 12 T.86 D.138 SC.131); MAROTO, Daniel de Pablo. Teresa en oracion: historia-
experiencia-doctrina. Madrid: Espiritualidad, 2004. 107.

SANTA TERESA, 1981. p. 832. (Carta a madre Inés de Jesus, hacia 1573: S.43 E.49 L£30 A.IV fragm. 61
T.296 D.51 SC.49); SANTA TERESA, 1981, p. 767. (Carta a Maria Bautista, finales septiembre 1574: S.64
E.73 Lf.46 A.IV 63 T.268 D.73 SC.268); SANTA TERESA, 1981, p. 770. (Carta a Maria Bautista, 28 agosto
1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88 SC.85); SANTA TERESA, 1981, p. 783. (Carta a Maria Bautista, 29 abril
1576: S.93 E.99 Lf.72 A.l 47 T.272 D.105 SC.100); SANTA TERESA, 1981, p. 22. (Carta a Lorenzo de
Cepeda, 24 julio 1576: S.101a E.109 Lf.79 A.Il 49 T.4 D.115 SC.108); SANTA TERESA, 1981, p. 587.
(Carta a Maria de San José, 13 octubre 1576: S.118 E.126 Lf.96 A.IIl 66 T.212 D.132 SC.125); SANTA
TERESA, 1981. p. 505. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 3 noviembre 1576: S.127 E.137 Lf.104 A.IV 34
T.184 D.144 SC.134). SANTA TERESA, 1981, p. 271. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, noviembre 1576:
S.141 E.135 Lf.128 A.IV fr. 24 T.92 D.149 SC.136); SANTA TERESA, 1981, p. 268. (Al padre Jeronimo
Gracian, fines noviembre 1576: S.140 E.147 Lf.116 A.IV 22 T.91 D.154 SC.147); SANTA TERESA, 1981,
p. 989. (Carta a Diego de Montoya, primeros abril 1582: S.415 E.409 T.375 D.440 SC.424); SANTA
TERESA, 1981, p. 1045. (Carta a Maria Enriquez, duquesa, 28 noviembre 1581: S.384 E.389 Lf.354 A.IV 10
T.402 D.419 SC.392); SANTA TERESA, 1981. p.1069. (Carta a Pedro de Castro y Nero, 19 noviembre 1581:
S.388 E.386 Lf.358 A.IV 8 T.371 D.415 SC.396); ALVAREZ, Agustina G. Teresa de Jesiis y la inquisicién.
Disponivel em: <http://www.stjteresianas.org/wp-content/uploads/2016/06/Teresa-Inquisicion.pdf>. Acesso
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2.2.1 Contexto espanhol no século XVI

O povo espanhol do século XVI se caracterizava como aventureiro, conquistador,
impulsionado a buscar novos horizontes com grandes investimentos nas navegacdes, € pela

expulsdo dos arabes. Que consequéncias derivaram desses fatos?

A monarquia espanhola de Carlos V'* chegou com ritmo triunfal e dilatagio dos
horizontes e fronteiras, com a demarcacao de novos territorios, chegando a expansao da coroa
espanhola aos cinco continentes: Europa, América, Africa, Asia e Oceania.’> O progresso na
Espanha era evidente, com grandes investimentos na area da cultura, imprensa, comércio,
agricultura, mas a prioridade era a riqueza da monarquia. Outra caracteristica dessa época,
presente em todo o Reino de Castilha, foi o investimento na imprensa escrita, com a
multiplicagdo de livros, saturando assim o mercado e, consequentemente, promovendo a
leitura e a cultura.'® Alvarez'” descreve as consequéncias do movimento da impressa no

reinado de Carlos V:

[...] agora, na plenitude do Renascimento, a cultura ¢ medida por outros parametros.
O baésico: aprender a ler e escrever. Aprendizagem que, contudo, continuava sendo
sorte da minoria naquela sociedade. Segundo M. Ferndndez-Alvares, “a multiddo
esmagadora de analfabetos [em meados do século XVI] poderia chegar a 80% ou
85% da populacdo. E penso que ainda mais”. A essa mudanga de sinal cultural
contribuiu, antes de tudo, a imprensa. Vinda do centro da Europa, logo (século XV)
se instala em cidades espanholas: Segovia, Valéncia, Barcelona, Saragoga, Sevilha,

em: 15 fev. 2017, p. 4; ALVAREZ, Tomas. Diccionario de Santa Teresa: doctrina e histéria. Burgos: Monte
Carmelo, 2002. p. 309-319; ROMIO, Assunta. O encontro com o sagrado gera uma dindmica de amor. In: IV
CONGRESSO INTERNACIONAL DA FACULDADE EST: Politica, EstEtica e Direito. Realizado de 10 a
13 de setembro de 2018. Séo Leopoldo, EST. Disponivel, em:
<http://eventos.est.edu.br/index.php/congresso/4/paper/view/550>; Reynaud descreve em detalhes o programa
dos tipos de tortura aplicada ao inflatores. O Santo Oficio, espalhava terror em todos os ambitos da sociedade.
Porém, os perseguidos eran os heréticos, os depravados, os iluminados com longos interrogatdrios, cujo
objetivo ultimo era a confissdo pela tortura: ‘la garracha, el potro, la toca’. A primeira era uma corda presa a
uma roldana triturando os punhos, pelos quais ¢ suspensa a vitima; a segunda, uma espécie de sufocamento; a
terceira, o auplicio da agua no funil. A Inquisicdo oferecia o terrivel espetdculo aos monarcas e sua corte
como convidados especiais, que assistiam de camarote a tortura, em: REYNAUD, Elizabeth. Teresa de Avila
ou o divino prazer. Rio de Janeiro: Record, 2001. p. 107ss;
14 PEDROSA-PADUA, Lucia. Santa Teresa de Jesus: mistica e humanizagdo. Sao Paulo: Paulinas, 2015. p.
29; SESE, Bernard. Teresa de Avila: mistica e andarilha de Deus. Sio Paulo: Paulinas, 2013. p. 9;
ALVAREZ, Tomas. Diccionario de Santa Teresa de Jests. Burgos: Monte Carmelo, 2001. p. 288.
ALVAREZ, Tomas. Santa Teresa: perfil historico e itinerario espiritual. In: Estudios teresianos I: biografia e
historia. Burgos: Monte Carmelo, 1995. p. 24; BURGO, ef al, 1994, p. 25-26; MAROTO, Daniel de Pablo.
Teresa de Jesiis: mujer, fundadora y escritora. Madrid: Editorial Espiritualidad, 2013. p. 15; SERRANO
PEREZ, Agustina. Una propuesta de antropologia teolégica en el Castillo Interior de Santa Teresa. Alba:
Mijan, 2011. p. 26.
ALVAREZ, Tomas. Cultura de Mujer en el s. XVI: el caso de Santa Teresa de Jesus. Burgos: Monte
Carmelo, 2006. p. 8; ALVAREZ, 2011, p. 18. (Ficha 5); IZQUIERDO, Montserrat. Teresa de Jesus: con los
pies descalzos. Madrid: San Pablo, 2015. p. 26.
No nosso trabalho, o pesquisador e escritor Tomas Alvarez sera citado inimeras vezes, por ter sido um
sacerdote carmelita que fez uma pesquisa minuciosa e profunda da Obra Teresiana, inclusive a publicacdo do
livro das Cartas e o fac-simile de Vida, Caminho, Moradas e Fundag¢des.
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Toledo, Coria, Leodn... vai demorar para chegar a Avila (Avila nio produz
incunabulos ou pds-incunabulos). A imprensa langava no mercado publico, grandes
fornadas de livros, quer classicos ou literarios (a Biblia, Cicero, Virgilio, Séneca)

[

Filipe IT'® sucedeu o pai Carlos V e seu reinado caracterizou-se por um retrocesso em
todos os niveis, afetando fortemente o territorio espanhol. Isso se deve, em parte, pelas
caracteristicas pessoais do proprio rei, por ser mais acossado e nervoso, tenso, vigilante e
controlador, favorecendo um forte recuo nos investimentos, em todos os ambitos do reinado.”’
Ao mesmo tempo, implantou uma postura mais rigida de fechamento e a instauracao da
Inquisi¢do, com a proibic¢ao de livros estrangeiros, institucionaliza¢ao do medo e persegui¢cao

religiosa.”!

Nesse periodo da monarquia espanhola, as entradas de divisas econOmicas eram
oriundas das conquistas além-mar, isto ¢, favorecendo o desenvolvimento econdmico
tornando-se um reino rico e préspero. Além disso, o niamero significativo de habitantes no
territorio do reino garantia o sustento econdmico da nobreza e da estrutura monarquica.”
Paralelo a este sistema elitista, um grande nimero de habitantes vivia em situagdo de pobreza

e miséria, sendo que muita gente morria de fome e frio.”

Na sociedade espanhola, conviviam varios grupos religiosos, entre eles cristaos,
mouros ¢ judeus. Apesar das diversidades, esses grupos normalmente viviam de forma
pacifica salvo alguns periodos nos quais tiveram fortes conflitos e até perseguicdo. O mais
intenso foi quando os mouros e judeus foram obrigados a converter-se ao cristianismo, como

1.24

condi¢do para permanecerem no territorio espanhol.”” Quem se convertia ao cristianismo era

. . . 25
chamado de °‘judeoconverso’, seguia o estatuto da limpeza de sangue.” Estes eram

8 ALVAREZ, 2011, p. 18. (ficha 5).

19 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 29; IZQUIERDO, Monserrat. Teresa de Jestis. Com los pies descalzos.
Madrid: San Pablo, 2015. p. 27; ALVAREZ, Tomas, 2001. p. 678.

2 ALVAREZ, 2011, p. 14. (ficha 3).

2l ALVAREZ, 2001, p. 821; p. 14-15. (ficha 3); SERRANO PEREZ, 2011, p. 27.

* ALVAREZ, 2001. p. 354; ha autores que sustentam que as terras castelhanas eram consideradas as mais ricas,
com maior nimero de habitantes ¢ a produgdo econdmica sustentava o reino. [...] a economia também era
influenciada pelo comércio com ultramar ja que o tesouro americano aumentou os pregos e salarios, em:
BURGO, et al, 1994, p. 25-26.

2 BURGO, et al, 1994, p. 26.

* BURGO, et al, 1994, p. 26-27.

% MAROTO, 2004, p. 13; Alvarez escreve que o decreto assim legislava: o judeuconverso que quisesse
permanecer na Espanha teria que se converter ao cristianismo catdlico. Na conversdo era exigido que os
judeus abandonassem a sua fé, os costumes e modificasse o nome, através do batismo, em: ALVAREZ,
Tomés, 2001, p. 877.
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submetidos ao ritual publico e também compravam titulos de ‘Hidalgo’, pertencendo entdo

oficialmente a nobreza.’

6

No ambito religioso e eclesial da Espanha, ocorreu a Reforma Catoélica, anterior ao

Concilio de Trento, com varias consequéncias para a Igreja, como movimentos autoctones

com o cunho de espiritualidade e teologia. Assim explica Alvarez:

Nasceu no seio da Igreja espanhola como movimento autdctone (ndo autdnomo) e
tem uma dupla diregdo - espiritual e teologica -, que se encarna preferencialmente
nas Ordens religiosas. Considerada a cabega dessa reforma os Cisneros, freis
franciscanos, confessor da rainha Isabel, cardeal arcebispo de Toledo, Primado da
Espanha e Supremo Inquisidor, regente do reino, fundador da Universidade de
Alcala, promotor da primeira edigdo da Biblia Poliglota [...], porém seguiu sendo
frei franciscano e reformado até a sua morte. Ao colocar em andamento a reforma de
Cisneros coincidiu com o nascimento de Santa Teresa que se desenvolve na primeira
metade de sua vida: 1515-1560. (Tradugdo nossa)®’

Nesse contexto, renasce uma espiritualidade que se torna forga e vitalidade para os

cristdos. A forca e vigor desse fendmeno foram alicercadas pela influéncia da Igreja e a

facilidade de terem acesso a literatura e a imprensa em lingua vernécula, pois o latim somente

para os mais cultos. Borges assim descreve este movimento:

26

27

28

[...] quando nos debrugamos sobre o fendmeno da espiritualidade mistica na
Peninsula Ibérica no sec. XVI ¢ meados do XVII constatamos a presenca de uma
ampla literatura religiosa. Publicagdes diversas, tais como livros de meditagdo, de
oragdo, sermdes, orientagdes para pratica da espiritualidade, circularam
abundantemente pela peninsula. Editaram-se muitas obras voltadas para as
experiéncias misticas na Espanha, Portugal, e o interesse por estas publicagdes ndo
se restringia a religiosos, mas inimeros leigos se aventuraram por esta via espiritual.
Os grandes espirituais misticos, por demais conhecidos, Santa Teresa de Avila e Sdo
Jodo da Cruz integram uma grande tradi¢do presente na Espanha no séc. XVI, que
por sua vez compdem uma corrente maior interessada numa experiéncia religiosa
mais intimista.”®

ALVAREZ, 2001, p. 878; STRAUSZ, Rosa Amada. Teresa a santa apaixonada. Rio de Janeiro: Objetiva,
2005. p. 18-21; PEDROSA-PADUA, Lucia. Vida e significado de Santa Teresa de Jesus. In: PEDROSA-
PADUA, Lucia; CAMPOS, Mbénica B. (org.) Santa Teresa: mistica para o nosso tempo. Rio de Janeiro:
PUC; Sao Paulo: Reflexdo, 2011. p. 27; ha autores que sustentam que o tema também pode ser abordado sob
outro angulo referente as certificagdes: essas certiddes cristds significavam uma importante medida de
protecdo, pois os convertidos ou “cristdos” eram sempre alvo de perseguicdes e ndo tinham os direitos civis e
fiscais que os ‘hidalgos’ da baixa nobreza, os “velhos cristdos”. Na época desse enervante processo, Teresa
tinha quatro anos, em: LORENZ, Erika. Caminho para a plenitude: as trés vidas de Teresa D’Avila. 10° Ed.
Aparecida: Santuario, 2008. p. 95.

ALVAREZ, Tomas. Santa Teresa y los movimientos espirituales de su tiempo. In: Estudios teresianos I:
biografia e historia. Burgos: Monte Carmelo, 1995. p. 407-416; o autor que segue também reflete e amplia o
mesmo tema, em: MAS ARRONDO, Antonio. Teresa de Jesuis en el matrimonio espiritual: un analisis
teoldgico desde las séptimas moradas del castillo interior. Avila: Mijan, 1993. p. 43.

BORGES, Célia M. Espiritualidade mistica na peninsula ibérica: séculos XVI e XVII. Disponivel em:
<https://locus.ufjf.emnuvens.com.br/locus/article/view/2626>. Acessado em: 22 nov. 2016, p. 35-36. [...] O
movimento que se assiste na Peninsula ibérica é tema, ainda hoje, de controvérsia: de um lado, procura-se
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E nesse contexto que viveu Teresa de Ahumada, onde as pessoas eram sujeitas a

grandes desafios, descobertas, aventuras de atravessar o mar e descobrir o novo mundo. A

pressao social sofrida por serem dominados pela forca da nobreza, gente de armas, de letras,

clero e por outro lado o peso da pobreza, aldedos, perseguicoes, lutas pelos titulos de nobreza,

. . . . 29 .
principalmente os descendentes de judeus, chamados de judeus convertidos.” Alvarez, assim,

define a realidade social dessa época que coincide com o periodo da adolescéncia:

[...] Teresa foi filha da primeira gera¢ao (imperial), porém se movimentou e atuou na
segunda (polémica). Ficou hipersensibilizada para captar os fatos de violéncia e de
sangue (guerras), € por sua vez acusara a aproximagdo do centro do poder em
Madrid ou no Escorial (a corte). Teve ocasido de escrever cartas aos responsaveis
(ao Rei e a corte de Alba, familia real de Portugal, ao Bispo, ao Nuncio e ao Papa).
Pesa-lhe o importante titulo de ‘fidalgo’ familiar, atuou sempre com cuidado: na
base da pirdmide social. Porém com muitos contatos em todos os niveis. O espago
social mais significativo para Teresa foi com a cidade de Avila. Gloriosa cidade,
estruturalmente guerreira, com personalidades e boa memoéria do passado, com
figuras de alta cultura e o clero. Porém, lentamente estava regredindo. Apresenta um
vazio de juventude masculina, porque os jovens partiram para América (como foram
os irmaos de Teresa). Com numerosos mosteiros de monjas. Com nobreza aferrada
em seus titulos e privilégios.30 (Tradugdo nossa)

A cidade de Avila, terra natal de Teresa de Jesus, foi considerada uma das rotas

importantes rumo a América. O povo abulense foi marcado pelo trafego constante de pessoas

que seguiam viagem rumo ao novo mundo, isto €, as ‘Indias’. Também foi uma rota dos que

voltavam das novas terras, América, trazendo suas especiarias, temperos, 6leo, nozes de coco,

. . ) . i 31
batatas, milho, esséncias, ouro e objetos fabricados na América.

Portanto, constatamos que o povo espanhol escreveu com a propria vida, a sua

historia, aventurando-se em busca de novos horizontes, terras novas, as chamadas ‘Indias’. As

conquistas fizeram de um povo simples, austero, acolhedor, guerreiro, tornar-se um reino

29

30
31

explicar a forca alcangada em fungdo da presenga de uma linguagem herdeira dos espirituais do norte da
Europa principalmente germano-flamenga. De outro, reivindica-se parte desse movimento pela presenca
marcante da espiritualidade mugulmana e judia que, por vias indiretas, teriam influenciado os misticos
espanhdis.

ALVAREZ, 1995, p. 24; REYNAUD, 2001, p. 20; ALVAREZ, 2001. p. 358; EGIDO, Te6fanes. Los agentes
de las fundaciones: las mujeres, la gente sencilla, mercadores e conversos. In: SANCHO, Javier Fermin y
CUARTAS, Romulo L. (Org.). El Libro de las Fundaciones de Santa Teresa de Jestis: Actas del III
Congreso Internacional Teresiano en preparacion del V Centenario de su nacimiento (1515-2015). Burgos:
Monte Carmelo; Avila: Universidad de la Mistica, 2013. p- 149; PEDROSA-PADUA, 2011, p- 27.
ALVAREZ, 1995, p. 24-25.

ALVAREZ, 2011, p. 15. (ficha 3); SANTA TERESA, 1981, p. 627. (Carta a Maria de San Jos¢, 26 de enero
1577: S.166 E.174 L{.140 A.III 74 T.226. D.180 SC.174); SANTA TERESA, 1981, p. 635. (Carta a Maria de
San José, 1 y 2 de marzo 1577: S.173 E.183 Lf.145 A.I 57 T.228 D.188 SC.181); ANCILLI, Ermanno;
PONTIFICIO INSTITUTO DE ESPIRITUALIDADE TERESIANUM (orgs.). Dicionario de
espiritualidade, Vol III. Trad. Silvana Cobucci Leite e Silvia Cobucci Leite. Sdo Paulo: Loyola/Paulinas,
2012. p. 2413.
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soberano e conquistador. No entanto, essa realidade provocou um distanciamento notdrio

entre as classes sociais, isto ¢, as privilegiadas das desfavorecidas.

2.2.2 Influxos relevantes na vida de Teresa de Jesus

A vida e o processo de integragdo humana e espiritual da Santa abulense, como foi
visto anteriormente, teve varios influxos. A partir da sua vasta literatura e de pesquisadores da

sua obra, a seguir nos restringiremos a abordagem dos mais influentes.

2.2.2.1 Ambiente familiar e op¢ao de vida

Teresa de Jesus viveu 20 anos na convivéncia familiar. Apesar de pertencer a uma
familia ‘judeoconversa’,32 assumiu o cristianismo. Portanto, a sua histéria familiar teve uma
tonalidade complexa desde as suas origens. A familia Cepeda era natural de Toledo, de avo
comerciante, judeu convertido, que optou passar pelo processo de conversdo publica para

. , . , .. . e, . 33
conseguir o titulo de nobreza, isto €, com direito a viverem os privilégios dos nobres.”” Esse

titulo teve um custo alto e de muitas consequéncias para a vida da familia.**

Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada, nasceu em 28 de margo de 1515, ¢ filha de
Alonso Sanchez de Cepeda e Beatriz Davila y Ahumada.*® Eram trés filhas, entre elas Teresa,
e nove filhos. Além, disso, Alonso, viuvo do primeiro casamento com Catalina Del Peso, no
qual deixou dois filhos, que seriam os irmios mais velhos de Teresa.”” A casa onde moravam

situava-se na periferia urbana de Avila, nao longe da muralha sul e ocasionalmente com um

32 AUCLAIR, 2015, p. 408-410; WEBER, Alison. Teresa de Avila: la mistica feminina. In: MORANT, Isabel
(Dir.). Historia de las mujeres en Espafia y América latina. Vol. II. Madrid: CATEDRA, 2006. p. 112.

3 MILAGROS, Maria; GARRETA, Rivera. Teresa de Jesus: Teresa of Avila. Ed. Bilingue. Madrid: Sabina,
2014. p. 9ss; ALVAREZ, 2001, p. 662; PEDROSA-PADUA, 2011, p. 27.

3 ALVAREZ, 2001, p. 662.

% WALSH, William Thomas. Teresa de Avila. Lisboa: Aster. 1961. p. 9. Walsh fala que a declaragio do pai de
Teresa escrita de proprio punho dizendo: ‘quarta-feira, dia 28 de margo do ano de 1515, nasceu a minha filha
Teresa, as cinco horas da manhd, mais meia hora, menos meia hora (estava precisamente a despontar a alba
dessa quarta-feira); AUCLAIR, 2015, p. 9; GRUN, Anselmo. O encontro com Deus: experiéncia de f& de
grandes nomes da Historia. Petropolis: Vozes, 2010. p. 75-77.

% ALVAREZ, 2006, p. 16.

7 TERESA DE JESUS. Livro da Vida. In: SCIADINI, Frei Patricio (Coord.). Obras completas. Tradugdo do
texto estabelecido por Tomas Alvarez, 5. ed. Sdo Paulo: Carmelitas; Loyola, 2013. p. 28. Livro da Vida
(V1,4). Rodapé n. 4: Seguem os nomes dos irmdos de Teresa de Jesus: Maria de Cepeda, 1505; Juan de
Cepeda, 1507; Hernando de Ahumada, 1510; Rodrigo de Cepeda, 1511; Teresa de Ahumada, 1515; Lorenzo
de Cepeda, 1519; Antonio de Ahumada, 1521; Jeronimo de Cepeda, 1522; Agustin de Ahumada, 1527 e
Juana de Ahumada, 1528. Os dois primeiros sdo filhos das primeiras nipcias de Alonso. H4 antigos
historiadores que falam de um terceiro filho dessas ntipcias, Pedro, de quem nada de concreto se sabe. Propos-
se recentemente em seu lugar o nome de Juan de Ahumada, que seria o filho de Alonso e Beatriz; outros
autores também elencamos nomes dos irmdos da Santa: MAROTO, 2013, 25-26; WALSH, 1961; ROS,
Carlos. Teresa de Jesus: atualidade da santa de Avila. Lisboa: Paulus, 2015. p. 11ss; AUCLAIR, 2015, p.
411ss; REYNAUD, 2001, p. 23; ALVAREZ, 2001, p. 69-80.
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prolongamento na aldeia de Gotarrendura.®® Isto é, lar urbano intramuros da povoagio com
um suplemento em campo aberto no interior. Neste lugar, passavam boa parte das férias de

verdo em contato com o campo, pomares ¢ animais domésticos.>’

O pai de Teresa era rico, amante das vestes finas. Catolico devoto, trazia em uma
mao a espada e na outra o rosario. Casou-se com a bela e inteligente Beatriz de Ahumada, que
tinha apenas catorze anos de idade.* No Livro da Vida, Teresa narra que o pai era um homem
bom e dedicado.*' Teresa diz que sua mie era uma mulher bondosa, cuidadosa ¢ atenta as
necessidades dos filhos e era muito carinhosa.** A mie foi uma grande pedagoga na familia,
amante da leitura e ensinou a rezar,® a ler e escrever a seus filhos.** Assim descreve Teresa

seus pais.

Gotarrendura é um municipio da Espanha na provincis de Avila, comunidade autotona de Castela ¢ Ledo. E a
terra natal de Teresa de Avila.

3 ALVAREZ, 2011, p. 32. (ficha 11); GIL DE MURO, Eduardo. Un poco de tierra: Teresa de Jesus una
aventura hasta Alba de Tormes. Burgo: Monte Carmelo, 2004. p. 29; REYNAUD, 2001, p. 26.

BIELECKI, Tessa. Teresa de Avila: uma introducio a sua vida e escritos. Petropolis: Vozes, 2000. p. 19.

* TERESA DE JESUS, 2013, p. 27. (V1,1).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p-27. (V1,2); ROMIO, Assunta; ROMIO, Rita. Mistica ¢ profecia: um olhar de
Teresa de Jesus como profecia, hoje. SEMINARIO NACIONAL DA VIDA RELIGIOSA CONSAGRADA.
CRB Nacional. Revista Convergéncia, v. 92, n. 515, out. 2018, ano LIL p. 81-92. Disponivel em:
<https://crbnacional.org.br>. p. 3.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 29. (V1,6). Teresa escreve que ela procurava a soliddo para rezar as minhas
devocdes, que eram muitas, em especial a devo¢do ao rosario, de que minha mae era muito devota, e, assim,
nos fazia sé-lo; Castro relata que a familia era amante da leitura e da ora¢ao, em: CASTRO SANCHEZ,
Secundino. Cristologia Teresiana. Madrid: Espiritualidad, 1978. p. 21.

“ TERESA DE JESUS, 2013, p. 30. (V2,1); ALVAREZ, 2011, p. 49. (Ficha 19). Provavelmente, no lar de
Cepeda Ahumada desempenhou especial funcdo pedagdgica a mae, dona Beatriz. A ela deve-se a paixdo de
Teresa adolescente por livros de novelas, que sem duvida estimularam seu futuro extraliterario. Recordamos
essas jornadas de dona Beatriz, assim escreve Teresa de si mesma a famosa afirmago: se ndo tivesse livro
novo, em mais nada encontrava contentamento; ALVAREZ, Tomas. Estudios teresianos I: biografia e
historia. Burgos: Monte Carmelo, 1995. p. 23; IZQUIERDO, 2015, p. 40; Dobhan expressa o que surpreende
¢ o fato de que o pai de Teresa tem um apreco muito grande pelos livros e procurou alfabetizar desde cedo
seus filhos (tanto os homens como as mulheres), quando a preocupacdo principal naquela Castilha era a
pureza de sangue e ser alfabetizado, isso servia como prova de ndo estar manchado com o sangue judeu, em:
DOBHAN, Ulrich. Aspectos biograficos de Santa Teresa. Disponivel em:
<https://textoscarmelitas.blogspot.com.br/2009/11/aspectos-biograficos-de-santa-teresa.html>. Acesso em: 15
nov. 2016, p. 5; VALVERDE, Maria de la Concepcion. (Livre-Docente FFLCHUSP) Aproximacio a obra
literaria de Santa Teresa de Jesus. Disponivel em: <hottopos.com/seminario/sem2/ concha.htm>. Acesso
em: 20 mar. 2016, p. 3; ROMIO, Assunta; ROMIO Rita. Teresa de Jesus missionaria do cotidiano. Revista
Missodes, Ano XLII, n. 07, set. 2015. Disponivel em: <http://www.revistamissoes.org.br/2015/10/teresa-de-jesus-
de-avila-missionaria-no-cotidiano/>. Acesso em: 15 de out. 2015b; ROMIO, Assunta. Teresa de Jesus: uma
mulher que, ao se encontrar com o Deus da Vida, torna-se provocadora deste processo para a humanidade. In:
Anais do Congresso Internacional da Faculdades EST. Sdo Leopoldo: EST, v. 3, p. 381-389, 2016. p. 382.
Disponivel em: <http://anais.est.edu.br/index.php/congresso>. Acesso em: 20 mar. 2016; ROMIO, Assunta.
Teresa de Jesus: relata sua experiéncia de integracdo humana espiritual e relacional. In: ANAIS DO VI
CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE GENERO E RELIGIAO: Vulnerabilidade, Resisténcia e
Religido, Sao Leopoldo: EST, V. 5, 2017b. p. 75-87. Disponivel em:
<http://www.anais.est.edu.br/index.php/genero/article/view/810>. Acesso em: 20 mar. 2016; ROMIO,
Assunta. Projeto libertador a luz de Teresa de Avila. In: VI CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE
GENERO E RELIGIAO: Vulnerabilidade, Resisténcia, Justiga, 2019, Sao Leopoldo. Anais do VI Congresso
Latino-Americano de Género e Religido. v. 6, p. 74-87. Sao Leopoldo: EST, 2019. p. 76. Disponivel em:

40
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[...] meu pai gostava de ler bons livros e os tinha em vernaculo para que seus filhos
os lessem. [...] meu pai era um homem muito caridoso com os pobres, piedoso com
os enfermos e até com os criados; tanto que jamais consentiu que tivéssemos
escravos, porque tinha deles grande do. [...] era muito sincero. Ninguém jamais o viu
praguejar ou murmurar. Era de extrema honestidade.” [...] minha mie, também
tinha muitas virtudes e passou a vida com grandes enfermidades. Grandissima
honestidade. Embora muito bela, nunca deu ensejo a que se pensasse ser ela vaidosa,
porque, apesar de morrer aos trinta e trés anos, seu traje ja era de uma pessoa de
muita idade. Muito pacifica e de grande entendimento. Foram enormes os trabalhos
por que passou enquanto viveu. Morreu muito cristdimente. [...] recordo-me de que,
quando minha mae morreu, eu tinha doze anos, ou um pouco menos. Quando
comecei a perceber o que havia perdido, fui aflita a uma imagem de Nossa Senhora
e supliquei-lhe, com muitas lagrimas, que fosse minha mae [...].*

Apesar da familia numerosa, apos a morte de Beatriz, Alonso comegou a perceber o

grande vazio na casa.*’ Os filhos foram se alistando ao exército integrando-se a frota das

navegacdes para a India, isto ¢, rumo a América.*”® Para Teresa, esses momentos foram muito

dificeis, pois estava em plena adolescéncia e sua irmi mais velha casou-se ¢ saiu de casa.” O

pai muito aflito toma a decisdo de internar Teresa no colégio das Agostinianas em Avila.”® No

Livro da Vida, assim narra a experiéncia:

N
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N
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<http://anais.est.edu.br/index.php/genero/article/view/897/603>. Acesso em: 20 mar. 2016; ROMIO, Assunta.
Moradas de Santa Teresa de Jesus: um itinerario de Amor. Revista IHU Unisinos, out. 2017a. Disponivel em:
<http://www.ihu.unisinos.br/572660-moradas-de-santa-teresa-de-jesus-um-itinerario-de-amor>. Acesso em:
15 out. 2017.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 27. (V1,1).

TERESA DE JESUS, 2013, p. 27.29. (V1,2.7); alguns autores refletem o texto de Teresa de Jesus e os
atualiza para melhor compreensdo da histéria familiar, em: STRAUSZ, 2005, 43-50; OLAIZOLA, José Luis.
Los amores de Teresa de Jesus. Barcelona: Planeta, 1992. p. 10; GIL DE MURO, 2004, p. 23; GARCIA,
Ciro. Santa Teresa de Jesus nuevas claves de lecturas. Burgos: Monte Carmelo, 1998. p. 46; SESE, 2013,
p. 16; ROS, Carlos, 2015, p. 16; ALVAREZ, Tomas. El primer texto mariano de Santa Teresa: Vida, cap.1,
In: Estudios Teresianos I11: Doctrina espiritual. Burgos: Monte Carmelo, 1996. p. 456.458.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 32. (V2,06).

ALVAREZ, 2011, p. 38-39. (Ficha 14); em outra obra, Alvarez cita outros paises em que estiveram os irmaos
de Teresa: Uruguay, ilhas do Caribe, Antilhas, Florida, em: ALVAREZ, 2001, p.78; Bielick fala que os sete
irmaos da Santa embarcaram nos navios dos conquistadores espanh6is rumo América Latina: Pera, Argentina,
Equador, Colombia e Chile. Quatro foram mortos no Novo Mundo. Apenas Lorenzo e Pedro voltaram a
Espanha enquanto vivia Teresa, em: BIELECKI, 2000, 19; Reynaud escreve que Fernando, irmao de Teresa
morreu na Colombia sem deixar herdeiros aos vinte e trés anos, Antonio, Jeronimo € Pedro morreram bastante
jovens e ndo deixaram filhos, em: REYNAUD, 2001, p. 29; TERESA DE JESUS, 1981, p. 103. (Carta a
Lorenzo de Cepeda (hijo), 27 diciembre 1580: S.342 E.337 Lf.305 A.II 55 T.37 D.363 SC.350); TERESA DE
JESUS, 1981, p. 106. (Carta a Lorenzo de Cepeda (hijo), 15 diciembre 1581: S.398 E.397 Lf.368 A.IV 43
T.38 D.427 SC.407); ROMIO, Assunta; ROMIO Rita. Santa Teresa de Jesus: discipula missionaria. THU
Unisinos. Disponivel em: <http://www.ihu.unisinos.br/.../547841-santa-teresa-de-jesus-discipula-missionar>.
Acesso em: 15 out. 2015a; ROMIO, 2017b, p. 77-78; ROMIO, 2019, p. 77.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 33. (V2,7).

TERESA DE JESUS, 2013, p. 32. (V2,6); Auclair relata que na infancia de Teresa ndo existiam colégios
femininos e as religiosas recebiam em seus conventos jovens ricas dispostas a aperfeigoar-se no estudo da
religido e na pratica das virtudes, mais do que na instrugdo. Aprender o catecismo, saber fazer algumas contas,
bordar bem, ser uma rendeira habil, uma boa fiandeira e entender um pouco de musica era bagagem mais do
que suficiente; fala-se tanto das mulheres daquele tempo que sabiam grego e latim, que devia ser uma
rarissima excecdo. [...] anos mais tarde, Teresa dizia, brincando, a uma religiosa que alardeava erudicao.
Como nio sou tdo letrada como Vossa Reveréncia nio sei quem sdo os assirios. E claro que sabia, mas tinha o
bom gosto de dar a suas filhas licdes de simplicidade: as mesmas que ela propria recebera em Nossa Senhora
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[...] eu estava envolvida em muitas vaidades ha uns trés meses, quando me levaram a
um mosteiro existente no lugar; nele, criavam-se pessoas em condigdes semelhantes,
embora ndo de costume tdo ruim quanto os meus; [...] dessa maneira, esperavam
uma ocasido adequada, que ndo parecesse estranha: foi o casamento da minha irma
Maria, que me deixou s6, sem mae. [...] depois de oito dias no mosteiro, talvez
antes, eu estava muito mais feliz que na casa de meu pai. Todas estavam satisfeitas
comigo, pois o Senhor me concedeu a graca de agradar todos, onde quer que
estivesse, eu era sempre muito querida. Naquele tempo, desgostava-me a ideia de
tornar-me monja; apesar disso, eu apreciava ver as boas religiosas daquela casa,
muito honestas, fervorosas e recatadas. [...] no dormitorio das educandas dormia
uma monja Maria de Bricefio, por meio da qual o Senhor quis ao que parece
comegar a iluminar-me.”!

A experiéncia no colégio das Agostinianas foi para Teresa um periodo de

amadurecimento, que a ajudou a perceber que ainda podia fazer algo diferente em sua vida e

ndo repetir a histéria de sobreparto da sua mae. Na convivéncia com as monjas, elaborou um

novo projeto de vida. Ser monja para ajudar a muitas pessoas a encontrarem o caminho da

. 52 ~ . . ~ 53
santidade.”” Com essa opg¢ao de vida, passou vinte e sete anos no Convento da Encarnagao,

51

52

53

das Gragas, em: AUCLAIR, Marcelle. Vida Santa Teresa de Jestis. Madrid: Cultura hispanica, 1970. p. 32;
Ja Castro relata como Maria de Breceflo comegou a se aproximar de Teresa criando empatia, pois percebeu o
drama que vivia essa adolescente. Maria contou a Teresa como ela tinha superado as dificuldades e como foi
descobrindo o sentido da vida, em: CASTRO SANCHEZ, 1978, p. 26ss; CASTRO SANCHEZ, Secundino.
Ser cristiano segun Santa Teresa: teologia e espiritualidad. 2. ed. Madrid: Espiritualidad, 1985. p. 35;
ROMIO, 2018; ROMIO, Assunta; ADAM, Julio Cézar. Santa Teresa de Jesus: quanto mais santa, mais
humana. Congresso Internacional de Teologia: Santidade e responsabilidade publica. In: Anais do II
Congresso Internacional de Teologia PUC/RS, 2019. Disponivel em: <https://www.fundarfenix.com.br/ii-
congresso-internacional-de-teolo>. Acesso em: 20 abr. 2019.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 32-33. (V2,6.7.8.10). No rodapé n. 6 do cap. 2 de Vida fala do Convento de
Nossa Senhora das Gracas das monjas agostinianas, situado fora da cidade, que ainda hoje existe, com fama
de muita observancia regular. Eram recebidas nele donzelas seculares, em geral nobres e recatadas. Sobre a
vigilancia de alguma monja, levava uma vida virtuosa e de recolhimento, mas ndo equivalente, em cultura, a
que agora existe em colégios de religiosas; Ja Olaizola descreve que as jovens da nobreza eram instruidas em
seus palacios por especialistas particulares para educa-las ¢ serem boas maes e boas donas de casa,
aprenderem a fazer trabalhos manuais. Ndo sabiam ler e escrever, pois isso ndo era considerado necessario,
até¢ as monjas do mosteiro das Agostinianas ndo sabiam ler e escrever e aprendiam as ora¢des de memoria
para reza-las no coro. A mesma Teresa que sabia ler e escrever, dissimulava seus conhecimentos para nao
chamar atencdo das outras jovens internas nas Agostinianas, em: OLAIZOLA, 1992, p. 13; MAROTO, Daniel
de Pablo. Lectura y maestros de santa Teresa. Madrid: Espiritualidad, 2009, 29-30; ROS, 2015, p. 20ss;
LAUZERAL, Pedro. Teresa de Jesus: mujer y maestra. Madrid: Paulinas, 1981. p. 30-34.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 214ss. (V32ss); SESE, 2013, p. 26; LAUZERAL, 198, p. 51-53; ALVAREZ,
Tomas, 2001. p. 189; ROMIO; ROMIO, 2015a; ROMIO, 2017B, p. 78.

ALVAREZ, 2001, p. 572. Alvaréz descreve que no mosteiro da Encarnacdo Teresa iniciou sua Vida Religiosa
e viveu a maior parte de sua vida. Foi fundado no séc. XV por D. Elvira Gonzaléz de Medina, como simples
beatario, construido em 1479 dentro da cidade num edificio da familia. Foi transladado em 1485 para a Rua
Del Lomo, ocupando as dependéncias de uma sinagoga judia. E novamente foi transferido a um lugar mais
longe fora dos muros de Avila. Ali foi construido o edificio definitivo, parte dele sobre um cemitério judeu e
inaugurado em 4 de abril de 1515 [...]; Olaizola escreve que o Convento da Encarnagdo estava situado
extramuros da cidade de Avila, num local, segundo o juiz apostolico aprovou a construgdo do convento, como
lugar apto para viverem as futuras monjas. Um lugar afastado e silencioso, podiam ter horta e muita agua para
a recreagdo da vida e saude das monjas. O edificio tinha dois andares, com quatro alas e corredores externos e
no centro um grande patio interno, com claustro nos dois andares. No prédio tinha uma igreja, coro, saldao na
portaria, locutorio para receber visitas, cozinha, refeitdrio, dormitérios comuns, varios quartos individuais. O
quarto individual tinha um dormitdrio, uma sala, uma pequena cozinha e um fogao a lenha. Um quarto destes
foi ocupado por Teresa de Ahumada, porque seu pai lhe deu um dote de vinte cinco farnel de pao por ano,
equivalente a duzentos de ouro, mais a cama, vestidos e gastos da profissao e do véu, em: OLAIZOLA, 1992,
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anos significativos e determinantes para o seu projeto.”* Elencaremos alguns fatos importantes

da Santa nesse periodo: em 1537, decidiu ser monja da Encarnagdo, em Avila;”> mudanca de

vida familiar para o convento, alimentagdo, costumes, rotinas, tudo isso lhe causou um

desconforto e somatizagdo com desmaios, dor no coracdo. O pai empenhou-se em buscar a

cura para filha, levando-a a uma curandeira.”® Teresa conta que no caminho pararam na casa

. . . . . 5
do tio Pedro que lhe ofereceu um livro que ensinava a rezar e marcou muito a sua vida.”’ Por

sua vez, Castro Sanchez comenta:

[...] O livro que ele lhe deu era a famosa obra do Franciscano Francisco de Osuna,
terceira parte do libro chamado Abecedario espiritual. O exemplar usado pela Santa
estd em Séo José de Avila, segundo a tradicdo do mosteiro. E, sem davida, um dos
livros espirituais que mais marcaram Santa Teresa.”

De regresso a casa de Alonso, Teresa piora a cada dia e os médicos a desenganaram,

que além de todos os males estava tuberculosa. Assim ela descreve no Livro da Vida.

54
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[...] naquela noite, tive um paroxismo tdo forte que fiquei sem sentido por quase
quatro dias. Administravam-me o Sacramento da Un¢do dos Enfermos, pensando

p. 47; Maroto oferece outros dados interessante do convento da Encarnag¢do como sendo o primitivo beatério,
que inicialmente tinha a finalidade de abrigar apenas quatorze mulheres. Por varias razdes foi crescendo entre
1535-1563. Quando Teresa entrou no mosteiro eram duzentas monjas. Mais detalhes sobre o convento se
pode consultar a historia documentada de Avila, o convento da Encarnagdo ou na biografia da Santa, em:
MAROTO, 2009, 129; O mesmo assunto ¢ tratado longamente pelos autores que seguem, em: BURGO, et
al.1994, p. 117; REYNAUD, 2001, p. 59; RODRIGUES, Anabela N. Plenitude humana em Santa Teresa.
Sao Paulo: Paulus, 2015. p. 54.

SANTA TERESA, 1981, p. 1011. (Carta a Luisa de la Cerda, 7 noviembre 1571:S.31 E.35 T.384 D.38
SC.37).

ALVAREZ, 2001, p. 572; MAROTO, 2013, p. 53; ROMIO, 2019, p. 76.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 39. (V4,5). Rodapé n. 6 do cap. 4 de Vida: Becedas, lugar situado a alguns
quilometros de Avila, onde morava uma famosa curandeira. Durante trés meses, a Santa se submeteu ao
tratamento da terrivel mulher; Auclair descreve detalhadamente Becedas, como sendo uma pequena aldeia de
ruas tortuosas, ao redor de um riacho que obrigava as casinhas a apinhar-se em torno da Igreja: murmurio de
4gua, sussurro de um vento suave que agitava mansamente as grandes nogueiras, odor de ramos de videira
que se queimavam a hora em que todas as casas de Castela e se preparava a sopa de alho. Ao cair da tarde, a
enferma fechava o seu livro e orava na penumbra, em: AUCLAIR, 2015, p. 60; Outro autor descreve em
detalhes o envolvimento de Teresa com o sacerdote de Beceda, em: WALSH, 1961, 48ss; Bielecki oferece
outro dado interessante como foi a visita a curandeira de Becedas: o remédio da ‘curandeira’ foi pior do que a
doenga, com ervas causando vomito e purgativos — uma espécie de terapia de choque no mundo medieval —
quase mataram Teresa, em: BIELECKI, 2000, p. 21; ROS, 2015, p. 22; LORENZ, 2008, p. 108.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 39. (V4,7); Garcia aborda o tema de forma clara e detalha o encontro de Teresa
de Jesus com o Tercer Abeccedario Espiritual. Este livro foi providencial na vida da Santa abulense, nem
tanto pelo mérito do livro, quanto a direcdo que da a sua vida, ajudando-a a superar o momento dificil que
estava vivendo. O ensinamento de Osuna provoca uma reviravolta na dindmica da jovem monja. A partir
deste momento tomou a sério o compromisso com as obriga¢des da Vida Religiosa Monastica ¢ comegou a
perceber uma nova luz em seu caminho, que valia apena viver. Teresa de Jesus muda completamente o seu
modo de rezar e se comprometer com a comunidade a viver em fidelidade o seguimento a Jesus Cristo, em:
GARCIA ORDAS, Angel Maria. La persona divina en la espiritualidad de Santa Teresa. Madrid:
TERESIANUM, 1967. p. 51; REYNAUD, 2001, p. 49;

CASTRO SANCHEZ, Secundino. La mistica de Teresa de Jesus. Burgos: Editorial de Espiritualidad, 2017.
p. 95; ROS, 2015, p. 21; WEBER, 2006, p. 109.
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que eu poderia morrer a qualquer hora. Nao paravam de rezar o Credo, como se eu
entendesse alguma coisa. Tinham tanta certeza que eu ia morrer que até cera achei
depois nos olhos.”

Depois de quatro dias de paroxismo, Teresa vai se recuperando e volta para o

mosteiro da Encarnagdo, onde ¢ acolhida pelas suas coirmas:

[...] eu tinha tanta pressa de voltar ao meu mosteiro que fiz com que me levassem
para la nesse estado. Receberam viva aquela que estavam esperando morta; o corpo,
no entanto, estava pior do que morto, dando pena de vé-lo. Era tamanha a minha
fraqueza que posso dizer: tinha apenas ossos. Fiquei nessa condigdo por mais de oito
meses. Mesmo tendo melhorado, fiquei paralitica por quase tré€s anos. Quando
comecei a andar de gatinhas, louvei a Deus. [...] eu ansiava pela cura unicamente
para voltar a ter soliddo e orar, o que, na enfermaria, ndo era possivel. [...] passei a
desejar a soliddo, amiga de tratar e falar de Deus; se encontrasse com alguém com
quem fazé-lo, eu obtinha disso mais alegria e satisfacdo do que em todos os
requintes — melhor dizendo, com toda a grosseria — da conversdo do mundo;
comungava e confessava-me com muito mais frequéncia, sempre desejando fazé-lo.
Amiga de ler bons livros.”

Na Encarnagdo, havia um grande niimero de monjas.61 A Santa vive neste espacgo

tumultuado com alegria e fervor. Rapidamente sintonizou com o estilo de vida. Seguia a

rotina da comunidade entre as horas de oracao e trabalho, também saia do convento para pedir

esmola na cidade, porque passavam necessidades e fome. Neste contexto, Teresa estabelece

amizades fora do mosteiro com sacerdotes e leigos para partilhar a vida de oragdo.*

Na sequéncia da vida de Teresa na Encarnagdo, j4& em uma fase de maturidade, segue

com o fluxo intenso de viver a paixao pelo Reino de Deus. Sente-se chamada por Deus a

expandir o projeto de viver com um novo estilo comunitério.”* Decide aceitar o desafio de ser

fundadora. E no intervalo dos ultimos vinte anos de vida dedicou-se intensamente a missao de

59

60
6

62

63

TERESA DE JESUS, 2013, p. 46. (V5,9). Rodapé n.7 deste cap. Teresa escreve contando que a sua sepultura
ja estava aberta no convento da Encarna¢ao; o corpo estava sendo esperado para o enterro, e estavam ali, (na
casa de D. Alonso) monjas da Encarnagdo enviadas para ficar com o corpo. Ela teria sido enterrada se o seu
pai contra a opinido de todos, ndo o tivesse impedido muitas vezes. E ele o fez porque, como conhecia muito
o pulso, ndo conseguia se convencer de que ela estivesse morta. Quando diziam que a enterrassem, ele
proclamava: Minha filha ndo vai ser enterrada. — Estando a vela-la numa dessas noites, Lorenzo de Cepeda,
seu irmdo, adormeceu; uma vela que estava sobre a cama se acabou, ¢ as almofadas a colcha da cama
comecaram a queimar e, se ele ndo despertasse a tempo, a enferma poderia queimar-se ou acabar de morrer.
TERESA DE JESUS, 2013, p. 47-48. (V6,2.4).

SANTA TERESA, 1981, p. 873. (Carta a uma religiosa posterior a mar¢o de 1581: S.363 E.363 Lf.308 Al y
IV fragm. 58 T.322 D.393). Teresa escreve que no convento em 1581 tinham mais de cento e oitenta monjas;
O artigo que segue comenta como era a rotina das monjas da Encarnacdo e as peripécias para conseguirem
alimentos para a sobrevivéncia, em: ROMIO, 2017B, p. 77.

TERESA DE JESUS 2013, p. 107. (V16,7); SANTA TERESA, 1981, p. 1062. (Carta a Alonso Venegrilla, 12
agosto 1546: S.1 E.1 T.411 D.1 SC.1); ROMIO, 2017B, p. 78.

HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. Como ler as fundacdes de Santa Teresa de Jesus. Santa Maria: Pallotti.
2001. p. 22-23.
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fundadora de conventos de monjas: viaja, ' lida com grupos de mulheres e homens,” inicia

um novo estilo de vida cristd de grupo;*® comega a fundagdo de dois grupos de carmelitas;®’

mantém a lideranca feminina de ambos;®® acompanha as fundacdes e escreve inumeras

cartas.69

A trajetoria da Santa iniciou quando se sentiu movida pela forga interior com a

experiéncia de Deus. No entanto, precisou da confirmagcdo humana em todos os seus

empreendimentos de fundadora.”’ Andava envolvida em licencas,’' compra de casas,

64

65

66

67

68

69

70
71

72

TERESA DE JESUS. Fundagdes. In: SCIADINI, Frei Patricio (Coord.) Obras completas. Tradugdo do texto
estabelecido por Tomés Alvarez, 5. ed. Sao Paulo: Carmelitas; Loyola, 2013. p. 593-772 (F1-31). Livro das
Fundagdes. Lista das cidades visitadas assiduamente por Teresa de Jesus: Salamanca, Medina del Campo,
Alba de Tormes, Avila, Vallodalid, Segovia, Palencia, Pastrana, Soria, Pastrana, Toledo, Malagén, Villanueva
de la Jara, Caravaca, Granada, Sevilha, Burgos; o autor que segue faz uma ampla explanagdo sobre cada uma
das cidades citadas acima e nos formece dados interessantes para compreendermos a dindmica da Santa, em:
MAROTO, 2004, p. 84.

SANTA TERESA, 1981, p. 70. (Carta a Juana de Ahumada, 23 julio 1569: T.17 D.20 SC.21); SANTA
TERESA, 1981, p.1069. (Carta a Diego Ortiz, 29 marzo 1571: S.25 E.30 Lf23 A.Il 65 T.415 D.32 SC.31);
SANTA TERESA, 1981, p. 1084. (Carta a Pedro de la Banda, 2 agosto 1573: S.47 E.52 Lf.34 A.IIl 48 T.424
D.54 SC.53).

TERESA DE JESUS. Caminho de Perfeicdo. In: SCIADINI, Frei Patricio (Coord.) Obras completas.
Tradugdo do texto estabelecido por Tomas Alvarez, 5. ed. Sdo Paulo: Carmelitas; Loyola, 2013. p. 297.
(Introdug@o ao Caminho de Perfei¢do).

TERESA DE JESUS, 2013, p. 609. 214. (C3,17; V32); SANTA TERESA, 1981, p. 140. (Carta ao Memorial
de «tres cosas bien importantes» para informar al padre General Juan Bautista Rubeo, octubre 1578: S.251
E.250 L2202 A.IV 48 T.47 D.271 SC.259).

TERESA DE JESUS, 2013, p. 219. (V13); SANTA TERESA, 1981, p. 176. (carta a Teutonio de Braganza, 2
enero 1575: S.70 E.76 Lf.54 A.IV 4 T.62 D.79 SC.76); SANTA TERESA, 1981, p. 125. (Carta ao padre Juan
Bautista Rubeo, 18 junio 1575: S.74 E.80 Lf.59 A.IV 72 T.45 D.83 SC.80); SANTA TERESA, 1981, p. 218.
(Carta ao padre Jeronimo Gracian, noviembre 1575: S.85 E.92 T.73 D.96 SC.105). SANTA TERESA, 1981,
p. 591. (Carta a Maria de San José, octubre 1576: S.123 E.130 L£.97 A.II1 70 T.213 D.137 SC.130);

SANTA TERESA, 1981, p. 6ss; SANTA TERESA, 1981, p. 828. (Carta a Ana de los Angeles, 26 agosto
1582: S.432 E.430 L£.398 A.IV 66 T.294 D.463 SC.441); SANTA TERESA, 1981, p. 830. (Carta a Ana de
los Angeles, 2 septiembre 1582: S.435 E.433 Lf.401 T.295 D.466 SC.444); Alvarez dedica boa parte de sua
pesquisa as fundagdes e a compilacdo das cartas de Santa Teresa de Jesus, em: ALVAREZ, 1995, p. 29;
ALVAREZ, Tomas. Estudios Teresianos II: estudio de los textos. Burgos: Monte Carmelo, 1996. p. 77;
ROMIO, 2019, p. 80.

OLAIZOLA, 1992, p. 130ss.

SANTA TERESA, 1981, p. 1104. (Carta a Roque de Huerta, la, 4 octubre 1578: E.249 T.438 D.270); SANTA
TERESA, 1981, p. 440. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 12 marzo 1581: S.356 E.352 Lf.328 T.163 D.380
SC. 364); SANTA TERESA, 1981, p. 806. (Carta a Ana de Jesus, 30 mayo 1582: S.421 E.419 Lf.388 A.I 65
T.283 D.451 SC.430); WEBER, 2006, p. 110.

SANTA TERESA, 1981, p. 830. (Carta a Ana de los Angeles, 2 septiembre 1582: S.435 E.433 Lf.401 T.295
D.46 SC.430); SANTA TERESA, 1981, p. 5. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1
A.I129 T.1 D.2 SC.25); SANTA TERESA, 1981, p.1075. (Carta a Alonso Alvarez Ramirez, 19 febrero 1569:
S.14 E.19 Lf.13 A138 T.419 D.18 SC.19); SANTA TERESA, 1981, p. 899. (Carta ao padre Domingo Bafiez,
28 febrero 1574: S.54 E.59 Lf.41 A.116 T.332 D.61 SC.60); SANTA TERESA, 1981, p. 762. (Carta a Maria
Bautista, 16 julio 1574: S.60 E.69 Lf44 A.IIl 60 T.266. D.70 SC.415); SANTA TERESA, 1981, p. 489.
(Carta ao padre Ambrosio Mariano, 9 mayo 1576: S.94 E.100 Lf.73 A.III 33 T.180 D.106 SC.101); SANTA
TERESA, 1981, p. 558. (Carta a Maria de San José, 15 junio 1576: S.96 E.103 Lf.75 A.I 53 T.202 D.109
SC.104).
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organizagdo de comunidades,” a vida de oragdo.”* A Santa assim descreve no livro das

Fundagoes:

E verdade, contudo, que o tempo fazia crescer em mim o desejo de contribuir para o
bem de alguma alma; eu muitas vezes sentia-me como quem tem um grande tesouro
guardado ¢ deseja da-lo para que todos gozem, mas tem as maos atadas para ndo
poder distribui-lo. Eu tinha a impressdo de estar com as maos atadas dessa maneira
porque eram tantas as gracas recebidas naqueles anos que me pareciam mal-
empregadas apenas por mim. Eu servia ao Senhor com minhas pobres oragdes e
procurava que as irmas fizessem o mesmo [...]. Quem com ela se relacionava saia
edificado. E nisso se embebiam os meus grandes desejos.”
Teresa de Jesus realizou as fundagdes previstas das monjas e também as dos
Carmelitas, mantendo a lideranga do grupo, com uma comunica¢do de rede atendendo a
formacdo e acompanhamento das monjas através de cartas e visitas. Nao foi uma tarefa facil

devido ao contexto de vida religiosa da €poca que era conventual de monjas enclausuradas.

No entanto, Teresa expressa que as experiéncias familiares a ajudaram a solidificar
os valores cristdos, bem como habilidade em agilizar estratégias relacionais descobrindo o
sentido profundo da oragdo em sua vida. Nao resta duvida de que a vivéncia familiar da Santa
de Avila solidificou os alicerces de sua formagdo pessoal fortalecendo-a como monja e

mulher atuante no meio em que estava inserida.

2.2.2.2 Ambiente religioso conventual

No século XVI, a Vida Religiosa Consagrada feminina era conventual, encerrada no
mosteiro de clausura. Ali eram recebidas jovens vocacionadas, mas, nem todas estavam ali
por opg¢do religiosa, muitas delas por ndo conseguirem um casamento ou para evitar serem
mulheres solteiras.”® Nestas condigdes, seria possivel uma Vida Religiosa conforme a origem

carmelitana?

* SANTA TERESA, 1981, p. 1070. (Carta a Diego Ortiz, 27 mayo 1571: S.26 E.31 Lf.24 A.Il 66 T.416 D.33
SC.32); SANTA TERESA, 1981, p. 1083. (Carta a Martin Davila Maldonado Bocalén, 1 febrero 1573: S.41
E.46 Lf. ap. 3 T.423 D.47 SC.47); SANTA TERESA, 1981, p. 905. (Carta ao padre Gaspar de Salazar, 13
febrero 1573: S.42 E.47 T.336 D.48 SC.48); SANTA TERESA, 1981, p. 82. (Carta a Juana de Ahumada, 14
noviembre 1573: S.49 E.55 Lf36 A.IV fr.52 T.25 D.57 SC.55); SANTA TERESA, 1981, p. 170. (Carta a
Teutonio de Braganza, mediados junio 1574: S.58 E.66 Lf.49 A.12 T.59 D.67 SC.64).

™ SANTA TERESA, 1981, p. (Carta a Juana de Ahumada, 12 agosto 1575: S.78 E.84 Lf.62 A.IV 42 T.26 D.87
SC.84); SANTA TERESA, 1981, p.567. (Carta a Maria de San José, 11 julio 1576: S.100 E.108 L£.78 A.II 80
T.205 D.114 SC.107); SANTA TERESA, 1981, p. 587. (Carta a Maria de San José, 13 octubre 1576: S.118
E.126 L£.96 A.II1 66 T.212 D.132 SC.125); SANTA TERESA, 1981, p. 640. (Carta a Maria de San José, 9 de
abril 1677: S.176 E.18 Lf.148 A.II 88 T.229 D.190 SC.184).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 599. (F1,6).

" BURGO, et al. 1994, p. 118; por sua vez, Goémez escreve que as mulheres do séc. XVI tinha duas opg¢des: o
casamento ou ser monja. A opcao pelo casamente teria algumas fungdes especificas, como: a relagdo com o
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Os mosteiros tinham espagos amplos, concentracdo de pessoas de diversas classes
sociais com tratamento diferenciado. As que tinham posse possuiam cozinha propria e
escravas para os trabalhos. As jovens pobres € as escravas que moravam no convento faziam
os trabalhos mais pesados e muitas vezes passavam fome.’’ Alvarez descreve essa realidade

conventual:

[...] espiritualmente, o grupo vivia da piedade ecucaristica ¢ mariana, de ricas
tradi¢des impregnadas de velhas lendas carmelitas, que convidavam a inspirar-se nas
figuras biblicas e de origem oriental da Ordem, no Monte Carmelo. Essas lendas e
tradi¢des espirituais brotam espontaneamente nos relatos orais. [...], um conjunto de
relatos plasmaram o mosteiro a um estilo de vida e espiritualidade: vida
contemplativa, com amplo respiro litirgico, com ar mariano, com austeridade e
rigido temor de observancia, criando um rache imposto pela pobreza (no limite da
miséria), pelas divisdes internas de grupos sociais e pela presenca incontrolada de
leigos e familiares [...].”* (Tradugdo nossa)

Teresa era consciente dessas dificuldades, inerentes ao momento histérico em que
vivia a vida monadstica. Porém, ela tornou-se promotora de um tipo de vida monastica vivida
com alegria e fervor buscando a esséncia da vocagdo. Desde a sua chegada, na Encarnacao,
encontra um grupo de amigas que buscavam viver a mesma proposta de vida. Rapidamente
sintoniza com o carisma carmelitano proposto pelas Constituicdes da Ordem e assim molda e

aprofunda a propria voca¢do.” Ama e se identifica com a meta de seguir um caminho de

oragdo e contemplagdo. Teresa assim escreve no Livro da Vida:

[...] tive tal alegria em ter abracado aquele estado, que até hoje permanego com ecla;
Deus transformou a aridez que tinha a minha alma em magnifica ternura. As

marido, ter filhos, educar os filhos, cuidar da casa e da economia doméstica. A opg¢ao de ser monja teria um
status maior por se casar com Cristo. Porém a monja ndo contava nada no ambiente de nobreza e da classe
alta. [...] as jovens que ndo escolhiam casar ou ser religiosa eram consideradas solteironas, criadas, escravas,
ciganas, bruxas, prostitutas, isto é, mulheres marginalizadas, em: GOMEZ, Giselle. Teresa de Jesiis: entre
obediéncia y transgresion. Burgos: Monte Carmelo, 2014. p. 32; ALVAREZ, 2001, p. 115; Javierre destaca
que muitas das jovens optavam por a rerem monjas por vocacdo, outras ficavam no convento por resignacao e
conveniéncia, em: JAVIERRE, Jos¢ Maria. Teresa de Jests: aventura humana sagrada de una mujer.
Salamanca: Sigueme, 1993. p. 145.

77 SANTA TERESA, 1981, p. 1080. (Carta a Simén Ruiz, 18 octubre 1569: S.16 E21 Lf.15 A.IV 53 T.421
D.21 SC.22). Teresa escreve na carta ao sr. Ruiz que a escrava que ele enviou ao convento, agora ¢é freira, e
estd muito contente com a opgao que fez em ser carmelita; Dobhan refor¢a que no convento da Encarnagéo
havia se convertido em refigio de mulheres solteiras. [...] a vida interna da comunidade era marcada pela
desigualdade, discriminagdo entre pobres e ricas: as pobres faziam o trabalho pesado e tinham refeitorio e
dormitério comum, passavam fome e necessidades; enquanto as que tinham recursos proprios podiam viver
magnificamente em sua ‘celdas’ ou quartos individuais, com condigdes de ‘sub-locar’ o espago mantendo
criadas ou escrava ¢ podiam hospedar parentes, num estilo de vida exatamente igual ao secular, em:
DOBHAN, Ulrich. Aspectos biograficos de Santa Teresa. Disponivel em:
<https://textoscarmelitas.blogspot.com.br/2009/11/aspectos-biograficos-de-santa-teresa.html>. Acesso em: 15
nov. 2016. p. 6-7; ALVAREZ, Tomas, 2001. p. 358; ALVAREZ, Tomas, 1995. p. 24; ALVAREZ, Tomas,
2011, p. 58. (Fichas 23).

® ALVAREZ, 1995, p. 28.

7 ALVAREZ, 2001, p. 572.
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entorno, Teresa se sobressai em captar rapidamente o essencial da Vida Religiosa e suas

€X

observancias da vida religiosa eram um deleite para mim. [...] muitas vezes pensei,
espantada, na grande bondade de Deus, ficando minha alma maravilhada ao ver sua
grande magnificéncia e misericordia. Bendito seja Deus por tudo, pois sempre vi
com grande clareza que, mesmo nesta vida, Ela ndo deixa de recompensar nenhum
bom desejo.*

No mosteiro, ela convive com as diversidades culturais, religiosas e sociais € aos

ucos aprendeu a respeitar a diversidade. Por ser uma pessoa inteligente e atenta ao seu

A . . . . 81 . . -
igéncias, dando sentido ao seu projeto de vida.” Manifesta o amor pelas suas irmas de

caminhada.** Comeca a empenhar-se por viver na autenticidade seguindo as praticas da

oragao, leituras, partilhas de vida com as monjas na comunidade, com os amigos, confessores;

A . . . . 83
€SCreve suas experiencias pessoails € S€us progressivos relacionamentos com Jesus Cristo.

. ’4 . . .
Ela atualizava o seu saber com pessoas e letrados.” No entanto, tinha o cuidado em respeitar

profundamente as manifestacdes da religiosidade popular.
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86

Na cidade de Avila as manifestacdes da religiosidade popular estavam estritamente
vinculadas a estrutura e a vida da populacdo: com numerosos templos dedicados a
santos, cerco de ermidas fora dos muros da cidade, um cruzeiro em cada porta da
muralha para se fazer uma prece ao sair e ao retornar de cada viagem (ainda restam
os Quatro Postos), procissdes e peregrinacdes, velas acesas, cruzes, ex-votos e
esconjuros, recurso da agua benta, etc. [...] ter¢o, ser devoto de Nossa Senhora.®

Alvarez destaca que Teresa, além de continuar fiel a sua religiosidade popular,

nstruiu ermidas,86 realizava procissoes com ‘Santo Cristo do Amor’, devogdes aos Santos.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 37.41. (V4,2.10).

ALVAREZ, 2001, p. 1410.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 312. (C4,4); por sua vez, o autor que segue refor¢a a importancia da presenca
de Teresa de Jesus na comunidade que fazia a diferenga tratando a todas com carinho e dentro do possivel
atendendo a todas nas suas necessidades basicas, em: MARCOS, Juan Antonio. Um viaje a la plenitude.
Madrid: Editorial Espiritualidad, 2011. p. 23.

ALVAREZ, 2006, p. 107.

SANTA TERESA, 1981, p. 125. (Carta ao padre Juan Bautista Rubeo, 18 junio 1575: S.74 E.80 Lf.59 A.IV
72 T.45 D.83 SC.80); SANTA TERESA, 1981, p. 228. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, agosto 1576: S.103
E.110 Lf177 A.IV 31 T.77 D.116); SANTA TERESA, 1981, p. 642. (Carta a Maria de San José, 6 de mayo
1577: S.178 E.188 Lf.151 A.II 89 T.230 D.193 SC.186); SANTA TERESA, 1981, p. 346. (carta, al padre
Jeronimo Gracian, fin de agosto 1578: S.245 E.244 L£.206 A.IV 26 T.125 D.261 SC.253); SANTA TERESA,
1981, p. 348. (Carta ao padre Gracian contra el breve de Felipe Sega, agosto 1578: S.240 E.237 Lf.201 A.III
20 T.126 D.262); SANTA TERESA, 1981, p. 342. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 19 agosto 1578: S.243
E.241 Lf205 AII 26 y IV fr.46 T.123 D.258); RUIZ, Alfonso. Santa Teresa de Jesus: Camino de
Perfeccion. Monte Carmelo, 1998. p. 45.

ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 22. (Ficha 7). Os autores que seguem falam do episddio marcante que acontece
em 1561-1562, quando o rei Felipe II pede aos mosteiros rezarem incessantemente e fazerem procissdes’ pela
unidade dos cristdos e pela paz religiosa da Franca. Destacam também o incentivo a fazerem romarias,
peniténcias, devogdes a santos, cultos na Semana Santa, supersticdes, paixdo pelos milagres, uso da agua
benta, em: BURGO, et al., 1994, p. 34-35; MAROTO, 2004, p. 231.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 29. (V 1,6). Teresa relata na Funda¢ao do Convento de Sdo José de Avila,
mandou construir ermidas na horta para rezar: TERESA DE JESUS, 2013, p. 653. (F14,7); SANTA
TERESA, 1981, p. 367. (carta ao padre Jerébnimo Gracidn, 21 abril 1579: S.271 E.271 Lf.234 A.Il 28 T.136
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Treina suas monjas a passarem do profano para o divino, com as dangas, poesias,” uso da
agua benta.*® E quando, contra a sua vontade foi obrigada a ser priora na Encarnagio

sabiamente coloca a Virgem na cadeira prioral.*

Em relacdao ao ambiente religioso do convento, Teresa de Jesus faz a Reforma, com o
objetivo de viver uma vida religiosa conforme as origens carmelitanas. As praticas cotidianas
e comunitarias tinham como ponto de convergéncia ajudar as monjas na experiéncia do
encontro com a mistica cristd.”’ Isto quer dizer agregar forcas e energia, priorizando o
essencial da vida religiosa, que ¢ a centralidade do encontro com Jesus Cristo e sua
Humanidade.”' Sabiamente Teresa de Jesus utiliza todos os recursos que estdo ao seu alcance
para que as comunidades recém-fundadas garantissem espagos de oracdo, lazer, vida
comunitdria e com foco na missdo. A Santa para realizar esta obra contou com a ajuda de

letrados e espirituais.

2.2.2.3 Clero e confessores

Na Espanha, o clero e a Igreja tinham algumas caracteristicas proprias para manter o
sistema vigente, a monarquia. No clero espanhol, havia uma hierarquia, com escalas e se
repetia o fendmeno da desigualdade social. A nobreza fazia-se presente com seus
representantes dentro da Igreja que, por sua vez, os reis catdlicos impuseram alguns critérios
para a escolha e nomeacao dos bispos e arcebispos. No nivel inferior, abrigava os bispos das
dioceses, os abades dos mosteiros ¢ os religiosos ordenados que viviam na pobreza € com
poucos recursos.”> A histéria destaca os inumeros privilégios que tinha o clero, com as

. . . L, 93
conhecidas imunidades eclesiasticas sobre a pessoa, os bens e o foro.

Como em toda a historia da humanidade, na Igreja também surgiram bispos e

cléricos evangelizadores, fi¢is ao Evangelho, testemunhando a fé, a pobreza, a verdade, o

D.292 SC.279); SANTA TERESA, 1981, p. 813. (Carta a Ana de la Encarnacion, enero 1574: S.51 E.57
Lf.39 A.IIT 62 T.284 D.59 SC.57).

¥ ALVAREZ, 2011, p. 23. (Ficha 7).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 205. (V31,4).

¥ TERESA DE JESUS. Relagdes. In: SCIADINI, Frei Patricio (Coord.) Obras completas. Tradugio do texto
estabelecido por Tomas Alvarez, 5. ed. Sdo Paulo: Carmelitas; Loyola, 2013. p. 815. Livro das Relagdes (R
25); SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (Carta a Maria de Mendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf27 A.IIl 6
T.392 D.41 SC.40); SANTA TERESA, 1981. p. 896. (Carta a Maria de San José, 8-9 de febrero 1580: S.309
E.306 Lf.275 A.IT 95 T.247 D.331 SC.317); SANTA TERESA, 1981, p. 1100. (Carta a Roque de Huerta, 8-
12 marzo 1578: S.218 E.216 Lf.183 A.III 50 T.435 D.232 SC.252).

** ROMIO, 2017a.

! ROMIO; ROMIO, 2018, p. 2.

%2 ALVAREZ, 2001, p. 359.

% ALVAREZ, 2001, p. 356.
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amor, a justica, enfim, verdadeiros profetas de Jesus Cristo. Trata-se deste tipo de cléricos que
Teresa de Jesus busca para suas necessidades em relagdo a Reforma, para orientar o seu

processo pessoal tanto humano como de €, e também para as suas monjas.

Com a finalidade de poder compreender as caracteristicas da Igreja espanhola da
época, Alvarez retoma uma amostra do clero de Avila, cidade em que vivia Teresa de Jesus;
nesse pequeno espaco, existiam mosteiros antigos e tradicionais, paroquias, confrarias. Por
outro lado, a Igreja promovia procissdes nas quais o povo participava, manifestando as suas
devocdes.” O contexto era de incentivo de uma fé tradicional. Porém, tornou-se um terreno
fértil em que surgiram algumas figuras femininas carismaticas, sacerdotes e outros
reformadores que deram uma grande contribui¢do na atualizacdo da fé. Para Alvarez,

despertaram novas forgas.

Figuras femininas como Maridiaz, ou como Maria de Santo Domingos (Piedrahita).
Reformadores como S3o Pedro de Alcantara. Aparecem os que se aventuraram e
encarnaram a questdo socio-religiosa gerando conflitos, como S@o Francisco de
Borja. Tedlogos do Caribe: ali se encontrara pela primeira vez a Madre Teresa com a
teologia dominicana, personificada em Domingo Ibafiez ¢ um pouco antes com
Pedro Bafiez (o maior letrado que havia no lugar), e muitos outros. Chegavam a
cidade os primeiros discipulos de santo Ignacio de Loyola. Por Avila passou
obrigatoriamente o correio da cultura religiosa, pois a cidade tinha as grandes
tipografias castelhanas de Salamanca, Burgos, Segovia, Madrid, Alcala e Toledo. Na
efervescéncia do religioso e aventureiro da cidade floresceu o espirito missionario:
na propria familia de Teresa contard com missionarios e martires.” (Traducio
nossa)

Tudo indica que Teresa de Jesus sofreu um impacto das grandes correntes que
agitavam a Igreja do século XVI. Segundo Alvarez, algumas figuras femininas chamaram a
atengdo de Teresa, por exercerem lideranga, como a rainha Isabel e figuras biblicas cldssicas

femininas.” Ela dilata o seu espaco interior e social, isto &, faz a experiéncia de Deus e sente

necessidade de partilha-lo com seus confessores, amigos e amigas, leigos e co-irmas.”’

% ALVAREZ, 1995, p. 25.

% ALVAREZ, 1995, p. 25-26.

% ALVAREZ, 1995, p. 26. “[...] seguem viva na memoria de uma abulense Teresa a figura legendaria de Jimena
Blazquez, a heroina que defendeu a cidade com um batalhdo de mulheres armadas como soldado. Mais
proxima a linda figura de Maridiaz. E as dois guerreiras da reforma: a andaluza Maria de Jesus que fundou o
Carmelo das Imagens de (Alcald) e Catalina Cardona, mulher-ermita fugida da corte, admirada, porém arisca
e extravagante. E nesse quadro aparecem as figuras visionarias como Magdalena de la Cruz e as ‘alumbradas’
que projetaram sombra de esquerda sobre o drama mistico de Teresa”.

97 SANTA TERESA, 1981, p.161. (Carta ao Rey don Felipe II, 19 julio 1575: S.77 E.83 Lf.61 A.Il 1 T.56 D.86
SC.83); SANTA TERESA, 1981, p. 221. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 18/22 junio 1576: S.98 E.105
T.76 D.111 SC.105); SANTA TERESA, 1981, p. 231. (Carta ao padre Jeronimo Gracidn, 5 septiembre 1576:
S.104 E.111 L£.82 A.IV 23 T.78 D.117 SC.111); SANTA TERESA, 1981, p. 525. (Carta ao padre Ambrosio
Mariano, abril 1577: S.177 E.186 Lf.214 A.Il 47 T.192 D.191 SC.185); SANTA TERESA, 1981, p. 797.
(Carta a Maria Bautista, 9 junio 1579: S.277 E.275 Lf.238 A.IV 65 T.277 D.296 SC.285).
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Como vimos, Teresa de Jesus vive intensamente os acontecimentos de seu contexto.
Sabe lidar com as exigéncias do clero, respeita a hierarquia e a submissdo a monarquia. Por
outro lado, destaca o papel dos confessores que foram importantes na sua formacao. Mas, com
cuidado ela vai delineando o seu papel de mulher que buscava espago para atuar e ser Igreja.”®
A Santa faz menc¢do as figuras femininas que marcaram a sua vida, seus icones. Ela soube
trilhar o seu proprio caminho, a partir da profunda experiéncia com Jesus Cristo. Em seus
escritos, testemunha ser uma mulher contemplativa por voca¢ao, fazendo a experiéncia do

encontro com Deus no seu interior, que a plenifica e a torna sabia e santa.

2.2.2.4 Obras que influenciaram a Santa

A Santa de Avila teve o privilégio de saber ler, escrever e acesso a bons livros.”
Qual a influéncia das leituras na formacao de Teresa de Jesus? Ha alguns livros que foram
determinantes na sua opc¢ao de vida? O que buscamos ¢ compreender o quanto a leitura de
determinadas obras influenciaram em sua vida. Como a literatura a qual ela teve acesso ¢

vasta, limitaremo-nos a fazer uma rapida sintese das principais obras lidas.

Na autobiografia, Teresa de Jesus conta que o pai deixou no inventario uma

biblioteca com bons livros.'” Livros esses que lhe deram a possibilidade de ter uma ampla

% MAROTO, 2013, p.123; por sua vez Izquierdo destaca que Teresa de Jesus decide servir a Igreja, numa
pequena comunidade orante e contemplativa, no convento fundado por ela de Sdo José de Avila. Essa ideia de
servir a Igreja em uma comunidade contemplativa era considerada algo novo e original. No entanto, no séc.
XVI, nem as carmelitas da Encarna¢cdo, nem uma monja de clausura podiam pensar em participar dessa
batalha espiritual. [...] como podiam pensar as monjas de clausura num servigo apostolico na Igreja, quando a
mesma Igreja as tinha marginalizado pelo simples fato de serem mulheres? Teresa de Jesus cria uma nova
forma de vida evangélica: funda uma comunidade de contemplativas a servigo da Igreja, em: IZQUIERDO,
2015, p. 256ss; Herraiz reafirma a importdncia de conviver numa comunidade pequena, vivendo uma
auténtica mistica de entrega comunitaria: procurando que todas as monjas vivessem o projeto de uma
comunidade aberta a Igreja e a0 mundo, em: HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. Un camino de experiencia:
30 dias de ejercicios com Santa Teresa de Jesus y San Juan de la Cruz. Burgos: Monte Carmelo, 2001. p. 218;
ROMIO, 2019, p. 83.

% SANTA TERESA, 1981, p. 825. (Carta a Ana de San Alberto, 30 abril 1578: E. memoriales 5 T.291 D.243);
por sua vez, Alvarez enfatiza que a familia Cepeda-Ahumada tinha como habito a leitura tanto por parte do
pai como da mae. Sabemos isso porque Teresa comeca a ler aos seis ou sete anos € que todos os irmaos
manusearam habitualmente a ‘pena’. A familia tinha acesso as Cartilhas em que aprendiam a ler e escrever.
Eram pequenos cadernos e com contetido elementar. Reduziam-se a ensinar o alfabeto, o silabico e as normas
de escritura. Em troca, os Catecismos ensinavam os rudimentos da fé cristd, as ora¢des, os mandamentos, 0s
sacramentos, vicios e virtudes, a Igreja ¢ o mais elementar da vida cristd, em: ALVAREZ, 2011, p. 100.
(Ficha 41).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 36. (V3,7); Alvarez lista os livros do inventério do pai de Teresa. Estes livros
eram os prediletos de Alonso: Retablo de la Vida de Cristo, de Juan de Padilla; De offliciis, de Cicerdn;
Tratado de la Misa, de autor indefinido; Las Setecentas, de Fernando Pérez de Guzman; Los sete pecados
mortales, de Juan de mena; La conquista de Ultramar, anénimo, em parte traduzido del francés; De
Consolacion, de Boecio; Cinco libros (de vida beata), e Proverbios, de Séneca; Poesias (Bucdlicas) de
Virgilio; Las trescientas, de Juan de Mena; La coronacion, de Juan de Mena; Lunario (espécie de calendario
de uso caseiro); as quatro tablas corresponden a los quatro Evangelios; na casa tinha 1.600 livros, em:
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bagagem cultural, conhecimento doutrinal, literario, artistico, ampliando os horizontes

, . . 101 . . N ey qe
geograficos e sociais.~ Valverde assim escreve sobre a importancia da biblioteca da casa do

pai:

[...] como ja se viu, a biblioteca do pai de Santa Teresa continha muitos “buenos
libros”. Entre eles estariam, certamente, os livros de grandes escritores espirituais
que foram também mestres da expressdo literaria, como Juan de Avila e Luis de
Granada. Nem faltariam outras obras espirituais de alta qualidade literaria, como a
Imitacdo de Cristo, atribuida a Tomas de Kempis.'®*

103

Teresa de Jesus era leitora e se tornou autodidata. - Ela mesma conta no Livro da

Vida que passava horas do dia e da noite lendo livros de romances escondida do pai,

totalmente absorta na leitura e desejosa de ter sempre um livro novo.'** Alvarez faz um elenco
; . Avai o 105 c

dos livros de romances lidos por Teresa na adolescéncia, ~ que, mais adiante, comegou a se

interessar pela literatura espiritual.

[...] entre suas novas leituras destacam-se trés Padres-Doutores da Igreja: Sao
Jerénimo, Sdo Gregdrio Magno, Santo Agostino. Conhece os trés pelo desenho e o
esbogo biografico do Flos Sanctorum. Que a jovem Teresa tenha enfrentado a leitura
desses trés colossos, ja ¢ um evento cultural. Cada um deles é encontrado num
momento decisivo de sua vida: Com Sao Jerdnimo, no momento da escolha do
estado de vida; Com Sd@o Gregorio ao livro de Jo, quando se encontra gravemente
doente; 1& Santo Agostinho no momento critico de sua definitiva conversdo.'*

ALVAREZ, 2006, p. 28. 29.

""" ALVAREZ, 2011, p. 100. (Ficha 41).

12 VALVERDE, Maria de la Concepcion Pifiero. (Livre-Docente FFLCHUSP) Aproximacéo a obra literaria
de Santa Teresa de Jesus. Disponivel em:<hottopos.com/seminario/sem2/concha.htm>.Acesso em: 20 mar.
2016.

' MAS ARRONDO, 1993, p. 43. Alvarez lembra que Teresa destaca-se como a mais culta do grupo familiar,
ndo so6 pelo fato de sua producdo literaria, mas por seus conhecimentos doutrinais, literarios e, inclusive
artisticos, e por sua extensdo de horizontes, geograficos e sociais. Contudo, Teresa ¢ autodidata. Nao teve, ao
que sabemos, formagao académica. Passo a passo foi adquirindo, & base de leituras e contatos sociais, uma
cultura especificamente religiosa, embora aberta a outros horizontes, em: ALVAREZ, 2011, p. 100. (Ficha
41).

1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 30. (V 2,1).

195 ALVAREZ, 2006, p. 49. O presente autor lista os Livros lidos na adolescéncia sobre caballeria lidos pela
Santa. Os livros de caballaria impressos na Espanha, esses primeiros vinte anos da vida de Teresa: Floriseo
(1516), Clarian de Landanis (1518), Floramante de Colonia (151), Claribalte (1519), Lepolemo (1521),
Clarian de Landanis (1522) Caballero dela Triste Figura(1524), Reimundo de Grecia (1524), Lisuarte de
Grecia (1526), Polindo (1526), Lidsman de Ganail (1528), Amadis de Grecia (1530), Florindo (1530), Félix
Magno (1531), Florambel de Lucea (1532); Florisel de Nequea (1532), Platir (1533), Lidamor de Escocia
(1534), Lucidante de Tracia (1534), Tristan El Joven (1534), Rogel de Grecia (1535). Habiam precedido em
El siglo 1as primeras ediciones de Florisando (1510), Palmerin de Oliva (1511), Primaléén (1512), Lisuarte de
Grécia (1514), casi todos ellos com 13s respectivas reimpresiones. Cf. La citacion Bibliografia p. 458).

1% ALVAREZ, 2011, p. 104-105. (Fichas 43). Os livros lidos desses grandes santos: Sao Jerdnimo Cartas de San
Jer6nimo; Sdo Gregdrio Magno, Moralia in Job; Santo Agostinho, As Confissdes; ALVAREZ, 2006, 40ss;
ALVAREZ, 2001, p. 687; outro autor destaca os livros lidos pela Santa. REYNAUD, 2001, p. 49.
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Um livro importante lido por Teresa foi o Terceiro Abecedario, obra ja citada
anteriormente, que a marcou de tal forma a sua vida que a acompanhou em todo o periodo de

sua formacao religiosa.107 Também o livro de Laredo lhe deu muita luz sobre a oracao:

[...] olhando alguns livros para ver se conseguia uma descricdo da oracdo que eu
tinha, encontrei um, Subida Del Monte, no tocante a unido da alma com Deus, todos
0s sinais que se manifestavam em mim, notadamente a impossibilidade de pensar.
Pois isso era o que eu mais observava: quando tinha aquela oragdo, eu ndo podia
pensar; sublinhei esta passagem e dei-lhe o livro, para que ele e o clérigo a que me
referi (Salcedo) olhassem e me dissessem o que devia fazer.'™
Na experiéncia de leitora, Teresa continuava lendo e seguindo as orientagdes do livro
Flos Sanctorum. Escreve ao amigo Gracian dizendo que lembrou muito dele ao ler esta
obra.'” A leitura de grandes obras da época ajudou Teresa a pensar e modular a propria vida e
a concretizar temas doutrindrios que logo lhe permitiram elaborar e sistematizar seu

magistério espiritual.''

Portanto, Teresa de Jesus foi uma leitora nata, autodidata, influenciada pela
diversidade de leituras desde a sua tenra infancia. O contato com as obras dos espirituais lhe
permitiu uma solida formagdo que a ajudou no seu processo de amadurecimento. E
interessante observar que em momentos pontuais da sua vida, ela buscava um confessor que a
orientasse a superar as crises. As vezes, era-lhe indicado um livro, dando-lhe suporte,

confirmando-a, ou indicando novos horizontes.

No decorrer da pesquisa, podemos constatar que o contexto teve ascendéncia em
Teresa de Jesus; € visivel principalmente no seu envolvimento e criticas ante os relatos das
navegacdes € a conquista do novo mundo. Se por um lado ¢ notavel como Teresa ¢ fruto de
seu contexto, por outro lado, apresenta-se como uma mulher com grande capacidade resiliente
que apesar do pouco espago reservado as mulheres, sonha, realiza, busca, consulta, estuda, em

outras palavras, torna-se protagonista influenciavel, até nossos dias.

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 39. (V4,7); amplamente descrito, em: ALVAREZ, 2011, p. 106. (Fichas 44);
SESE, 2013, p. 27.

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 153. (V23,12); ALVAREZ, 2011, p. 106. (Fichas 44).

19 SANTA TERESA, 1981, p. 272. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, Toledo, noviembre 1576: S.141 E.135
Lf.128 A.IV fr. 24 T.92. D. 149 SC.136).

"% ALVAREZ, 2006, p. 91.
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2.3 Correntes teoldgicas e espirituais que influenciaram a vida de Teresa de Jesus

Teresa de Jesus segue e defende algumas correntes teoldgicas e espirituais deixando-
se influenciar, de modo especial, por Agostinho de Hipona, pelos franciscanos, dominicanos,

jesuitas e carmelitas.'!

2.3.1 Grandes correntes da época

A Santa tinha contato com as correntes teoldgicas e espirituais que priorizavam o

. ~ s 112 cq .
despertar religioso para a oragdo e a contemplacdo, ~ tendo sido influenciada, de modo
especial, tanto na vida como em sua doutrina, pelas correntes genuinamente espanholas.

Alvarez afirma que Teresa teve acesso as fontes originais dessas correntes em dois tempos:

[...] o primeiro de produgdo livre ¢ abundante, anterior ao indice dos livros proibidos
de Valdés (1559). O outro, na segunda metade do século, condicionado por todos os
cortes do mencionado Catthalogus. Em linhas gerais, Teresa ¢ leitora no primeiro
periodo e escritora no segundo. Mas devoradora dos escritores espanhdis, como
também das tradugdes de livros estrangeiros. A saber, ela se forma no marco da
espiritualidade espanhola, copiosa de obras originais. Interessam, sobretudo, livros
sobre a oragdo, que constituem a linha forte dessa florago.'"

Teresa de Jesus optou pelo livro da Devotio Moderna porque tratava da oragdo
mental. Alvarez lembra que poderiamos distinguir os véarios movimentos autdctones que

vinham de outros paises.

A parte do protestantismo, trés sdo as correntes estrangeiras mais importantes: a
holandesa-alema, de origem medieval e tradicionalista, conhecida como “devotio
moderna’; a holandesa-humanista, chamada de erasmismo, o catolicismo interior; €
a corrente italiana, representada preferencialmente por Savonarola (conhecida como
invencdo savonaroliana). As trés influenciaram Santa Teresa, tanto no nivel da sua
vida, como de sua doutrina.''* (Tradugio nossa)

""" ANCILLI, Ermanno; PONTIFICIO INSTITUTO DE ESPIRITUALIDADE TERESIANUM (Orgs.).
Dicionario de espiritualidade, Vol II. Trad. Silvana Cobucci Leite e Silvia Cobucci Leite. Sdo Paulo:
Loyola/Paulinas, 2012. p. 897; Maroto dedica oito capitulos para explicar a influéncia dos franciscanos,
dominicanos, jesuitas e carmelitas na vida de Santa Teresa de Jesus, em: MAROTO, 2009, p. 127-257;
MAROTO, 2004, p. 287ss; ALVAREZ, Tomas, 2001. p.565; CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 18.

"2 BURGO, et al., 1994. p. 28; ALVAREZ, Tomés, 1995. p. 416.

"3 ALVAREZ, 2011, p. 106. (Ficha 44); outros autores também descrevem o acesso de Teresa a estas obras,

em: [ZQUIERDO, 2015, p. 33; MAROTO, 2004, p. 107.

ALVAREZ, 1995, p. 411. Rodapé n.19: naturalmente nem todos os historiadores coincidem em afirmar que

estas correntes sejam as mais importantes. Porém Alvarez reafirma que os movimentos mais importantes na

primeira metade do século “savonarolismo, iluminismo [alumbrados] e erasmismo”, e assinala como presente
no ambiente dominicano no “segundo quarto do século”: escolasticismo medieval, espiritualismo

savonaroliano e um desejo de humanismo erasmiano perfeitamente irmao”; ALVAREZ, 2001, p. 438; o

mesmo tema o encontramos descrito em: ANCILLI, Ermanno; PONTIFICIO INSTITUTO DE

114
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O representante espanhol que mais atuou nesse movimento foi o beneditino Garcia

115

Cisnero, primo do cardeal, promotor da reforma beneditina na Espanha.” ~ Na reforma de

Cisnero, introduziu-se na vida monastica duas horas de oracdo mental comunitaria. Este
fenomeno da oragdo mental, programada de maneira sistematica e de sua metodizagdo,

também foi assumida pelas grandes congregagdes religiosas espanholas: jesuitas, dominicana,

116

franciscana e a reforma carmelitana protagoniza por Teresa de Jesus. = Assim Alvarez traz

detalhes sobre estes movimentos espirituais.

[...] Os mais importantes e influentes na vida e na doutrina de Santa Teresa sdo os
movimentos espirituais genuinamente espanhois, representados pelas grandes
Ordens religiosas (jesuitas, dominicanos, franciscanos) e por outras correntes de sua
época: a promovida por S3o Juan de Avila (ortodoxa) e dos ‘alumbrados’
(heterodoxia, pelo menos em parte). Prova disto sdo as grandes figuras que entram
em relagdo com a Santa; entre os franciscanos, Sdo Pedro de Alcantara, Osuna,
Laredo; de entre os jesuitas, Sdo Francisco de Borja, Baltazar Alvarez e toda uma
lista de diretores e confessores; entre os dominicanos, Luis Beltran, o P. Granada e o
eminente professor da Universidade de Salamanca e dos colégios de Avila e
Valladolid: Bafiez, Ibafiez, Medina, Mancio ¢ finalmente, Juan de Avila e outros
discipulos seus.'"” (Tradugdo nossa)

Na impossibilidade de apresentar e analisar os contetidos e doutrina de cada um dos
movimentos citados, optou-se por destacar alguns que mais influenciaram na vida e obra de

Santa Teresa de Jesus. Para uma melhor compreensdo, faz-se necessario abordar a diferenca

entre tedlogos e espirituais.''®

[...] em suas expressdes mais agucadas e extremas: tedlogos desprezavam a
interiorizacdo dos espirituais, desconfiavam da oracdo e da vida mistica,
denunciavam a inquisi¢do e os protagonistas do espiritualismo e de seus escritos.
Por outro lado, espirituais que desprezavam os tedlogos, como os profissionais das
letras vazias do espirito, desconfiavam da sua competéncia nos terrenos do espirito,
que os declaravam incompetentes para guiar as almas no caminho da orag@o. No
Iéxico teresiano aparecem mencionados como ‘letrados’ e ‘espirituais’ ou
‘experimentados’, quer dizer teologia e experiéncia. Hoje se fala de intelectualistas e
misticos.'"? (Traducio nossa).

ESPIRITUALIDADE TERESIANUM (Orgs.). Dicionario de espiritualidade, Vol I. Trad. Jos¢ Raimundo
Pinto de Melo, Silva Debetto C. Reis, Silvana Cobucci Leite. Sdo Paulo: Loyola/Paulinas, 2012. p.125ss.

"5 ALVAREZ, 1995, p. 411.

18 ALVAREZ, 1995, p. 416; ALVAREZ, 2011, p. 108-109. (Ficha 45).

17 ALVAREZ, 1995, p. 416; Encontramos também abordado o mesmo tema dos Dominicanos, Jesuitas,
Franciscanos, em: PEDROSA-PADUA, 2015, p. 63.123.124.150; ALVAREZ, 2001, p. 688.

"8 Espirituais na época de Teresa de Jesus eram os que se dedicavam a orientacdo espiritual, sendo que a
maioria ndo tinha o curso de teologia.

"9 ALVAREZ, 1995, p. 417.
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Teresa de Jesus assumiu uma postura diante de tal discussdo, entre espirituais e

, c o~ .. . .. 120 . .
tedlogos: tem paixdo pelos espirituais, mas priorizava os letrados = e decide escrever a partir

1

da propria experiéncia de vida.'””' Ela tem consciéncia de ndo saber teologia, mas

experimentava uma riqueza interior, isto ¢, tinha certeza que fazia a experiéncia espiritual e
ndo de letrada como diz a teologia.'** Escreve ao Pe. Bafiez desabafando que tem certeza que
Deus quer dar-lhe mais sofrimento, mas ela precisa andar na verdade, independente de
tedlogos e letrados.'” Com esta convicgdo, foi proibida de falar em piblico de suas
experiéncias espirituais. A Santa sabia que essa proibi¢io era pelo fato de ela ser mulher.'**
Porém, nido se acovarda e continuava atuando, com um modo simples de ser e agir. O
fantastico dessa mulher ¢ que comegou a converter letrados em espirituais, como ela mesmo

narra no Livro da Vida:

[...] ultimamente, tenho percebido que alguns estudiosos, que ha pouco comegaram,
tiveram um grande proveito; isso me faz desejar ansiosamente que muitos deles
sejam espirituais, como adiante direi. Quando digo “ndo se elevam sem que Deus os
eleve”, uso linguagem espiritual; quem tiver alguma experiéncia vai me entender,
pois, se ndo o entender, ndo sei dizer com outras palavras. Na teologia mistica de
que comecei a falar, o intelecto deixa de agir, porque Deus o suspende, como depois
o explicarei se souber e se Ele me conceder para isso a sua graga. Tentar ou
suspendé-lo por noés mesmos, deixar de agir com ele, ¢ o que considero
inconveniente, porque assim ficaremos bobos e frios, € ndo conseguiremos nem uma
coisa nem outra. Quando o Senhor o suspende e o faz parar, Ele mesmo lhe da com
que se ocupar e se impressionar, de maneira tal que, no espaco de um credo,
podemos compreender, sem raciocinar, mais do que, em muitos anos, com 0s nossos
proprios esforgos terrenos. E um disparate querermos conter as faculdades da alma e
pensar em aquieta-las. [...] que o Senhor abra os olhos dos que isto lerem dando-lhes
experiéncia, que, por pouca que seja, logo, os fara entender.'”

"2 VALVERDE, Maria de la Concepcién. (Livre-Docente FFLCHUSP) Aproximacio a obra literaria de
Santa Teresa de Jesus. Disponivel em: <hottopos.com/seminario/sem2/ concha.htm>. Acesso em: 20 mar.
2016. p. 4.

ALVAREZ, Tomas, 1995, p. 418-423; ROMIO; ADAM, 2019.

122 TERESA DE JESUS, 2013, p. 223. (V33,5); MAS ARRONDO, 1993, p. 46.

12 SANTA TERESA 1981, p. 903. (Carta ao padre Domingo Béiiez, 28 julio 1578: S.236 E.233 Lf.197 A.IV 73
T.334 D.250 SC.244).

124 TERESA DE JESUS, 2013, p. 793. (R4,13); Arrondo descreve as dificuldades vividas por Teresa pelo
simples fato de ser mulher: [...] na condi¢do feminina, a mulher escritora era muito limitado seu campo de
atuagdo, mas na experiéncia pessoal da oracdo, cla tinha autoridade, assim dirigia a outras mulheres. Porém
lhe era negando qualquer tipo de autoridade no campo da teologia. Como ndo teve possibilidade de uma
formacdo universitaria recorreu a ser autodidata, em: MAS ARRONDO, 1993, 43; Weber, assim se expressa
sobre o tema: ¢ realmente algo novo e ilusitado, que uma mulher fraca tenha tido a coragem de realizar tao
grandes empreendimentos. E que tenha agido de forma tdo sabia e habil, que conquistou o coragdo de todos
que a encontraram. Assim pode introduzir Deus e atrair as pessoas, mesmo contra a fraqueza das naturezas
que oferecem oposi¢do, em: WEBER, 2006, p. 121; MAROTO, 2013, p. 123.124.

123 TERESA DE JESUS, 2013, p. 83. (V12,4-5). Rodapé n.5 de Vida: entre os eruditos catequizados pela Santa
distinguem-se os seguintes dominicanos: Padre Pedro Ibafiez e Padre Garcia de Toledo, e talvez também o
Padre Bafiez, bem como o bispo de Avila, Dom Alvaro de Mendonza. O cuidado da Santa era de ajudar a
tedlogos e eruditos a fazerem um processo de ‘conversdo’ antes de serem seus orientadores.
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Os tedlogos mencionados pela Santa no Livro da Vida configuram como sendo os
mais importantes da sua €poca. Alguns professores da universidade da catedra de teologia,
muito amigos da Santa se converteram, entre eles, Garcia de Toledo'® e Bziﬁez,127 ambos
comegaram a se dedicar a oragdo e a vida contemplativa. Mais tarde esses mesmos tedlogos a
defenderam na questdo teoldgica dos seus livros. Teresa de Jesus tem clareza de como devem

ser os mestres, para que possam exercer bem a sua missao:

[...] ¢ muito importante que o mestre seja inteligente — isto €, de bom entendimento e
experiente. Se, além disso, tiver instrugao, sera perfeito. Contudo ndo sendo possivel
achar as trés coisas juntas, as duas primeiras sdo mais relevantes, porque, caso seja
necessario, os principiantes podem recorrer aos letrados para alguma consulta. No
inicio, os mestres que nao fazem oragdo, ainda que sejam sabios, sdo de pouca
ajuda; Nao digo que ndo se deva ter contato com letrados, porque um espirito que
ndo se conhece pela verdade, melhor faria em ndo orar. Além disso, a instrugdo ¢
muito boa porque ensina aos que pouco sabemos e nos da luz, para que, chegando as
verdades da Sagrada Escritura, fagamos o que devemos; de devogdes tolas, livra-nos
Deus [...] E ninguém se engane, dizendo que os letrados sem oragdo, ndo servem
para quem a tem. Tenho lidado com muitos, porque de uns anos para ca minha
necessidade tem sido maior. E sempre fui amiga deles, pois, mesmo que alguns ndo
tenham experiéncia, ndo se opdem ao que ¢ espiritual nem o ignoram, ja que, nas
Sagradas Escrituras que estudam, sempre acham a verdade do bom espirito. Tenho
para mim que a pessoa de oracdo que se relacionar com letrados ndo sera enganada
pelas ilusdes [...]."**

A Santa valoriza os tedlogos e espirituais em sua vida de cristd e consagrada. Por
eles tem um apreco e confia nas suas orientacdes espirituais. Entre os inimeros profissionais
dessa area na Espanha, Teresa escolhe um a um, com critério de serem pessoas profundas,
decididas, estudiosas, dedicadas, éticas, amantes da verdade e inteligentes com bons critérios
de discernimento.'*® Alguns tedlogos foram basilares na vida da Santa que a ajudaram no
processo de discernimento espiritual e também na analise dos livros antes de passarem pela

Inquisi¢do. Alvarez faz um elenco dos livros com seus respectivos autores.

Autores Franciscanos: Francisco de Osuna, (1492-1541) com o Terceiro Abecedario
que a treinou na ora¢do de recolhimento'” e primeiro mestre de orago; Bernardino
Laredo, (1482-1540) com o livro Subida del monte Sido,"" introduzindo-a na vida
mistica; Barnabé Palma, (1469-1532) com Via spiritus, a teoria “quadrar a mente”
para chegar ‘ao puro espiritual’ (V22,1). Cristo ndo s6 ¢ caminho que leva ao Pai,
mas também sua Santa Humanidade. Pedro de Alcantara, (1499-1562), sobretudo
por via oral, enfatizando por sua experiéncia mistica e com seus ideais de pobreza e
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% TERESA DE JESUS 2013, p. 225. (V33,8).

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 133. (V20,22); COSTA, Marcos R. O amor fundamento da moral interior em
Santo Agostinho. Teocomunicagdo, n. 314, v. 1, n. 1 (nov. 1970), Porto Alegre: PUC, 1970. p. 366.
TERESA DE JESUS, 2013, p. 90-91. (V13,16.18).

ALVAREZ, Tomas. Santa Teresa: perfil historico e itinerario espiritual. In: ALVAREZ, Tomas. Estudios
teresianos I: biografia e historia. Burgos: Monte Carmel, 1995. p. 427.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 39. (V4,7).

TERESA DE JESUS, 2013, p. 153.(V23,12).
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com o Tratado sobre a oragdo ¢ a meditagdo. Autores dominicanos: Domingos
Baiez e Pedro Ibaiiez, conhecidos pela sua influéncia no magistério oral sobre a
Santa, sdo autores de escritos importantes lidos por ela: Domingos Bafiez escreveu
um precioso voto favoravel a vida mistica da Santa, nas paginas finais do autégrafo
de Vida. E Pedro Ibafiez, dois estudos: Perecer e informe provavelmente lido por ela
e referéncia de sua experiéncia mistica; Diego de Yanguas, (1539-1607) Teresa 1&
em 1579 a Vida de Santo Alberto, por ele escrita em Portugal para que fosse
publicada por Dom Teotdnio, quando edita pela primeira vez o Caminho de
perfeicio (Evora, 1582). Autores Jesuitas: Baltasar Alvares, quase todos os avisos
atribuidos a Santa e que sdo publicados entre suas Obras (editado por primeira vez
na frente do Caminho: Evora, 1583); Rodrigo Alvarez, (1523-1572) autor de um
breve e precioso elogio das Sétimas Moradas da Santa. Escreve-o no final do
Castelo Interior. Provavelmente foi lido pela Santa e uma copia de Maria de Sdo
José (Salazar); Francisco de Borja, (1510-1572) com o seu livro Obras muy devotas
y provechosas. Talvez seja um dos livros sacrificados por ela ao ser executado o
Indice dos livros proibidos de 1559."

Certamente as contribui¢des dos tedlogos e espirituais na vida e obra de Teresa de
Jesus, foram significativas principalmente na orientacdo do itinerario de oracao e das

experiéncias misticas. Além das leituras das obras dos tedlogos e espirituais, o que ajudou

Teresa de Jesus foram os intensos dialogos com tedlogos e espirituais do seu tempo.

Nos seus escritos, deixou claro que a Igreja e os letrados foram determinantes em sua
formacao. Ela resgata como foi marcante em sua vida o contato com os letrados, e desde
entdo, nunca mais se sentiu enganada, por serem pessoas inteligentes e de bom entendimento.
Deus ¢ tdo sabio que conduz o ser humano por diferentes caminhos e nem sempre o
compreendera um unico confessor.'** No entanto, ¢ importante ter formacao, isto €, ter letras
para dar luz, mas lembra que o conhecimento experiencial ¢ essencial para formar critérios e

. . .. . 134
conceitos sobre a vida espiritual e a teologia.

2.3.2 Sagrada Escritura

No contato com a obra teresiana, chamam a atencdo as inimeras citacdes de textos
da Sagrada Escritura, tanto do Novo Testamento como do Antigo Testamento. Teresa de Jesus
ndo fala a palavra Biblia, mas utiliza o termo Sagrada Escritura.””> Como explicar tantas
citagdes biblicas em seus escritos, uma vez que havia a proibi¢do da leitura completa da

Biblia?

B2 ALVAREZ, 2011, p. 106-107 (ficha 44); TERESA DE JESUS, 2013, p. 171. (V26,5); este tema também é
abordado, em: SESE, 2013, p. 42.

13 TERESA DE JESUS, 2013, p. 317. (C5,5).

13 TERESA DE JESUS, 2013, p. 316. (C5.2).

135 SANTA TERESA, 1981, p. 231. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 5 septiembre 1576: S.104 E.111 Lf.82
AIV 23 T.78 D.117 SC.111); ALVAREZ, 2006, p. 371; ALVAREZ, 2011, p. 112-113 (ficha 47);
MAROTO, 2009, 35ss; ALVAREZ, 2001, p. 174; ALVAREZ, 2002, p. 299; CASTRO SANCHEZ, 1978, p.
371.
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Na narrativa teresiana, ha seiscentas citacdes da Sagrada Escritura.'*®

[...] pelas citacdes da Escritura que Teresa faz em sua obra, podemos dizer que
conheceu a maior parte da Biblia. Foram citados quarenta e sete livros diferentes da
Escritura. Vinte e seis sdo do Antigo Testamento com 200 citagdes e vinte e uma do
Novo Testamento, com quatrocentas citagdes. As citagdes vao do Génese a
Apocalipse. [...] umas sdo citagdes textuais. Outras sdo referéncias de fatos biblicos
e com frequéncia cita alguns personagens da Escritura. E essas, chegam a tal ponto
de se converterem centrais no pensamento teresiano, que estdo presentes em todos
os livros da Santa: no livro das Moradas encontramos 32 cita¢des. Logo vem o Livro
da Vida com 118, Caminho ela oferece 105, ¢ 34 nas Fundagdes. [...] sdo as
Exclamagdes, de apenas umas vinte paginas contém 66 citagdes da Escritura, e o
pequeno livro das Meditagoes sobre os Cantares, que constitui uma obra Unica,
atrevida, insélita, ¢ muito mais para uma mulher. [...] esse contém 42 citagdes da
Escritura.”” (Tradugio nossa)

A Sagrada Escritura foi para Teresa fonte de verdade e de vida,"*® fonte de luz que a

iluminava no discernimento da verdade do bom espiri‘[o.139 Seria capaz de dar a propria vida

pela verdade da Escritura.'** Poderiamos imaginar o que significou para Teresa quando foram

proibidas as leituras das tradugdes da Sagrada Escritura na lingua castelhana.

136

137

138
139
140

[...] a partir do Indice dos livros proibidos de Toledo (1551), j& se haviam feito uma
limpeza das versdes espanholas da Biblia. O primeiro da lista da versdo espanhola
dos “livros reprovados em lingua castelhana” era: “Biblia em romance castelhano ou
em outra qualquer lingua”. E mais adiante: “O Testamento Novo traduzido do grego
em romance castelhano por Francisco de Encinas, o qual foi impresso em Versos. E

ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 171; Castro escreve que Teresa indubitavelmente se nutre da Palavra da
Sagrada Escritura. A Biblia ¢ o suporte basico de sua doutrina. Da simples leitura dos escritos de Teresa
podemos perceber que estdo repletos de citacdes ou faz referéncia a Sagrada Escritura, em: CASTRO
SANCHEZ, 1985, p- 19. 249; BURGO, et al, 1994, p. 37, VELASCO, Juan M. La mistica cristiana.
Disponivel em:
<http://teresadejesus.carmelitas.pt/ficheiros/multimedia/Cong2014 02 ExpMisticaCrista JuanMartinVelasc
o.mp>. Acesso em: 13 maio 2016. p. 15.

ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 173-174; nas pesquisas mais recentes o mesmo autor faz mencgdo de ter
encontrado mais citagdes biblicas nos escritos teresianos: Moradas com 130 cita¢des, Livro da Vida com 120,
Caminho com 105, Fundagdes com 34, Exclamagdes com em 20 paginas mais de 666 indicagdes biblicas,
em: ALVAREZ, Tomas, 2006, p. 378-379; Castro lembra que o leitor da obra teresiana podera comprovar
por si mesmo que o texto teresiano esta tdo entranhado de Biblia, por referéncias explicitas, por indicacdo de
textos, estruturas, citadas nas entrelinhas do texto, paralelismo, figuras, personagens, implicitas, estruturadas,
que se fica impressionado com a quantidades de citagdes Biblicas nos textos, em: CASTRO SANCHEZ,
Secundino. El fulgor de la Palabra: nueva comprension de Teresa de Jesus. Madrid: Espiritualidad, 2012. p.
10; o mesmo autor em outra obra fala que na autobiografia de Teresa mais parece uma Biblia em miniatura
pela riqueza das citagdes biblicas, em: CASTRO SANCHEZ, Secundino. El Dios de la promessa, de la tierra
e de la historia en el libro de Fundaciones. In: SANCHO, Javier Fermin y CUARTAS, Romulo L. (Org.). El
Libro de las Fundaciones de Santa Teresa de Jesis: Actas del III Congreso Internacional Teresiano en
preparacion del V Centenario de su nacimiento (1515-2015). Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de
la Mistica, 2013. p. 229.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 90. (V13,16); o mesmo texto foi citado por ROMIO, 2018.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 91. (V13,18).

TERESA DE JESUS, 2013, p 224. (V33,5); ALVAREZ, Tomas, 2006, p. 372ss.
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nesse clima aterrorizador de eliminag@o dos livros biblicos, fara de Teresa a segunda
jornada de sua vida, desde 1551 até a sua morte em 1582.'*" (Tradugio nossa)

Com este panorama, Teresa de Jesus se limitou a escutar com atengao os sermﬁ)es,142

lia os comentarios dos textos da Escritura em alguns livros, rezava o Breviario das Horas'* e

(O8]

. . . . 144 . , . . .
Salmos citados a cada dia na liturgia. ™ Certamente fazia memoria dos livros lidos desde a

sua infancia, de comentarios de passagens biblicas, como textos da paixio, Salmos.'*

O povo espanhol vivia uma situagdo bastante dificil, principalmente para o cristdo

que ndo tinha acesso a Biblia. Segundo Alvarez, precisamos ter presente alguns fatores que

condicionavam o acesso aos livros sagrados. Um deles era a forte tensdo entre as correntes de

te6logos e espirituais. O outro fator era a Inquisi¢do.'*® Segundo Vaz, Teresa assim lia e vivia

a sua vida a luz da palavra de Deus:

141

142
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No ambito hostil e perigoso para os que tentavam furar a malha da proibigdo de ler a
Biblia em lingua vulgar, Teresa mostrou excepcional espirito de liberdade e
dedicado amor a palavra de Deus. [...] ¢ conhecida em Teresa a grande capacidade
de amar. Empenhou-se particularmente num amor: o amor a verdade. A
interlocutora de Deus, que sentia responsabilidade diante d’Ele e dos humanos por
aquilo que contava de si propria, existiu em busca da verdade.'*’

ALVAREZ, 2006, p. 373; ALVAREZ, 2011, p. 26-27 (ficha 9); outros autores que falam da lista dos livros
proibidos, em: PEDROSA-PADUA, 2015, p. 70; SERRANO PEREZ, 2011, p. 25; REYNAUD, 2001, p.
353; IZQUIERDO, 2015, p. 23; ALVAREZ, 1995, p. 427; GOMEZ, 2014, p. 115.

SANTA TERESA, 1981, p. 272. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, noviembre 1576: S.141 E.135 Lf.128
ATV fr. 24 T.92. D.149 SC.136).

RODRIGUES, 2015, p. 31; ALVAREZ, 2006, p. 375; ALVAREZ, 2001, p. 210.

IZQUIERDO, 2015, p. 257.

ALVAREZ, 2006, p. 372-377. Os livros citados pelo autor: Flos Sanctorum principalmente dos textos sobre
a paixdo que reflete os Salmos recitados cada dia. Lembra os textos e comentarios biblicos nos Morales de
San Gregorio com numerosas passagens do Evangelho no precioso livro da Vita Cristi Del Cartujo;
PEDROSA-PADUA, 2015, p. 108.169.

ALVAREZ, 2011, p. 112-113. (Ficha 47). Alvarez fala da tensdo que existia entre os tedlogos e espirituais.
Os primeiros arrogavam para si certo direito ao monopoélio da Biblia, para alicergar sobre ela sua teologia,
porém questionando o seu uso por parte dos espirituais, essencialmente o povo simples ¢ das mulheres. E
célebre o ditame de proibi¢des formulado por Merchior Cano: “Por mais que as mulheres reclamem com
insaciavel apetite comer deste fruto (a leitura da biblia), faz-se mister proibir-lho e impedir com espada em
brasa ao povo simples de achegar-se a ela” (censura ao catecismo de Carranza). Em segundo lugar ¢ preciso
levar em consideragio a postura assumida pela Inquisi¢io nos Indices de livros proibidos em meados do
século, prescrevendo totalmente a pratica das tradugdes biblicas, suspeita de versdo tendenciosa dos livros
sagrados. Tudo isso gera em Teresa de Jesus duas situagdes negativas: primeira, ndo ¢ facil que ela
conhecesse uma tradi¢do integral da Biblia, embora tenha acesso a determinados livros sagrados. [...] na
segunda, Teresa encontra outra grande limitagdo nos livros litargicos, cheios de textos biblicos, mas sempre
em latim, que obrigavam as monjas e Teresa entre elas, a ler e rezar sem entender o que tinham lido; também
outros autores abordam o mesmo tema, em: MAROTO, Daniel de Pablo. Dinamica de la oracion. Madrid:
Espiritualidad, 1973. p. 104-108; ALVAREZ, Tomas, 2006, p. 355ss; WEBER, 2006, p. 117; ROMIO;
ADAM, 2019.

VAZ, Armindo dos Santos. Santa Teresa de Avila: a «Vida» e a Biblia. Disponivel em:
<http://teresadejesus.carmelitas.pt/noticias/noticias_view.php?cod_noticia=591>. Acesso em: 20 set. 2017.
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A Santa tinha a convic¢do de que a palavra da Escritura introduzia a pessoa a buscar
respostas a esséncia da vida, aprofundar a oragdo e a vida espiritual. A formacao Biblica de
Teresa de Jesus deve-se a sua persisténcia nas leituras dos diversos livros desde a sua tenra
infancia. Quando foram proibidos e queimados livros incluindo a Biblia Vulgata, Teresa
buscou seu consolo em outras fontes, entre elas a da propria memoria, interiorizado ao longo
da vida. Por isso, os textos da Sagrada Escritura influenciaram a vida de Teresa, mente e

coragio, em suas experiéncias misticas e no legado da doutrina de seus escritos.'**

A Sagrada Escritura foi para Teresa de Jesus, em ultima instancia, uma coluna forte
que a sustentou na vida e missdo, na espiritualidade, especialmente nas experiéncias misticas.
Isso lhe permitiu integrar o seu ser de mulher na descoberta dos icones biblicos que foram

referéncia, tanto na sua vida como na orientagdo espiritual.

2.3.3 Francisco de Osuna

Francisco nasceu em Osuna, Espanha (1492-1541), foi frade franciscano, tedlogo e
escritor de algumas obras que influenciaram a espiritualidade espanhola no séc. XVI. Como
foi citado anteriormente, Teresa de Jesus teve acesso a obra intitulada Tercer Abeccedario

.. 149 . . - cn .
Espiritual.™ Ao ler este livro, encontrou respostas e explicagdes da experiéncia que estava
vivendo naquele momento de sua vida. Qual foi a influéncia do pensamento de Osuna na vida

de Teresa de Jesus?

Sabemos pelos escritos teresianos, que a obra Tercer Abeccedario Espiritual foi um
enlace entre a espiritualidade de Teresa e as correntes circundantes.'” Esse introduziu a Santa
ao recolhimento e as primeiras experiéncias misticas, quando contava apenas vinte e trés anos

151

de idade e um ano de profissdo religiosa.” Ela faz referéncia a este livro quando fala na

oragao de recolhimento, sobre a presenca da Humanidade de Cristo e as experiéncias misticas:

148 ALVAREZ, 2006, p. 371; ROS GARCIA, Salvador. Teresa de Jesus: Mujer que vive, piensa y comunica
experiencias. Congreso de Espiritualidad, México, 28 de Mayo de 2013. p. 6,8. Disponivel em:
<http://www.stjteresianas.org/1%20MAESTROS Teresa/Escritos/Teresa%20mujer%20que%20comunica%?2
Oexperiencia.pdf>. Acesso em: 28 maio 2016; ROMIO; ADAM, 2019.

OSUNA, Francisco. Tercer abeccedario espiritual II: misticos franciscanos espafioles. Edicion preparada
por Saturnino Lépez Santidrian. Madrid: BAC, 2005.

ALVAREZ, 2001, p. 1058. Este autor lembra que o livro Tercer Abeccedario Espiritual tratava da oragdo de
recolhimento que logo mais, Teresa de Jesus fala dessa oragdo no Livro da Vida (V4,7; V14-15), Moradas
(4M3) com os graus de oracdo inicia¢@o a vida mistica. Em Caminho (C26-29) como interioriza¢do da oracao
em geral. Sem duvida, Osuna influenciou fortemente na oracdo teresiana, mesmo que a Santa nao
concordasse com algumas posicdes com respeito 8 Humanidade de Cristo nos graus da oragdo contemplativa.
Quem sabe por isso nao inclui o livro de Osuna entre os recomendados as carmelitas em suas constituigdes
(2,7); IZQUIERDO, 2015, p. 98.

51 ALVAREZ, 2006, p. 201; MAS ARRONDO, 1993, p. 42.
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[...] quando eu ia, na casa daquele tio que morava, como eu disse, no caminho, me
deu um livro; chama-se Tercer Abeccedario Espiritual ensinava oragdo de
recolhimento. Nesse primeiro ano, eu havia lido bons livros (pois ndo quis mais usar
de outros, visto que ja entendia o mal que me haviam causado), mas ndo sabia como
agir na oracdo nem no recolhimento, e por isso aquele livro me deu grande alegria.
Decidi seguir aquele caminho com todas as minhas forcas. Naquela época, o Senhor
ja me tinha dado o dom de lagrimas, e, como eu gostava de ler, comecei a ter
momentos de soliddo, e a confessar-me com frequéncia e a seguir aquele caminho,
tendo o referido livro por mestre. Outro mestre, isto ¢, algum confessor que me
entendesse, busquei durante vinte anos, mas ndo o encontrei, 0 que me prejudicou e
me fez retroceder muitas vezes, podendo ter me levado a ruina total. Se tivesse tido
um confessor, eu teria sido ajudada em evitar as ocasides de ofender a Deus.'*

A influéncia de Osuna ¢ de tal forma que, ao elaborar sua doutrina de recolhimento,
dedicara um capitulo falando dos cuidados, determinacdo e a importancia de colocar-se nas
méos de Deus.'” Ela ensina que a quietude e o recolhimento sobrenatural (mistico) ndo se
conseguem com o esfor¢o humano. Isto ¢, sdo dons recebidos de Deus, que da esta graca a

154
quem quer, quando o quer e onde quer.

O livro de Osuna foi para Teresa um achado, como proposta de caminho de vida.
Sentiu-se confirmada na oragdo de recolhimento, de quietude e das experiéncias de encontro
com Deus.'” No Caminho de Perfei¢io, explicard que a experiéncia de oracdo é a que

156

primeiro conduz a recolher-se dentro de si. ™ Logo comeca a centrar toda a atengdo em

Cristo, isto €, fazendo uma experiéncia cristoldgica, chamada de mistica.'’

Portanto, ¢ evidente que Osuna teve influéncia na vida de Teresa de Jesus e nos seus
escritos. Com o Tercer Abeccedario Espiritual ela se sentiu confirmada em suas experiéncias,
encontrando respostas ante as angustias, duvidas, incertezas. Para ela, o livro foi um tesouro,
saboreado, lido e relido, pois espelhava o que se passava no interior da sua alma. Descobre
que o encontro com Deus, presente no mais profundo do seu ser, também se faz presente em

todos os seres humanos.

2.3.4 Santo Agostinho

132 TERESA DE JESUS, 2013, p. 39. (V4,7). No Rodapé n.10 do capitulo citado, Teresa de Jesus faz referéncia
ao Tio Pedro S. de Cepeda (cf.cap.3, n.4). O livro que ele lhe deu era a famosa obra do franciscano Francisco
de Osuna - Terceira parte do livro chamado ‘Tercer Abeccedario Espiritual’. O exemplar usado pela Santa
esta no arquivo da comunidade de Sdo José de Avila, segundo a tradi¢do do mosteiro. E, sem duvida um dos
livros espirituais que mais marcaram Santa Teresa de Jesus; ROMIO, 2016, p. 382.

'3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 82.141. (V12,4; V 22); ALVAREZ, 2001, p. 1058.

13 ALVAREZ, 2006, p. 82. 141.

135 ALVAREZ, 2006, p. 207.

13 TERESA DE JESUS, 2013, p. 375-380. (C26-27).

157 TERESA DE JESUS, 2013, p. 380-387. (C28-29).
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Agostinho nasceu em Tagaste (354-430), foi bispo de Hipona e doutor da Igreja.
Convertido na fé cristd, viveu intensamente o sacerddcio, como escritor ¢ pregador.””® O
primeiro contato de Teresa de Jesus com Agostinho foi através da leitura da obra
Confissdes,” quando ela tinha trinta e nove anos de idade.'® Agostinho se tornou um santo

predileto, como ela narra o fato no Livro da Vida.

Deram-me nessa época as Confissdes de Santo Agostinho. Parece que o Senhor o
ordenou, porque nunca as procurei nem as tinha visto. Sou muito afeigoada a Santo
Agostinho, porque o mosteiro onde fui secular era de sua Ordem, e também por ele
ter sido pecador. [...] comegando a ler as Confissoes, tive a impressdo de me ver ali.
Passei a encomendar-me muito a esse glorioso Santo. Quando cheguei a sua
conversdo eu li que ele ouvira uma voz no jardim, senti ser o Senhor quem me
falava, tamanha era a dor do meu coragdo. Passei muito tempo chorando, com
grande aflicdo e sofrimento. [...] hoje me admiro por ter podido viver com tanta
aflicdo. Gléria a Deus, que me deu vida para eu sair de uma morte tdo mortal.'®!

A leitura das Confissdes trouxe a Teresa o alento e foi determinante para a sua
conversdo. Este teve grande influéncia em sua vida pessoal e em seu itinerdrio espiritual
principalmente a experiéncia de Agostinho no relato da conversdo. O que chamou aten¢ao em
Teresa foi o estilo e a natureza do relato narrativo, no monologo consigo mesmo, didlogo com
Deus, invocando e interpretando as experiéncias no estilo de escrever. E como podemos
observar serdo uma constante em seus escritos de Vida, Caminho, Moradas, Fundagdes e
Poemas.'® A leitura das confissdes de Agostinho repercutiu fortemente nos primeiros passos

de Teresa de Jesus como escritora, especialmente na composi¢do do Livro da Vida.

Lendo as confissdes de Santo Agostinho, se encontra com um exemplo tipico de
conversdo cristd: um homem quebrado e desmantelado, socorrido pela voz
misteriosa e a palavra Biblica. E, por fim, a chave de toda a conversdo: Cristo
Senhor. Uma simples imagem d’Ele introduz Teresa no mistério de sua paixdo, da
sua Humanidade e de seu amor. E provoca nela um irreversivel processo de
conversdo de sua pessoa a Cristo Jesus. Ndo se trata de um episodio fugaz. E o
comego de um processo que se prolonga por varios anos. Culmina numa graga
cristologica especialissima. Parecida a de Paulo no caminho de Damasco. O

158 DICIONARIO. Histérias das grandes ideias do mundo ocidental. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1972. p. 106;
ALCILLI, 2012, p. 77; GRUN, 2010, p. 35-38.

3 SANTO AGOSTINHO. As confissées. Tradugdo, Frederico Ozanam Pessoa de Barros, Sdo Paulo: América,
1961. p. Iss.

10 ALVAREZ, 2001, p. 38.

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 68 (V9,7-8). No rodapé n.2: A Santa leu a versdo de Frei Sebastian Toscado,
intitulada, Las confesiones de San Agustin, traducidas del Latin en Romance castellano. — A data do encontro
da Santa com o livro do Doutor de Hipona ocorreu, muito provavelmente, no ano de 1554, data de sua
conversao. [...] o mosteiro a que se refere a Santa é o de Nossa Senhora das Gragas; O tema também ¢ tratado
amplamente, em: CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 25.

12 ALVAREZ, 2006, p. 82-88.
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Ressuscitado vai ao seu encontro. ‘Doa-se’ a ela com toda a forga transformadora e
salvifica de sua Humanidade.'® (Tradugdo nossa)

A partir da obra de Agostinho, Teresa descobre um espago vital nela e no seu ser de
religiosa. Assim, ela percebeu a graga da presenga amorosa de Deus em sua vida. Mais
adiante, esta graca ¢ aprofundada quando a Santa fez a experiéncia da Palavra como ‘Livro
Vivo’.'** A certeza que o Mestre a acompanha e a convida para estar com Ele no siléncio do
Castelo interior. Alvarez afirma que Agostinho influiu em Teresa, especialmente no aspecto

e~ 165
da interiorizagao.

No tema da interioridade, Teresa nunca cita classica a consigna agostiniana
‘redeamus ad cor’. Quem sabe ¢é porque ela utiliza menos o simbolismo do coragao.
Como ambito da interioridade, ela prefere a realidade da alma, “sua grande
capacidade e formosura”. Agostinho prioriza dois poélos do processo que vai da
exterioridade a interioridade. A atragdo fascinadora das criaturas ao exterior, ¢ nesta
dindmica acontece a entrada ao interior e do interior ao encontro com Deus. Deus
esta no interior do homem.'® (Tradugdo nossa)

Na plenitude da vida mistica, Teresa faz a experiéncia do encontro com o mistério,

16 .. . , . .. C i~
Deus.'®” A originalidade é que ela apresenta a vida espiritual do cristdo, como um processo de
interioridade e de transcendéncia: interioridade ndo se perfila como um fato sendo como um

processo. A plenitude da vida mistica comporta uma especial experiéncia do mistério de

Deus.'®® Teresa assim escreve no Livro da Vida.

163 ALVAREZ, 1995, p. 39. Este mesmo argumento encontramos em: SCHRODER, Bruno; CAMPOS, Jonathas
A. A via da interioridade: um didlogo entre Agostinho de Hipona e Teresa de Jesus. In: Horizontes
Teolégicos/Instituto Santo Tomas de Aquino, v. 15, n. 29H811 (1° Sem. 2016). Belo Horizonte: O Lutador,
2016. p. 43.

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 171. (V26,5); outros autores falam sobre o mesmo tema: MAROTO, 2009, p.

44.47; ALVAREZ, 2001, p. 639; ALVAREZ, Tomas. Actualidad y razon teoldgica del doctorado de Santa

Teresa. In: Estudios teresianos I: biografia e historia. Burgos: Monte Carmelo, 1995. p. 699; VAZ, Armindo

S. Santa Teresa de Avila: a «Vida» e a Biblia. Disponivel em:

<http://teresadejesus.carmelitas.pt/noticias/noticias_view.php?cod_noticia=591>. Acesso em: 20 set. 2017.

Alvarez por sua vez, escreve: quando foram retirados varios livros em lingua vernacula para que ndo lessem,

eu senti muito, porque me recreava em ler alguns e, agora, ja ndo podia por serem em latim. Disse o Senhor:

Nao tenhas penas, que Eu dar-te-ei livro vivo. O Livro Vivo substituia a Biblia proibida. A Biblia ndo estava

ao alcance de quem a quisesse ler. A promessa mudou o rumo da historia da apaixonada de Teresa por

leituras de livros. Desde entdo, os livros perdem o seu interessa, pois foca sua vida em Jesus Cristo, grande

Mestre, em: ALVAREZ, Tomas. “Yo te dare libro Vivo”. In: ALVAREZ, Tomas. Estudios Teresianos III:

Doctrina espiritual. Burgos: Monte Carmelo, 1996. p. 445.

ALVAREZ, 2001, p. 39; os autores que seguem confirmam a influéncia da Agostinho na vida da Santa:

CARRION, Maria M. Arquitectura y corpo en la figura autoral de Teresa de Jestis. Madrid: Anthropos,

1994. p. 137; MAROTO, 2009, p. 95ss.

166 ALVAREZ, Tomas, 2006, p. 88; O mesmo tema ¢ abordado, em: ANCILLI, 2012, p. 902.

17 TERESA DE JESUS. Castelo Interior. In: SCIADINI, Frei Patricio (Coord.). Obras completas. Tradugdo do
texto estabelecido por Tomas Alvarez, 5. ed. Sdo Paulo: Carmelitas; Loyola, 2013. p. 171. Livro das Moradas
(6M7,12); ROMIO, 2017a.

18 ALVAREZ, 2006, p. 88.

165
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Antigamente, eu me lembrava com frequéncia do que Sdo Paulo disse: Em Deus
tudo se pode. Eu estava bem convencida de que, por mim, nada podia fazer. Isso
muito me valeu, assim como as palavras de Santo Agostinho: Dai-me o que me
ordenais e ordenai-me o que quiserdes. Eu pensava muito que, embora depois eu
tivesse medo, Sdo Pedro nada perdera por se lancar ao mar. Essas determinagdes
logo no comeco sdo excelentes. Nesse primeiro grau de oracdo, é preciso caminhar
com lentiddo e prudéncia, seguindo o que um mestre disser. Mas ¢ bom tomar
cuidado para que o confessor ndo ensine a andar como um sapo, nem treine a alma
para s6 cagar lagartixas. E preciso ter sempre humildade diante dos olhos para
entender que estas forcas ndo vém de nos.'”

E, essa ¢ para Teresa de Jesus a base, a vértebra que codifica o desenvolvimento da
vida espiritual cristd. E nessa perspectiva, ela escreve o Caminho de Perfeicdo como processo
de interiorizacdo que lhe serve para desenvolver a importante doutrina do recolhimento e os
graus de oracdo.'’’ A autoridade de Agostinho estd presente em suas paginas, 0 expressa com
muita for¢a e poder quando se refere ao recolhimento, ensinando-o a considerar o Senhor no
mais intimo de sua alma.'”’ Citaremos algumas expressdes do Livro da Vida, Caminho e

Moradas, que consideramos importantes:

[...] em algum livro de oracdo, diz-se ser ai que se deve buscar a Deus; o glorioso
Santo Agostinho, em especial que, nem nas pragas, nem nos contentamentos, nem
em todos os lugares onde O buscou O encontrou como dentro de si. Isso é com
certeza o melhor, ja que ndo € preciso ir ao céu, nem procurar mais longe nem fora
de n6s mesmos; fazer estas ltimas coisas cansa o espirito e distrai a alma, e sem dar
tantos frutos;'’ [...] sem duvida podeis crer que, onde estd Sua Majestade, esta toda
a gloria. Vede que Santo Agostinho falou que O procurou em muitos lugares e s
veio encontra-Lo dentro de si mesmo.'” [...] parece-me que nunca o dei a entender
como agora. Pois para buscar a Deus no interior da alma, onde, mais que nas
criaturas, melhor O encontramos e com muito proveito, como disse Santo Agostinho
que ai O achou, depois de té-Lo procurado em muitos lugares e, ¢ de grande ajuda
receber de Deus essa graca.'”

No entanto, nas Moradas, o processo de interiorizacdo lhe serve para estabelecer
gradualmente toda a vida espiritual, de sorte que a interioridade culmine na transcendéncia.'”
Essa experiéncia foi considerada uma graca capaz de convocar e concentrar a afetividade e

desencadear toda a forca narrativa de Teresa de Jesus, em Cristo.'’® Como lembra muito bem

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 85. (V13,3). A autora explica a influéncia de Agostinho na vida de Teresa de
Jesus, em: PEDROSA-PADUA, 2015, p. 113.

" ALVAREZ, 2011, p. 105. (Ficha 43).

"' ALVAREZ, 2006, p. 88; COSTA, 1970, p. 358.

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 284. (V40,6); GARCIA, Ciro, 1998, p. 84.

'3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 381. (C28,2). Rodaré n. 1: Alusio aos Soliloquios pseudo-agostinianos, cap.
31, ou as Confissdes, L.10, cap. 27. Cf. Vida, cap.40, n. 6.

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 481. (4M3,3). Encontramos comentarios sobre o tema ¢ o texto em MARTIN
DEL BRANCO, Mauricio. Teresa de Jesus su rostro humano y espiritual. Burgos: Monte Carmelo, 1999.
p. 134.

15 ALVAREZ, 2006, p. 88; SCHRODER; CAMPOS, 2016, p. 39.

176 ALVAREZ, 1995, p. 39.
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a sua amiga Maria Bautista da importancia de estar centrada n’Ele.'”” Recorda a sua irma
Joana que ndo esqueca de celebrar a festa de Santo Agostinho, porque ¢ muito importante
seguir os seus passos.'® E a Isabel ¢ Maria, que pecam ao Santo, pois pode ajuda-las no
momento de crise.'” E a Lorenzo, seu irmio, que coloque Santo Agostinho como exemplo de

. ;- 180
vida mistica.

Agostinho foi para Teresa um mestre, que a ajudou ndo somente a ser autodidata no
caminho da vida espiritual, mas também como escritora, na sua formacao, no seu modo de
rezar € no seu itinerario de vida. Nao podemos esquecer que também foi determinante a
leitura das Confissdes, para compreender o seu processo de conversdo e de seu magistério

espiritual.'®!

Em sintese, nos escritos da Santa, ¢ evidente a influéncia que exerceu o livro das
Confissdes de Agostinho, principalmente no que se refere a centralidade no caminho da
oracdo como encontro com Deus, no mais intimo do seu ser como pessoa, chamado Castelo
Interior. Alvarez confirma que Agostinho influenciou Teresa de Jesus, ndo somente na

182
l:

interioriza¢dao, mas também nas linhas do seu ideario doutrina ser agradecida, verdadeira,

autoconhecimento, experiéncia do Deus misericordioso que ama com infinito amor de Pai.

2.3.5 Mestre Eckhart

Eckhart Von Hochheim nasceu na Alemanha (1260-1328), filésofo, mistico e
te6logo, religioso pertencente & Ordem dos Frades Pregadores Dominicanos.'® Professor de
teologia, também trabalhava na formacao religiosa dos grupos que viviam a espiritualidade
dominicana, como pregador e escritor. Que relagdo poderiam ter os escritos de Eckhart do séc.

XIV com Santa Teresa de Jesus? Em que poderia ter influenciado a Santa Avilés?

O Mestre Eckhart vivia na simplicidade e coeréncia de vida, dedicado ao trabalho

apostolico e a missao. Na sua obra, defendia algumas teses importantes para a vida espiritual e

77 SANTA TERESA, 1981, p. 262. (Carta a Maria Bautista, 28 agosto 1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88 SC.85).

'8 SANTA TERESA, 1981, p. 77. (Carta a Juana de Ahumada, 27 agosto 1572: S.38 E.42 Lf28 A.IV fr. 51
T.22 D.43 SC.44).

' SANTA TERESA, 1981, p. 675. (Carta a Isabel de San Jerénimo y Maria de San José, 3 de mayo 1579:
S.274 E273 L£.236 A.I 58 111 79 T.242 D.294 SC.282).

180 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 AI32 T.8
D.177 SC.171).

81 ALVAREZ, 2006, p. 96; ALVAREZ, 2001. p.588.

182 ALVAREZ, 2006, p. 84; o mesmo assunto ¢ abordado em COSTA, 1970, 357.

'8 DICIONARIO DE ESPIRITUALIDADE, VOL II, 2012, p. 831.
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destacaram a importancia do despojamento de si para chegar ao

[...] é necesséario o despojamento de si mesmo para chegar a contemplagdo. Esta
nudez ¢ necessdria para encontrar em si mesmo a imagem de Deus. A alma possui
esséncia intelectual, e, por isso, nela se realiza a unido com Deus. E no fundo da
alma, fundo incriado, que se realiza o nascimento do Verbo. Estd na “mistica da
esséncia”, relativamente oposta a “mistica nupcial”, favorecida em ambientes
femininos, estava em sua ousadia, suficientemente elaborada para deixar de
provocar criticas e condenagdes.'®*

atencdo em Eckhart ¢ a énfase ao desprendimento e este deve ser

acompanhado do discernimento, para evitar ilusdes. Para ele, a experiéncia do amor Divino e

o Espirito Santo sdo os que guiam a pessoa para chegar a um despojamento de si mesmo e

compreender o mistério.'® Boff, na introducio do livro de Eckhart, assim expressa:

[...] aprendeu a concentrar-se e a buscar a Deus no coragdo dos afazeres deste
mundo. Em todos os seus escritos volta sempre de novo a ideia: ndo fugir, ndo se
esconder e ndo ceder a vontade da soliddao, mas assumir a vida, acolher as injuncdes
mais adversas, conservar-se sempre soberano e livre face a qualquer situacdo.
Desenvolveu um caminho de grande liberdade e de profunda libertagdo que nos
inspira ainda hoje em nosso afa por um rosto de Deus libertador.'®

Para um homem como Eckhart, tdo empenhado em viver o projeto de Deus em sua

vida, nada o surpreende e o amedronta.'®” A mistica irrompe a vida, mas ndo perde a

simplicidade de estar com os mais necessitados. Segundo Eckhart, o lugar privilegiado para o

encontro com Deus € o
€ no coracao € no mais

de Jesus define este es

mundo e a vida. Para o Mestre, Deus esta presente no interior, ou seja,
. 188
secreto de cada criatura que se encontra Deus. °° Por sua vez, Teresa

paco de encontro com Deus como lugar de relacio de amizade com

Ele."® Como consequéncia desta relagdo, converte-se em agdes concretas no cotidiano.'”® Ela

escreve no Caminho de Perfeicdo: ‘pensais que € pouco ter um amigo como ess€ a0 VOSSO

lado’?'!

'8 FIORES, Stefano de; GOFFI, Tullo (Org.). Dicionario de espiritualidade. Sdo Paulo: Paulinas, 2010. p.

501-502.

%5 FIORES; GOFFI, 2010, p. 502.

'8¢ ECKHART, Mestre. A
Vozes, 1983. p. 43.

mistica de ser e de nio ter. (Coord. ¢ introducdo). Leonardo Boff. Petropolis:

7 ECKHART, Mestre. A nobreza da alma humana: outros textos. Petropolis: Vozes, 2016. p. 9. O mesmo
assunto € abordado por ANCILLI, 2012, p. 832.

188 ECKHART, 1983, p. 45.

' BARBOSA, Luciana Ignachiti. Tecendo palavras: literatura em Teresa de Jesus. In. TEIXEIRA, Faustino.
(Org.). Mistica e literatura. Sao Paulo: Fonte, 1915. p. 95.

1% TERESA DE JESUS, 20
I TERESA DE JESUS, 20

13, p. 63. (V8.5).
13, p. 63. (C26,1).
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A relagio com Deus gera uma atitude interior de voltar-se a Ele e estar com Ele.'"?
Velasco aponta elementos considerados essenciais na mistica de Eckhart, como o
desprendimento, o abandono de tudo ¢ a atitude de colocar-se nas maos de Deus. Acrescenta
que a mistica se torna real e concreta na medida em que o amor de Deus comporta o amor ao
proximo.'”® Teresa também aborda esse tema, mas dando a tonalidade de que o amor tudo

revela.'”*

Valverde faz uma sintese historica dos escritores espirituais e alguns tedlogos que

marcaram o século XIII e XIV. Para ela foram séculos de grandes correntes de teoricos,

195

espirituais e misticos. ~ Eckhart escreve que a mistica irrompe e enraiza-se profundamente no

196
Teresa de Jesus, na

interior e nos desejos da pessoa, erguendo-a para o voo e para o alto.
. ~ T o o 197 .
sua narrativa, fala dos arroubamentos ou revelagao do espirito sd3o uma coisa s6. ' Explica

que Deus levanta a alma com um voo de espirito.'*®

O Mestre Eckhart faz uma interpretacdo do papel de Marta e Maria. Marta, embora
atarefada, estd também como Maria, sentada aos pés de Jesus'®’ ¢ Marta estaria mais perto de

Jesus que Maria.

[...] o que Eckhart intenciona € mostrar que tanto Marta concentrada com Deus
como Maria ocupada com os afazeres deste mundo podem estar sempre na
proximidade de Deus porque Deus se faz presente em todas as coisas, em cada
situacdo e em toda hora. Sua presenga ndo depende de nos. Ela esta sempre ali plena

2 ECKHART, 1983, p. 107.

1 MARTIN VELASCO, Juan. La mistica cristiana. Disponivel em: <http:/teresadejesus.carmelitas.
pt/ficheiros/multimedia/Cong2014 02 ExpMisticaCrista_JuanMartinVelasco.mp3>. Acesso em: 13 maio
2016, p. 12; PEDROSA-PADUA, 2015, p. 268.

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 282. (V40,3).

1 VALVERDE, Maria de la Concepcién. (Livre-Docente FFLCHUSP) Aproximacio a obra literaria de
Santa Teresa de Jesus. Disponivel em: <hottopos.com/seminario/sem2/ concha.htm>. Acesso em: 20 mar.
2016. [...] Teresa de Jesus: mulher do século XVI que se expressou por meio de obra escrita. E obra escrita
de grande valor literario. Por outras palavras, o que Teresa escreveu, além do valor religioso, tem valor
estético. Teresa de Jesus, como Agostinho e Pascal, estd entre os autores espirituais que foram também
grandes escritores, autores de textos lidos até mesmo por pessoas estranhas a pratica religiosa. [...]
reencontramos aqui, na prosa teresiana, o que ja se havia visto na poesia, ou seja, que o amor humano ¢ um
caminho para falar da experiéncia do amor divino. A mesma analogia se encontra, por exemplo, nos séculos
XIIT e XTIV, com escritores espirituais do norte da Europa, como o Mestre Eckart e seus sucessores, Suso e
Tauler, todos alemaes, além do flamengo Ruysbroeck. Imagens de amor esponsal, fogo, sangue se notam
ainda, por exemplo, nos escritos misticos de Santa Catarina de Sena, na Italia do século XIV. Algumas dessas
ligdes passaram a Peninsula Ibérica, mas a critica entende que foi na Espanha do século XVI que a literatura
mistica encontrou seus classicos, principalmente com Sao Jodo da Cruz e Santa Teresa de Jesus.

"% ECKHART, 1983, p. 44. O mesmo assunto ¢ abordado em HERBSTRITH, Waltraud. Orar com: Jodo da
Cruz, Teresa de Avila, Teresa de Lisieux, Edith Stein. Sio Paulo: Loyola, 1987. p. 11.

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 135. (V20,1). Arroubamento, linguagem utilizada por Teresa de Jesus e quer
expressar o apice do encontro com Deus. Entende-se também como um estado de espirito plenificado no
encontro com Deus, gozando de uma grandissima paz e alegria interior. Na traducdo, poderiamos utilizar
também as palavras: arroubos, enlevamento, embevecimento, éxtases, suspensao ou outras.

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 531.504.529.565. (6M5; 5M4,3; 6M4,2-14; TM).

19 ECKHART, 1983, p. 46.
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e completa. Depende de nos, capta-la e viver sempre no vigor de sua presenga. A
mistica entdo ndo consiste numa forma de vida ao lado das outras, mas naquela
atitude, mediante a qual nos situamos bem diante das coisas, decifrando o que elas
contém e escondem: a presenca inefavel de Deus. >

Teresa também cita Marta e Maria acolhendo Jesus Cristo em sua casa servindo-o €
. 201
comendo com Jesus & sua mesa.” No entanto, ela compara o trabalho dessas duas mulheres,

para dar a entender que é a oragio.””?

[...] embora isso se assemelhe a oracao de quietude hé certa diferenca: na primeira, a
alma ndo quer agir, nem se mover, fluindo o santo 6cio de Maria; na segunda, ela
pode ser também ser Marta. Logo, quase se estd a0 mesmo tempo numa vida ativa e
contemplativa.”” [...] esta ¢ uma grande graga do Senhor, porque quem a recebe tem
vida ativa e contemplativa ao mesmo tempo. Os que ficam nesse estado de em tudo
servir ao Senhor, no que quer que fagam. Porque a vontade faz o seu servigo, sem
saber como age, e fica em sua contemplacdo; as outras duas faculdades fazem o
trabalho de Marta. Assim, Marta ¢ Maria andam juntas.”**

A Santa retoma nas Moradas as duas mulheres, fazendo uma comparag¢do com a sua
propria experiéncia. Revela que dentro dela ocorria uma semelhanga com o papel de Marta,
quando se queixou de Maria, por ndo ter tempo para fazer companhia a Jesus.””> Sabiamente
termina o livro das Moradas dizendo que Marta ¢ Maria devem andar juntas, para hospedar o

Senhor e té-lo sempre consigo, nio o recebendo mal e negligenciando a sua comida.?*®

Em sintese, a obra de Eckhart aborda temas que estdo presentes na narrativa
teresiana, como a mistica, o desprendimento das pessoas e das coisas, 0 amor de Deus que se
manifesta no amor ao proximo, a certeza de estar na presenca de Deus, o voo do Espirito, o
esvaziamento de si mesma, o dedicar tempo para estar em oracdo e unido com Deus e a
reflexdo sobre Marta e Maria. Tudo isto ajudou Teresa de Jesus a viver intensamente a
presenga de Deus que a tornou uma mulher livre, atuante e decidida em fazer unicamente a

vontade de Deus.

2.3.6 Tomas de Kempis

Tomas Kempen nasceu na Alemanha (1379-1471), foi monge, escritor mistico

alemdo. Escreveu inumeras obras, entre as quais a ‘Imitacdo de Cristo’, a qual narra a

2 ECKHART, 1983, p. 46.

! TERESA DE JESUS, 2013, p. 145. (V22,9); 0 mesmo tem & abordado longamente, em: ALVAREZ, Tomés.
Guia al interior del Castillo: lectura espiritual de las ‘Moradas. Burgo: Monte Carmelo, 2000. p. 393.

22 TERESA DE JESUS, 2013, p. 348. (C17,5).

29 TERESA DE JESUS, 2013, p. 109. (V17.4).

2% TERESA DE JESUS, 2013, p. 391. (C31,5).

295 TERESA DE JESUS, 2013, p. 570. (7M1,10).

2% TERESA DE JESUS, 2013, p. 585. (7M4,13); MAS ARRONDO, 1993, p. 449.
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experiéncia espiritual de encontro com Cristo: cruz, obediéncia ao Pai, humildade,
misericordia, conhecimento de si mesmo, amor incondicional.’”” O livro centraliza Cristo

como fonte de todas as gracas e de todo crescimento espiritual.**®

Kempis, assim escreve sobre as virtudes do bom religioso:

[...] a vida de quem vive a opgdo religiosa deve ir ornada de todas as virtudes para
que haja correspondéncia entre o interior e exterior e seja percebida pelas pessoas.
Deve ser perfeito mais no interior do que no exterior, pois o alcanga o olhar
cuidadoso de Deus, a quem devemos suma reveréncia; pouco importa o lugar onde
estivermos, devemos andar em sua presenga como os anjos. A cada dia devemos
renovar nosso proposito e crescer em fervor como se fosse o primeiro dia da nossa
conversdo.*”

O livro faz meng¢do de como Jesus histérico confere materialidade com o Cristo da
fé, e assim se origina um mutuo enriquecimento. No Jesus historico, Kempis destaca os mais
necessitados, entre eles as mulheres, representadas pela Samaritana e por Marta e Maria.
Apresenta o seguimento como uma proposta e opgio de vida.”'® Outro aspecto importante é
quando o autor fala do amor, pois s6 0 amor compreende o que ¢ o amor. O amor que dilata o

coragdo, o amor ¢ pronto, sincero, poderoso, alegre e amavel, forte e paciente, fiel, prudente,

vigoroso e nunca busca a si mesmo."!

Teresa de Jesus ndo menciona explicitamente Kempis, mas utiliza expressdes que
insinuam algum conhecimento direto ou indireto desta obra. Por exemplo, ao escrever sua
experiéncia profunda de Deus, fala que o amor gera amor,”'> ¢ o encontro com Ele dilata o
coragdo.’”® Na carta a Gracian, fala da Imitagio de Cristo como forca para superar os
momentos dificeis.”'* Noutra carta, elogia a Gracian, dizendo que Deus seja bendito, por ele

imitar a Jesus Cristo na caminhada da cruz.?"

Tudo indica que Kempis, com a obra Imitacdo de Cristo, influenciou Teresa nos

seguintes aspectos: espiritualidade do seguimento a Jesus Cristo, humildade, desprendimento,

27 KEMPIS, Tomas de. Imitagiio de Cristo. Tradugio Leonardo Boff e Seguimento de Jesus (livro V) pelo

tedlogo Leonardo Boff. Petropolis: Vozes, 2016. p. 9; FIORES; GOFFI, 2010, p. 502.

2% KEMPIS, 2016, p. 10.

299 KEMPIS, 2016, p. 44.

1% KEMPIS, 2016, p. 27; ALVAREZ, Tomas, 2001. p. 885.

21 KEMPIS, 2016, p. 96.

212 TERESA DE JESUS, 2013, p. 147. (V22,14); MAS MAROTO, 2009, p. 124ss.

213 TERESA DE JESUS, 2013, p. 193. (V29,10).

214 SANTA TERESA, 1981, p. 271. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, noviembre 1576: S.141 E.135 Lf.128
A1V fr. 24 T.92 D.149 SC.136); BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 41.

215 SANTA TERESA, 1981, p. 332. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 9 agosto 1578: $.239 E.236 L£.200 A.III
19 T.121. D.254 SC.247).
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caminho de oracdo e contemplacdo, vida interior, conhecimento pessoal, consequéncia das

experiéncias profundas misticas na oracao.

Ficou evidente que as correntes teoldgicas e espirituais agostiniana, franciscana,
dominicana, inaciana e carmelitana tiveram influxo na vida e obra de Teresa de Jesus. Isso é
visivel pelo novo estilo de vida monastica que ela assumiu no qual prioriza a centralidade do

encontro com Deus, a vida comunitaria e a missionariedade.?'

2.4 Jesus Cristo e sua humanidade: integragio de vida

Teresa de Jesus, em sua narrativa, coloca em evidéncia que optou por uma vida
centrada em Jesus Cristo. Suas experiéncias de encontro com Deus deixaram nela marcas
significativas, que a levaram a um amadurecimento em todas as suas dimensdes. Por isso,
orienta para que se busque, com todo o empenho, o Mestre Interior, e assim chegar a
experiéncia trinitaria.

Dentre as muitas contribui¢des teresianas para um itinerario de acompanhamento
espiritual, selecionamos apenas trés contribui¢des fundamentais. Dada a necessaria limitagao
deste trabalho de pesquisa, apenas podemos aludir que ha uma heranga espiritual teresiana e
ainda muitas outras contribuigdes para tal itinerario de acompanhamento, mas que ndo serao
aqui tratadas: uma primeira, centralidade em Jesus Cristo; uma segunda, Jesus Cristo e a sua

humanidade; e uma terceira, relagdes que inspiram a viver a verdade como um valor.

2.4.1 Centralidade em Jesus Cristo

A Europa do século XVI viveu o despertar de uma efervescéncia espiritual. Surgiram
muitas formas de vida monastica com o objetivo de viver a vida cristd na radicalidade. E
nesse ambiente de reforma que encontramos Teresa de Jesus, uma mulher cheia de vida, forca

e vibragdo por algo novo e o encontra na profunda experiéncia com a pessoa de Jesus Cristo.

Alvarez explica que a espiritualidade se espalhou de norte a sul do pais,
influenciando a elite de intelectuais, os monges, espirituais, tedlogos e também o povo,

sedento de Deus.

A espiritualidade espanhola do século XVI ¢ genuinamente popular e acrescentou
que, essa tem sido a realidade da ultima espiritualidade verdadeiramente popular da

216 DI BERARDINO, Pedro Paulo. Itinerario espiritual de Santa Teresa de Avila: mestra de oracdo e doutora
da Igreja. Sao Paulo: Paulus, 1999. p. 98.
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Igreja catdlica. De qualquer maneira, existem dois fatos importantes: um mundo de
efervescéncia espiritual, e uma espiritualidade popular. No centro da espiritualidade
se encontram trés ideias basilares: chamamento a vida interior, cultivo da oracdo
mental e forte impulso até as altas esferas da vida mistica.?'” (Tradugfo nossa)

Nesta realidade, havia um ambiente em que foi gestada a proposta dos grandes
espirituais que experimentavam e escreviam seu tratado sobre a oragdo e a contemplagdo.
Estes orientavam a seus seguidores, que assim o desejassem, que seguissem os itinerarios

previamente preparados sobre a oragdo.”'® Tratava-se de uma oracio que estava centrada no

mistério de Cristo.

Teresa também colocava Jesus Cristo no centro orbital de sua vida e do seu
magistério espiritual.”’* Faz o que hoje chamamos de Leitura Orante das passagens do
Evangelho tornando-as parte integrante de sua propria vida. Alvarez sintetiza a dindmica de
Teresa: a base evangélica de sua experiéncia confrontada com a tradi¢ao e piedade popular; a
experiéncia vital do mistério de Jesus e o anuncio do evangelho; um programa doutrinal
pratico de Jesus Cristo como processo de vida espiritual.”** O cristocentrismo presente em

Teresa € assim descrito:

[...] para Teresa, como para todos os cristdos, Jesus € o Cristo da fé. Revelado na
Palavra, e na Eucaristia e nos irmaos. Nos pobres, nos sacerdotes, nos consagrados,
nos Santos da Igreja e na Igreja dos Santos. Dentro do espago, obscuro e luminoso
da fé, a ela Jesus havia se manifestado ulteriormente e, sobretudo na experiéncia
mistica. Recordemos que no caso de sua experiéncia mistica, caracterizava por
descobrir o contetido do mistério cristdo. Toda a sua experiéncia ¢ cristofania: foi
iluminada pelo rosto de Jesus. A beleza de sua Humanidade. O mistério de sua
divindade. A prolongagio da presenca salvifica entre n6s.”*' (Tradugio nossa)

O mesmo autor observa que a centralidade do mistério de Cristo ¢ evidente,
principalmente na vida e na doutrina da Santa, destacando a sua progressiva formagao
cristologica. As primeiras sementes da cristologia geminaram na infancia. As leituras
cristologica no livro Flos Sanctorum eram reflexdes de Jesus no Horto e Vita Christi,

meditacdes de toda a historia de Jesus.”** Teresa escreve sobre a experiéncia da beleza do

rosto de Cristo:

217 ALVAREZ, 1995, p. 406.

¥ MAS ARRONDO, 1993, p. 45.

219 ALVAREZ, 2001, p. 835.

220 ALVAREZ, 2001, p. 836.

21 ALVAREZ, 2001, p. 849.

222 ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 111. (Ficha 46). [...] realcamos somente alguns dados que indubitavelmente
influiram na atitude cristologica de Teresa. Antes de tudo ‘o esforgo para contemplar’, proposto no quarto
ponto. Resume-o numa preciosa consignagdo: ‘Com todo o afeto de tua alma, com diligente e deleitavel
fervor, detendo-te na contemplacdo delas com alguma demora, abandonadas as demais preocupagdes, estejas
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[...] a cada graca que o Senhor me concedeu, de visdo ou revelagdo, a minha alma
obtinha algum grande beneficio que, em algumas visdes, era imenso. Quando vi
Cristo, imprimiu-se em mim Sua grandissima formosura, que ainda hoje esta
presente; e, para isso, bastava uma unica vez, quando sdo tantas as vezes em que o
Senhor me concede esse favor! Muito lucrei com isso [...]. Depois de contemplar a
grande beleza do Senhor, nunca mais vi alguém que, comparado a Ele, me parecesse
formoso ou me ocupasse o espirito. Bastava-me voltar um pouco os olhos para a
imagem que guardo na alma para adquirir uma liberdade que, desde entdo, me faz
ter asco2 ge tudo o que vejo; porque nada faz por exceléncia e as gragas que vi no
Senhor.

Na narrativa teresiana, encontramos inimeras citacdes das experiéncias misticas com

o Cristo vivo e presente na sua vida. A Santa ¢ detalhista quando narra as experiéncias

224

profundas de iniciacdo cristologica: Vi Cristo com grande amor.””” Muitos bens estdo

encerrados nos mistérios de Nosso Senhor Jesus Cristo e por muitos caminhos o Senhor leva a

225

alma.”” O que ajudou a Santa a chegar a este patamar espiritual foram os didlogos com os

tedlogos e espirituais.

Teresa expressa com convicgdo e certeza que a experiéncia mistica de encontro com
Jesus Cristo era um dom e graga. Representa Cristo no seu interior, mas com o detalhe, que

226

era o Cristo como homem.™ Parecia-lhe que Jesus Cristo andava sempre ao seu lado e a

2 - . - . 228
acompanhava.**’ Por isso, a sua vida estava escondida em Cristo.

A experiéncia com a mistica a torna uma mulher mistica chegando a plenitude, isto &,
em uma unido plena, como se fosse um fogo que estd ardendo e se incendeia.”*’ Nota-se a
grande plasticidade com que Teresa consegue explicar o amor ardente que gera vida e que a

impulsa a missao.

Estando uma vez em oragao, foi-me apresentado brevemente (sem que eu visse uma
coisa formada, mas numa representacdo muito clara) como se veem todas as coisas
em Deus e como todas elas estdo encerradas nele por inteiro. No sei descrevé-lo,
mas a imagem ficou muito impressa na minha alma, sendo essa uma das grandes

presente a essas coisas que pelo proprio Senhor foram ditas ou feitas, como se com teus proprios ouvidos as
ouvisses e com teus olhos as visses; porque sdo bem suaves ao quem pensa nelas com anseio, € mais ainda as
saboreia. E, por conseguinte, embora muitas delas sejam contadas como j& passadas, procura pensar nelas
como se todas te fossem presentes, porque deste modo experimentaras sem duvida maior suavidade, e 1€ as ja
feitas, como se agora se fizessem; e coloca diante dos olhos os fatos passados como se fossem presentes; ¢
deste modo os mistérios de Cristo parecer-te-do mais saborosos. Eis um programa de oragao cristoldgica, que
Teresa levou a pratica no seu modo de oragao.

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 257. (V37,4).

2% TERESA DE JESUS, 2013, p. 254. 137. 142. 172. 257. (V36,24; 21,5; 22,4; 27,2; 37,4); TERESA DE
JESUS, 2013, p. 309. (C3,8); TERESA DE JESUS, 2013, p. 446. 458. 460. 494. (1M2,4; 2M1,11; 3M1,3;
SM2.4).

223 TERESA DE JESUS, 2013, p. 545. (6M7,12).

226 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67-68. (V9,3.6).

27 TERESA DE JESUS, 2013, p. 172. (V27.2).

228 TERESA DE JESUS, 2013, p. 494. (5M2,4).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 113. (V18,2); MAS ARRONDO, 1993, p. 43.
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gracas que o Senhor me concede, uma das que mais me deixaram confusa e
envergonhada quando me lembrei dos pecados que cometi. Acredito que o Senhor
quisesse que eu visse isso em outra €poca, € se permitisse essa visdo aos que O
ofendem, nem eu nem eles teriamos coragem nem atrevimento para fazé-lo.”°

A experiéncia mistica, para ela, foi fruto de um gradativo processo de encontro com

Jesus Cristo,”®! culminando no encontro com a Trindade.** Teresa verbaliza, no Livro da
Vida, que ¢ tamanho o espanto dessa experiéncia e que basta uma graca dessas para provocar

reviravolta na alma, levando-a a amar somente aquele que a ama, com infinito amor.>

Como se pode constatar, Teresa de Jesus recebeu muitas gracas, desde a familia, na
vida social, na formagado religiosa, nas comunidades, como fundadora, escritora,234 as quais
deram corpo a sua mistica cristologica, perfilando assim, um carisma proprio. As leituras e
aconselhamentos lhe davam a certeza de que as experiéncias vividas eram realmente de Deus
e que se revelavam ao seu coracao. Ao centralizar sua vida em Jesus Cristo, Teresa enfatiza o

Cristo humano.?*

2.4.2 Jesus Cristo e sua humanidade

Trata-se de um tema muito caro para Teresa de Jesus. Alvarez escreve que, na

experiéncia dela como mestra e discipula, o tema da Humanidade de Cristo ¢ um conteudo da
- . ~ .. 236 . . o

oracdo de recolhimento e da subsequente oragdao mistica.””> No Livro da Vida, ela faz men¢ao

a Sacratissima Humanidade,”’ ¢ Alvarez assim o explica:

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 285. (V40,9).

»1 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 52; ROMIO, 2018; ROMIO, 2017a.

2 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 158.162; MAS ARRONDO, 1993, 180ss; CASTRO SANCHEZ, 2017, p. 25;
ALVAREZ, Tomas, 2001. p. 542; Alvarez em sua obra, faz um desdobramento apresentando outro aspecto
referente @ Trindade na experiéncia de Teresa de Jesus: A Trindade como realidade inefavel que habita a
alma do justo, ¢ um crescente progressivo na evolucdo espiritual de Teresa; primeiro a sua experiéncia da
presenca de Deus por imensidade, logo a inabitagdo por graca e imersdao no mistério trinitario captado as
vezes com uma claridade impressionante. Isso se deu no longo processo de ‘Busca-me em Ti’ ao ‘Busca-te
em Mim’, que resume sua experiéncia, e, ¢ o eixo das Moradas, em: ALVAREZ, Tomads, 1995. p. 699;
ROMIO, 2017a.

23 TERESA DE JESUS, 2013, p. 176. (V27,9); MAS ARRONDO, 1993, p. 180.

»* LORENZ, 2008, p. 91. MAROTO, 2004, 55; ROMIO; ROMIO, 2018, p. 5.

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 61. (V9,1).

#¢ ALVAREZ, 2006, p. 208; CASTELLANO, Jesus. Teresa de Jesiis: enséfiando a orar. Burgos: Monte
Carmelo, 1981. p. 219.

»7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 142.145. (V22, 3.9). Teresa no livro da Vida conta: quando comecei a ter
alguma oragdo sobrenatural, isto €, de quietude, eu procurava afastar todas as coisas corpdreas, embora nao
me atrevesse a elevar a alma, porque, como era sempre tdo ruim eu sabia ser ousada. Mas eu tinha a
impressao de sentir a presenga de Deus, o que ¢ verdade, procurando estar escondida com Ele — trata-se de
oracdo saborosa, Deus ajuda a grandes deleites. [...] o que me parece correto ¢ que, intencional e
cuidadosamente, acostumemo-nos a procurar com todas as forcas ter sempre diante dos olhos - e quisera que
o Senhor que fosse sempre- essa santissima Humanidade; fazé-lo ¢é ter a alma no ar, como dizem; porque
parece que ela ndo tem apoio, por mais que pense estar plena de Deus.
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[...] vive na efusdo de graga altissima da contemplagdo e da divindade ou da
Trindade, o mistico fica totalmente submergido no mistério que contempla e perde
de vista por um momento os outros mistérios, entre eles o da Humanidade. [...],
porém, ja ndo serd “afastar-se” nem “‘deixar” por propria iniciativa a Humanidade,
sendo aceitar a iniciativa divina que submerge as almas na contemplagdo de um
mistério e ndo de outro.”*® (Tradugio nossa)

Para a Santa, nao foi facil chegar a compreensdo e aceitagdo desse mistério,
principalmente no inicio do caminho de oragdo. Alvarez fala sobre o problema da humanidade
de Cristo - dramaticamente vivido por Teresa e que serviu para por a prova seu realismo do

Evangelho.

Por humanidade de Jesus ela entende Sua histéria evangélica, Sua Paixdo, Suas
obras e Suas palavras, o divino e humano juntos, porém historicamente realizado em
sua condicdo humana, compreendido o seu corpo, primeiro passivel e depois
ressuscitado. Acontece que chegou até cla a velha corrente espiritualista, de cunho
neoplatdnico, segundo a qual a alta contemplagdo, isto €, a vida perfeita do cristao,
espiritualiza-se até o ponto de excluir ou rebaixar tudo o que é corporeo, para ficar
realizada s6 no espirito: exclusdo, portanto, da humanidade de Jesus. Teresa, depois
de um periodo de titubeio em que, mal aconselhada, cedeu a essa doutrina, reagiu
com todas as suas forcas. ‘Nao posso tolerar!” - Exclama. Nao pode suportar que
haja um s6 momento na vida espiritual em que intencionalmente se passe por alto a
Humanidade de Cristo. Esta vez, sim, argumenta a sua tese como uma tedloga de
profissdo e chega a dar por estabelecido, fundamentado, que pela Humanidade de
Cristo nos vém todos os bens. Atreve-se a propo-lo como um postulado irrevogavel
ao tedlogo leitor de Vida no capitulo vinte e dois e, mais tarde, com for¢a, no livro
das Sextas Moradas, sete no paragrafo quinze. E, sem divida, a mais firme tomada
de posicio na teologia da Santa.**

Teresa enfrenta este tema no plano pratico, narrando a propria experiéncia, mesmo
dando razdes estritamente teologicas a nivel doutrinal.*** Tudo indica que é pela experiéncia
que a Santa compreende o Mistério. Ela tem consciéncia que nem todas as pessoas tém a
habilidade de captar a esséncia do Mistério. Escreve, deixando claro que quem da a graga da
experiéncia mistica ¢ Deus e ndo técnicas ou métodos que forgam a um voo espiritual **' Ela
orienta buscar alguém com experiéncia no assunto, para que possa orientar e discernir se a

experiéncia ¢ de Deus ou uma construgdo da imaginacio.***

[...] a pessoa pode imaginar que esta diante de Cristo e acostumar-se a enamorar-se
de Sua Sagrada Humanidade, tendo-O sempre consigo, falando com Ele, pedindo-
lhe auxilio em suas necessidades, queixando-se dos seus sofrimentos, alegrando-se
com Ele em seus contentamentos e nunca esquecendo-se Dele por nenhum motivo, e
sem procurar acdes prontas, preferindo palavras que exprimam seus desejos e

28 ALVAREZ, 2006, p. 210; pode pesquisar outros textos de Teresa sobre a Sacratissima Humanidade em
TERESA DE JESUS, 2013, p. 141ss.546. (V22; 6M7,15).

29 ALVAREZ, 2011, p. 225. (ficha 98).

20 ALVAREZ, 2001, p. 853; ROMIO; ADAM, 2019.

2! TERESA DE JESUS, 2013, p. 149. (V22,18).

2 TERESA DE JESUS 2013, p. 547. (6M7,15).
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necessidades. E excelente maneira de progredir, e com rapidez. E adianto que, quem
trabalha para ter consigo essa preciosa companhia, aproveitando muito dela e
adquirindo um verdadeiro amor [...].**

Sobre as visoes da Santissima Humanidade e de Jesus Cristo deixa claro que nunca O

244

viu com os olhos corporais, somente com os olhos da alma.”™ E nas Moradas trata do divino

Matrimonio Espiritual, mesmo que esta graga nao se realiza perfeitamente enquanto vivemos:

[...] Ele se mostrou em forma de grande esplendor, formosura e majestade, como
depois de ressuscitado, e lhe disse que ja era tempo de tomar como seus 0s interesses
divinos, enquanto Ele cuidaria dos interesses dela. Falou ainda outras palavras, que
sdo mais para sentir do que para dizer. [...] no matriménio espiritual, muito menos,
porque essa secreta unido se passa no centro mais intimo da alma, que deve ser onde
esta o proprio Deus — lugar no qual, a meu ver ndo ¢ preciso porta para entrar. Digo
que ndo ¢ necessario porque em todas as gragas aqui mencionadas, os sentidos ¢ as
faculdades parecem servir de intermediarios, o mesmo devendo acontecer com esse
aparecimento da Humanidade do Senhor.**’

Teresa de Jesus escreve sobre o tema Jesus Cristo e sua Humanidade a partir da sua

2% Ela tem o cuidado de narrar sua experiéncia mistica em uma

experiéncia mistica.
linguagem simples para dar a entender o significado de tal experiéncia. Pode-se perceber que,
apos estes fatos relatados, ela comegou a ter uma nova visdo de si mesma, dos outros e do

universo.

Deus estava nela, isso a plenificava levando-a a se tornar testemunha na missdo. Na
sua narrativa, deixa claro que contemplar a Sagrada Humanidade ¢ contemplar o Mistério
experimentado nas Sétimas Moradas,**’” o encontro com a Trindade.**® Esta relacdo gera vida
nova e amplia horizontes na pessoa que se sente comprometida a viver na verdade com letra

maiuscula, Deus.

2.4.3 Relagoes que inspiram a viver a verdade como valor

Na espiritualidade teresiana, o tema da verdade aparece inimeras vezes. As relagoes

vividas desde a Verdade, que ¢ Deus, ¢ um aspecto que ela destaca com veeméncia. O

* TERESA DE JESUS, 2013, p. 82. (V12,2).

** TERESA DE JESUS, 2013, p. 182. (V28,3); ROMIO, 2017B, p. 83-84.

* TERESA DE JESUS, 2013, p. 571. (7M2,1.3).

6 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 29; ROMIO, 2017a.

247 TERESA DE JESUS, 2013, p. 542. 570. (6M7,6; 7TM2,1); outros autores comentam sobre o tema, em: MAS
ARRONDO, 1993, p. 262; ALVAREZ, 2000, p. 218. 219.

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 545. (6M7,12); TERESA DE JESUS, 2013, p. 568. (7M1,6). O encontro com
a Trindade lhe da sentido & sua vida, pois experimenta um Deus unidade total, que ama a Criatura com
infinito amor, e, enviou o seu Filho Jesus Cristo, unicamente para estar ao nosso lado; a autora que segue
comenta o texto de Teresa atualizando-o, em: ROMIO, 2017a.
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interesse pelas palavras ‘relacdo e verdade’ despertam algumas curiosidades no leitor. Por que
tanto interesse pelas relagcdes e pela verdade? Seria esse um pilar basilar na vida crista e
religiosa de Teresa? Essa assimilacdo da verdade influencia nas suas relagdes? Por ser um
tema amplamente tratado por Teresa, em diferentes vieses, optamos por centralizar um

aspecto mais geral, priorizando a dimensao espiritual-relacional e suas consequéncias.

Na sua autobiografia encontramos repetitivamente a palavra verdade, empregada em
diferentes contextos, no ambito pessoal, espiritual, relacional, social, eclesial. Alvarez destaca

alguns aspectos da Verdade:

[...] na psique de Teresa normalmente se destaca o aspecto afetivo: sua cordialidade,
afetividade, amor, amizade. No entanto, sua psicologia feminina estd fortemente
marcada por uma constante ideia: sua necessidade de entender e entender-se, seu
inesgotavel afa por discernir a verdade ou a autenticidade de suas gragas misticas e
sua vida inteira, em recursos aos letrados (preferéncia por letrados respeito aos
espirituais), para que lhes dé “luz” que garantissem a verdade de suas experiéncias.

Nao concebe um projeto de vida espiritual que ndo seja fundamentado na verdade:

‘Espirito que ndo comece pela verdade, melhor faria em nio orar’.**’ (Tradugdo

nossa)

Teresa ¢ amante da verdade, da transparéncia nas relagdes de amizade, de ser amiga
da verdade nos negocios,””” com os confessores,””! na oragdo.”” Ela insiste que é importante
cultivar relagdes que ajudem a viver a verdade como norma de vida, deixando impregnar o
coracdo, € que certamente ajudard a perceber com clareza e amor que somos obrigadas a ter
pelo proximo.”® Teresa lembra que a primeira atitude é ter a coragem de acolhe-se a si
mesma para depois acolher os outros,>* acreditando que sempre é possivel mudar®’ e crescer
como pessoa.”® Ela nio suporta a mentira, chamadas por ela de ‘a farsa dessa vida’.”>’ Tem a
convic¢do de que a sociedade nao se rege por um codigo de ‘verdade’, porque esta cheia de

enganos e fingimentos.””®

9 ALVAREZ, 2001, p 1378.

2% SANTA TERESA, 1981, p. 523. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 15 marzo 1577: S.175 E.184 Lf 147
AIV 36 T.191. D.189 SC.183).

! SANTA TERESA, 1981, p. 601. (Carta a Maria de San José, 19 noviembre 1576:S.137 E.144 Lf.112 A.155
T.217 D.151 SC.144).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 59. (V7,19).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 361. (C20,4); SANTA TERESA, 1981, p. 1097. (Carta a Roque de Huerta, 7
octubre 1577: T.433 D.209).

»* SANTA TERESA, 1981, p. 1087. (Carta a Antonio Gaytan, 30 mayo 1574: S.57 E.64 Lf.47 A1l 57 T.427
D.64 SC.63).

25 SANTA TERESA, 1981, p. 200. (Carta ao padre Juan Sudrez, 10 febrero 1578:S.212 E.212 L£.179 A.L 20
T.69 D.228 SC.220).

26 SANTA TERESA, 1981, p. 770. (Carta a Maria Bautista, 28 agosto 1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88 SC.85).

27 TERESA DE JESUS, 2013, p. 138. (V21,6).

2% TERESA DE JESUS, 2013. p. 136. (V21,1); ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 1380.
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Percebia as articulagdes, manobras e mentiras que se vivia na sociedade de sua
época.”> Esse modo de viver é um fazer de conta que tudo esta funcionando bem, mesmo que
todos estejam sabendo ser uma mera montagem de aparéncias ¢ de enganos. No entanto, ela
percebe que a verdadeira honra ndo é mentirosa, mas sim a verdade.”®® Manter a situa¢io com
superficialidades e aparéncias®®' gera atitudes de desconfianga, vazio, medo, vulnerabilidade.
No Livro da Vida, narra que se ria de si mesma ao lembrar o tempo que perdeu envolvida

somente com honras, dinheiro, cobicas, aparéncias.262

Teresa escreve as monjas que se podem reverter situacdes e processos, desde que a
pessoa queira e se determine: aquele que de fato ama a Deus louva por tudo o que ¢ bom, ama

263

a verdade, porque o amor de Deus, quando ¢ verdadeiro, ndo fica escondido.”” Ela relata que

foi aprendendo a Verdade com a experiéncia da vida.

[...] aprendi enormes verdades sobre essa Verdade, mais do que se tivesse sido
ensinada por muitos eruditos. Creio que de forma alguma eles poderiam imprimir
assim no meu espirito, nem me explicar tdo claramente, a vaidade do mundo. Essa
verdade é em si mesma verdade, ndo tendo principio, nem fim. Todas as outras
verdades dependem dessa Verdade, assim como todos os demais amores, desse
Amor, e todas as outras grandezas, dessa Grandeza.”**

Nas Moradas, apresenta o que ela entende ser o 4pice da Verdade. Sendo Deus a
suma Verdade, andar em verdade, eis a razdo de sua importémcia.265 Essa foi uma descoberta
importante da grandissima verdade, pois Deus ¢ a Verdade plena; n’Ele pauta o seu modo de
ser e viver. A interiorizacdo dessa Verdade a torna uma mulher livre ¢ desprendida.”*® Lembra
a Maria de San José que a verdade também esta relacionada com o conhecimento préoprio e o

autoconhecimento. Sou amiga da simplicidade e da verdade.”®” A Gracian diz que a ela lhe

interessa sim, que ele partilhe a verdade de tudo o que vai acontecendo a sua volta.”®® E

29 SANTA TERESA, 1981, p. 163. (Carta a Felipe II, 18 septiembre 1577: S.195 E.201 Lf.165 A.I 1 T.57
D.208).

20 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A1 30 T.2
D.24).

21 SANTA TERESA, 1981, p. 922. (Carta ao padre Pablo Hernandez, 4 octubre 1578: S.252 E.248 Lf.210 A.III
2 T.342 D.269 SC.260); SANTA TERESA, 1981, p. 985. (Carta a Pedro Castro y Nero, noviembre 1581:
S.389 E.387 L£.359 A.Il 6 T.372 D.416 SC.396).

62 TERESA DE JESUS, 2013, p. 135. (V20, 27).

263 TERESA DE JESUS, 2013, p. 282. (C40,3).

64 TERESA DE JESUS, 2013, p. 283. (V40,4).

265 TERESA DE JESUS, 2013, p. 560. (6M10,7).

266 BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 37.

27 SANTA TERESA, 1981, p. 736. (Carta a Maria de San José, 8 noviembre 1581: S.385 E.382 Lf.355 A.IT 100
T.258. D.412 SC.393); a autora aborda o assunto do conhecimento proprio e autoconhecimento em Teresa
de Jesus, em: PEDROSA-PADUA, 2015, p. 52ss; ROMIO, 2018.

28 SANTA TERESA, 1981, p. 240. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 20 septiembre 1576: S.111 E.118 Lf.87
AT 11 T.82 D.124 SC.118).



61

curioso que escreve a Bautista, monja em Valladolid, para que fique tranquila na verdade, sem

269

necessidade de ter medo.” E a Isabel e Maria, escreve que a verdade padece, mas nao

perece.”””

Teresa de Jesus é uma buscadora da verdade, prioriza a verdade e rejeita a mentira.”’"

. 272
Descobre que Deus ¢ a Suma Verdade.”’

Isso implica viver, relacionar-se consigo, com o0s
amigos e pessoas da sociedade de forma nova, dindmica e perspicaz de ser portadora da
verdade. Uma verdade que a alimenta e a nutre em sua relagdo de amizade com Deus. No
encontro com Deus, sdo revelados os segredos do amor ¢ da Verdade. A verdade que gera na

pessoa a integralidade humana e espiritual.

Concluindo, a Santa partilha as suas experiéncias misticas e nos remete a
compreender que o encontro com Jesus Cristo e sua Humanidade conduz a uma conversao de
vida e consequentemente a uma integracao em todas as dimensdes da pessoa. Seguindo o
exemplo de Teresa de Jesus, necessitamos buscar e viver a verdade. Este poderia ser um
elemento significativo a ser considerado no itinerario de acompanhamento espiritual, podendo
ajudar a tantas pessoas a encontrarem o seu sentido existencial. Encontrar-se com a verdade
significa assumir a proposta do Verbo encarnado e que longe de viver em ilusoes, ela nos

convida ao discipulado e a missdo de concretizarmos a irmandade universal.

2.5 Busca pela integridade e pelo sentido da existéncia

Teresa de Jesus revela-se, em seus escritos, como uma pessoa em busca incessante de
sentido existencial. Como foi abordado anteriormente, isto se realiza quando, ao experimentar
em profundidade o amor de Deus, se plenifica como mulher tornando-se geradora de vida

para outros e outras.

2.5.1 Tempo para estar consigo

Apesar de uma vida intensa, Teresa de Jesus priorizava os espacos individuais para

. 273 ~ . ..
estar com o Amigo,”” em oragdo, Deus. Qual era o segredo para conseguir maximizar o seu

2% SANTA TERESA, 1981, p. 770. (Carta a. Maria Bautista, 28 agosto 1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88 SC.85).

2% SANTA TERESA, 1981, p. 675. (Carta a Isabel de San Jerénimo y Maria de San José, 3 de mayo 1579:
S.274 E.273 Lf.236 A.158 111 79 T.242 D.294).

21 ALVAREZ, 2001, p. 1379.

7> TERESA DE JESUS, 2013, p. 281. (V40,1); TERESA DE JESUS, 2013, p. 359. (C19,15).

3 0 Amigo, na linguagem teresiana, com letra maitscula se refere a Jesus Cristo. Quando Teresa fala dos
amigos e suas relagdes ela escreve com letra minuscula.
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tempo e integrar-se como mulher e consagrada? Seria um desafio ainda hoje a habilidade

organizativa de tal envergadura?

Teresa de Jesus vive em uma sociedade em que a mulher ndo tem vez, nem voz e ¢
considerada de sexo fragil, fraca e ruim, sem letras.”’* Ela n3o se acomoda com este
estereotipo e reage de forma critica. A Santa escreve as suas monjas que nao ¢ tempo de tratar
com Deus de coisas pouco importantes,”’”” e as incentiva a dedicarem tempo para a oragio e
conversar com o Amigo sobre qualquer assunto.’’® A experiéncia de viver intensamente a
cada dia como uma oportunidade para o cultivo e crescimento pessoal. Assim escreve no

Caminho de Perfeicao:

[...] j& passou o tempo, irmas, da brincadeira de crianga, pois ndo parecem outras
coisas essas amizades do mundo, mesmo quando boas. Do mesmo modo, ndo haja
entre vos expressdes como ‘se me querem bem’, ‘ndo me querem bem’, nem no trato
com presentes nem com ninguém, a menos que estejais voltadas para um grande fim
e proveito daquela alma.””” [...] isso é muito importante para muitas coisas, como,
por exemplo, para encurtar o tempo de oracdo, por mais prazerosa que seja, quando
vemos que as nossas forcas corporais se exaurem ou a nossa cabega fica pesada. Em
tudo ¢ necessario o discernimento.””

A opgao pessoal da Santa foi determinante, quando decide investir tempo naquilo
que acreditava como uma op¢ao de vida. Isso implicou assumir a vida com suas riquezas,
sofrimentos, contradi¢des, mas com a certeza que a presen¢a de Deus ¢ forca; o segredo ¢
colocar-se nas mios de Deus.””” Teresa de Jesus escreve convidando o leitor a fazer memoéria
do uso do tempo, de como estd organizado para fazer o bem e estar na companhia do
verdadeiro Mestre Jesus Cristo.”*® Nas Moradas, relata a experiéncia de dedicar tempos para
estar consigo e deixar-se moldar interiormente, assumindo as proprias riquezas e debilidades,

. . : 281
até chegar a maturidade como pessoa.

* SANTA TERESA, 1981, p. 922. (Carta ao padre Pablo Hernandez, 4 octubre 1578: S.252 E.248 L£.210 A.III
2 T.342 D.269 SC.260).

* TERESA DE JESUS, 2013, p. 303. (C1,5).

7 MARTIN DEL BLANCO, 1999, p. 24-27.

"7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 361. (C20.4).

*® TERESA DE JESUS, 2013, p. 359. (C19,13).

¥ TERESA DE JESUS, 2013, p. 369. (C 23,2); SANTA TERESA, 1981, p. 86. (Carta a Juan de Ovalle, 20
octubre 1577: S.197 E.202 Lf.167 A.IV 44 T.27 D.210 SC.205); SANTA TERESA, 1981, p. 865. (Carta a
Inés y doa Isabel Osorio, mediados de septiembre 1578: S.249 E.246 Lf.225 A.141 T.317 D.265 SC.257);
RUIZ, 1998, p. 21.

20 TERESA DE JESUS, 2013, p. 375. (C26.2).

21 TERESA DE JESUS, 2013, p. 527. (6M4,7).
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No periodo das experiéncias mistica, a Santa descobre o sentido da sua existéncia e a

L. ] 282 . . .
sua missdo profética.”” No Livro da Vida, assim se expressa sobre o tema:

[...] digo animo, porque ndo creio que haja na terra algo que exija mais coragem do
que trair o rei, sabendo que ele o sabe, sem conseguir sair de sua presenga.
Naturalmente todos estdo sempre diante de Deus; mas, para quem trata de oragéo,
isso ocorre em outro plano; enquanto estes percebem que o Senhor os olha, os outros
conseguem as vezes passar muitos dias sem nenhuma lembranga de que Deus os Vvé.
[...] eu me estendi tanto, como ja disse, para que se vejam a misericordia de Deus e a
minha ingratiddo, bem como para que se compreenda o grande beneficio que Deus
da a alma dispondo-a a ter oragdo com vontade, mesmo que a sua disposicdo nao
seja necessaria. Com perseveranga, tenho certeza de que o Senhor conduzira a alma
a um ponto de salvagio [...].2*

As mudancgas na pessoa de Teresa de Jesus aconteceram de forma lenta e gradativa,

tendo paciéncia, acolhida, determinagdo e perseveranca € assim seguiu, passo a passo, O

~ 284 5 iy
processo de conversdo.” Comenta que a conversdo definitiva de Teresa de Jesus teve uma

c L, . . 285 . . . ,
trajetoria de cinquenta anos.””” No Livro da Vida, cita os icones que foram espelho para ela.

Eu era muito devota da gloriosa Magdalena que muitas vezes pensava em sua
conversdo, em especial quando comungava certa de que o Senhor estava dentro de
mim, pondo-me aos Seus pés, por ter a impressdo de que as minhas lagrimas nao
seriam desdenhadas; e eu ndo sabia o que dizia (pois muito fazia quem permitia que
eu as derramasse, ja que eu logo esquecia aquele sentimento), encomendando-me a
essa gloriosa Santa para que ela me alcangasse o perddo. [...] deram-me nessa época
as Confissdes de Santo Agostinho. Parece que o Senhor ordenou, porque nunca as
procurei nem as tinha visto. [...] comegando a ler as Confissdes, tive a impressao de
me ver ali. Passei a encomendar-me muito a esse glorioso Santo.”*

Teresa de Jesus reza queixando-se a Deus por sentir-se tdo amarrada em si mesma, €

com desejo de liberdade e suplica pedindo ajuda ao Criador.”®” Quer mudar de vida, mas nio
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ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 11. (Ficha 1); ROMIO, 2018.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 62-63. (V8,2.4). [...] poucos dias passei sem ter longos periodos de oragdo, a
ndo ser que estivesse muito mal de saide ou bastante ocupada. [...] desse modo, fora o ano do qual falo, em
vinte e oito anos de oracdo, passei mais de dezoito nessa luta entre lidar com Deus e com o mundo.

CASTRO SANCHEZ, 1985, 49. Este autor faz uma reflexfo sobre as conversdes teresianas dividindo a
historia de Teresa de Jesus, em cinco momentos determinantes: primeira a conversdo a graca diante da
imagem de Jesus Cristo (V2,8; V24,5), segunda a Vida Religiosa (V3,6), terceira a oragdo (V7,17), a quarta o
mistério de Deus (V9,1.3.8) e quinta conversdo definitiva na sua vida (V24,5; V21,5-6; 6M); Maroto por sua
vez também destaca cinco conversdes de Teresa com uns pequenos nuances de classificagdo, em:
MAROTO, 2004, p. 203-221.

ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 420.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 67-68. (V9,2.7).

TERESA DE JESUS. Exclamagoes. In: SCIADINI, Frei Patricio (Coord.). Obras completas. Tradugdo do
texto estabelecido por Tomas Alvarez, 5. ed. Sdo Paulo: Carmelitas; Loyola, 2013. p. 892. Livro das
Exclamagoes (E4,2); no livro da Vida assim se expressa: [...] Criador meu, que a grande dor faz que eu me
queixe e diga que nao tem remédio até que eu queira! Uma alma tdo encarcerada deseja a liberdade sem
querer afastar-se sequer um milimetro daquilo que quereis. Quereis, gloria minha, que cres¢a o meu eu, ou
remediai-o de todo; Teresa retoma este mesmo assunto, em: TERESA DE JESUS, 2013, p. 217. (V32,9);
HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. Solo Dios basta: claves de la espiritualidade teresiana. Madrid: Editorial
de Espiritualidad, 1981. p. 13.
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tem forca e por isso confia na misericordia, que somente essa podera liberta-la das suas

289

amarras.”®® Experimenta que Deus a ama e a ama muito.”®’ Passa a desejar momentos de

soliddo e torna-se amiga de estar ¢ falar com Deus.””” Com o padre Mariano, partilha o

compromisso com a nova proposta de encaminhar o projeto de vida a partir das mudancas ja

291

percebidas nela.””" Ela pede a Deus a graca de recuperar o tempo perdido empregado em

futilidades:

[...] quereis Senhor meu, querei! Porque, embora miseravel, creio firmemente que
podeis o que quereis, ¢ quanto maiores as maravilhas vossas de que ougo falar, ¢
considero que podeis fazer mais, tanto maior se torna a minha fé, ¢ com maior
determinagdo que creio que fareis o que Vos peco. E de que se admirar do que faz o
Todo-poderoso? Bem sabeis, Deus meu que, em meio a todas as minhas misérias,
nunca deixei de reconhecer vosso grande poder e misericordia. [...] Recuperai, Deus
meu, o tempo perdido dando-me gragas no presente e no futuro, para que eu me
apresente diante de V6s com vestes de bodas, pois se quiserdes podeis! >

No desejo de recuperar o tempo perdido, resgata a realidade cotidiana, € com
humildade, coloca-se a caminho do encontro com Deus. Guerson destaca que Teresa de Jesus
com sua experiéncia oferece elementos para uma espiritualidade encarnada, isto ¢, uma
espiritualidade que nasce da vida para a vida. Por isso, os textos teresianos podem ser

considerados um compéndio de orientagdes praticas para a espiritualidade com seus
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sentimentos de amor a vida, a Deus, ao proximo e a Igreja.”” Nesse sentido, é possivel

entender o tema central de sua obra, o amor. No livro das Moradas, assim se expressa:

[...] olhai que isso tem muita importancia do que eu saberei dizé-lo. Ponde os olhos
no Crucificado e tudo vos parecerd pouco. Se Sua Majestade nos mostrou o Seu
amor com tdo espantosas obras e sofrimentos, como quereis contentd-Lo s6 com
palavras? Sabeis o que significa ser de fato espiritual? E fazer-se escravo de Deus,
marcado com o Seu selo, o da cruz. Assim nos podera vender como escravos de todo
o mundo, como Ele proprio o foi. [...] porque o fundamento de todo o edificio, como
eu ja disse, ¢ a humildade.”*

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 460. (3M1,3); ROMIO, 2017a.

2 GARCIA, 1998, p. 21.

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 48. (V6,4).

! SANTA TERESA, 1981, p. 521. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 28 febrero 1577: S.174 E.182 Lf213
A.III 34 T.190 D.187 SC.182); SANTA TERESA, 1981, p.633. (Carta a Maria de San José, 28 de febrero
1577: S.172 E.181 Lf.144 A.I1 87 T.227 D.186 SC.180).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 890. (E4.2).

¥ GUERSON, ClaudioV. O amor na perspectiva de Teresa de Avila. Disponivel em:
<https://repositorio.ufjf.br/jspui/bitstream/ufjf/1180/1/claudiovernequeguerson.pdf>. Acesso em: 17 fev.
2017. p. 15; MAROTO, 2013, p. 125; HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. Como ler as fundacoées de Santa
Teresa de Jesus. Santa Maria: Pallotti. 2001. p. 214ss.

2% TERESA DE JESUS, 2013, p. 583. (6M4,83).
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Retomando, Teresa de Jesus se revela como uma buscadora da verdade. Acolhe o
mistério de Deus na vida, nos acontecimentos diarios, com determina¢do e desejo de
crescimento, chegando assim a plena maturidade. Alcangando uma profunda experiéncia de
encontro com Deus, partilha como foi assumindo seu novo estilo de vida. Decidiu prestar
aten¢do como Deus atuava no seu interior e aprender a pedagogia do amor do grande Mestre
Jesus Cristo. Isso poderia ser considerado um legado para nossos dias, de administrar bem o

tempo para as coisas essenciais ¢ determinar-se a estar com o Amigo de todas as horas.

2.5.2 Consciéncia e vulnerabilidade

Na sua autobiografia, a Santa narra com detalhes a experiéncia de sua fragilidade
como pessoa € as consequéncias em sua vida. Porém, no momento que decidiu tomar um
rumo na vida seguindo os principios carmelitanos, conseguiu o que buscava somente apos
vinte e sete anos de busca, com seus trinta e nove anos de vida.”>> Ao assumir os seus dons e
fragilidades, faz um resiliente processo de amadurecimento humano e espiritual. Quais as

estratégias que utilizou para superar a sua vulnerabilidade?

Nas cartas, escreve a experiéncia que ela fez de sentir-se fragil e vulneravel e o
quanto isso foi doloroso e sofrido. Orienta o padre Alvaro a prestar mais aten¢do quando
atende confissdes, principalmente com as pessoas que ndo conseguem falar ou expressar suas

fraquezas, como ela propria.””

A Gracian o adverte que as mudangas pessoais acontecem
desde dentro, e na medida em que ele tomar consciéncia das proprias vulnerabilidades.””” Ao
Superior Geral da Ordem, padre Rubeo, escreve que decidiu mudar de vida quando tomou
consciéncia das resisténcias que trazia dentro de si. E que o segredo ¢ saber aproveitar as
oportunidades para crescer e amadurecer.””® A Mariano, orienta a ter cuidado para nio obrigar
as pessoas a mudarem de atitude, se ndo estdo dispostas ou ndo querem. E preciso respeita-
las.*” A Maria de San José, diz-lhe que, mesmo nos momentos de fraqueza e debilidade, ¢
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importante ter consciéncia de que Deus estd presente, e pedir-Lhe ajuda.”™ Teresa de Jesus

5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 66. (V9,1).

% SANTA TERESA, 1981, p. 147. (Carta a Alvaro de Mendoza, enero/febrero 1574: S.52 E.58 L£.38 A.IV 6
T.49 D.60 SC.58).

#7 SANTA TERESA, 1981, p. 211. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 27 septiembre 1575: S.79 E.86 Lf.63
A.III 8 T.70 D.89 SC.86).

2% SANTA TERESA, 1981, p. 133. (Carta ao padre Juan Bautista Rubeo, enero/febrero (?) 1576: S.91 E.96
Lf71 AT 13 T.46 D.102 SC.98).

2 SANTA TERESA, 1981, p. 497. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 21 octubre 1576: S.121 E.128 Lf.102
AJ28 T.183 D.135 SC.128).

3% SANTA TERESA, 1981, p. 591. (Carta a Maria de San José, octubre 1576: S.123 E.130 Lf.97 A.IIT 70 T.213
D.137 SC.130).
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lembra a Gracian, que converse com o padre Antonio e o ajude a rever as suas relacdes e
como trata as pessoas, algumas vezes com delicadeza e outras com rigor; mas por favor,
ressalte que ele ¢ um bom sacerdote.’® A Lorenzo reforca que busque alguém que o possa
ajudar para chegar a integracio entre as experiéncias misticas e a vida.”*> A Maria de San José
orienta que seria bom ter mais paciéncia com as iniciantes e deixar que Deus atue.’” E
quando se consegue tomar consciéncia das dificuldades e supera-las ¢ uma vitdria, assim fala

na carta ao Senhor Simén Ruiz.>*

Outro aspecto a ser considerado no tema da vulnerabilidade ¢ a visdo em relagdo a
mulher na época de Teresa de Jesus. Nem a cultura profana, nem a religiosa, ofereceram um
terreno propicio para o florescimento de um ideal feminino.”® A tendéncia era manter a
mulher submissa, privadas de seus direitos e do acesso a ser alfabetizada.’*® Dizia-se que para
mulher bastava um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e assim se negava o direito & oragdo mental.*"’

No Caminho de Perfei¢do, a Santa desafia e reage com uma critica:

[...] se as pessoas que falam convosco desejarem aprender a vossa lingua, ja que ndo
vos cabe ensinar, podeis discorrer sobre a riqueza obtida com a sua aprendizagem;
disso ndo vos canseis, mas fazei-o com piedade, amor e oragdo, para que haja
proveito, para que a pessoa, entendendo o grande beneficio que ha nisso, procure um
mestre que a ensine. Nao seria pouca graga do Senhor permitir-vos que despertasseis
alguma alma para esse bem. E quantas coisas boas sdo oferecidas a quem comeca a
seguir por esse caminho, mesmo a uma pessoa que o tem percorrido tdo mal quanto
eu! Queira o Senhor que eu saiba irmas, falar delas melhor do que as tenho
praticado. Amém.>*®

Alvarez reforga que as mulheres na época de Teresa de Jesus ja exerciam o

magistério espiritual feminino, mas ndo podiam ensinar,’” porque a mulher ndo tinha
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formacdo e era considerada incapaz de pregar.” "~ A Santa faz um desabafo com Hernandez

contando que o Nuncio Apostolico, Felipe Sega, a chamou de mulher inquieta, vagabunda,

31 SANTA TERESA, 1981, p. 277. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 13 diciembre 1576: S.147 E.156 Lf.119
AJI23 T.96 D.162 SC.154).

392 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I132 T.8
D.177 SC.171).

% SANTA TERESA, 1981, p. 626. (Carta a Maria de San José, 17 de enero 1577: S.164 E.172 L£.137 A.I 56
T.225 D.178 SC.172).

3% SANTA TERESA, 1981, p. 1080. (Carta a Simén Ruiz, 18 octubre 1569: S.16 E.21 Lf.15 A.IV 53 T.421
D.21 SC.22).

3% ALVAREZ, Tomas, 2001; p. 1010; CALERO, Julio Almansa. Mistica y realismo en los tiempos recios de
la reforma: Santa Teresa a través de su Epistolario. Burgos: Monte Carmelo, 2013. p. 89.

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 170. (V26,3).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 363. (C21,2); TERESA DE JESUS, 2013, p. 150. (V23,3).

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 362. (C20.6).

399 ALVAREZ, 2001, p. 1011; O mesmo tema é abordado, em: BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 267.

319 TERESA DE JESUS, 2013, p. 342. (C15,6).
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. 311 . . 312 .
desobediente.” " Ao mesmo tempo, a Santa se considerava mulher ruim, fraca,” ~ e via-se
imperfeita e impossibilitada de trabalhar para o Senhor como gostaria de fazé-lo.>"> Escreve
duas cartas aos amigos Ruiz e Ambrosio partilhando, com dor e medo, as dentncias sofridas

pelos Livro da Vida a Inquisi¢do.”'*

As relagdes de amizade foram, para ela, motivo de ampliar horizonte na vida. Na sua
autobiografia, diz que algumas amizades a ajudaram a crescer e outras a prejudicaram. Uma
delas foi 0 namoro com o primo, durante a adolescéncia’® e em uma outra ocasido o
envolvimento afetivo com o sacerdote de Becedas.’'® Essas experiéncias de amizade
marcaram negativamente a sua vida. Todavia, na etapa adulta ela foi capaz de reconhecer que
essas experiéncias negativas a ajudaram no crescimento tanto na dimensdo como mulher e

como mistica.’!”

Teresa de Jesus, ao escrever o projeto de vida da nova fundagdo de Sdo José de

Avila, prioriza a vida comunitaria, em que todas hio de ser amigas,”'® crescerem na caridade

319

fraterna,”’® amando-se umas as outras.”® Ajuda as monjas da comunidade de Sevilha a

"' SANTA TERESA, 1981, p. 922. (Carta ao padre Pablo Hernandez, 4 octubre 1578: S.252 E.248 L£.210 A.III
2 T.342 D.269 SC.260); O mesmo tema ¢ abordado, em: CALERO, 2013, p. 87; Herraiz faz uma descri¢ao
do significado das palavras ‘mujer inquieta andariega’, em: HERRAIZ GARCIA, 2001, 5; O mesmo tema é
amplamente descrito, em: AUCLAIR, 2015, p. 308ss; por sua vez, Weber fala que depois de varios anos da
atividade da reforma, em 1577 o Nuncio papal Felipe Sega tirou o apoio para novas fundagdes. O
pronunciamento do Nuncio consolida um antigo preconceito misoginos da Igreja e as mais recentes
preocupagdes postrindentinas: mulher inquieta, andarilha, desobediente, contumaz, que inventou uma
devogdo e doutrinas, andando fora da clausura, contra a ordem do Concilio Trindentino, ensinando como
mestra contra o que Sdo Paulo ensinava na Igreja primitiva, em: WEBER, 2006, p. 114; J4 Barrena fala da
mulher acurralada, em: BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 55. p. 57; por sua vez Bel descreve Teresa,
‘feminina, inquieta e andarilha’ descrita pelo Nuncio Sega. Desde nosso olhar atual, o mais acertado seja:
‘mulher escritora e fundadora’, em: BEL, Gema. Una mistica en el mundo: Teresa, fémina inquieta y
andariega. In: SANCHO, Javier Fermin y CUARTAS, Rémulo L. (Org.). El Libro de las Fundaciones de
Santa Teresa de Jesus: Actas del III Congreso Internacional Teresiano en preparacion del V Centenario de
su nacimiento (1515-2015). Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de la Mistica, 2013. p. 371; Alvarez
destaca Teresa como andarilha fundadora: Mulher inquieta e andarilha, que assim a classificou o Nuncio
apostdlico — ‘Vagabunda, baratona, negociadora, que ela disse de si mesmo, em: ALVAREZ, Tomas. Teresa
de Jesus: regresso desde a TVE a la histéria. In: Estudios teresianos I: biografia e historia. Burgos: Monte
Carmelo, 1995. p. 709; ALVAREZ, Tomas, 2001. p. 1210; HERRAIZ GARCIA, Maximiliano.
Introduccion al Camino de Perfeccién. Burgos: Monte Carmelo, 2001. p. 7; ALVAREZ, Tomas.
Comentarios al libro de las “Fundaciones” de santa Teresa de Jesuis. Burgos: Monte Carmelo, 2011. p. 5;
ROMIO; ROMIO, 2018, p. 4; ROMIO, 2019, p. 79.

312 TERESA DE JESUS, 2013, p. 188. (V2,18).

313 TERESA DE JESUS, 2013, p. 302. (C1,2).

1% SANTA TERESA, 1981, p. 963. (Carta a Dionisio Ruiz de la Pefia, 30 junio 1581: S.372 E.367 Lf.342 A.III
42 T.361 D.396); SANTA TERESA, 1981, p. 507. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, enero 1577: S.161
E.168 Lf.135 A.IV 35 T.186 D.176 SC.169).

315 GIL DE MURO, 2004, p. 22; AUCLAIR, 2015, 29.

316 TERESA DE JESUS, 2013, p. 156.51. (V24; V7,1); STRAUSZ, 2005, p. 100-101; IZQUIERDO, 2015, p.
103ss.

37 TERESA DE JESUS, 2013, p. 158. (V24,5).

318 TERESA DE JESUS, 2013, p. 312. (C4,7); ALVAREZ, Tomas, 2001. p. 148. 379.

319 TERESA DE JESUS, 2013, p. 133. (V20,22).
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fazerem um processo de perddo das calinias sofridas na Comunidade e a reintegracdo dos

, 321
membros que trairam o grupo.

Portanto, Teresa de Jesus foi uma mulher que buscou a verdade sobre si mesma,
aprofundando o autoconhecimento como um caminho para chegar mais perto de Deus. As
descobertas diarias eram motivo de superacdo, de conquista e conversdo. Aprendeu a lidar
com as dificuldades integrando-as na sua caminhada, como oportunidades para crescer no
amor ¢ na paixao por Jesus Cristo. Os escritos teresianos deixam claro que, pelo simples fato
de estar viva e de ser mulher, implicava um contato direto com as dificuldades, medos,
angustias, incertezas, vulnerabilidades, mas o que importava era buscar alternativas que a
ajudassem a crescer como pessoa. O processo de superagdo das crises desencadeou na Santa a

descoberta da sua riqueza do seu potencial, provocando nela o crescimento integral.

2.5.3 Integrag¢do humana, espiritual e cosmica

Teresa de Jesus, na sua autobiografia, fala de forma sequencial sobre as experiéncias
significativas que a ajudaram a tomar consciéncia de sua relacdo com Deus. Ela expressa que
Deus a amava, e decide consagrar sua vida como monja carmelita. Como sdo evidenciados os

sinais que confirmam esta integra¢do? Para Jalics:

[...] o divino irrompe como uma dimensao mais profunda da realidade em si mesma.
Aparece na totalidade e da sentido a totalidade e, portanto, eclode quando se comega
a tomar distancia dos detalhes, das coisas, do universo inteiro. Consequentemente, a
percepcao do divino e do siléncio interior, é que permite estar atenta a realidade da
propria vida. A percep¢do de fundo supde uma interioridade atenta. [...] o egoismo
nao descobre o amor do outro. Isso quer dizer que o sentido do divino surge desde
dentro; que quanto mais me aproximo de mim mesmo, mais me aproximo a Deus e
mais posso perceber sua presenca simbolizada e realizada em minha propria
realidade. Dois graus sdo sucessivos na escala da consciéncia e na escala da
realidade, Deus e eu. Quanto mais me aproximo da raiz de onde brota toda a minha
existéncia consciente, tanto mais me torno apto para sentir que estou nas maos de
Deus.*** (Traducio nossa).

A Santa ¢ realista e objetiva, quando escreve ao amigo Gaytan. Ela o adverte que a
vida ¢ simples, mas precisa ter um pouco mais de cuidado para consigo, prestar atengdo aos

movimentos interiores, porque Deus sempre atua. Ela o elogia pela atitude de louvar e

20 TERESA DE JESUS, 2013, p. 38-39. (V4,4-5).

321 SANTA TERESA, 1981, p. 878. (Carta as Carmelitas Descalzas de Sevilla, 13 enero 1580: S.304 E.298
Lf267 A.152 T.324 D.323 SC.312); SANTA TERESA, 1981, p. 1091. (Carta a Antonio Gaytan, 28 marzo
1581: S.362 E.358 Lf.330 A.II1 46 T.430 D.386 SC.370).

322 JALICS, Francisco. El encuentro con Dios. In: Equipo Proyetonudo: relectura de las fundaciones: carisma,
liderasgo y reino. FICHA 2, 2015. Curso formativo on-line de espiritualidad teresiana. Disponivel em:
<http://www.stjteresianas.org/; http://www.proyectonudo.com/>. Acesso em: 15 nov. 2017, p. 4.
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agradecer pelas descobertas da grandiosidade de Deus em sua vida. Insiste que ser agradecido
¢ 0 minimo que se pode oferecer a Deus.’ Anima o amigo Teotonio a continuar agradecendo
a Deus pelo desejo que tem de rezar e gozar da presenca de Deus. Lembra-o que € preciso
cuidar um pouco mais em assumir as proprias fraquezas e buscar a Deus com suavidade.***

Chama a atencdo do seu irmdo Lorenzo para que faga discernimento das suas opgdes de

325 1 326

vida™” e do caminho espiritua

No Livro da Vida, Teresa de Jesus incentiva o leitor a assumir com responsabilidade,
o cuidado da propria vida. Com perspicacia e sensibilidade que lhe é propria, convida
novamente o leitor a tomar consciéncia de que Deus cuida e ama a sua criatura. Faz memoria
da presenca e atuacdo de Deus na vida do ser humano, através do cuidado dos pais, desde o
ber¢o familiar,**’ dando vida corporal,®*® fortalecendo o interior’>’ com aquele ‘cuidadito’ de
Deus nos momentos de sofrimentos e aflicdes™ e cultivando as virtudes.*' Incentiva as
monjas para que tenham cuidado com a saude e a alimentagio;”*> que prestem atengdo s
intuigdes e a luz interior que ilumina a vida.”* A Santa lembra que uma caracteristica
presente na pessoa que cuida de si é ser cortés com os outros,”" porque Deus mora nas

pessoas,”” e assim ser4 possivel trazer Deus humano até nos.>**

Teresa de Jesus faz mengao que Deus tem cuidado de nés e sabe o que cada um
. 33
precisa a cada momento. Deus nos pede fazermos a sua vontade,”’ buscando sempre a
. . 338 :
verdade, em um processo de crescimento ¢ maturidade.””” Fazer o pouco que esta ao nosso

alcance,™ tendo o cuidado em servir a Deus e ndo fazer nada que destrua a natureza.**’

3 SANTA TERESA, 1981, p. 1087. (Carta a Antonio Gaytan, 30 mayo 1574:S.57 E.64 Lf.47 A.Il 57 T.427
D.64 SC.63)

* SANTA TERESA, 1981, p. 172. (Carta a Teutonio de Braganza, 3 julio 1574: S.59 E.60 Lf.50 A.IV 3 T.60

D. 69 SC.65); ALVAREZ, Tomés, 2001. p.332.

SANTA TERESA, 1981, p. 5. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 23 diciembre 1561: S.2 E2 Lf.1 AI129 T.1 D.2

SC.2).

326 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.I 30 T.2 D.24

SC.25).

327 TERESA DE JESUS, 2013, p. 27. (V1,1).

328 TERESA DE JESUS, 2013, p. 30. (V2.2).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 64. (V8,6)

30 TERESA DE JESUS, 2013, p. 70. (V10,2).

3! TERESA DE JESUS, 2013, p. 76. (V11,6).

32 TERESA DE JESUS, 2013, p. 86. (V13,7).

333 TERESA DE JESUS, 2013, p. 100. (V15,7).

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 106. (V16,4).

335 TERESA DE JESUS, 2013, p. 135. (V20,28).

336 TERESA DE JESUS, 2013, p. 146. (V22, 12).

337 TERESA DE JESUS, 2013, p.144. (V22.9).

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 165. (V25,14).

33 TERESA DE JESUS, 2013, p. 211. (V31,19); RUIZ, 1998, p. 15.

30 TERESA DE JESUS, 2013, p. 216. (V32,7).
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Reforga a importancia de retomar constantemente a vida de oragdo,*"! procurando
cuidar o descanso, equilibrando o trabalho e a oragdo.>** Ser agradecida por tanto cuidado que
Deus tem pela pessoal’* Teresa de Jesus lembra que é importante comecar com o cuidado
consigo para poder também cuidar das relagdes com os outros.>** Termina o Epilogo do Livro
da Vida agradecendo a Deus por tantos cuidados com a Criatura. Por isso, para Jalics, esta
poderia ser uma maneira de viver a realidade divina, que ¢ a mais intima que o intimo de si
mesmo. Essa experiéncia abre a possibilidade de perceber o significado divino na vida da
pessoa. Chama atencdo para o cuidado que a pessoa deve ter em nao viver amarrada nas
coisas e detalhes, pois dificulta na integracio e unidade existencial.**’

A Santa experimenta a presenca divina em todas as coisas criadas,”*® assim como o

347

amor do Criador a sua Criatura.”™’ Agradece a condi¢do de criatura e de tantas gracas de

Deus, seu criador.>*® E quando uma pessoa ¢é tocada pelo Amor, afirma a Santa, transforma-se

3% Teresa

interiormente e passa a testemunhar a alegria e o contentamento que vem de Deus.
de Jesus acolhe a pessoa que tem o desejo de ser ajudada e pede a Deus que lhe da as gracas
necessarias no momento.”’ Pede a Joana, sua irmd, que reze por todos os que tém dificuldade
de acolher o mistério de Deus, por aqueles que se fecharem interiormente. Deus nos entende,

diz ela, nos ama tanto e com paciéncia e persisténcia nos convertera.>>'

Outro aspecto abordado pela Santa ¢ o amadurecimento humano. Ela lembra que o

crescimento pessoal € acompanhado do proprio conhecimento que implica em acolher a vida

**! TERESA DE JESUS, 2013, p. 226. (V33,10).

*2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 226. (V36, 11).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 287. (V40, 17); SANTA TERESA, 1981, p. 750. (Carta a Maria de San José,
14 julio 1582: S.426 E.424 L£393 A.II 104 T.263 D.457 SC.59); SANTA TERESA, 1981, p. (Carta a
Catalina de Tolosa, 3 agosto 1582: S.428 E.426 T.409 D.459 SC.437)

¥ TERESA DE JESUS, 2013, p. 288. (V40, 21).

5 JALICS, 2017. p. 4.

36 ALVAREZ, Tomas. Teresa a contraluz: la santa ante la critica. Burgos: Monte Carmelo, 2005. p. 181.

T SANTA TERESA, 1981, p. 262. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 11 noviembre 1576: S.132 E.142 Lf.106
A.II 21 T.88 D.147SC.141).

¥ SANTA TERESA, 1981, p. 273. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 7 diciembre 1576: S.145 E.152 Lf.118
A1 22 T.95 D. 159 SC.154).

Y SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I 32 T.8
D.177 SC.171); SANTA TERESA, 1981, p. 854. (Carta a Maria de Jests, primeros de febrero 1580: S.308
E.299 Lf274 AIV 67 T.307 D.329 SC.316); GARCIA MARTINEZ, Belén (Cood.). Teresa de Jesiis: Una
mirada a la hondura de su ser mujer. Avila: Comunicacién Grafica, 2017. p. 45.

30 SANTA TERESA, 1981, p. 182. (Carta a Teutonio de Braganza, 16 enero 1578: S.210 E211 Lf.178 A.I 3
T.63 D.226 SC.218).

3T SANTA TERESA, 1981, p. 92. (Carta a Juana de Ahumada, 9 agosto 1580: S.330 E.326 L£.295 T.31 D.353
SC.338).
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At i 352 . A :
com todas as suas consequéncias.” Castro reflete sobre a importancia do conhecimento no

processo de conversdo.

A prépria Santa considera sua existéncia precedente como um lento devenir até esse
acontecimento. O fato de sua conversdo estar marcada em um encontro definitivo
com o Cristo, contemplado em uma imagem, que a fez compreender o sentido do
Senhor para a vida da pessoa. Se Santa Teresa considera que todo o precedente se
dirigia a esse momento feliz, estd constituido pelo encontro com Cristo, quer dizer
que todas as ansias da sua vida anteriores todos os seus desejos eram dirigidos a
Jesus Cristo.*> (Tradugdo nossa)

Com os elementos abordados, entendemos que a experiéncia do encontro com Deus
mudou a vida de Teresa, despertando nela uma sensibilidade pelas pessoas, pelas relagdes e

pelo cuidado com o cosmo. A Santa se beneficiava de ver o campo, 4gua, flores e encontrava

nessas coisas a lembranca do Criador.**

Em Teresa de Jesus, hd uma preocupagao com o cuidado do ser humano na dinamica
de buscar a integracdo em todas as suas dimensdes. Gradativamente foi percebendo e
assumindo uma espiritualidade de encontro com Deus no Castelo Interior, no cotidiano. Como

consequéncia, tornou-se uma mulher cheia de vida e de projetos.

2.5.4 Encontros que geram vida

Para Teresa de Jesus, foi vital experimentar, em sua existéncia, a presenga de Jesus
Cristo e sua Humanidade. Em decorréncia, sente-se impulsionada a dar testemunho junto a

irmas e irmaos de caminhada com o objetivo de despertar neles o desejo de também fazerem a

experiéncia com a Trindade.*”

No Livro da Vida, descreve a importancia que teve para ela o encontrar-se com a

Sagrada Humanidade.

[...] quase sempre o Senhor aparecia a mim em Sua forma de ressuscitado, 0 mesmo
ocorrendo na hostia. Algumas vezes, para me revigorar, quando eu passava por
tribulagdes, mostrava-se com as chagas; em outras ocasides, na cruz ¢ no Horto, e,
raramente, com a coroa de espinhos. Eu O via também levando a cruz. Tudo isso,
como eu disse, ocorria de acordo com as necessidades minhas e de outras pessoas;
mas sempre com a carne glorificada.”*®

3

[y

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 87. (V13,15); ROMIO, 2017B, p. 84-85.
3 CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 46-47.

4 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,5).

5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 281. (V39,25).

6 TERESA DE JESUS, 2013, p.190. (V29,4).
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Além do encontro com Jesus Cristo ¢ sua Humanidade, também teve um papel

importante a partilha da Palavra e das experiéncias misticas com o grupo chamado de Amigos

em Cristo na casa da D. Guiomar. Como ja indicamos anteriormente, este grupo de oracao

partilhada era formado por leigos e sacerdotes. O grupo encontrava-se para rezar, refletir e

animarem-se mutuamente.

Eu gostaria que este pacto fosse feito pelos cinco que no momento nos amamos em
Cristo; assim como outros, nos Ultimos tempos, se juntavam em segredo contra Sua
Majestade e para tramar maldades e heresias, procuramos juntar-nos alguma vez a
fim de nos desenganar mutuamente e dizer em que poderiamos nos corrigir e
contentar mais a Deus. Porque ndo ha quem se conhega tdo bem a si quando o
conhecem 0s que o observam, se ¢ com amor e cuidado pelo nosso proveito. Digo
“em segredo” porque ndo se usa essa linguagem. Até os pregadores fazem os seus
sermdes de maneira a ndo descontentar. A intencdo é boa ¢ também a obra; mas
dessa maneira, pouco se corrigem!>>’

Nao resta divida que a partilha da experiéncia de oragdo com o grupo de amigos foi

marcante, mas também provocou outras iniciativas, ou seja, o incentivo da multiplicagao

*A . 358 . . .
dessas experiéncias.”" Castro indica que prevalecia em sua mente a presenca de um Deus

proximo, comum e acessivel a todos os religiosos e crentes.

A mudanca na linguagem sobre Deus e ela mesma, se percebe muito claramente no
comeco do capitulo terceiro do Caminho de Perfei¢do. Teresa introduz um novo
registro para dirigir-se a Deus. Teresa aqui ¢ pura afetividade; a mudanca de
horizonte ¢ clara e evidente. Sempre emergira no registro, porque o subconsciente da
mulher hebréia ndo morrera jamais, porém esta estara totalmente tonalizada pelo
cristologismo do Pai de Jesus Cristo. Em Jesus Cristo Teresa conquistara uma
sintese harmonica entre Deus e a natureza, do judaismo e ao Deus cristdo, que sera
quem lhe traduzira aos outros os dois.**’ (Tradugdo nossa)

Assim, em Teresa de Jesus ocorre uma dinamica capaz de transforma-la e sente

necessidade de contagiar a outros e outras no seguimento de Jesus Cristo. Com isso, acaba se

37 TERESA DE JESUS, 2013, p. 107. (V16,7). Rodapé n. 6 deste cap: Os cinco: ¢ dificil fixar com exatiddo os

358
359

seus nomes. Sao certos os de Garcia de Toledo e de Francisco Salcedo; provaveis, o Mestre Daza e dona
Guiomar Ulloa, - Assim como outros e se juntavam em segredo contra S.M.: provavel alusdo as maquinagdes
de Gazalla e de seu grupo de adeptos, castigado no famoso auto de 24 de maio de 1559 em Valladolid. Nas
informagdes Ana de Jests depds: Quando quiseram falar das heresias de Gazalla e dos seus sequazes com
Dona Guiomar Ulloa e outras senhoras vitvas e religiosas, estes, vendo que elas tinham relagdes com pessoas
de diferentes Ordens, disseram que ndo queriam entrar em casa de tantas portas; com isso, elas se livraram de
saberem de suas coisas. Elas também tentaram falar com a Santa antes de saberem que ela se relacionava
com muita gente” (B.M.C.1.18, p.417-472); No artigo que segue exemplifica a dindmica de Teresa em
relagdo aos amigos em Cristo, em: ROMIO, 2016, p. 386ss; ROMIO; ADAM, 2019.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 99. (V15,5); ROMIO, 2018.

CASTRO SANCHEZ, Secundino. Mistica y cristologia en Santa Teresa. Revista de Espiritualidad, n. 56,
1997, p. 75-117. Disponivel em: <http://www.revistadeespiritualidad.com/upload/pdf/24articulo.pdf>.
Acesso em: 9 fev. 2018. Rodapé do artigo p. 85, n.32.
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369 Ela suplica a Deus que lhe dé a graca de ser missionaria®®' ¢ estar na

tornando fundadora.
linha de frente da evangelizacao, isto ¢, querendo ser presenca transformadora e geradora de
vida.*®® A Santa reza, pede luz e escuta uma voz que lhe diz: ‘Espera um pouco, filha, e veras
grandes coisas’.**® Essas palavras imprimiram no seu coracio um desejo e compromisso de
fazer algo para melhorar a situagdo da realidade em que vivia. Passado um tempo recebeu a
visita do geral dos Carmelitas que lhe deu licenca para fundar quantos mosteiros quisesse,
desde que fossem iguais ao de Sdo José. Teresa de Avila, no periodo de vinte anos, funda

dezessete conventos de monjas na Espanha.’®® Barbosa lembra que a pessoa que faz a

experiéncia mistica entra no segredo de Deus, na intimidade mais profunda.

%0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 600. (F1,8).

! TERESA DE JESUS, 2013, p. 600. (F1,7). Rodapé n. 5 das Fundacdes: Interessante documento do zelo
missionario da Santa. Gracian comenta: “Quem quiser ver esse espirito... tratando com a Santa Madre Teresa
de Jesus encontrard uma oragao tao elevada quanto a que esta expressa em seus livros, € um zelo pelas almas
tao ardoroso que ela mil vezes suspirava por poder ter a liberdade, os talentos e as fungdes que o homem tem
para trazer almas a Deus, pregando, confessando e convertendo gentios até derramar o sangue por Cristo [...];
Teresa de Jesus escreve a Gracian se queixando que quer fazer algo mais como consagrada, deseja
evangelizar fazendo sermdes e ndo somente ficar comendo, dormindo e escutar sermdes de padres. Dizem
que sou parecida com um rato ¢ com medo do gato, mas isso ndo ¢ verdade, em: SANTA TERESA, 1981, p.
298. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 2 marzo 1578: S.216 E.215 Lf.182 A.IV 25 T.110 D.231); Ja Alvarez
acrescenta que Teresa toma consciéncia da Igreja e de sua existéncia. O primeiro ¢ a determinagdo. Consiste
em algo substancial ¢ decisivo para a sua vida: o servi¢o eclesial e a oracdo, esse seria o ideal de crista,
religiosa e contemplativa, em: ALVAREZ, Tomas. Vocacion missioneira de Teresa, In: Estudios Teresianos
III: Doctrina espiritual. Burgos: Monte Carmelo, 1996. p. 194; por sua vez Comblin escreve que as
mulheres, muitas vezes confinadas dentro dos muros de suas casas ou conventos, conseguiram estender a sua
acdo as dimensdes da sociedade politica de seu tempo, em: COMBLIN, José. Antropologia crista: a
libertagao da historia. 2.ed. Petropolis: Vozes, 1990. p. 31; ROMIO; ROMIO, 2015a; ROMIO, 2017B, p. 85.

32 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: (S.19 E.24 Lf.18 A.I 30 T.2
D.24 SC.25); SANTA TERESA, 1981, p. 211. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 27 septiembre 1575: S.79
E.86 Lf.63 A.IIl 8 T.70 D.89 SC.86); Teresa na cronica das Fundagdes descreve que depois de quatro anos,
recebeu a visita de um Franciscano, Frei Francisco Maldonado, grande servo de Deus, movido pelos mesmos
desejos meus com relagdo ao bem das almas. Tive grande inveja dele ao ver que podia realiza-los. Tendo
chegado das Indias a pouco tempo, ele me contou que 14, por falta de doutrina, perdiam-se muitas almas.
Depois de fazer-nos um serméo e de nos estimular a fazer peniténcias, partiu. Sobreveio-me uma profunda
tristeza, e fiquei quase fora de mim, diante da perdi¢cdo de tantas almas. Recolhi-me na capela e, coberta de
lagrimas, chamei a Nosso Senhor, em: TERESA DE JESUS, 2013, p. 599. (F1,7); SANTA TERESA, 1981,
p. 78. (Carta a Juana de Ahumada, 27 agosto 1572: S.38 E.42 Lf.28 A.IV fr. 51 T.22 D.43 SC.44); Comblin
compara Teresa de Jesus com outras mulheres do seu tempo que desempenharam um papel semelhante ao
dos maiores missionarios de todos os tempos, em: COMBLIN, 1990, p. 31; Alvarez retoma o assunto da
evangelizagdo e fala do franciscano Maldonado, seguidor do célebre Bartolomé de las Casas. Veio a Espanha
para dar conta ao rei sobre o trabalho com os indigenas centro americanos. Estava de passo por Avila.
Provavelmente foi Teresa mesma quem o convida ao locutdrio das monjas, congregadas para ouvi-lo. Assim
foi ao ‘rinconcito’ de Sdo José. Falou a Teresa e a suas doze monjas dos ‘muitos milhdes de almas que ali se
perdem por falta de doutrina, e convidou para fazer penitencia e oragdes pela causa, em: ALVAREZ, 2011, p.
16; BORGES, Célia M. Santa Teresa e a espiritualidade mistica: a circulagdo de um ideario religioso no
Mundo Atlantico. Disponivel em: <http://cvc.instituto-
camoes.pt/eaar/coloquio/comunicacoes/celia_maia_borges.pdf>. Acesso em: 20 ago. 2019.

363 TERESA DE JESUS, 2013, p. 600. (F1,7)

364 ALVAREZ, 2001, p. 694-695. Teresa fundou 17 conventos de monjas nos seus ultimos 20 anos de vida, a
saber: Sio José¢ de Avila, em 1562 (V36); Medina Del Campo, em 1567 (F3); Malagon, em 1568 (F9);
Valhadolid, em 1568 (F10); Toledo, em 1569 (F15); Pastrana, em 1569 (F17); Salamanca, 1570 (F18); Alba
de Tormes, 1571 (F20); Segovia, 1574 (F21); Beas, 1575 (F22); Sevilla, 1575 (23); Caravaca, 1576 (F27);
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[...] perfurando a realidade, a consequéncia disso é aceitar 0 amor com que esse
Deus oferece, é desnudar-se, ¢ consentir em ser essa criatura amada, é reconhecer
esse amor ao proximo e, a partir disso, esforgar-se por transmitir isso aos outros,
pois, em sua viagem mais profunda de encontro com Deus, o mistico se encontra
com o outro e com o mundo, ndo podendo se furtar mais de falar a esse outro do
amor com a linguagem possivel da experiéncia e da poesia.’®
Por sua vez, Guerson destaca que a Santa manifesta seus sentimentos de amor a vida,
) \ .. 366 J :
a Deus, ao proximo e a Igreja.”” O tema central de sua obra ¢ o amor, € esse Amor plenifica,

integra, unifica a pessoa desde a esséncia da vida.

Concluindo, perpassa na vida e obra de Teresa de Jesus a plenificagdo do encontro
com Deus que irrompe como um grito de libertagao gerando liberdade, plenitude de vida e
dinamismo gerador de novas vidas em Deus. E deixou o Carisma Teresiano tendo como pauta

a centralidade em Jesus Cristo e sua Humanidade.

2.6 Conclusao

No contato com os escritos teresianos, evidenciou-se que a experiéncia partilhada por
Teresa de Jesus pode ser ainda hoje luz para o processo de integracdo consigo, com o outro €
com Deus. Sua experiéncia vital perpassou os limites do tempo, chegando até nds, com o
frescor da novidade porque ela se descobre como criatura amada e querida por Deus. E um
exemplo de coragem, de mulher integrada, capaz de modular a propria vida em favor do

projeto de Deus e da missao.

O que chama aten¢@o em Teresa de Jesus ¢ a capacidade de acolher suas dificuldades
pessoais e relacionais e a habilidade de reverter as suas vulnerabilidades em oportunidade
para crescer na integragdo humana e espiritual. Por isso, as partilhas de suas experiéncias

pessoais € misticas tornaram-se catalisadoras da atengao dos seus leitores.

Teresa ¢, antes de tudo, alguém que aprende de Deus, uma mulher que se deixa
modular na alegria e na dor pela pedagogia divina. Neste horizonte de aprendizagem, Teresa
enfrenta nao poucas dificuldades, mas com determinagdo e paciéncia, ndo desiste das licdes

que Deus continuamente lhe oferece. No seu inicio, foram as grandes correntes de sua época

Villanueva, 1580 (F28); Palencia, em 1580 (F29); Séria, em 1581 (F30); Burgos, em 1582 (F31). E dos
Carmelitas descalgos: Duruelo, em 1567 (F13-14) e Pastrana, em 1569 (F17); outros autores também e
comentam as Fundagdes da Santa: SESE, 2013, p-57-95. 113-124; ROS, 2015, p. 41ss; MAROTO, 2004, p.
56; ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 8; ROMIO, 2016, p. 384; ROMIO, 2018; ROMIO; ADAM, 2019; ROMIO,
2019, p. 80.

35 BARBOSA, 2015, p. 109.

3% GUERSON, Claudio V. O amor na perspectiva de Teresa de Avila. Disponivel em:
<https://repositorio.ufjf.br/jspui/bitstream/ufjf/1180/1/claudiovernequeguerson.pdf>. Acesso em: 17 fev.
2017, p. 15.
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que lhe nutriram, ndo tardou a encontrar na relacdo de amizade com Jesus, o divino pedagogo,
a fonte de todo novo aprendizado. E nessa dinamica educativa do amor, ¢ lagada de volta ao

mundo e aos demais, porque ¢ proprio do amor transbordar-se e doar-se aos que estdo mais

proximos.






3 TERESA DE JESUS: EXPERIENCIA MiSTICA
3.1 Introducao

A narrativa teresiana convida a adentrar no mistério da experiéncia mistica. Apos
quase trés décadas de buscas, a partir de uma profunda experiéncia espiritual, Teresa de Jesus
teve a graga de encontrar o sentido existencial de sua vida, transformando-se em uma mulher
integrada e livre. A Santa, que viveu ha cinco séculos, poderia ser um prototipo para 0s nossos

dias?

Na primeira parte deste capitulo, abordaremos como Teresa de Jesus ajuda as pessoas
a se integrarem. Dentro deste processo, sdo atitudes fundamentais reconhecer a presenca € o
amor misericordioso de Deus. Na segunda parte, busca-se investigar, nos escritos teresianos,
indicios da experiéncia transformadora que levou a Santa a uma entrega generosa no
seguimento a Jesus Cristo. Na terceira parte, aborda-se o cuidado de Teresa com a pessoa € o
ambiente. E, neste sentido, buscar-se-a elementos, mesmo que sejam de forma incipiente, para

uma proposta pedagogica de um itinerario de acompanhamento espiritual.

3.2 Identifica¢do da presenca de Deus

Teresa de Jesus insiste que € necessario tomar contato com a propria realidade
existencial, acolher e aceitar as limitagdes pessoais, estar a s6s com Deus, no centro do

367

Castelo,™" e ter determinacdo para seguir este caminho. Estes s3o alguns sinais salientados

por Teresa que aqui se pretende aprofundar.

3.2.1 Acolhida da realidade pessoal e relacional

Teresa de Jesus redige seus textos em primeira pessoa.’®® Ao narrar as suas

experiéncias pessoais e das suas relagdes, faz com elegancia e firmeza, de uma forma simples,

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 433. (Introdugdo ao Castelo Interior ou Moradas). O significado a metafora do
Castelo ¢ explicado na introdugéo do Livro Moradas. Teresa de Jesus utiliza o simbolo do Castelo no inicio
de seu livro as Moradas, para designar a realidade interior da pessoa. Compara a pessoa a um Castelo
formado por sete Moradas e no centro esta a cAmara nupcial onde mora o Rei; Sorli comenta que a imagem
do Castelo que Teresa de Jesus esboca timidamente em sua primeira obra, foi ampliando de abrangéncia,
desde o castelo-fortaleza ao espelho claro e ao paldcio de grande riqueza, até se converter em uma imagem
plena de conteudo simbdlico nas Moradas do castelo interior, em: SORLI, Montserrat I. Teresa de Jesiis una
aventura interior: estadio de un simbolo. Avila: Mijan, 1993. p. 189.

3% ALVAREZ, 2001, p. 1396.



78

objetiva, dando assim credibilidade ao relato. Qual seria o interesse que ela tem em engendrar

esses relatos?

No Livro da Vida, ela descreve em detalhes o processo pessoal e relacional vivido ao
longo da sua existéncia. Com a pluma®® nas mios, conta o melhor de sua experiéncia, bem
como o caminho de encontro consigo, com as pessoas € com Deus. Alvarez comenta que
Teresa de Jesus redige seus textos como se fossem uma conversa e, por isso, podem ser
considerados um espelho da experiéncia genuina do encontro com Deus. Ela o faz com
leveza, fluidez, pensamento agil, envolvendo o leitor na dinamica de sair do proprio universo

"0 Nas entrelinhas de seus escritos,

pessoal e perceber outra realidade, além de si mesmo.
deixa transparecer o processo vivido como algo importante, capaz de perceber e acolher a
realidade pessoal, como parte integrante da propria histéria. Sendo assim, até os
acontecimentos considerados negativos, agregou-os ao seu crescimento chegando a

. 371
maturidade pessoal.”’

Na tentativa de elencar algumas das experiéncias da Santa, deparamo-nos com uma
mulher que acolhe e assume a sua histéria pessoal.>’* Isso se confirma com a descri¢do de
alguns episodios relevantes que narra no Livro da Vida: a relagdo familiar com os pais e
irmios;’” o longo periodo vivido como monja no convento da Encarnagio;’’* as negociagdes
e tramitagdes no periodo de escritora; o acompanhamento as comunidades e fundagdes

- 375 ~ L.
carmelitanas;’”> a relagdo com os seus confessores e com outras pessoas proximas e

3% RODRIGUES, 2015, 92. Optamos por utilizar o termo ‘Pluma’ em espanhol. A pluma era uma pena de
pavdo colorida, que se usava para escrever. Em portugués, poderia ser traduzida por pena de ave, que
corresponde a caneta de tinteiro, esferografica, e hoje seria a nossa caneta.

370 ALVAREZ, 2011, p. 11. (Ficha 1); outros autores comentam sobre este assunto: BURGO, et al., 1994, p. 39;

CARRARA, Paulo Sérgio. Oragdo: itinerario mistagogico segundo Santa Teresa de Avila. Horizonte

Teologico, Belo  Horizonte, v. 12, n. 23, pJ39-61, janfjun. 2013. Disponivel

em:<https://delaruecaalapluma.files.wordpress.com/2013/11/Sergio-oracion.pdf>. Acesso em: 17 abr. 2016.

ALVAREZ, Tomas. Santa Teresa: maestra de vida espiritual. In: Estudios teresianos III: doctrina espiritual.

Burgos: Monte Carmelo, 1996. p. 348.

32 BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 56. “[...] Teresa descobre sua identidade de mulher. E esta a identidade
fundante, partilhada com todas as mulheres, pois ndo se trata de valorizar a sua vida pessoal como um
privilégio, sendo como uma realidade propria por ser mulher”.

B ALVEREZ, 2001, p. 659; ALVAREZ, 2011, p. 38-41. (Ficha 14-15); WALSH, 1961, p. 9.

™ ALVAREZ, 2011, p. 58. (Ficha23). Teresa ingressa no convento da Encarnagio no dia 2 de novembro de
1535 e permanece até 1562. Nesta casa faz a sua formag@o para a vida religiosa monastica, isto ¢, como
preparagdo para seguir a vida de monja de clausura, (leituras das constitui¢cdes, oragdo, formagao na Ordem
das Carmelitas, doutrina da Igreja, Missa didria, vida comunitaria, confissdo quinzenal, siléncio, leituras de
livros indicados e proprios da Ordem, trabalhos da casa como refeitoério, coro, capitulo, sala de trabalho).

35 SANTA TERESA, 1981, p. 75. (Carta a Juana de Ahumada, 4 febrero 1572: S.33 E.36 Lf.26 A.Il 52 T.20
D.39 SC.39); SANTA TERESA, 1981, p. 353. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 29 septiembre 1578: S.250
E.247 L£.209 A.IV 27 T.128 D.266); SANTA TERESA, 1981, p. 674. (Carta a Maria de San José, noviembre
1578: S.262 E.255 T.241 D.276); SANTA TERESA, 1981, p. 90. (Carta a Juana de Ahumada, 14 enero
1580: S.312 E.302 T.30 D.327 SC.313); SANTA TERESA, 1981, p. 156. (Carta a Alvaro de Mendoza, 13
abril 1582: S.412 E.410 Lf.381 A.I1 3 T.53 D.441 SC.421); SANTA TERESA, 1981, p. 1085. (Carta a Pedro

37
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. 376 . ~ .

autoridades.”’® Outro fato importante é o esmero e a preocupagdo com a autobiografia, o
. . . , , . .. 3

Livro da Vida, e encaminha-lo a tedlogos para serem examinados, corrigidos®’’ e que

chegassem seguros aos seus destinatarios.””® Alvarez completa a informacio dizendo que, ao

terminar de escrever a sua autobiografia, logo a encaminhou:

[...] a seus confessores, sobretudo o dominicano Garcia de Toledo. Vida é um livro
para a intimidade. Depois ndo tém inconveniente algum em que o leiam suas doze
monjas de Sao José. Se Bafnez decidir queima-lo! Teresa quer que se salve, para suas
monjas, os capitulos 32-36, onde narra a histéria do primeiro Carmelo de Sao José
de Avila. Posteriormente envia-o ao mestre Sdo Jodo de Avila. Mais tarde, ndo
sabemos quando, ela mesma possibilita que o escrito supere o circulo da intimidade
e passe a outras mios. Ndo exclui a possibilidade de uma publicagio.”

Antes de tudo, no Livro da Vida, ela revela, em detalhes, os segredos da sua vida. E
nesta linha de pensamento que Bielecki reconhece que Teresa ndao escondeu seu lado humano,
sensivel de mulher que luta por uma causa de dar a conhecer Jesus Cristo. Por seu modo de
ser e agir se pode perceber que existe algo além dela, que age como forga transformadora.*®’
Assim se confirma que seu modo de ser e atuar sdo fruto de um deixar-se passar pelo crisol do
refinamento da propria vida, purificando suas intengdes e consequentemente, mudangas de
atitudes.”™' Ampliando estes dados, Alvarez lembra que a Santa também, nos livros do
Caminho de Perfeicdo e das Moradas, teve que aceitar e acolher a receptividade de suas

. . A : 382
monjas e amigos e tomar consciéncia do valor universal dos seus escritos.

de la Banda, 8 octubre 1573: S.48 E.54 L£.35 A.III, 48 n.13 T.425 D.56 SC.63); ALVAREZ, Tomas, 2001.

p-1302-1326.

ALVAREZ, 2001, p. 20; O mesmo autor amplia a reflexdo em outra obra dizendo que a relagdo de Teresa de

Jesus com os tedlogos, sacerdotes, leigos, religiosos e religiosas, bispos, politicos, nobreza, reis, foi de uma

mulher proxima estabelecendo relagdes de amizade e aproximagdo. Também podemos encontrar varios

episodios das relagdes interpessoais nas Cartas escritas por Teresa de Jesus, em: SANTA TERESA, 1981, p.

1-1154.

377 SANTA TERESA, 1981, p. 894. (Carta ao padre Garcia de Toledo, Avila, 1565: S.3 E.3 T.330 D.5 SC.3).

7 SANTA TERESA, 1981, p. 963. (Carta a Dionisio Ruiz de la Pefia, 30 junio 1581: S.372 E.367 Lf.342 A.III
42 T.361 D.397); ALVAREZ, 2011, p. 144. (Ficha 61). A primeira redagio foi escrita quando tinha 47 anos,
em Toledo em 1562. Essa obra foi dividida em duas partes, a primeira contando a sua vida jovem e seus
pecados. A outra, conta as experiéncias misticas, o itinerario de orag¢do e a fundagdo de Sao José, Avila. O
livro passa pelas maos de Garcia de Toledo, Domingo Béfiez, Mestre Juan Avila. Este exemplar foi parar na
Inquisigdo e Teresa escreve uma segunda edicdo em 1576. Esta foi escrita a mandato do inquisidor Soto e o
Mestre Juan Avila, Garcia de Toledo, Diego de Yepes. O livro da Vida, requer uma leitura religiosa. Somente
se for lido nesta perspectiva, podera ser compreendido. Teresa deixou o livro sem titulo; O mesmo autor, em
outra obra, lembra que muitos anos mais tarde (1581) o livro escrito por Teresa de Jesus, recebeu o titulo
“Sobre as misericordias de Deus”. Também encontramos descritos detalhes da trajetoria do Livro da Vida nas
duas edi¢des do Livro da Vida em: ALVAREZ, 2001, p. 1396.

37 ALVAREZ, 2011, p. 131. (Ficha 55).

3% BIELECKI, 2000. p. 32; ROMIO; ADAM, 2019.

3! TERESA DE JESUS, 2013. p. 131. (V20,16); SANTA TERESA, 1981, p. 950. (Carta a Jerénimo Reinoso,

mediados marzo 1581: S.355 E.354 Lf.319 A.IIT 39 T.355 D.382 SC.363).

ALVAREZ, 2011, p. 131. (Ficha 55). O Caminho de Perfei¢do ¢ um livro intimo, escrito para o pequeno

mundo familiar das suas Carmelitas. Pouquissimas no momento em que ¢ redigido. Porém, ela abre um

376

382
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Em sintese, a experiéncia de Deus em Teresa de Jesus lhe deixa marcas profundas.
Sdo vérias as evidéncias que confirmam a veracidade desta presenga divina, seja com
familiares, amigos, monjas, sacerdotes ¢ outros. E por isso que ela sentia necessidade de
partilhar a riqueza interior, que transparecia no seu modo de ser e agir. Nesta perspectiva, para
a Santa abulense, ¢ imprescindivel o acolhimento da realidade pessoal e relacional como
primeiro passo na dindmica do crescimento espiritual. Teresa se relacionava com muitas
pessoas. Algumas eram momentaneas ou circunstanciais, outras para encaminhar e resolver

problemas ou negbcios, mas as relagdes especiais, para ela, ocorriam na orientagao espiritual.

3.2.2 Cuidado e perspicacia

Nas entrelinhas do texto teresiano, percebe-se o cuidado que Teresa de Jesus tem em
identificar como Deus atuava nela e nas demais pessoas. Ela enfatiza que Deus ja esta
presente no interior da pessoa. Isso implica desenvolver uma sensibilidade para perceber os

. 383
sinais da presenca de Deus.

Nesta perspectiva, o ser humano, por natureza, tende a buscar no Criador o sentido
existencial, quanto estd envolvido com o mistério percebera a grandeza da presenga amorosa e
incondicional de Deus. Pedrosa-Padua sustenta que, para Teresa de Jesus, o Espirito conduz o
processo de interiorizagdo da pessoa em entrar em si, até chegar ao mais intimo, que ¢ o
interior do castelo.”® Relata a experiéncia e a descoberta da riqueza da interioridade. E, nessa
interioridade, ¢ capaz de louvar e agradecer a Deus pelas gracas recebidas, principalmente por

estar sempre presente dentro dela.*™

espago intimo colocando-o nas maos do seu irmao Lorenzo e, em seguida, decidindo-se a publica-lo e lanca-
lo em campo aberto, embora ndo tenha chegado a vé-lo impresso. Destinatarias de Moradas sao
preferencialmente suas monjas. Nesse livro dialoga com elas. Inclusive lhe parece desatino pensar que possa
fazé-lo com outras pessoas (prologo, 4). Isso quando comega a escrevé-lo. Em seguida tomara consciéncia de
seu valor universal; lembra a seu amigo que tenha cuidado com o Livro da Vida e o coloque a salvo pois tem
medo de um possivel sequestro e fazer o favor envia-lo a Sevilha, para Maria de Sdo José, em: SANTA
TERESA, 1981. p. 908. (Carta ao padre Gaspar de Salazar, 7 diciembre 1577: S.205 E.207 Lf.171 A.Il 44
T.337 D.219 SC.213).

¥ ROMIO, 2018.

¥ PEDROSA-PADUA, 2015. p. 196; 0 mesmo assunto ¢ abordado em: ALVAREZ, Tomas, 2000, p. 20.

3% TERESA DE JESUS, 2013. p. 264. (V38,9) [...] reconheci ser muito grande o favor que o Senhor me fizera.
Assim, passei a considerar o lugar que, pelos meus pecados, tinha merecido no inferno; e entoei muitos
louvores a Deus, pois me parecia que a minha alma, de tdo mudada, mal podia ser reconhecida. Enquanto eu
fazia essas consideragdes, veio-me um impeto imenso cuja causa nao percebi; parecia que a alma queria sair
do corpo, ndo cabendo mais em si nem se achando capaz de esperar tanto bem. Era um impeto tdo excessivo
que eu ndo podia controlar, sendo, pois, distinto dos outros. Eu nao entendia o que se passava na alma nem o
que ela desejava para estar tdo alterada. Reclinei-me, pois nem sentada conseguia ficar, ja que me faltava
toda a forca natural; ALVAREZ; CASTELLANO, 1981, p. 179.
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Nas Moradas, a Santa descreve o processo de encontro com Deus bem no centro da
alma. Fez a experiéncia de sentir-se amada infinitamente, o que a faz optar pelo amor
duradouro e eterno.”®® Nio resta divida de que a experiéncia do gozo e alegria interior lhe
possibilita cada vez mais abrir-se ao transcendente. E, considerando esse espaco interior, no
qual ela se torna capaz de acolher as varias possibilidades, de enfrentar as dificuldades, buscar
solugdes e respostas as perguntas, compreende que ¢ necessario colocar-se nas maos de Deus,
porque este € o bem maior. Sem duvida, esse pode ser um sinal da presenga de Deus na
criatura, quando ela se sente amada e querida pelo seu Criador.

Teresa de Jesus descreve que o interior da pessoa ¢ como um castelo todo de

38
1.3%7

diamante e muito claro crista No centro do castelo, estd o Rei, e ali, neste espaco, sao

partilhados os maiores segredos entre Deus ¢ a alma.**® Barrena Sanchez assegura que, neste

espaco sagrado do castelo, Teresa de Ahumada e Teresa de Avila se encontram e se
. . 389

reconhecem e também se despedem as duas Teresas, ficando unicamente Teresa de Jesus.

A troca do nome aconteceu desde a experiéncia com a Humanidade de Cristo, que marcou a

sua vida e a sua identidade.*”’

Nesta mesma logica, a Santa de Avila adverte ao leitor que, para chegar ao centro do
castelo, € preciso querer e colocar-se a caminho, procurar a porta de acesso e determinar-se a

391 . .. . <
entrar.” O segredo para Teresa de Jesus € entrar pela inica porta, que € a oragao.

Pelo que posso entender a porta para entrar neste castelo € a oracdo ¢ a reflexdo. Nao
digo orag@o mental mais do que vocal; para haver oragdo, é necessaria a reflexao.
Nao chamo oragéo aquilo em que ndo se pode perceber com quem se fala e o que se
pede; por mais que se mexam os labios, ndo se trata de oragdo. E, se alguma vez o
for, mesmo sem esse cuidado, serd por motivos que se justificam. [...] fagamo-lo
com as almas que cheguem enfim a entrar no castelo; porque, embora ainda estejam
muito envolvidas no mundo, ela tem bons desejos e vez por outra se encomendam a
Nosso Senhor, refletindo sobre quem sdo, ainda que de forma ndo muito profunda.
No espago de um més, rezam um dia ou outro distraido com as mil coisas que lhes

3% SERRANO PEREZ, 2011, p. 27.

337 TERESA DE JESUS, 2013, p. 441. (1M1,1). Teresa faz referéncia aos textos biblicos: (Jodo14,1; Genl,26).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 441. (1M1,3).

% BARRENA SANCHEZ, 1981. p. 303.

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 141. (V22); TERESA DE JESUS, 2013, p. 552. (6M9,3); PIEROTTI, Graga.
As duas Teresas: Teresa de Lisieux/Teresa de Avila. Rio de Janeiro: Louva-a-Deus, 1998. p. 84; GARCIA,
Ciro, 1998, p. 42; CASTRO SANCHEZ, 978, p. 111; BURGO, et al., 1994, p. 49; WELCH, John.
Peregrinos espirituales: Carl Jung y Teresa de Jests. Bilbao: Desclée de Brouwer, 2001. p. 257;
ALVAREZ, 1996, p. 59.

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 65. (V8,9); SANTA TERESA, 1981, p. 191. (Carta a Teutonio de Braganza,
22 julio 1579: S.285 E.284 Lf.247 A.IV 5 T.64 D.305 SC.293); O autor que segue comentando o texto de
Teresa de Jesus, lembra que a porta aberta pode ser uma oportunidade para entrar e descobrir o que ha do
outro lado. A porta é uma escolha, em: ORTBERG, John. O Deus que abre portas: como identificar e
agarrar as melhores oportunidades. Sdo Paulo: Mundo Cristdo, 2017. p. 20.
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enchem o pensamento; extremamente apegadas a elas, o coragdo acorre, como se
. . 392
diz, para onde esta o seu tesouro.

A Santa da a entender que, como criaturas, jamais acabamos de nos conhecer se nao

L 393
procurarmos conhecer primeiro a Deus.

O fato ¢ que ndo nos conhecemos em
profundidade, pois essa ¢ uma tendéncia natural do ser humano de distorcer a propria
realidade existencial.’®® Porém, na medida em que avancamos no caminho em direcdo ao
centro do Castelo, maior seré a possibilidade de reconhecer o grande Mestre Cristo.*”> Welch
reafirma que a experiéncia com Deus, naturalmente, leva a uma compreensdo maior de

. 396 .
Cristo.””” Teresa explica nas Moradas o processo.

Para que vejais mais claramente, irmas, que ¢ verdadeiro o que vos digo — e que
quanto mais adiantada estd a alma, tanto mais se faz acompanhar desse bom Jesus -,
sera bom dizermos que, quando Sua Majestade, assim o quer, ndo podemos andar
sendo com Ele. Isto se manifesta com nitidez pelas maneiras e modos pelos quais
Sua Majestade se comunica conosco € nos mostra o amor que tem por nds, usando
para aparigdes e visdes extremamente admiraveis. E para que ndo fiqueis espantadas
se Ele vos concede algumas dessas gragas, quero dizer-vos brevemente, — se o
Senhor for servido que eu aceite certas coisas desse tipo. Mesmo que Ele ndo as
conceda a nos, devemos louva-Lo muito por assim se querer comunicar com uma
criatura, possuidor que ¢ de tanta majestade e poder. 397

Nas moradas sextas, Teresa de Jesus fala dos efeitos interiores que experimenta a
pessoa quando se encontra com Deus. A narrativa é pedagogica,™® pois orienta o leitor para
que ele proprio desenvolva a habilidade de identificar quando a experiéncia ¢ verdadeira ou
ndo. Ela apresenta alguns sinais que sdo evidentes quando uma pessoa faz a experiéncia de
Deus: esquece de si mesmo, porque ja forma uma unidade com Deus;’”’ deseja sofrer com
gozo e alegria;*” decide desapegar-se de tudo, com um grande desejo de estar a sds com
Deus;*"! vive uma intensa felicidade;*** agradece pela graca de tudo o que o Senhor ensina e

comunica 4 alma, esta experimenta gozo, alegria e um grandissimo siléncio interior;*”

32 TERESA DE JESUS, 2013, p. 444. (1M1,7).

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 449. (1M2,9).

** TERESA DE JESUS, 2013, p. 449. (IM2,11); a autora faz uma reflexdo e atualiza o texto de Teresa de Jesus.
GOMEZ, 2014, p. 191.

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 464. (3M2,2).

% WELCH, 2001. p. 256.

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 547. (6M8,1); WELCH, 2001, 256.

3% ROMIO, 2017a.

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 575-576. (TM3.2).

40 TERESA DE JESUS, 2013, p. 576. (TM3,4.5).

“l TERESA DE JESUS, 2013, p. 577-578. (7M3,8).

402 TERESA DE JESUS, 2013, p. 578. (7TM3,9).

403 TERESA DE JESUS, 2013, p. 579. (TM3,12).
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estabelece uma nova relagdo de comunicagdo com Deus através das falas, entre Deus ¢ a

alma.**

Portanto, a experiéncia mistica torna Teresa de Jesus uma mulher sensivel em
perceber a atuacdo de Deus em sua vida. Desde a sua tenra idade, aprendeu a prestar atencao
ao que se passava nela e dar nome aos movimentos e vibragdes interiores. E curioso observar
como da énfase aos sinais, como prova que Deus passou pela sua vida, isto ¢, torna-se capaz
de compreender o que aconteceu nela e nas pessoas de suas relagdes. Com fineza e
perspicacia, da a entender que os sentidos interiores sao expressoes da dindmica do encontro
da pessoa com Deus, seduzida como se fosse por um ima que a atrai e a envolve, de tal forma,
que ndo tem retorno. O segredo ¢ deixar-se envolver por essa forca que, consequentemente,
deixa uma profunda paz que impulsa a determinar-se a fazer uma agao concreta em ajudar a

outros.

3.2.3 Determinagdo para enfrentar as dificuldades

A palavra determinagdo ¢ utilizada por Teresa de Jesus inumeras vezes.*” Nio so
para o caminho espiritual, mas também para enfrentar a dinamica relacional. Aqui se pode
perguntar: a determinagdo teresiana poderia ser um pilar para superar as dificuldades e crises

existenciais?

A Santa abulense, em sua narrativa, resgata a for¢ca da palavra ‘determinagdo’, que
lhe da suporte nas dificuldades relacionais, espirituais. Na sua autobiografia, ela elenca fatos,
acontecimentos, anedotas, sofrimentos e enganos, os quais teve que ser corajosa em assumir
com determinagdo, descobrindo em sua propria vida a presenca de Deus. E em um periodo de
sua existéncia foi surpreendida pelo medo de estar se desviando do caminho da oragdo.**® Até
que um dia compreendeu que dependia somente dela tomar a decisdo de assumir com

determinacdo o seguimento a Jesus Cristo.*”” Barrena Sanchez resgata que a experiéncia da

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 518 (6M3,1). Deus tem outro modo de despertar a alma. Embora possa
aparecer uma graga maior do que ja mencionadas (em 6M2,1-4.8), oferece mais risco e, por isso, me deterei
nela. Trata-se das falas que Deus mantém com a alma de muitas maneiras. Umas falas parecem vir do
exterior; outras do mais intimo da alma; e outras ainda, tdo do exterior que se escutam com os ouvidos,
assemelhando-se a uma voz articulada; o autor comenta do texto teresiano, em: MAROTO, 2004, p. 347.
ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 505; a determinagdo ¢ uma constante na narrativa teresiana e aparece citada por
79 vezes em seus livros em: SAN JOSE, Frey Luis. Concordancias de las obras y escritos de Santa Teresa
de Jesus. Burgos: Monte Carmelo, 2002. p. 432-436.
4 TERESA DE JESUS, 2013, p. 43. (V5,4-6).
“7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 66-69. (V9); TERESA DE JESUS, 2013, p. 384. (C28,12); SANTA TERESA,
1981, p. 989. (Carta a Diego de Montoya, primeros abril 1582 S.415 E.409 T.375 D.440 SC.424); O autor
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Santa demonstrou que s6 o amor do Mestre pode superar o medo e reconhecer a presenga do
verdadeiro Mestre, como aconteceu com os discipulos.*® E, para completar, Biclecki fala que
o segredo da sua vida ¢, sobretudo, a grande determinacdo de ndo parar enquanto nao
atingisse a meta. Nao importa o que aconteceu e sim a determinagdo de seguir a intuigdo que
brota desde as entranhas, isto é, escutar a voz interior.*’ Assim, a Santa escreve animando as

suas monjas do convento de Sao José:

[...] digo que muito importa, sobretudo, ter uma grande e muito decidida
determinag@o de ndo parar enquanto ndo alcanca a meta, surja o que surgir, acontega
0 que acontecer, sofra-se o que se sofrer, murmure quem murmurar, mesmo que nao
se tenham forcas para prosseguir, mesmo que se morra no caminho ou ndo se
suporte os padecimentos que neles ha, ainda que o mundo venha abaixo. E quantas
vezes ouvimos dizer: “Ha perigos”, “Fulana se perdeu por aqui”, “O outro se
enganou”, “Aquele que rezava muito, caiu”, “Prejudicam a virtude”, “Nao ¢é para
mulheres, pois podem sobrevir-lhes ilusdes”, “Serd melhor que vao fiar”, “Deixe de
lado essas delicadezas”, “Basta o Pai-Nosso e a Ave-Maria”! Isto também digo eu,
irmas; e como basta! E sempre um grande bem alicercar a oracio dita por labios
como os do Senhor.*"”

Teresa de Jesus tinha claro o que buscava; por isso, pedia ajuda aos confessores no
seguimento do caminho de orag¢do e no encontro com Deus. Encontramos no Livro da Vida a
transcrigao de um episodio que confirma a determinagdo da Santa. Ela descreve a emocao do

encontro com Gaspar Salazar, em Avila:

[...] esse reitor foi me procurar, e o confessor me ordenou tratar com ele com toda a
liberdade e clareza. Eu me sentia muito inibida diante de contatos como esse.
Contudo, ao entrar no confessionario, tive um sentimento interior desconhecido que
ndo me lembro de ter sentido antes nem depois com ninguém; nio sei descrevé-lo
sequer com comparagdes. Porque foi um prazer espiritual, uma sensagdo de que
aquela alma havia de entender a minha, de que havia entre elas uma afinidade,
embora, repito, eu ndo saiba como. [...] Vi depois que meu espirito ndo se enganara;
desse relacionamento adveio, sob todos 0s aspectos, um enorme proveito para os
meus empreendimentos e a minha alma. Ele dirige muito bem as pessoas que o
Senhor parece ter elevado bem alto, pois ndo as faz caminhar passo a passo, € sim
correr, buscando desapega-las de tudo e mortifica-las, pois, também nisso, como em
muitas outras coisas, o Senhor lhe deu um talento muito fora do comum.*"!

aprofunda o tema determinagdo em Teresa de Jesus, em: ALVAREZ, Tomas. Las paginas mas bellas de
Santa Teresa. Burgos: Monte Carmelo, 2002. p. 221.

48 BARRENA SANCHEZ, 2002. p. 49.

499 BIELECKI, 2000, p. 45-46.

“0 TERESA DE JESUS, 2013. p.- 363. (C21,2-3). Alvarez comenta esta citagdo de Teresa falando da
determinada determinagdo do caminhante. Isto ¢, ter um proposito decidido e inviolavel de ndo abandonar o
caminho que comecou, passe 0 que passar, murmure quem murmurar; também encontramos uma reflexao
sobre o tema em: ALVAREZ, Tomads, 2001. p. 507ss; outros autores seguem a reflexdo sobre a
determinagdo, em: LAUZERAL, 1981, p. 101ss; REYNAUD, 2001, p. 216; RUIZ, 1998, p. 151.

“I' TERESA DE JESUS, 2013, p. 225. (V33,9). Barrena faz uma reflexdo sobre o texto da Santa. BARRENA
SANCHEZ, Jesus. Educar en valores: aproximacion a la pedagogia de Teresa de Jests. Burgos: Monte
Carmelo, 2002. p. 49.
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A determinacdo foi uma marca na vida de Teresa de Jesus e ela mesma nos relata
alguns episodios dessa experiéncia de vida: quando fugiu de casa a noite, as escondidas do
pai;*'? viveu centrada nos bens espirituais durante o periodo que esteve na Encarnacdo,*"® por
1sso, tomou a decisdo de buscar o siléncio, leituras de bons livros e arrepender-se da vida que
levava;*'* percebeu com clareza que Deus a preparava para algo que ainda ndo conseguia
entender ¢ determinou-se a seguir as luzes percebidas;*'> assumiu a responsabilidade de
deixar as amizades que a atrapalhavam, com as quais perdia muito tempo tratando de coisas

supérfluas.*'®

Nas entrelinhas, a Santa aponta uma maneira pratica e objetiva de superar as
dificuldades, isto ¢, tomando contato com elas, assumindo-as, resgatando-as como uma
possibilidade de crescimento.*'” Ela lembra que o importante nio é pensar muito, mas amar
muito.”'® E, nesta dindmica, revela que se dispde a ajudar também aos que solicitavam
orientacdo, desde que desejassem iniciar com determina¢do, mesmo que estivessem passando

419

por alguma dificuldade.”” E, assim, Alvarez evidencia que ela tinha como chave o

discernimento e a humildade desde a confianca em Deus.**

Como ja& foi mencionado anteriormente, Teresa de Jesus passou por grandes
dificuldades no encaminhamento de seus manuscritos e, por isso, buscava pessoas de sua
confian¢a que a pudessem ajudar a melhorar a redacdo. Para ilustrar, citaremos o episodio que

causou muito sofrimento na Santa com o Livro da Vida. E, neste sentido, Alvarez elenca

412 TERESA DE JESUS, 2013, p. 37. (V4,1). [...] naquele momento, eu estava de tal modo decidida a ser monja
que teria ido a qualquer mosteiro onde pudesse servir mais a Deus ou que agradasse ao meu pai. [...] eu tinha
a impressdo de que meus ossos se afastavam de mim e que o amor de Deus ndo era maior que o amor ao meu
pai e 2 minha familia, sendo necessario fazer tamanho esfor¢o que, se o Senhor néo tivesse me ajudado, as
minhas consideragdes ndo tinham bastado para que eu prosseguisse. No momento certo, o Senhor me deu
animo na luta contra mim mesma e, assim, levei adiante o meu propdsito; também citado, em: ROMIO,
2018; ROMIO, 2019, p. 76.

413 TERESA DE JESUS, 2013, p. 42. (V5,2).

414 TERESA DE JESUS, 2013, p. 48. (V6,4).

415 TERESA DE JESUS, 2013, p. 159. (V24.,6).

416 TERESA DE JESUS, 2013, p. 159. (V24,8).

47 SANTA TERESA, 1981, p. 756. (Carta a Maria Bautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.IIl 59 T.264
D.63 SC.59); p.172. (Carta a Teutonio de Braganza, 3 julio 1574: S.59 E.68 L£.50 A.IV 3 T.60 D.69 SC.65);
p. 1034. (Carta a Ana Enriquez, 23 diciembre 1574: S.67 E.75 Lf.53 A.I 12 T.396 D.77 SC.73); p. 176.
(Carta a Teutonio de Braganza, 2 enero 1575: S.70 E.76 Lf.54 A.IV 4 T.62 D.79 SC.76); p. 775. (Carta a
Maria Bautista, 30 diciembre 1575: S.87 E.94 Lf.68 A.IIl 61 T.270 D.98 SC.94); p. 237. (Carta ao padre
Jeronimo Gracian, 6 septiembre 1576: S.106 E.113 Lf.86 A.IIl 10 T.80 D.119 SC.113); p. 512. (Carta ao
padre Ambrosio Mariano, 8 febrero 1577: S.169 E.178 Lf.146 A.IV fragmento 55 T.189 D.184 SC.177);
SANTA TERESA, 1981, p. 489. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 9 mayo 1576: S.94 E.100 Lf.73 A.III
33 T.180 D.106 SC.101).

418 TERESA DE JESUS, 2013, p. 473. (4M1,7); SANTA TERESA, 1981, p. 850. (Carta a Ana de San Agustin,
22 mayo 1581: S.365 E.360 L{.334 A.IV 60 T.305 D.389).

419 TERESA DE JESUS, 2013, p. 371. (C24).

420 ALVAREZ, 2001, p. 509ss.
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alguns fatos interessantes ao percorrer seu manuscrito. Teresa escreve a primeira redacdo do
Livro da Vida quando estava na cidade de Toledo. Passado um tempo, escreve uma segunda
redacao desse mesmo livro que ¢ aquela que chegou até nds. O detalhe ¢ que em ambas ela
partilha as experiéncias de vida e a oracdao mistica. A redagdo ¢ um perfeito didlogo com suas
monjas, amigos, confessores, pessoas do povo contando episodios da sua vida.**' Ela escreve
uma carta & amiga Luiza de la Cerda recomendando que, ao chegar em Avila, contrate um
mensageiro seguro para entregar o manuscrito do Livro da Vida.*”? Em outra carta, diz-lhe
que devolva a encomenda o mais rapido possivel para que ndo descubram que ela entregou a
uma outra pessoa para ler o manuscrito.*”* Escreve um bilhete a Pedro de Castro para que a
venha visitar, pois precisa falar com ele sobre suas faltas e caidas. Na verdade, o que ela quer

¢ conversar sobre o manuscrito Livro da Vida, que ja foi aprovado por ele.***

1 ALVAREZ, 2011, p. 144-145. (Ficha 61). A segunda redagdo — E a tnica que chegou até nos. Teresa de
Jesus escreve a primeira redagdo do Livro da Vida por ordem de seus confessores, porém também urgida por
um impulso interior de origem mistica. Entre os mandantes destacam-se dois, de sinal oposto: de um lado, o
Inquisidor Soto, que lhe sugere escrever o livro e submeté-lo ao exame do Mestre Sdo Jodo de Avila. [...] por
outro lado, entre os que ordenam que escreva esta o tedlogo-espiritual, amigo intimo, Garcia de Toledo, que
vive em empatia com ela e suas atuais vivéncias, e que ndo s6 lhe ordena que escreva, mas a pressiona e
promete seguir de perto o processo de redagdo até se apoderar do escrito assim que for terminado o livro. [...]
resenhando unicamente dois graves acidentes na historia escorialense do autoégrafo. O primeiro acontece
durante a guerra da independéncia. Em 1809, por ordem do governo Francés, o Livro da Vida, com os demais
preciosos manuscritos do Escorial, é transferido para Madrid, com destino a Franca. Afortunadamente o
malote dos manuscritos fica depositado numa capela do Convento da trindade, sob uma montanha de
impressos, frustrando assim a viagem a Paris. O segundo episddio acontece com o autdgrafo teresiano
durante a Guerra Civil de 1936. Tirado precipitadamente da biblioteca com destino ao estrangeiro, termina
sua viagem na fronteira, retido, ndo se sabe como, nos armazéns da Perelada (Gerona), de onde regressa, sdo
e salvo, em 1939 ao precioso estojo do Escorial, onde, gragas ao esmero de seus guardides hoje goza de boa
satide; O mesmo autor aborda o tema, em: ALVAREZ, Tomas, 2001. p. 133.

22 SANTA TERESA, 1981, p. 998. (Carta a Luisa de la Cerda, 27 mayo 1568: S.6 E.8 Lf.3 A.IV 11 T.379 D.8
SC.9); SANTA TERESA, 1981, p. 1006. (Carta a Luisa de la Cerda, 2 noviembre 1568: S.11 E.14 Lf.ap.1
T.382 D.14 SC.15).

“ SANTA TERESA, 1981, p. 1003. (Carta a Luisa de la Cerda, 23 junio 1568: S.8 E.10 Lf.5 A.Il 10 T.381
D.10 SC.11). [...] veja vossa senhoria, pois lhe encomendei a minha propria alma (refere-se ao Livro da
Vida. Santo homem: Juan de Avila), me devolva com seguranga, o mais cedo possivel, e nio venha sem carta
daquele santo homem, para sabermos o seu parecer, conforme vossa senhoria € eu combinamos. Estou com o
coragdo na mao, pelo receio de chegar de repente Frei Domingos; pois, se neste verdo aparecer aqui, segundo
ouvi dizer, vai descobrir o furto que fiz (secretamente mandaram o manuscrito ao Pe. Avila e a isto ela chama
de furto). Por amor de Nosso Senhor, quando vir aquele homem santo, devolva-me, vossa senhoria, o
manuscrito, pois ndo faltara tempo para que o vejamos, vossa senhoria e eu, quando eu voltar a Toledo.
(Tradug@o nossa).

% SANTA TERESA, 1981, p. 984. (Carta a Pedro de Castro y Nero, 19 noviembre 1581: S.388 E.386 Lf.358
A.IV 8 T.371 D.415 SC.396). [...] ndo quisera dize-lhe mais, por escrito. Suplico a vossa mercé venha ver-
me amanha véspera da Apresentagdo, e porei diante dos olhos de vossa mercé uma alma que se desviou
muitas vezes, a fim de que fagca vossa mercé nela tudo o que julgar conveniente para torna-la agradavel a
Deus. [...] portanto, ndo ¢ possivel que deixe de vir, pois sera uma grande bem a sua presenga, tenho certeza
que ndo me desamparara, e sei que ndo ha de fazé-lo. Guardarei esse seu bilhete como penhor deste ajuste,
embora tenha outra maior graca de ter examinado e aprovado o manuscrito. (Tradugdo nossa).
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A Santa ¢ precavida, quando escreve o livro Caminho de Perfei¢do logo o submete a

425
Podemos

imaginar o que isso significou para a Santa. Alvarez descreve com detalhes as dificuldades

com este manuscrito.

A santa escreveu o Caminho de Perfeigdo por duas vezes. De ambas as redagdes se
conservam os autografos. A primeira, sem divisdo de capitulos, se encontra na
biblioteca do Escorial, Espanha. A segunda, j& em forma de livro, dividido em
capitulos, que estd com as Carmelitas Descalcas de Valladolid. As duas redagoes
foram escritas com o nascimento do Carmelo de Sdo José de Avila. Provavelmente
em 1566, depois de terminar o Livro da Vida (final de 1565), e antes de ter a visita
do famoso franciscano Alonso Mandonado no final de 1566. A autora decidiu
escrever por segunda vez, por varios motivos: para dar-lhe uma forma de livro,
facilitando a leitura de sua comunidade; para atender as sugestdes do te6logo amigo,
que revisou 0 manuscrito e que riscou varias partes do livro.*® (Tradugdo nossa)

O livro Caminho de Perfeicao foi escrito por Teresa em um clima de confianga, de

intimidade e de amor reciproco com suas irmas. O manuscrito trata de avisos, orientagdes que

Teresa da as suas irmas religiosas. Ao ser analisado pelos censores, estes, além de riscarem,

colocaram notas nas margens, que a obrigaram a arrancar algumas paginas.*”’ E entdo, decide
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ALVAREZ, 2011, p. 166-171. (Fichas 71-73); O texto original escrito por Teresa de Jesus foi riscado pelo
censor. Com o passar dos anos a tinta foi desbotando e foi possivel ler o que a Santa escreveu no seu original;
Maroto descreve na integra o texto original no Caminho de Perfei¢do: “Pois Vés nao sois, Criador meu, mal-
agradecido para que eu pense que deixareis de fazer o que vos suplicam. Senhor da minha alma, Tu, quando
peregrinavas aqui na terra, ndo desprezaste as mulheres, mas as favoreceste sempre com muita misericordia e
encontraste nelas muito amor e até mais fé que nos homens. De fato, estava entre elas a tua Santissima Mae,
pelos seus méritos e pelo fato de trazermos o seu habito, merecemos o que deixamos de merecer pelas nossas
culpas. Nao basta, Senhor, que o0 mundo nos tenha acurraladas que ndo fagamos coisa. Parece-nos, portanto,
impossivel que ndo conseguimos fazer algo de valido publicamente por ti, que ndo temos coragem de dizer
publicamente as verdades que choramos em segredo. E serda que tu ndo escutas um pedido tdo justo como
este? Nao creio Senhor, porque confio na Tua bondade e justica. Sei que Tu és um juiz justo que ndo ages
como os juizes do mundo, pelos quais, sendo filhos de Addo e, em definitivo, todos homens, ndo existe
virtude de mulher que ndo consideram suspeita. O meu Rei, chegara o dia em que todos se reconhegam por
aquilo que valem, ndo falo por mim, porque o mundo ja conhece a minha miséria, e fico feliz porque seja
conhecida em publico, vejo, porém, chegarem os tempos em que ndo t€m motivos para subestimar espiritos
virtuosos e fortes, pelo simples fato que pertenga as mulheres”. Este texto encontra-se no Caminho de
Perfeigdo: 1) CE 4,1: Codice de El Escorial, ou seja, a 1* versdo do Caminho de Perfei¢cdo, Capitulo 4, § 1°
2) Obra: Santa Teresa obras completas, octava edicion preparada por Tomas Alvarez, Editorial Monte
Carmelo — Burgos, 1997, cap. 3§7, pag. 435. 3) Capitulo 3,7, no pé de pagina da obra: Santa Teresa - Obras
Completas do Pe. Tomas Alvarez, ocd. Edigdes Carmelo, traduzido para o Portugués por Vasco Dias Ribeiro,
ocd, 1997, pag. 372; (Tradugdo nossa), em: MAROTO, 2004, p. 340; a autora que segue também transcreveu
o texto na integra, em: GOMEZ, Giselle. Teresa de Jesus: transcendiendo las barreiras de género, em:
GARCIA MARTINEZ, Belén (Cood.) Teresa de Jestis: Una mirada a la hondura de su ser mujer. Avila:
Comunicacion Grafica, 2017. p. 38.

ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 221-222; IZQUIERDO, 2015, p. 257, p. 259; TERESA DE JESUS, 2013, p.
559. (F1,7); ROMIO; ROMIO, 2015b.

ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 166. (Ficha 71). O mesmo autor aborda o mesmo tema em outras obras,
fazendo os seguintes comentarios: todavia depois da segunda redacdo do Caminho o submeteu a revisao de
um tedlogo, o tedlogo censor, que riscou varias passagens € a fez arrancar diversas paginas, (por exemplo, a
comparagdo do jogo do xadrez com a humildade, e o atual capitulo 16: arrancou cinco folhas e o substituiu
por uma), em: ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 221-222; ALVAREZ, Tomas, 1995. p. 431; Martin faz uma
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acompanhar de perto as corre¢des e os encaminhamentos para uma nova revisao, melhorando
o texto conforme as sugestdes dadas. Por incrivel que parega, o livro ¢ difundido antes mesmo
de ser impresso, ¢ entdo a Santa toma a decisdo de encaminhd-lo a Portugal para uma
publicacdo.*”® Teresa de Jesus ndo contava que neste pais tinha outras exigéncias de
impressdo, por isso a demora: o impresso chegou a Espanha quatro meses depois de sua

morte.

Aqui, também ¢ pertinente resgatar o relato de sofrimento de Teresa de Jesus na
fundacgado de Pastrana, com a interferéncia da Princesa de Eboli.*’ Esta, por sua vez, construiu
um convento para a comunidade das Carmelitas; porém, exigiu que seguissem determinadas
normas impostas a comunidade. A Santa e a comunidade ndo estavam de acordo com as
imposicoes e caprichos da princesa. Teresa de Jesus e as coirmds tiveram a coragem ¢ a
determinacdo de devolver todos os bens a princesa fugindo a noite para Segdvia. Assim,
resolveu-se o conflito de incompatibilidade entre ambas em nivel de ideias, posturas e

poder.**’

Também no convento da Encarnagdo, a Santa exerceu a fungdo de priora em um

momento conflitivo da comunidade.*’' Escreve a Maria de Mendonza dizendo que percebeu o
. . . . 432

sofrimento das monjas que passavam fome e precisavam ser alimentadas.~ Alvarez assegura

que a Santa ¢ habil e, j4 no primeiro momento de priora, comegou a pedir alimentos e dinheiro

para sustentar a comunidade, atendendo, assim, as necessidades basicas de matar a fome.

reflexdo sobre o mesmo tema, em: MARTIN DEL BLANCO, Mauricio. Santa Teresa de Jests: mujer de
ayer para el hombre de hoy. Bilbao: Mensajero, 1975. p. 178.

28 SANTA TERESA, 1981, p. 191. (Carta a Teutonio de Braganza, 22 julio 1579: S.285 E.284 Lf.247 AIV 5
T.64 D.305 SC.293); A titulo de curiosidade, da pesquisa de Tomas sobre as edigdes totais ou parciais das
Obras de Santa Teresa de Jesus: Sec. XVI, 12 edi¢des; Sec. XVII, 191 edigdes; Sec. XVIII, 99 edi¢des; Sec.
XIX, 200 edi¢des e Sec. XX até o ano de 1960, 340 edi¢des. Edi¢des completas, em Frances, Italiano, Ingles,
Alemao, Polaco, Holandes, Croata, Hungaro, Portugues. Edi¢cdes parciais: Arabe, Bengaro, Malayalam,
Cataldo, Vascuence, Grego, Latim, Japones, Chines, Tamil, Dpanes, Coreano, Malgache, em: ALVAREZ,
Tomas, 1995. p. 685; Martin amplia a pesquisa destacando que as edigdes das obras de Santa Teresa: sec.
XVI 13 edigoes, séc. XVII 243, séc. XVIII125, séc. XIX 269, séc. XX 528, sem ano 34 edi¢bes, em:
MARTIN DEL BLANCO, 1975; p. 110.

29 SANTA TERESA, 1981. p. 908. (Carta ao padre Gaspar de Salazar, 7 diciembre 1577: $.205 E.207 Lf.171
A1l 44 T.337 D.219 SC.213); CARRION, 1994, p. 19; REYNAUD, 2001, p. 301-304; ALVAREZ, Tomas,
2001. p. 571; EGIDO, 2013. p. 135; OLAIZOLA, 1992, p. 146ss.

% SANTA TERESA, 1981, p. 896. (Carta ao padre Domingo Béfiez, principio enero 1574: S.50 E.56 Lf.37 A.II

14 T.331 D.58 SC.56); TERESA DE JESUS, 2013, p. 663. (F17); TERESA DE JESUS, 2013. p. 1103; o

autor que segue comenta largamente o episodio com a proncesa de Eboli, em: AUCLAIR, 2015, 194-201.

236-240.

IZQUIERDO, 2015, p. 414; ANCILLI, 2012, p. 2413.

2 SANTA TERESA, 1981, p. 1022. (Carta a Maria de Mendoza, mediados junio 1571: S.30 E.32 Lf.52 A.Il 9
T.391 D.34 SC.36); Teresa de Jesus comenta o0 mesmo assunto com outros e outras: SANTA TERESA, 1981,
p. 902. (Carta ao padre Domingo Bafiez, 3 diciembre 1574: S.65 E.74 Lf.40 A.IV 17 T.333 D.76 SC.71);
SANTA TERESA, 1981, p. 558. (Carta a Maria de San José, 15 junio 1576: S.96 E.103 Lf.75 A.I 53 T.202
D.109 SC.104); SANTA TERESA, 1981, p. 1119. (Carta a Pedro Juan de Casademonte, 10 octubre
1579:T.449 D.312 SC.38); SANTA TERESA, 1981, p. 1098. (Carta a Roque de Huerta, 22 octubre 577:
T.434 D.212)
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Entre as cento e trinta religiosas que formam a comunidade, a0 menos quarenta
religiosas, conforme o padre Ibafiez, compartilhavam seus ideais de oragdo e vida
espiritual. Porém a mais grave caréncia da casa provinha da pobreza econdmica. As
rendas do convento eram insuficientes para prover a um minimo de necessidades.
Inclusive as senhoras ricas (as dofias) passavam fome. Teresa apressou-se em
solucionar. Chamou a porta do convento seus amigos e amigas, pedindo ajuda.*?

Com determinagao, Teresa de Jesus escreve uma carta a Joana, sua irma, pedindo

ajuda com dinheiro e aves, pombas e perus.”>* Ao amigo Martin de Salamanca, agradece as

aves enviadas para a comunidade da Encarnagdo, porque estavam passando muita fome.*” E a

Bautista solicita que, por favor, peca dinheiro emprestado, porque ela ndo pode voltar ao

convento da Encarnag¢do sem prover mantimentos.*”® Alvarez escreve que a Santa ¢ corajosa

quando tomou a decisao de solicitar as inquilinas leigas a deixarem o convento da Encarnagao

e, assim, diminuindo as despesas. Outra decisdo foi de cuidar a preparagdo da liturgia, dos

momentos de orag@o e a assisténcia as doentes. Ela também convida alguns confessores para

ajudar as monjas espiritualmente. Pouco a pouco, esses cuidados bastante pertinentes,

atendem as necessidades basicas das monjas ocasionando mudancas no grupo.”’ Na carta a
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ALVAREZ, 2011, p. 72 (Ficha 30); O mesmo assunto é tratado nas cartas. Aqui somos cento e trinta monjas.
As coisas supérfluas passam e ndo ajudam a crescer espiritualmente, em: SANTA TERESA, 1981, p. 1011.
(Carta a Luisa de la Cerda, 7 noviembre 1571: S.31 E.35 T.384 D.38 SC.37); Teresa pede dinheiro
emprestado para a fundagdo, em: SANTA TERESA, 1981, p. 939. (Carta a Francisco de Salcedo, 4 junio
1574: S.73 E.65 L£.58 A.III 54 T.349 D.65 SC.); problema que tinha pouco dinheiro e nio tinha o suficiente,
em: SANTA TERESA, 1981, p. 1094. (Carta a Rodrigo de Moya, 19 febrero 1576: S.92 E.97 L£.70 A.III 47
T.431 D.103 SC.56).

SANTA TERESA, 1981, p. 77. (Carta a Juana de Ahumada, febrero/marzo 1572: S.36 E.37 T.21 D.40
SC.42). A sua irma Joana, lhe suplica, em primeiro de fevereiro de 1572, ‘preciso de alguns reais’ e, quando
ficou sabendo que Joana em sua casa campestre de Galinduste tinha ave e galinheiro, escreveu uma carta
pedindo que lhe mandasse também uns perus, que seriam de bom proveito para dar de comer a suas monjas.
(Tradug@o nossa); o0 mesmo assunto aborda na carta, em: SANTA TERESA, 1981, p. 98. (Carta a Juan de
Ovalle, 14 noviembre 1581: S.387 E.385 Lf.357 T.34 D.414 SC.395).

SANTA TERESA, 1981, p. 1082. (Carta a Martin Déavila Maldonado Bocalan, 1 febrero 1573: S.41 E.46 Lf.
ap. 3 T.423 D.47 SC.47). [...] A um amigo de Salamanca, ‘0 mui significativo senhor Mandonado’ enquanto
agradeco o envio de ‘sessenta e duas aves’, explica-lhes: ¢ tamanha a necessidade desta casa com muitas
doentes, que o donativo veio atender muito bem o proposito. (Tradugdo nossa); O mesmo assunto
encontramos relatado em outra carta, pedindo que mande em dobro para a comunidade. Ganhou trigo e outras
coisas mais para o sustento da comunidade, em: SANTA TERESA, 1981, p. 1089. (Carta a Antonio Gaytan,
10 julio 1575: S.76 E.82 Lf.60 A.IIl 45 T.429 D.85 SC.82); o mesmo assunto abordado, em: SANTA
TERESA, 1981, p. 745. (Carta a Maria de San José, 6 febrero 1582: S.406 E.402 Lf376 A.Il 102 T.260
D.432 SC.415).

SANTA TERESA, 1981, p. 765. (Carta a M. Maria Bautista, 11 septiembre 1574: S.62 E.70 Lf.45 A.l 46
T.267 D.71 SC.68). Teresa quando regressa de Segovia, escreve a priora de Valladolid: veja se alguém dali
pode emprestar alguns reais, porque estou completamente sem dinheiro. Preciso chegar ao convento da
Encarnacdo com algo para comprar alimentos. (Tradugio nossa); o mesmo assunto ¢ abordado na carta, em:
SANTA TERESA, 1981, p. 155. (Carta a Alvaro de Mendoza, 6 septiembre 1577: S.194 E.200 Lf.164 A.Il 2
T.52 D.207 SC.202).

ALVAREZ, 2011, p. 72. (Fichas 30); Teresa fala a sua irmi que as irmds da Encarnagdo estdo melhorando
em todos os sentidos, em: SANTA TERESA, 1981, p.79. (Carta a Juana de Ahumada, 27 septiembre 1572:
S.39 E.43 Lf.29 A.III 36 T.23 D.45 SC.45).
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Mendonza, escreve dizendo que ja passou um més de priora € no convento ja se vive um

, : : 438
clima de paz e respeito na comunidade.

Outro aspecto a ser destacado ¢ a determinagdao ¢ o empenho dela no projeto das
fundagdes. Para ela, o projeto de fundar com licenca € claro e abrangia a fundacao de todos os
conventos que forem necessarios.*”’ Teresa de Jesus reza, reflete, pede conselhos, mas precisa
ter a confirmagdo de Deus antes de tomar qualquer decisdo e concretizar a obra. Quando
percebe que o projeto era de Deus, ela assume a proposta de fundar até as ultimas
consequéncias. Um exemplo concreto é o sofrimento da fundagdo de Sdo José de Avila, assim

relatada:

[...] por vezes, desarvorada, eu dizia: “Senhor meu, como me ordenais coisas que
parecem impossiveis? Se eu, mesmo sendo mulher, ao menos tivesse liberdade!
Mas, impelida por todos os lados, sem recursos e sem ter aonde buscé-los, mesmo
para as despesas do Breve, que posso fazer Senhor? Numa ocasido, estando numa
necessidade que ndo podia resolver, nem tendo com que pagar aos operarios,
apareceu-me S3o José, meu verdadeiro pai e senhor, e deu-me a entender que
recursos nao me faltariam e que eu devia contratd-los. Eu o fiz, sem dispor de um
centavo, e o Senhor, por caminhos que espantavam aos que o viam, me forneceu os

recursos. [...] Certo dia, quando eu acabava de comungar, disse-me o Senhor: ‘Ja te

falei que comeces como puderes’.**

No entanto, na fundag¢do de Sevilla, Teresa de Jesus se sente confirmada para a
compra de casa: “Ja vos ouvi; entregai-o a Mim”.**' Ela percebe claramente também a
confirmacao para a fundagdo de Palencia e Burgos: “Sou o mesmo; nao deixe de fazer essas
fundagdes”.*** E incrivel como confia na providéncia de Deus. Vejamos um fato concreto:
como nao chegava a licenca e fazia muito frio, pensava em nao fazer mais a fundagdo de
Burgos. Mas, o Senhor lhe confirmou na oragdo que sim, era importante tal fundacdo.*” Ao
compreender essas palavras, sente uma forga interior que a anima a fazer as duas ultimas

fundagdes de sua vida, Palencia e Burgos.

Retomando a determinacdo ¢ primordial, na narrativa teresiana, na tomada de
decisoes. Teresa de Jesus orienta seu leitor a acolher a propria experiéncia e seguir com
determinacdo. Ela aconselha que, nas dificuldades, se deve ter o cuidado de tomar contato

com a propria realidade mesmo que seja sofrida, refletir, rezar e pedir luzes a Deus. Ao

8 SANTA TERESA, 1981, p. 1022. (Carta a Maria de Mendoza, mediados junio 1571: S.30 E.32 Lf.52 A.Il 9
T.391 D.34 SC.36).

9 TERESA DE JESUS, 2013. p. 602. (F2,3); o mesmo assunto é abordado, em: IZQUIERDO, 2015, p. 246.

#0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 226-227. (V33, 11-12).

4“1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 707. (F25,4); o autor reflete sobre este mesmo tema, em: ROS, Carlos, 2015,
p. 188.

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 754. (F31,4).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 757. (F31,11).
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mesmo tempo, procurar prestar atencdo nos movimentos interiores, porque ali pode estar a

resposta procurada.

Aprende-se, de Teresa de Jesus, que ¢ importante perceber as varias alternativas e
possibilidade que eclodem ao longo da vida e colocar-se nas maos de Deus. Ter coragem e
determinagdo em decidir. Assim, ela aponta sinais evidentes da experiéncia de Deus, que
deixam, sem duvida, marcas significativas e inesqueciveis: certeza da presenga de Deus;
experiéncia de sentir uma profunda paz interior; confianga de estar seguindo o caminho que

lhe dé significado existencial; desejo de partilhar as experiéncias vividas com outros e outras.

3.3 Experiéncia mistica e missao

O encontro com Deus gera, em Teresa de Jesus, um novo horizonte de vida e missao.
A experiéncia mistica trinitaria burila nela, uma mulher cada vez mais integrada,
compreensiva, acolhedora, interagindo com outros e outras. Aqui se pretende buscar alguma
conexao entre experiéncia oracional, mistica e o amadurecimento integral, que ecoa na missao

e no acompanhamento espiritual.

3.3.1 Amadurecimento humano, espiritual e relacional

O ser humano, por natureza, busca a relagdo com outros, isto ¢, ter amizades que o
ajudem a se relacionar, partilhar os sonhos, as inquietagdes, angustias, certezas, incertezas,
descobertas. A experiéncia mistica transforma a pessoa influenciando o seu modo de ser e
atuar?

Teresa apresenta a figura do amigo como alguém que esta presente ao seu lado e

444

disposto a acolher e ajudar. Ser amigo para ela implica despojamento e abertura.” E esta

amizade cria uma relagdo que gera nova vida. Olhando para Teresa de Jesus, encontramos
nela uma mulher afetuosa que cuida das relagdes de amizade como algo sagrado. Por isso, em
suas multiplas relagdes, tanto culturais, sociais e religiosas, percebe-se uma constante

dinamica em procurar resgatar o que a pessoa tem de melhor. Bielecki afirma que,

Teresa era uma amante e amiga nata. Ela nos d4 um notavel retrato da primazia da
amizade ao longo do caminho espiritual. A amizade da Santa com mulheres ternas e
amorosas. Ela chamava a Ana de Jesus de “minha coroa” e a Brianda de San José
“excelente companhia”. Ela gostava de conversar amigavelmente com Maria
Bautista e ficava “muito, muito aflita” quando elas ndo podiam se visitar. Dona
Guiomar de Ulloa lhe era tdo préoxima como uma irma. A Ana de San Bartolomé

“4 TERESA DE JESUS, 2013, p. 60. (V7,20).
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tornou-se sua companheira nos ultimos cinco anos de vida, depois que Teresa
fraturou o brago e precisava de uma enfermeira e secretaria.**

Nos exemplos citados acima, ¢ evidente o cuidado que tinha Teresa com suas
relacdes tanto as presenciais, como nas relacdes por carta. Nas cartas, ela aborda assuntos da
vida, do cotidiano, das fundacdes, das comunidades e das experiéncias de 0ra<;ﬁo.446 E
interessante observar que nas cartas ela verbaliza o carinho que tinha pela pessoa destinataria
€ 0 quanto isso a ajudava no crescimento espiritual. A seguir, elencaremos algumas cartas que
mostram exatamente a dindmica de Teresa em atender as pessoas em suas necessidades: a
Salcedo, chamado de Cavalheiro Santo, d4 conselhos de como deveria atuar desde a
espiritualidade;*’ a Maria Bautista, ela expressa o desejo de estar mais tempo com ela e, se
pudesse, passaria a noite inteira compartilhando as experiéncias de oracdo;**® a Domingo

: - x 449
Bafiez, escreve que ficou triste por ndo receber cartas suas no malote;

e a Salinas, quando
chega suas cartas, fica feliz, porque sente uma profunda sintonia espiritual, e também pela
presenca amiga para resolver os problemas da fundacio de Burgos;*° a Gaspar Salazar relata
que, em outros momentos, lhe dava muitos conselhos, mas agora, lhe pede que tenha
compreensdo consigo mesmo € resolva os problemas pessoais, sempre contando com a graga

451 . - ~
de Deus.™ E no livro das Moradas assim se expressa sobre as relacdes:

[...] se guardarmos com perfei¢do o amor ao préoximo, temos tudo feito. Pois creio
que, sendo méa a nossa natureza, s chegaremos a praticar com perfeicdo esse
preceito, se 0 amor ao proximo tiver como raiz o amor de Deus. Ja que esse ponto
tem tal importancia para nds, procuremos, irmas, verificar como caminhamos nesse
aspecto, nas coisas pequenas. Ndo fagamos caso das coisas grandiosas, que se

#3 BIELECKI, 2000, p. 51; A Santa conta na carta que deslocou o ombro esta com o brago e mio inchada, em:
SANTA TERESA, 1981, p. 115. (Carta a Luis de Cepeda, marzo 1578: S.220 E.218 Lf.185 A.IV 46 T.43
D.235 SC.228)

#% BARBOSA, 1915. p. 105; SANTA TERESA, 1981, p. 392. (Carta ao padre Jeréonimo Gracian, diciembre
1579: S.297 E.304 L£f260 A.IV fragm. 6 T.145 D.320 SC.307); SANTA TERESA, 1981, p. 64. (Carta a
Lorenzo de Cepeda, 15 abril 1580: S.317 E.313 Lf.282 A.IV 39 T.14 D.338 SC.325); SANTA TERESA,
1981, p. 872. (Carta a Teresa de Jesus, 7 agosto 1580: S.329 E.325 Lf.294 A.I 45 T.321 D.351 SC.337);
SANTA TERESA, 1981, p. 880. (Carta a priora y comunidad de carmelitas de Valladolid, 31 mayo 1579:
S.275 E.274 L£237 A.148 T.325 D.295 SC.283); SANTA TERESA, 1981, p. 286. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, Avila, julio de 1577: S.189 E.198 Lf.279 A.IV fr. 35 T.102 D.204 SC.197); SANTA TERESA,
1981, p. SANTA TERESA, 1981, p. 302. (Carta ao padre Jeronimo Gracian,10 y 11 marzo 1578: S.219
E.217Lf184 ATl 14 T.111 D.233 SC.227); ROMIO, 2019, p. 80.

7 SANTA TERESA, 1981, p. 935. (Carta a Francisco de Salcedo, septiembre 1568: S.10 E.13 Lf.10 A.II 56
T.347 D.13 SC.14).

8 SANTA TERESA, 1981, p. 756. (Carta a Maria Bautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.IIl 59 T.264
D.63 SC.59).

9 SANTA TERESA, 1981, p. 903. (Carta ao padre Domingo Bafiez, 28 julio 1578: S.236 E.233 Lf.197 A.IV
73 T.334 D.250 SC.244).

40 SANTA TERESA, 1981, p. 980. (Carta a Martin Alonso de Salinas, 13 noviembre 1581: S.386 E.383 Lf.356
A.II 58 T.369 D.413 SC.394)

1 SANTA TERESA, 1981, p. 908. (Carta ao padre Gaspar de Salazar, 7 diciembre 1577: $.205 E.207 Lf.171
A.I144 T.337 D.219 SC.213)
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apresentam a nos em conjunto na orag@o ¢ nos persuadem de que faremos por amor
ao proximo e por uma unica alma que se salve. Porque, se as obras posteriores nao
estdo em concordancia com isso, ndo € de crer que o facamos. O mesmo digo da

humildade e de todas as virtudes.*
A saber, nas relagdes, o amor gera vida e expressa o cuidado que se tem com a

foi 453
pessoa, essa, por sua vez, com o seu proximo.~~ Teresa de Jesus acompanha as pessoas no
processo de crescimento pessoal e relacional nos minimos detalhes, como por exemplo: a
Brianda, diz que ¢ bom passar por algumas dificuldades e supera-las, e assim ajudar a outras
pessoas; ™" a Gracian, insiste que ¢ importante na orientacio a comunidade cuidar que nds
dois digamos as mesmas coisas, porque isso constroi e anima as pessoas a crescerem; - a
, , . . . . . 456

Hernandez, adverte que ¢ preciso dedicar mais tempo para cultivar as amizades; ~~ a Lorenzo,
aponta que ¢ prioritario ter amigos, porque quando precisarmos de alguém se pede socorro aos
amigos;*’ a Mendonza, insiste que precisa ter fé e acreditar que Deus pode nos socorrer em
nossas necessidades.*”® Lembra-se do grande amigo Pedro de Alcantara, que ¢ um homem de
grande entendimento, bom amigo, compreensivo, acolhedor, conselheiro e que a ajudou a
compreender como Deus passava pela vida fazendo a sua obra. Teresa ¢ uma mulher fiel ao

chamado de Deus e, a0 mesmo tempo, atenta a dar respostas aos apelos na misso.*’

Na ansia de buscar respostas as suas inquietagdes, Teresa de Jesus cuida de suas
relacdes e, com isso, amplia os horizontes, em consequéncia, toma contato com seu universo
interior. Castro escreve que a Santa, ja no fim da vida, estava cansada, mas continuava na luta
e desejava a paz de espirito. O que a inquietava era o seu coracao embravecido. Ela buscava
ansiosamente a verdade ¢ Deus que lhe safa ao seu encontro, revelando-se em Jesus Cristo.*®

Alvarez afirma que a Santa:

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 502. (5M3,9).

3 SANTA TERESA, 1981, p. 234. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 5 septiembre 1576: S.105 E.112 Lf.85
A.III9 T.79 D.118 SC.112); BARRENA SANCHEZ, 2000. p. 167.

4 SANTA TERESA, 1981, p. 848. (Carta a Brianda de San José, 18 diciembre 1576: S.152 E.159 Lf.124 A.IV
61 T.304 D.166 SC.159).

#3 SANTA TERESA, 1981, p. 950. (Carta a Jerénimo Reinoso, mediados marzo 1581: S.355 E.354 Lf319
A.III 39 T.355 D.382 SC.363); SANTA TERESA, 1981, p. 305. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, marzo
1578: S.221 E.451 L£.227 A.IV 27 T.112 D.234 SC.318).

#6 SANTA TERESA, 1981, p. 922. (Carta ao padre Pablo Hernandez, 4 octubre 1578, (S.252 E.248 Lf210
ATl 2 T.342 D.269 SC.260)

7 SANTA TERESA, 1981, p. 68. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 19 junio 1580, (S.325 E.321 Lf.290 A.IV 40 n.
4 T.16 D.346 SC.333).

48 SANTA TERESA, 1981, p. 1029. (Carta a Maria de Mendoza, 26 marzo 1578, (S.222 E.219 Lf.186 A.IV 14
T.394 D.236 SC.230).

49 TERESA DE JESUS, 2013, p.180. (V28,18).

40 CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 21.
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[...] tem, sobretudo, em sua histéria um fio interior cheio de episoédios. Cheio de
sentido. Uma profundidade que lhe da sustento e suporte ao seu atuar externo. [...] O
futuro biografico, a suma de dados referentes a esse setor introduz a interioridade de
Teresa e a eleva a esfera dos misticos. O mistico € a irrup¢do do transcendente no
tecido historico dessa mulher. Ela dialoga com o Deus da transcendéncia. Com
absoluto realismo conta fatos misticos fulgurantes: éxtases, graca do dardo, ordens
expressas do alto, visdes e previsdes de futuro.*®! (Tradugdo nossa)

No entanto, a estrutura interna dela revela a bagagem adquirida ao longo dos anos em
suas buscas, encontros, conversdes, desencontros e superagdes. Segundo Alvarez, a sua

conversao a transforma em uma mulher determinada a seguir o caminho de encontro com

462

Deus.™ Quando Teresa de Jesus redige a sua autobiografia, revela em detalhes a sua historia

~ 463
de conversdo.

E o faz de uma forma pedagogica, ensinando que a conversdo abre
plenamente o coragdo humano a santidade. Castro reafirma que o ser humano faz a

experiéncia da conversdo, como uma atitude ininterrupta de mudanca.*®*

A conversdo ¢ para ela um acontecimento que mudou seu comportamento, mas
deixou aflorar uma nova realidade desde o seu interior. A Santa se torna uma nova mulher que
irrompe da experiéncia mistica, emergindo uma vida nova. O louvor e agao de gracas brotam
nela como obra do Criador.*® Teresa de Jesus contempla o mistério que habita no seu
interior.**® Ela percebe como Deus passou e deixou marcas profundas em seu ser.*®” Tudo o
que a rodeava, a movia a dar gragas ao Deus Criador que tanto amou a sua criatura.’®® No

Livro da Vida, partilha a vida nova que irrompe na sua existéncia:

[...] eu falo do que acontece comigo, como me ordenaram. Se eu estiver errada,
aquele a quem me dirijo destruira esta rela¢do; pois ele sabera entender, mais do que
eu, o que estd errado; A ele suplico, pelo amor do Senhor, que publique o que eu
disse até agora da minha vida ruim e dos meus pecados e, se quiser, enquanto eu
estiver viva, para que o mundo ndo se engane mais pensando que ha em mim algum
bem; e por certo, digo sinceramente, pelo que agora sinto isso, me trard grande
consolo. [...] por mais clara que eu tente ser, falando das coisas de oracdo, tudo sera
bem obscuro para quem ndo tiver experiéncia. Falarei de alguns impedimentos que
no meu entender impedem o progresso nesse caminho, bem como de coisas em que

1 ALVAREZ, 2001, p. 190.

%2 ALVAREZ, 2001, p.420; este tema também ¢é abordado, in: ROMIO, 2019, p. 82.

43 ALVAREZ, 2001, p. 421-422; ALVAREZ, Tomas. Oracion, camino hacia a Dios. In: ALVAREZ, Tomés.
Estudios teresianos I: biografia e historia. Burgos: Monte Carmelo, 1995. p. 61; encontramos abordado este
assunto, em: MARTIN DEL BLANCO, 1975. p. 244.

4% CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 22; JALICS, Francisco. El encuentro con Dios. In: Equipo Proyetonudo:
relectura de las fundaciones: carisma, liderasgo y reino. Ficha 2, 2015. Curso formativo on-line de
espiritualidad teresiana. Disponivel em: <http://www.stjteresianas.org/; http://www.proyectonudo.com/>.
Acesso em: 15 nov. 2017, p. 7; o mesmo abordado em: MENDONCA, José T. A mistica do instante: o
tempo e a promessa. Sao Paulo: Paulinas, 2016. p. 32; ROMIO, 2018; ROMIO, 2017a.

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 559. (6M10,3).

6 TERESA DE JESUS, 2013, p. 73. (V10,8).

*7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 193. (V29,10).

8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 318. (C6,3).
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ha perigo, daquilo que o Senhor me ensinou por experiéncia e do que aprendi
discutindo com grandes mestres e pessoas que ha muito se dedicam a coisas de
espirito. [...] Bendito seja Deus por tudo!*®

O Livro da Vida, segundo Castro, reflete o descobrimento de Jesus Cristo que produz
nela a 4nsia de segui-lo e a certeza que jamais o abandonara.*’’ No entanto, Teresa de Jesus
faz a experiéncia de olhar para o sofrimento de Cristo e sentir-se envergonhada da
mesquinhez de suas queixas e sofrimento constantes que passaram a serem insignificantes na

sua vida.*"!

A partir deste fato, decide retomar os ensinamentos de Cristo, assumindo uma
postura de empoderamento da vocagdo da qual foi chamada como religiosa.*’* Sua unifio com
Deus ¢ muito profunda.*”® Sua alma vibra quando trata da espiritualidade e da relagio com
Deus na ora¢do.’* Compreende que Deus esta sempre junto dela.*’”” Teresa sentia o desejo de

libertar-se de todas as amarras para servir melhor a Deus.*’®

Na narrativa teresiana, encontram-se exemplos de como ela ajudava os amigos no

processo de amadurecimento como pessoa: a Salazar, escreve uma carta cheia de bons

7

conselhos;*”’ a Pedro Ibafez, ela diz que cuide de rezar, nio guarde consigo nenhum

sentimento de hostilidade frente as criticas feitas até ent:?lo;478

a Gracian, escreve que € preciso
parar e prestar mais atencdo no que experimenta interiormente, paz e alegria por estar com o
Senhor, tanto nos momentos de sucesso ou de fracasso, de aridez ou éxtase; 479 a Velazquez,
lhe escreve que ela ainda ndo tem certeza se ele ¢ a pessoa mais indicada para participar da

fundacdo de Soria.*™ A Santa alerta seu leitor sobre o cuidado com a coeréncia de vida.

9 TERESA DE JESUS, 2013, p.72-74. (V10,8.9.). Rodapé n.4. [...] Trata-se provavelmente do padre
Garcia de Toledo. A seguir, a Santa tinha escrito que ‘sabran’, refere-se ao grupo de conselheiros
que lhe ‘ordenaram’ escrever. Logo corrigiu para ‘sabra’.

479 CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 36.

‘' TERESA DE JESUS, 2013, p.254. (V36,24); SANTA TERESA, 1981, p. 292. (Carta ao padre
Jeronimo Gracian, 16 febrero 1578: S.214 E.214 Lf.181 A.III 13 T.109 D.230 SC.222).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 325. (C8,2).

‘7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 485. (4M3,10).

‘™ TERESA DE JESUS, 2013, p. 550. (6M8,7).

45 TERESA DE JESUS, 2013, p. 481. (4M3,3).

4® TERESA DE JESUS, 2013, p. 69. (V9,9); a autora que segue comenta o texto de Teresa, em:
ROMIO, 2017a.

77 SANTA TERESA, 1981, p. 905. (Carta ao padre Gaspar de Salazar, 13 febrero 1573: S.42 E.47 T.336 D.48
SC.48).

48 SANTA TERESA, 1981, p. 899. (Carta ao padre Domingo Baiiez, 28 febrero 1574: S.54 E.59 Lf41 A1 16
T.332 D.61 SC.60)

49 SANTA TERESA, 1981, p. 268. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, fines noviembre 1576: S.140 E.147
Lf116 A.IV 22 T.91 D.154 SC.147)

0 SANTA TERESA, 1981, p. 158. (Carta a Alonso Velazquez, 21 marzo 1581: S.357 E.355 L£.331 AIV fr. 3
T.54 D.383 SC.365)
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Repito que, para que o fagais, ndo deveis assentar vossos alicerces s6 em rezar e
contemplar. Com efeito, se ndo buscardes virtudes e o exercicio delas, sempre
ficareis ands. E praza a Deus que ndo seja apenas no crescer, porque ja sabeis que
quem nao cresce, diminui. Tenho por impossivel que o amor, se o houver, se

contenta em limitar-se a um ser.*!
Como frequéncia, Teresa de Jesus retoma o tema do conhecimento proprio e
aconselha a ndo abandona-lo,"™ porque torna a pessoa afivel a compreender os outros,

. . 483 . .
respeitando-os na sua peculariedade.”” A pessoa vive um grande desapego de si mesmo e
com grande desejo de estar a sos, ou ocupada, em algo que possa beneficiar o outro e a
Deus.”® Deseja estar em boa companhia com determina¢io, pois somente Ele pode
485 . ;

transformar o ser humano.™” Por isso, confiar em Deus ¢ entregar-se totalmente em suas
méos, de tal maneira que todas as ag¢des estejam conforme a vontade divina.**® Bielecki
lembra que o crescimento espiritual implica desenvolver um nivel ainda maior de
autoconsciéncia. Essa, autoconsciéncia, por sua vez, conduz a um estagio de crescimento,

gozando de um grande espirito de liberdade, desapego e uma aceitagdo maior da realidade

pessoal.487

A experiéncia mistica empodera Teresa de Jesus a seguir com seguranga e confianca,
integrando as experiéncias espirituais e relacionais. Isso se evidencia em alguns aspetos como:
superagao das dificuldades, autoconhecimento, contemplagdo do mistério trinitario, percepcao
de que Deus passou pela sua vida e deixou marcas, vibragdo pela vocacdo, ternura de estar
com Deus e o consequente desejo de contagiar outros, pois, para ela, ¢ Deus que transforma a

pessoa.

3.3.2 Caminho de oracdo a novos horizontes

Teresa de Jesus compara a experiéncia de encontro com Deus através de quatro
maneiras de obter agua para regar o jardim ou a horta. Assim explora os recursos hidricos que

sdo visiveis, concretos € os compara com o caminho de um itinerario espiritual.

Sabemos que a simbologia utilizada somente tem sentido se essa conseguir conduzir

o leitor a compreensao da dindmica proposta na vida espiritual. Maroto escreve que, apesar de

*! TERESA DE JESUS, 2013, p. 584. (7M4.,9).
*2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,15).
* TERESA DE JESUS, 2013, p. 426. (C41,6).
4 TERESA DE JESUS, 2013, p. 577. (TM3.8).
5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 581. (7M4,3).
4 ALVAREZ, 2011. p. 11. (Ficha 1).

7 BIELECKI, 2000, p. 175-177.
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todas as formas utilizadas por Teresa de Jesus para explicar os graus de oracdo, o que importa
para ela ¢ orar de uma maneira ou de outra, mas ¢ preciso estabelecer uma relacdo amorosa
com Deus, que é santificadora.**®

No entanto, no Livro da Vida, a autora anuncia que o caminho de um orante passa

;. , . . . 489
por varios estagios, como regar o jardim ou a horta.

Alvarez resgata que na narrativa
teresiana ha um profundo respeito pelas caracteristicas da pessoa e, por isso, propde varias
possibilidades e recursos. Para facilitar a compreensado, redige dez capitulos explicando os
graus de oracdo ou dos quatro tipos de dguas. Seu objetivo era teorizar, em linha geral, o

processo da vida mistica e assim facilitar o leitor a entender o caminho da oragio.*”

Teresa de Jesus explica as varias maneiras de regar, orienta a prestar atencdo no
trabalho e o esfor¢co necessario para cuidar do jardim ou da horta. Bielecki confirma a
praticidade desta comparagao de regar o jardim conduzindo o individuo a fazer op¢des dos
recursos que quer utilizar e quais as necessidades que precisa sanar.*”’ Nem sempre a pessoa
se da conta da situacdo em que esta vivendo e, as vezes, prefere continuar lutando e fazendo
esforco inutil para conseguir se concentrar e rezar. Teresa faz o convite a seguir um caminho

de forma gradativa até chegar as gracas misticas.

[...] parece que € possivel regar de quatro maneiras: - tirando adgua de um pogo, o
que nos parece grande trabalho; - tird-la com nora e movidos por um torno; assim o
fiz algumas vezes: d4 menos trabalho que a outra e produz mais agua; - trazer um rio
ou arroio; rega-se muito melhor, a terra fica bem molhada, ndo € preciso regar com
tanta frequéncia e o jardineiro faz um menor esfor¢o; - contar com as chuvas
frequentes; neste caso, o Senhor rega, sem nenhum trabalho nosso, sendo esta
maneira incomparavelmente melhor do que as outras.*”

Na mesma logica, a Santa explica que Deus introduz a alma que deseja fazer o
processo, passando pelos varios estagios, até chegar a perfeicdo, isto €, no apice da vida

mistica. A pessoa, quando se dispde a deixar-se conduzir, mesmo nas dificuldades, buscando

8 MAROTO, 2004. p. 346.

9 TERESA DE JESUS, 2013, p.74. (V11).

0 ALVAREZ, 2011, p. 150. (Ficha 64); O mesmo autor amplia a reflexdo, em: ALVAREZ, Tomas, 2005,
p-175; outros autores também comentam o texto de Teresa de Jesus atualizando-o, em: CARRARA, Paulo
Sérgio. Oragdo: itinerario mistagogico segundo Santa Teresa de Avila. Horizonte Teologico, Belo
Horizonte, V. 12, n. 23, p- 39-61, jan./jun. 2013. Disponivel
em:<https://delaruecaalapluma.files.wordpress.com/2013/11/Sergio-oracion.pdf>. Acesso em: 17 abr. 2016.
p- 44; COSTA, Rosinery. Mistagogia hoje: caminhos de acolhida experiéncia e integracdo. In. Seminario
Nacional para a Vida Religiosa Consagrada: atitude, profética, processo mistagdgico, Brasilia: CRB,
2015; ROS GARCIA, Salvador. Santa Teresa: el carisma mistagogica de Santa Teresa. Revista de
Espiritualid. p. 424. Disponivel em: <www.revistadeespiritualidad.com/upload/pdf/1836 articulo.pdf>.
Acesso em: 17 jun. 2016.

1 BIELECKI, 2000, p. 126-128.

42 TERESA DE JESUS, 2013, p.76-77. (V11,7).
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agua de balde em balde no pogo, pode pedir a Deus que lhe concederd as gragas necessarias.
O importante é a determinagdo e confiar que Ele esta presente.*”> Mesmo que o trabalho seja
arduo e cansativo, regando o jardim de baldes, vale a pena confiar e continuar na luta.** Para

entender a dindmica de Teresa, vamos percorrer rapidamente os quatro graus de oragao.

No primeiro grau de oracdo, ¢ decisivo caminhar com lentiddo e prudéncia, ser
humilde e prestar atencdo, pois o esforco para tirar a 4gua ndo vem de nds, mas de alguém
além de nos. E preciso determinagdo para comegar e continuar o caminho.” E, assim,

Alvarez sintetiza o primeiro grau:

[...] ora¢do do principiante, meditagdo discursiva, entrelagada de reflexdo e afeto
sobre temas diversos, evangélicos e ocasionais, especialmente a Paixdo do Senhor.
Ao principiante descreve algumas coisas praticas: determinagdo, perseverar na
oragdo, orar a vida, apaixonar-se pela Humanidade de Cristo. Sobretudo, ndo se
treinar em falsos voos misticos, inalcancaveis pelo proprio esfor¢o. Teresa nao é
partidaria do vazio mental. **¢

Ao chegar a esse grau, ¢ determinante para comegar o caminho ter confianga em
Deus e esforcar-se para atingir o objetivo. Ter certeza e a convicgdo de que um dia alcangaré a
meta.*”” Outro conselho de Teresa é prestar atengdo e compreender o que esta se passando no
interior da pessoa e caminhar com humildade. Ter o cuidado para fazer o equilibrio entre a
oragdo e o viver o bel-prazer.*”® Ela chama aten¢do que & preciso cuidar e respeitar o ritmo
pessoal.*”” Para seguir o caminho, ¢ necessério prestar aten¢do no que se passa no interior da
pessoa e decidir o melhor para aquele momento.”” Lembra que o conhecimento proprio

501
nunca deve ser abandonado.

Ja no segundo grau de oragdo, Teresa de Jesus fala do modo de tirar 4gua mediante
um torno e alcatruzes; o jardineiro tira mais agua com menos trabalho, assim poderd

descansar. Ela explica e compara esse modo de tirar a 4gua com a oragdo de quietude.”” E,

43 TERESA DE JESUS, 2013, p. 77-79. (V11,8-12).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 92. (V14,1).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 85. (V13,3).

¢ ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 151. (Ficha 64).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 85. (V13,2).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 86. (V13,6); o autor faz uma reflexdo do texto teresiano, em: RUIZ, 1998, p.
105.

4 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,13).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 89 (V13,14).

1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 91. (V13,20); MARCOS, 2011, p. 43ss.

92 TERESA DE JESUS, 2013, p. 93. (V14,1). Rodapé n.1: Oragio a que chamam de quietude: a Santa
provavelmente se refere as suas leituras do Tercer Abeccedario Espiritual de Osuna, no qual conheceu a
expressao ‘oracdo de quietude’.
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chegando a esse estagio, o ser humano estara mais perto de conhecer a graca de estar em

Deus. Alvarez descreve o segundo grau:

[...] primeira experi€éncia mistica na oragdo, puro dom de Deus; quietude da vontade
fascinada pelo mistério de Deus, porém sem a aquiescéncia das demais fungodes
interiores; divagacdo da fantasia, porém ndo fazer caso da ‘louca da casa’. Na
oragdo, primeira experiéncia da acdo de Deus, ‘que tem o seu prazer em estar com 0s
homens’. Experiéncia fruitiva de sua presenga envolvente. Amar ¢ o exercicio
principal e saboroso. Com grande influxo na mudanga de vida®”

Este grau exige esforco e determinacdo da parte da pessoa em continuar a
caminhada, apesar de sentir gozo interior. Esta agua ¢ um potencial de gracas que fazem
crescer as virtudes, muito mais do que no modo precedente, porque comeca a perceber suas
dificuldades e misérias, mas ja sente o gozo da presenca de Deus em sua vida.”** Nesta fase,

ja tem a experiéncia de poder falar diretamente com ele, de falar baixo, visto que, dada a sua

505

proximidade, ele ja entende o simples mover dos labios.”” E o Senhor est4 perto da pessoa e

preenche o vazio existencial.””® Teresa lembra que, neste grau, o ser humano comega a sentir

que Deus vai moldando e transformando a pessoa por dentro e se compromete em cuidar das
. 507 + . . . . . . . ..

coisas d’Ele.””” E preciso cuidar o jardim da vida e deixar que Deus, o jardineiro, o regue e

passeie no jardim.’”® No relato, a Santa compara a oragio como uma faisca do amor de Deus

que comeca a acender na alma.”®” O presente que ele da ¢ o amor,””’ a serenidade,”'' a

sabedoria infinita,’'? que vai integrando todas as experiéncias da pessoa, na oracdo vocal,

513 515
€

mental e de quietude.” ” Deus deixa suavidade, desejo, gozo,5 " leveza e paz, serenidade,

516
a pessoa Cresce no amor € na verdade.

%3 ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 150. (Ficha 64).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 94. (V14,5).

5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 94. (V14,6).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 95. (V14,6); o autor contextualiza o relato da Santa, em: MENDONCA, 2016,
p- 34.

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 95. (V14,8).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 96 (V14.9).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 97. (V15,1).

1" TERESA DE JESUS, 2013, p. 99. (V15,4).

>'' TERESA DE JESUS, 2013, p. 100. (V15,6).

*2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 72. (V10,6).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 101. (V15,8.9); o autor que segue faz uma reflexdo do texto de
Teresa de jesus sobre a oragdo, em: KORNER, Reinhard. O que é oracdo interior? Petropolis:
Vozes, 2009. p. 29.

'Y TERESA DE JESUS, 2013, p. 102. (V15,10).

°> TERESA DE JESUS, 2013, p. 104. (V15,15).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 102. (V15,12).
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O terceiro modo de regar o jardim ¢ canalizar a d4gua do rio ou da fonte. O jardineiro

51 .
tem pouco trabalho, porque Deus se encarrega de tudo.”'” Teresa lembra que Deus da a graca
de viver na sua presenca e estar envolvida no seu amor materno e paterno, que transforma e

518

plenifica.” ® Quando a pessoa chega a esse estagio da oragdo, percebe que faz a experiéncia de

gozar da paz e serenidade, canta, louva, agradece, cuida de si e dos outros, porque se

. : 519
compromete em contagiar com o amor recebido de Deus.

Partilha as experiéncias com
: . . 1520
outras pessoas para que também encontrem o grande tesouro que plenifica a vida.”™ Alvarez

resume o terceiro grau:

[...] a experiéncia da presenca ¢ da agdo de Deus estende-se a toda a atividade
interior, a todo o ser. Ela queria que todas as linguas louvassem o Senhor. Queria
que todo seu corpo e alma se despedagassem para mostrar 0 gozo que com esta
pensa e sente. Pura doxologia. Total mudanga de vida. Irradiagdo sobre os demais.
Prolongada efervescéncia pré-extatica.””'

Na apresentacao desta agua, Teresa de Jesus introduz o leitor a perceber o que Deus
faz no interior do ser humano, isto &, faz uma experiéncia de acumulo de gracas recebidas.’*
Comega a experimentar a verdadeira sabedoria de estar com Deus e vislumbrar os segredos do
encontro com o Amado.’” Segundo a Santa, neste estagio, deixa de lado o que é supérfluo e
se abandona nos bragos de Deus. E aqui ela refor¢a que Marta e Maria trabalham juntas, na

vida ativa e contemplativa.”®* E um estado de quem se encontra satisfeito a ponto de no

necessitar comer, alimentar-se e descansar.’> Esta experiéncia é chamada de oragdo de unido:

7 TERESA DE JESUS, 2013, p.104. (V16,1).

¥ TERESA DE JESUS, 2013, p. 105. (V16,2).

> TERESA DE JESUS, 2013, p.106. (V16,6); oautor comenta o texto de Teresa, em: ALVAREZ, Tomas, 2005,
178.

2 TERESA DE JESUS, 2013, p.108. (V16,8); TERESA DE JESUS, 2013, p. 380-387. (C28.29); o autor que
segue comenta os textos de Teresa de Jesus e destaca a importancia da partilha das experiéncias com outras
pessoas, em: RUIZ, 1998, p. 207.

321 ALVAREZ, 2011, p. 151. (Ficha 64). [...] A nomenclatura ‘sono das poténcias’ ¢ tomada de Laredo, Subida
del Monte Sion 11, 19.

22 TERESA DE JESUS, 2013, p. 108. (V17, 2).

323 TERESA DE JESUS, 2013, p. 108. (V17,1).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 109. (V17.,4). Herraiz fala que Teresa de Jesus faz uma ruptura do simbolo que
a tradigdo construiu com Marta e Maria, prototipo da vida contemplativa e ativa, respectivamente, para criar
unidade na diversidade do significado, que sera tanto mais significante quanto mais conjugue em harmonia
com as dimensdes de uma mesma vocagao: vida em comunhdo com Deus e consagrag@o incondicional em
servico a seus irmaos os homens. Oracao e agdo nio se contrapdem, nem podem estar em uma hierarquia, a
favor da contemplag@o, como se faz na tradigdo eclesial, porque um s6 ¢ o amor que a fecunda. E um sé ¢é o
objetivo: revelar que Deus e ‘a criatura que Ele amou e ama por si mesma’, tanto na ilumina¢do como na
obscuridade da vida, em: HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. ‘Todos somos hébiles para amar’: la oracion en
la el libro de las Fundaciones. In: SANCHO, Javier Fermin y CUARTAS, Romulo L. (Orgs.). El Libro de
las Fundaciones de Santa Teresa de Jesis: Actas del III Congreso Internacional Teresiano en preparacion
del V Centenario de su nacimiento (1515-2015). Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de la Mistica,
2013. p. 256. (Tradugdo nossa).

323 TERESA DE JESUS, 2013, p. 110. (V17,2).
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entender, sentir, amar, comunicar.”” E, neste estdgio, Deus d4 a graca de compreender e

experimentar o gozo, felicidade, alegria e, principalmente, sentir-se fortificada nas virtudes.””’

A quarta maneira de regar o jardim ou a horta ¢ esperar que a chuva molhe
gratuitamente e generosamente a terra e tudo o que a contém. Neste modo de oracdo, o Gnico
trabalho ¢ acompanhar com jubilo a acdo de Deus no encontro com a criatura, no centro do
castelo. A experiéncia de gozo em sentir a presen¢a de Deus lhe traz um fluido de bem-estar e
harmonia interior capaz de transformar a pessoa desde as entranhas da vida.*® Alvarez

sintetiza o quarto grau:

[...] a experiéncia de plena unido com Deus. Oragdo de total conformidade com a
vontade divina. A pessoa entrega-se a a¢io transbordante de Deus. E como se fosse
posse de Deus. Em poesia: vossa sou, para V6s nasci; clara consciéncia de que o
orante ‘¢ de Deus’ e ‘para Deus’. Multiplos episdédios misticos, de éxtases, voos de
espirito, arroubos.**’

Na narrativa deste modo de regar a horta, estd presente a oragdo de unido. Teresa
explica a experiéncia e a compara como se fosse um fogo que estd ardendo e se incendeia, e
. . . 530

algumas vezes esse fogo aumenta com impeto e essa chama se eleva muito acima do fogo.
E a unido de coisas distintas ou tdo diferentes entre si.”>' E aqui ela incentiva a cuidar deste

tesouro e depois partilha-lo com outros e outras ao longo da vida.”*

Teresa, com sabedoria, anima o leitor a prestar atengdo nos efeitos presentes neste
estagio da vida: comeca a perceber que Deus cumula sua criatura de béngdos e gragas; faz a
experiéncia do voo do espirito e cresce no desapego das criaturas;””* partilha e orienta a partir
da propria experiéncia®* de encontro com Deus no centro da alma;>*> deseja estar mais tempo

536

e a s6s com Deus na oragao partilhando a prépria vida;”” comeca a perceber a ternura que a

526 TERESA DE JESUS, 2013, p. 111. (V17,6).

27 TERESA DE JESUS, 2013, p. 111. (V17,9).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 112-113. (V18,1).

2 ALVAREZ, 2011, p. 151, (Ficha 64); também o tema do quarto graus de orag@o encontra-se minuciosamente

detalhado, em: ANCILLI, 2012, p. 1000.

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 113. (V17,2). Rodapé n.4. A que chama unido: tal como ao anunciar a oragdo
de ‘quictude’ (cap.14 n.1), a Santa remete a uma nomenclatura aprendida nos livros espirituais da sua época,
particularmente em Laredo: Subida del Monte Sion por la via contemplativa (Sevilla, 1535).

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 113. (V18,3).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 114. (V18,4).

533 TERESA DE JESUS, 2013, p. 114. (V18,5).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 115. (V18,8); o artigo faz um comentario que a Santa escreve a partir da
propria experiéncia, em: ROMIO; ADAM, 2019.

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 116. (V18,10).

36 TERESA DE JESUS, 2013, p. 117. (V18,14). [...] Desfaz-se toda, filha, para se por mais em Mim. Ja ndo &

ela que vive, mas Eu. Como nao podia compreender o que entende, ¢ um nao-entender entendendo.

5
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faz crescer e ficar a s6s com Ele;™ " partilha os frutos do grande tesouro recebido, deixando-se

. . 538
embebecer da 4gua do manancial que nunca seca;””" compreende as grandezas e os segredos
de Deus;**’ convida a abrir os proprios tesouros e colocé-los a servigo.”*

O contemplativo ¢ uma pessoa que naturalmente partilha as experiéncias de forma

' ¢ se abandona nas mios de Deus,”** faz a experiéncia de leveza interior e

543

.54
agradecida,

compreende o mistério, Deus.” Tem habilidade de partilhar a grandeza de Deus, que se

comunica desde as entranhas.>** Com esta comunicacdo, o ser humano cresce na

solidariedade.’® E capaz de esquecer-se de si para estar a sos com Deus,* isto é, mergulhada

548 1

34 . ..
em Deus.”*’ Tudo o que faz tem o cuidado em ser fiel a Deus.”*® E uma pessoa que prioriza a

550

L~ 549 . A ,
verdade e a determinacdo,” dedicando tempo para conhecé-lo, ama-lo,”" e conhecendo os

segredos manifestados através do éxtase e das revelagdes.”>’ A Santa fala de outro sinal da

experiéncia com Deus que sdo os arroubamentos.

Eu queria saber explicar, com o favor de Deus, a diferenca que ha entre unido e
arroubo, ou enlevo, ou voo que chamam de espirito, ou arrebatamento, que sdo uma
coisa s6. Digo que esses diferentes nomes se referem a uma so6 coisa, que também se
chama éxtase. E grande a vantagem que ele tem diante da unido. Produz efeitos
muitos maiores e varios outros beneficios, porque a unido parece ser igual no inicio,
no meio e no fim, ¢ 0 é no interior; mas esses outros fins alcangam um grau mais
alto, manifestando-se seus efeitos tanto interior como exteriormente.>*

Teresa considera esta experiéncia relatada no Livro da Vida como o dpice da sua

vida mistica, que ¢ propria da quarta agua.”® Isso porque, neste estagio, a pessoa goza

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 118. (V19,1).

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 120. (V19,4).

33 TERESA DE JESUS, 2013, p. 120. (V19,5).

30 TERESA DE JESUS, 2013, p. 121. (V19,7).

31 TERESA DE JESUS, 2013, p.125. (V20,2).

32 TERESA DE JESUS, 2013, p. 126. (V20,4).

>3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 130. (V20,13).

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 128. (V20,9); RUIZ, 1998, p. 35. (C4).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 128. (V20,10).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 130. (V20,13).

>*7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 132. (V20,19).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 134. (V20,24).

¥ TERESA DE JESUS, 2013, p. 135. (V20,29).

>0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 139. (V21,8).

1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 140. (V21,12).

532 TERESA DE JESUS, 2013, p.125. (V20,1).

53 Do contato com a literatura teresiana, podemos dizer que sim, na quarta dgua, Teresa de Jeus chega ao apice
da vida mistica. Quando ela escreve sobre a quarta 4gua no Livro da Vida, ainda ndo tinha a experiéncia das
sétimas Moradas, considerada o 4pice da vida mistica teresiana, mais integrada no realismo da vida, no
querer viver, a0 amor Servigo.
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plenamente do encontro com Deus e de estar envolvida na sua luz, que a conduz a brilhar na

~ 554 .
acao como testemunho de seu amor.™" Alvarez recopila o processo:

[...] das quatro etapas que constituem um processo que inicia na acdo do homem e
termina na de Deus. Porém, a oracdo nao cresce com agdo, mas como relacdo. A
oragdo ndo estabelece uma relagdo paritaria, embora Deus se abaixe para ter seus
deleites no homem. Da parte de Deus, a relagdo tem possibilidade infinitamente
superior. Por isso temos preponderancia dos graus misticos. O tratado se reflete
diretamente a evolugdo da oragdo de Teresa, que ndo corresponde necessariamente a
de qualquer outro orante.’>

O texto teresiano narra a experiéncia de oracdo de forma simples através de
simbolos, mas, por outro lado, propde uma metodologia de como sistematizar a vida de
oragdo.”>® Bielecki lembra que Teresa é uma mulher que conseguia descrever a oragdo e
comparéa-la com algo bem concreto, o cuidado e atengdo no cultivo de um jardim.”>’ Na
aplicabilidade do simbolo, ela reforca que, quando alguém se determina a seguir o caminho da
oracdo, precisa ter paciéncia consigo mesmo. Porque Deus da as gracas de gota a gota e vai
revelando os seus segredos e tesouros.” Ao falar sobre o tratado de Teresa, Alvarez lembra
que, na linguagem teresiana, a pessoa ¢ comparada a um jardim ou horta e o jardineiro, Deus,
que gosta de passear conversar com a pessoa. O jardim ¢ a alma do orante, a 4gua ¢ a vida ou

\ ~ 3 . 559
as gragas, o regar corresponde a oracdo, os frutos as virtudes.

Passados alguns anos, Teresa de Jesus, ao escrever o livro das Moradas, tem o
cuidado de ampliar o tema da oracdo resgatando o significado dos quatro graus de regar o
jardim ou a horta. O livro apresenta o jardim como um caminho para chegar ao matrimonio

, L. 560 ~ . . . L. .
mistico.”™ Alvarez faz a comparagdo do primeiro grau com a vida ascética e os demais graus

enquadrados na oragdo mistica das moradas.’®!

Ja Martins del Blanco faz outra distribuigao,
identificando que a primeira agua corresponde as primeiras tentativas de rezar, que sao
proprias das primeiras, segundas e terceiras moradas, com a meditacdo esporadica, mas com
determina¢do na organizacdo dos momentos de oracdo. A segunda e a terceira agua

correspondem a oragdo de encontro e o gozo de estar com Ele, que ¢ proprio das quartas

¥ TERESA DE JESUS, 2013, p. 331. (C10,8).

% ALVAREZ, Tomas, 2011, p.150-151. (Ficha 64). (Prov. 8,31).

% ROMIO, 2017a.

7 BIELECKI, 2000, p. 126-128; O autor que segue faz um desdobramente comparativo dos cuidados do
jadineiro com seu jardin e com a oragdo, em: ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 151. (Ficha 54); BARRENA
SANCHEZ, 1981, 145.

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 75. (V11,3).

%9 ALVAREZ, 2011, p. 151. (Ficha 64).

30 ALVAREZ, 2001, p. 497; ROMIO; ROMIO, 2018, p. 3.

1 ALVAREZ, 2011, p. 151. (Ficha 64).
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moradas, isto €, a oragdo de recolhimento. E, a quarta dgua corresponde as quintas, sextas e

. s : : 562
sétimas moradas, onde j4 se vivenciam um profundo encontro com Deus.

No Caminho de Perfeicdo, Maroto resgata a forma de escrever sobre o Pai-Nosso
como um possivel caminho de oracdo com um Deus proximo, amigo e companheiro.’®
Pedrosa-Padua lembra outro elemento importante que € a interiorizagdo movida pelo Espirito

e deixando como consequéncias.

O alargamento, a dilatacdo ou abertura do espirito humano ¢ produzida por Alguém
que ¢ comparado ao manancial de d4gua que vem da nascente da interioridade e que,
por isso, enche abundantemente e sem ruidos, produzindo paz, quietude, suavidade.
Enfim, a origem de tudo ¢ a “agua” que procede do interior, que dilata o espirito e
capacita os sentidos interiores a perceber o perfume, o calor e a sensagdo de abertura
gerados pelo proprio Deus.”*

Retomando novamente os graus de oracdo, Teresa de Jesus apresenta em Vida,
Moradas e Caminho, a oragdo vocal, meditagdo, recolhimento, quietude e unido. Ela escreve e

orienta suas monjas que podem utilizar inimeros recursos para rezar e chegar a Deus.

Espanta-me ver que estejam, em tdo poucas palavras, encerradas a contemplacgio e a
perfeicdo, parecendo que nao temos necessidade de estudar nenhum livro: basta-nos
o Pai-Nosso. Porque até aqui o Senhor nos ensinou todo o modo de oracdo e de alta
contemplagdo, desde os principiantes, na oracdo mental, até os mais elevados, na
oragdo de quictude e de unido. Se eu fosse pessoa capaz de explicar as coisas, seria
possivel fazer um grande livro de oracdo a partir de um fundamento tdo verdadeiro.
Agora o Senhor ja comega a nos revelar os efeitos que as gragas que Dele procedem
deixam na alma.’®

Antes de tudo ¢ evidente que a Santa ao escrever e orientar a dindmica da oracdo
utilize recursos naturais, para facilitar a compreensio do orante. E admiravel a capacidade de
fazer as comparagdes de coisas simples e corriqueiras da vida. Martin del Blanco destaca que
essa alegoria se repete de forma sucessiva em seus diferentes livros. As formas de regar o
horto s@o independentes entre si. O trabalho e o esfor¢o ¢ tirar 4gua do pogo, € o0 poco vai se

66

5 y . . . , ,
convertendo em nora,”” e da néria em riacho, do riacho em nuvens. Cada agua ¢

62 MARTIN DEL BLANCO, 1975. p. 85-240.

63 MAROTO, 2004, p. 343.

% PEDROSA-PADUA, 2015. p. 198.

5 TERESA DE JESUS, 2013. p. 413. (C37,1).

%66 «“N¢ria ou nora é um engenho ou aparelho para tirar 4gua de pogos ou cisternas. E constituido por uma roda
com pequenos reservatorios ou alcatruzes. [...] possui uma haste horizontal acoplada a um eixo vertical que
por sua vez esta ligado a um sistema de rodas dentadas. Este sistema faz circular um conjunto de alcatruzes
entre o fundo do poco e a superficie exterior. Os alcatruzes descem vazios, s2o enchidos no fundo do pogo,
regressam e quando atingem a posicdo mais elevada comecam a verter a 4gua numa calha que a conduz ao
seu destino. O ciclo de ida e volta dos alcatruzes ao fim do pogo para tirar 4gua mantém-se enquanto se fizer
rodar a haste vertical e o pogo tiver dgua. Tradicionalmente as noras sdo engenhos de tracdo animal. Estes
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acompanhada por trés elementos com gracas especiais: a graga ¢ o elemento teoldgico, a

. . 56
forma de orar o elemento psicoldgico e o estado da alma é o elemento moral.”®’

Portanto, a preocupacdo de Teresa de Jesus ¢ orientar as pessoas a seguirem um
caminho de encontro com Deus. Esse recurso a natureza utilizado por ela, das quatro maneiras
de conseguir 4gua para regar o jardim ou horta da vida, na verdade ¢ uma metodologia dos
passos da oragdo. A Santa introduz um caminho de ora¢do que conduz a pessoa a descobrir
novos horizontes. O caminho do itinerario oracional ¢ apresentado por ela em um
encadeamento de varias etapas a serem seguidas pela pessoa, possibilitando a dinamica de

crescimento existencial, em todas as dimensoes.

3.3.3 Integrar e ampliar as relagoes

6% testemunha o processo do encontro com Deus e suas

O Epistolario Teresiano
decorréncias, revelando ser uma mulher com um talante espetacular na comunicagdo. Apesar
de escrever a diversas pessoas, tratando de varios assuntos socioecondmicos e até politicos,
seu foco é a orientagdo na experiéncia com o mistério, Deus. E nossa inten¢do buscar, nas

Cartas da Santa, alguns tragos da metodologia que ela utiliza.

A comunicagdo por carta ¢ para Teresa um recurso utilizado para estabelecer
relagdes e o cuidado com as pessoas.’® Alvarez argumenta que as cartas constituem o mais
rico documentario de seu itinerario autobiografico.”’® Por sua vez, Egido destaca outro
aspecto importante, que estas cartas expressam suas relagdes de amizade, ternura, gozo,
tristeza, carinho, decep¢do, queixa e vida conventual. As cartas constituem um elemento

571

imprescindivel para a realiza¢do de seu projeto de mulher orante.””” E também ndo € s6 isso,

porque Teresa redige, responde e 1€ cartas. Por exemplo, escreve a Maria de San José e

engenhos vieram em muitos casos substituir a picota ou cegonha anteriormente utilizados como engenhos
principais para tirar agua na Peninsula Ibérica onde se pensa que tenham sido introduzidos pelos
mugculmanos”. Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Nora (%C3%Algua)>. Acesso em: 20 jun
2021.

7 MARTINS DEL BLANCO, 1975, p.157-158.

% SANTA TERESA, 1981, p. 5-1135. O Epistolério Teresiano sdo as cartas catalogadas de Santa Teresa de
Jesus, escritas entre os anos 1561 a 1582; oure as Cartas de Santa Teresa de Jesus, em: EGIDO, 2013. p. 147;
BARBOSA, 1915. p. 105.

> ROMIO; ADAM, 2019.

7% ALVAREZ, 2011, p. 204. (Ficha 89). [...] As cartas sdo ao mesmo tempo um imenso documentario
da época. Todas foram escritas no periodo de sua vida: entre 1561-1582, em coincidéncia com sua
vida mistica. [...] Contém também abundante informagdo sobre o Carmelo nascente, seus ideais,
Seu progresso e seus tropecos.

"' EGIDO, Teofanes. El sistema postal de la madre Teresa de Jests. Revista de Espiritualidad, v. 73, 2014. p.
466. Disponivel em: <http://www.revistadeespiritualidad.com/upload/pdf/2324articulo.pdf>. Acesso em: 25
mar. 2018.
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expressa que gosta do modo como aborda temas tdo 6bvios do cotidiano e, com isso, a ajuda
na reflexdo das coisas mais complexas e dificeis da vida.’’* Outro detalhe destacado por
Barbosa, que reforca a riqueza dos pormenores das cartas, possibilitando conhecer o contexto
historico da época, a situagao familiar, as relacdes com os amigos, as fundagdes, os negocios e
como fazia a orientacdo espiritual.573 Alvarez reconhece que as cartas refletem a extensdo do
envolvimento da Santa em assuntos pessoais, comunitarios, espirituais, econdmicos, sociais €
das fundacdes.””* Matin del Blanco completa dizendo que as cartas sdo o espelho perfeito da
alma da Mistica da Doutora, de sua fortaleza, de sua prudéncia, de suas admiraveis virtudes

humanas:

As cartas de Santa Teresa sao o espelho de sua fisionomia humana surpreendida em
pleno movimento. Tudo o que leva dentro da alma, seu génio, as gracas que Deus
lhe havia dado por natureza, soma nas mudangas infinitas do trato social. [...] nas
cartas reflete o lado de mulher de saber rir, otimista, resolvendo eternos problemas
da vida moral. Ela tem duvidas, vive sempre doente, lida com questdes de herangas,
mal-entendidos, traigdes, calinias, falsidades, compromissos. [...] € tudo aparece nas
cartas. Sua alma se deixa tocar como se ela tivesse corpo. Aqui ndo € sua voz
ensinando uma teoria concreta. E ela mesma, nos fatos concretos que emocionam.’”
(Tradug@o nossa)

Nas cartas, Teresa revela o cuidado que tem com o destinatario. Ela redige como se
estivesse falando, espontaneamente, conversa natural até engragcada, porque ri de si mesma e

de seus destinatarios.’’® Revela também a habilidade de lidar com os conflitos e faz o

572 SANTA TERESA, 1981, p. 665. (Carta a Maria de San José, 28 de marzo 1578: S.223 E.220 Lf.187 A.II 93
T.238 D.237 SC.231).

3 BARBOSA, 1915, p- 105; podemos constatar detalhes minuciosos nas cartas, em: SANTA TERESA, 1981,

p. 175. (Carta a Teutonio de Braganza, 15 septiembre 1574: S.63 E.71 Lf.149 T.61 D.72 SC.69); SANTA

TERESA, 1981, p. 113. (Carta a Maria de Cepeda, 24 octubre 1575: S.83 E.89 Lf.64 A.IV 47 A T.41 D.93

SC.90); RODRIGUEZ, Juan Luis. Humanismo de santa Teresa en las cartas a sus familiares. Disponivel

em: <http://www.revistadeespiritualidad.com/upload/pdf/2325articulo.pdf>. Acesso em: 11 nov. 2017.

ALVAREZ, 2001, p. 312-113. “[...] impossivel estabelecer a cifra, nem sequer aproximadamente, do niimero

de cartas escritas pela Santa. A dificuldade ¢ pelo elevado ntimero de cartas que foram perdidas. Pelo

movimento das cartas se pode fazer uma hipdtese de aproximadamente 10.000 a 15.000 unidades. Temos
noticias de cartas que foram perdidas, outras rasgadas, outras ainda cortadas para fazerem reliquias, para
confeccionar falsas assinaturas da Santa como avisos, pensamentos espirituais atribuidos a ela. Algumas
cartas foram recortadas as letras para serem utilizadas na impressa ou para formar a assinatura de Teresa.

Quando decidiram imprimir pela primeira vez o Epistolario foi um pouco tarde. [...] o niimero de cartas

conservadas, hoje: familiares, personagens civis ¢ eclesiasticos, carmelitas descalg¢os, as monjas carmelitas,

teologos, letrados amigos, colaboradores, perfazendo um total de 468 entre cartas e fragmentos. Hoje
conservamos 468 cartas no Epistolario editado pelo padre Tomas Alvarez com 102 destinatarios”. (Tradugao

nossa). Também encontramos este tema em: ALVAREZ, 2011, p. 204-205. (Ficha 89); ALVAREZ, 2011, p.

206-207. (Ficha 90); o autor confirma as observagdes de Alvarez em RUIZ, 1998, p. 45.

> MARTIN DEL BLANCO, 1975, p. 229-230.

376 BIELECKI, 2000, p. 28. O estilo literario dialogal de Teresa é ao mesmo tempo provocador e atraente. Com
frequéncia ela faz uma autocritica pelo fato de dizer coisas demais e parecer entender a grande dificuldade
que sentimos para transpor uma montanha de palavreados a fim de chegar ao nucleo central da questdo.
Felizmente, o modo de Teresa escrever € como a personalidade dela: exuberante, extravagante e até brilhante.

574
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discernimento antes de tomar qualquer decisdo. Relata as experiéncias interiores, lutas,
caminho de oragdo e 0 acompanhamento pessoal e de grupo. E interessante como Alvarez
consegue fazer uma descri¢do detalhada do cuidado de Teresa ao escrever uma carta: escolha
do papel, tinta de boa qualidade, escrita legivel, espagos e margens bem sinalizados, titulos
adequados e temas discorridos e piedosos. Nas cartas, comeca com uma saudagdo e termina
com uma despedida e sempre pedindo oragdes. O cuidado de tratar contetidos especificos ao
destinatario, as vezes mais exigente com uma pessoa, com outra muito mais branda. Um
detalhe curioso: Teresa escreve independente que seja o rei da Espanha, monja, priora,
sacerdote, amigos e amigas, parentes e outros, € a todos da uma atencdo especial como se a

;s 5
pessoa fosse unica. 7

Ao ler as cartas, constata-se que Teresa escreve como se estivesse ao lado da pessoa
dialogando com o destinatario.’”® Um exemplo ¢ a carta a Gracian, falando como se 0 amigo
estivesse ali, e 0 anima a dar testemunho na missdo.”” Em outra, a Maria de San José, assim

SC expressa:

[...] tenho por grandissima mercé de Deus, que, entre tantas tempestades, seja Pablo
tao forte, com grande determinagdo. Té-las ainda uma s6 hora no més ja seria muito,
havendo tantas ocasides para tirar-lhe a paz. Gloria seja dada Aquele que o conforta.
Se cumprir aquele contrato, nada mais tenho a desejar para o meu consolo, porque,
em suma, todos os demais trabalhos hdo de ter fim. [...] veio em bom tempo a sua
carta para os temores em que vivo. Por toda a minha afli¢do ¢ que ndo fago a Pablo
coisa alguma em que se tor¢a a vontade de Deus. A este respeito muito assegura
Jos¢ a Angela, dizendo-lhe que Pablo vai bem e merecendo mais e mais.”
(Tradugao nossa)

Como j& mencionamos anteriormente, faz parte na vida de Teresa se comunicar
através de cartas e tratar de diversos assuntos resgatando os fatos do dia a dia, as experiéncias
espirituais e a contemplagdo da obra criada por Deus. Ela cuida em estabelecer relagdes com

diferentes pessoas, priorizando o processo da oragdo, o desejo de crescer e desenvolver as

habilidades recebidas como dom e graga de Deus. Por sua vez, Barbosa confirma que Teresa

Escreve como vive - com encanto e entusiasmo. Espontaneamente e repetidamente exclama das profundezas
de seu ser.

77 SANTA TERESA, 1981, p. 13ss; ALVAREZ, Tomés, 2001, p. 315ss.

7 ALVAREZ, 2011, p. 133.

" SANTA TERESA, 1981, p. 477. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 1 septiembre 1582: S.434 E.432 Lf.400
A.Il 43 T.179 D.465 SC.112); o artigo que segue explicita como Teresa animava as pessoas, In: ROMIO;
ADAM, 2019.

%0 SANTA TERESA, 1981, p. 665. (Carta a Maria de San José, 28 de marzo 1578: S.223 E.220 Lf.187 A.Il 93
T.238 D.237 SC.231). Pablo ¢ o nome dado a Gracian; Teresa de Jests ¢ Angela; José ¢ Cristo.
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escreve a varios destinatarios e a todos os tratava com delicadeza, cuidando as relagdes ¢ os

animava a continuarem a caminhada espiritual.”®' Bielecki afirma que, talvez nas cartas:

[...] sejam o mais rico legado de Teresa, pois ela as escreve sem qualquer
constrangimento. Revelam aspectos de sua personalidade ndo encontrados em outros
escritos. Lendo as Cartas temos a impressdo de que o tempo parou e passamos a
ouvir a voz da propria Santa sentada bem junto de nds — sorrindo ou chorando,
advertindo ou provocando. >**

A relacdo de Teresa com o interlocutor ¢ proxima, carinhosa e afetiva, deixa
transparecer que conhecia muito bem seus destinatarios. Ao padre Baltasar, partilha que ela
ainda tem muitas cartas para escrever, ¢ ndo pode se demorar muito em outros assuntos,
mesmo que no momento sejam importantes.’®> A Gracian, argumenta que eles dois tém cargos

na institui¢do e uma missao especial, por isso devem dar conta a Deus e ao mundo.

Pois vossa Paternidade entende o amor com que lhe falo, queira perdoar-me, e faga-
me a mercé que ja lhe supliquei de ndo ler em publico as cartas recebidas de mim.
Veja sdo diferentes os modos de julgar, e nunca os prelados hdo de falar tdo
abertamente de certas coisas. Podera acontecer que eu lhe escreva falando em
terceira pessoa, ou de mim mesma, € ndo sera conveniente que alguém o venha
saber, pois, ha muita diferenca entre falar de mim com Vossa Paternidade ou com
outras pessoas, ainda que seja minha propria vida. E, assim como ndo quisera eu que
alguém ouvisse o que trato com Deus, ou me estorvasse de estar com Ele a sos, o
mesmo digo de Pablo.” (Tradugio nossa)

Por sua vez, lembra a Gracidn que ¢ uma graca de Deus ter determinagdo, tanto na
oragdo como na missdo. Solicita a ele que guarde os papéis em que estdo escritos os
compromissos feitos, se por qualquer motivo esquecer, podera ser exigido o cumprimento por
palavra.’® E conta, em outra carta, que todas as suas filhas vio bem e os dias que passaram
juntos partilhando as experiéncias de ora¢io foram os melhores de sua vida.’*® Teresa pede ao
amigo Gracidn que tome nota num papelzinho das coisas substanciais que ela escreveu e

: : Ave i 58
depois queime a carta por prudéncia.>’

31 BARBOSA, 1915, p. 104.

2 BIELECKI, 2000, p. 30-31.

% SANTA TERESA, 1981, p. 915. (Carta ao padre Baltasar Alvarez, 9 octubre 1575: S.82 E.87 T.339 D.90
SC.89).

% SANTA TERESA, 1981, p. 266. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, noviembre 1576: S.134 E.160 Lf.108
A1V fr. 14 T.90 D.141 SC.139).

% SANTA TERESA, 1981, p. 289. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, noviembre 1577: S.200 E.449 LF.226
A.IV fr. 31 T.105 D.241 SC.208).

% SANTA TERESA, 1981, p. 277. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 13 diciembre 1576: S.147 E.156 Lf.119
A.II23 T.96 D.162 SC.154).

%7 SANTA TERESA, 1981, p. 435. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 27 febrero 1581: S.352 E.350 Lf.322
AII39 T.162 D.377 SC.360).
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E fascinante perceber a estratégia de Teresa em reagrupar a sua volta pessoas de
todas as classes sociais e abordando assuntos que estavam interferindo na Igreja, nas
comunidades religiosas, na administragcdo dos bens familiares e nas fundacdes. Por isso,
Alvarez resgata algo importante que, nas cartas se pode rastrear, sobretudo a evolucdo da
Santa no seu modo de pensar, agir e posicionar-se ante as autoridades eclesidsticas e civis,
principalmente quando queriam interferir no projeto das fundacdes e na orientagdo das
comunidades.”®® A Santa cuida da pessoa, independentemente da posicdo social, porque esta
preocupada em ajudar espiritualmente a superar os conflitos ¢ serem todos bons cristios.”™
Com este talante de mulher, tinha habilidade de conduzir também o0s comerciantes, arreios,
pessoas das hospedarias, barqueiros, funciondrios da corte, fundadores, o rei Filipe II,
escravos, pobres e outros. 0 Nas cartas, torna-se evidente que Teresa trata as pessoas com
naturalidade e habilidade, mas com firmeza. Alvarez relata que nas cartas a Santa ndo
dissimula seus limites e suas peculiares artes para supera-los.”' Ja Sciadini, d4 outro enfoque

na introdu¢do do Epistolario.

Na realidade, as cartas pdem o selo & santidade de Teresa. Guiada pelo Espirito de
Deus, escreve ndo por gosto ou passatempo, mas para tratar sempre dos interesses
do seu Senhor, no que ha demais ingente e no que ha de mais pequenino. E a
realizag@o do seu estribilho predileto: “Que se me da a mim, Senhor, sendo de V6s?”
Dirige-se a irmaos e parentes. Sdo cartas familiares e despretensiosas, como os que
qualquer pessoa escreve. Trata da saude, de negocios, de toda a sorte de
acontecimentos; mas, em poucas palavras salpicadas aqui e ali, mais os guias e
encaminha para Deus através de todas as vicissitudes da vida, melhor do que os faria
com longos sermdes.>”

Retomando, a Santa escreve as suas coirmas carmelitas e expressa carinho, ternura
de mulher e de sua personalidade deixa emergir a sabedoria e fortaleza de Deus. Ela entrelaca
varios assuntos, priorizando o espiritual. Por natureza ¢ lider e educadora, cuida e se preocupa
em formar as prioras das comunidades e essas formarem as suas monjas. Para melhor

exemplificar, a narrativa no Caminho de Perfeicdo faz meng¢ao da necessidade das monjas de

viverem de forma pessoal e comunitaria a pratica do amor de Deus™" ¢ amor ao préximo.””*

¥ ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 358.

¥ SANTA TERESA, 1981, p. 804. 1024. (cartas a Luiza de La Cerda, 2 noviembre 1568: S.11 E.14 Lfap.1
T.382 D.14 SC.15); SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (Carta a Maria de Mendoza, 8 marzo 1572: S.35 E.39
Lf176 A.Il 8 T.393 D.42 SC.41); SANTA TERESA, 1981, p. 221. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 15
junio 1576: S.95 E.102 Lf.74 A.IV 20 T.75 D.108 SC191).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 28. (V1,1). O mesmo tema ¢ abordado na carta, em: SANTA TERESA, 1981.
p. 648. (Carta a Maria de San José, 28 de junio 1577: S.183 E.193 Lf.155 A.IT 91 T.233 D.198 SC.191).

' ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 311.

%2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 1033. (na Introdugdo as Cartas)

%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 333. (C12).



110

Ela trata com simplicidade e profundo respeito as pessoas, na sua individualidade e

peculiaridade.

Além disso, nas cartas, orienta suas monjas e as anima, aconselha, encaminha, dirige
os negocios. Cuida e orienta as candidatas a vida religiosa monacal e algumas para o
casamento, empréstimos, doencas, remédios e outros assuntos pertinentes ao dia a dia.
Barrena Sanchez resgata que Teresa manifesta um grau de liberdade em duas dire¢des, uma

na liberdade-liberada e a outra na liberdade-libertadora.>’

Um exemplo concreto ¢ a relagao
com seu irmado Lorenzo, que expressa um grau de liberdade entre os dois, em abandonar-se
nas méos de Deus.”® A Maria de San José, reforca o cuidado em conduzir com liberdade o
processo, na comunidade de Sevilha e a Santa elogia a atitude madura de lidar com o
problema.”®’ Insiste com o Cavalheiro Santo que se abandone nas mios de Deus, porque
somente neste abandono encontrard a fonte de alegria e que pode confiar e deixar Deus
atuar.””® Orienta a Gracian que ndo tenha medo de abandonar-se nas méos de Deus, pois

somente Ele podera dar-lhe a liberdade interior. E cuide de ndo colher os frutos que semeou

nesses ultimos anos, mas deixe outros colherem, e Deus proverzi.5 9

Em sintese, constatamos que Teresa de Jesus tem magnificas habilidades para se
comunicar, estabelecer e ampliar relagdes ajudando as pessoas a perceberem que sao
possuidoras de uma riqueza interior, da presenca de Deus. Ela orienta, adverte, anima,
encoraja e tem um profundo respeito pelo ritmo de cada pessoa. Nas cartas, ¢ evidente o perfil
humano de Teresa. Ela aparece como pessoa caridosa, companheira de caminhada e
orientadora. Com originalidade, conduz e provoca a constru¢do de redes, no intuito de
motivar as pessoas a entrarem no castelo interior da vida e ali se encontrarem com o Mestre

dos Mestres, Deus!

3.3.4 Mistica que transforma

3% TERESA DE JESUS, 2013. p. 311. (C4); o autor que segue retoma o tema amor ao proximo e o atualiza

falando da importancia dentro da espiritualidade teresiana, hoje, : ALVAREZ, 2011, p. 214- 215. (Ficha 93).

*» BARRENA SANCHEZ, 2002. p. 142; podemos conferir a afirmagdo de Barrena nas cartas escritas pela
Santa, em: SANTA TERESA, 1981, p. 998. (carta a Luisa de la Cerda, 27 mayo 1568: S.6 E.§ Lf3 A.IV 11
T.379 D.8 SC.9); SANTA TERESA, 1981, p. 911. (Carta ao padre Juan Ordoéiiez, 27 julio 1573: S.46 E.51
Lf33 A.I1 17 T.338 D.53 SC.52); ROMIO, 2019, p. 84.

% SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.132 T.8
D.177 SC.171).

7 SANTA TERESA, 1981, p. 612. (Carta a Maria de San Jos¢, 7 diciembre 1576: S.144 E.151 Lf.117 A.Il 85
T.220 D.160 SC.151).

3% SANTA TERESA, 1981, p. 940. (Carta a Francisco de Salcedo, 13 septiembre 1576: S.110 E.117 T.350
D.123 SC.117).

% SANTA TERESA, 1981, p. 318. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 7 mayo 1578: S.229 E.227 Lf 192 A.II
24 T.116 D.244 SC.237).
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Pensar no ser humano ¢ trazer na memoria alguém que luta pela sobrevivéncia,
interagindo com os seus semelhantes ¢ com a natureza. E nessa experiéncia que Teresa
constréi sua personalidade e sua integridade corporea, espiritual e relacional. Ela busca com
ansia o suporte espiritual, acreditando que isso geraria nela uma integragdao. As experiéncias

misticas realmente influenciaram no processo de integragao de Teresa?

Adentrando nas Moradas, podemos constatar, repetidas vezes, a partilha de sua
relagdo com Deus. E algo fascinante a forma como expressa a experiéncia que vai gerando
nela um desejo profundo de adesdo ao compromisso com a vida na missao. Deixemos que ela
mesma nos conte o seu envolvimento com o mistério e como perdeu a no¢do de espago e

tempo.

Falo de considerar a nossa alma como um castelo todo de diamante ou de cristal
onde ha muitos aposentos, tal como no céu ha muitas moradas. Na verdade, irmas,
ndo ¢ outra coisa a alma do justo sendo um paraiso onde Ele disse ter suas delicias.
[...] ndo encontro outra coisa com que comparar a grande formosura de uma alma e a
sua capacidade. De fato, a nossa inteligéncia, por aguda que seja, mal chega a
compreendé-la, assim como ndo pode chegar a compreender a Deus; pois Ele

mesmo disse que nos criou & Sua imagem e semelhanga.

Na narrativa acima, o mistico ¢ alguém que se sente atraido e seduzido por Deus. E
no mais profundo da pessoa onde acontece o encontro do ser humano com Deus e nesse apice
experimenta a transformacao interior. Teresa toma consciéncia de si mesma e da presenga de

. 601 . .. , -
Deus em sua vida.” Assim escreve sobre o estado espiritual ou mistico:

[...] grande misericordia tem Ele para conosco ao comunicar tais segredos a alguém,
que podemos vir a sabé-los, a fim de que, quanto mais soubermos que Deus se
comunica com as criaturas, tanto mais louvamos a Sua grandeza e nos esforgamos
por ter uma alta conta com quem o Senhor tanto se deleita. Cada uma de nos tem
uma alma; porém, ndo a prezamos como merece uma criatura feita a imagem de
Deus, ndo entendemos os grandes segredos nela contidos. [...] a verdade ¢ que Ele
estd em nds; € isso o que eu gostaria de explicar-vos, se o Senhor for servido que eu
o saiba fazer. [...] desde que cada uma dé o que tiver. Ele ja se contenta.®*?

O que chama atengao em Teresa de Jesus € a preocupagdo em ajudar a suas coirmas a

603

entenderem que a experiéncia mistica ¢ o encontro com Deus.” Barrena Sanchez, em sua

pesquisa, confirma que ¢ notdria a forma peculiar da Santa orientar as pessoas com firmeza e

6% TERESA DE JESUS, 2013, p. 441. (IM1,1).

1 ALVAREZ, 2005, p. 190; ALVAREZ, 2002, p. 448ss; MENDONCA, 2016, p. 31;

602 TERESA DE JESUS, 2013, p. 566. 488. (TM1,1; 5M1,2.3).

603 VALVERDE, Maria de la Concepcion. (Livre-Docente FFLCHUSP) Aproximacio a obra literaria de
Santa Teresa de Jesus. Disponivel em: <hottopos.com/seminario/sem2/ concha.htm>. Acesso em: 20 mar.
2016; ROMIO, 2017a.
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604

carinho, seguranca e apreco, convic¢do de conhecer o assunto tratado.”  Essa liberdade brota

605

do seu interior e da experiéncia mistica.” ~ Na carta a Lorenzo, ela ¢ clara e objetiva dizendo

que, quando a verdade toca a alma, o amor de Deus o transformara.®®® Por sua vez, Garcia
confirma que a experiéncia de interioridade de Teresa se realizou no encontro com Deus
dentro dela e expressado na oragdo pessoal.®”’ Para animar o leitor, relata com simplicidade a
propria experiéncia e também as dificuldades que teve em comecar seguindo esse caminho

com determinacgao.

A minha vida era trabalhosa ao extremo, porque na oracao, eu via melhor as minhas
faltas. De um lado, Deus me chamava; do ouro, eu seguia o0 mundo. Davam-me
grande alegria todas as coisas de Deus, mas eu me via ligada as do mundo. Tenho a
impressao de que desejava unir esses dois contrarios, tdo inimigos um do outro: a
vida espiritual e os gostos, alegrias e divertimentos dos sentidos. Na oragdo, eu
passava por grandes trabalhos, porque o espirito ndo era senhor, mas escravo por
isso, eu ndo podia me recolher dentro de mim (que era o meu modo de proceder na
oragdo) sem levar comigo mil vaidades.*”

Na medida em que supera as dificuldades, a Santa percebe que dentro dela acontecia
algo que ela ndo entendia. Experimentava uma profunda paz interior, emanada da experiéncia
de estar com Ele. Assim, compreende que a relacado com Deus era tal que lhe parecia ter a

necessidade de ver e sentir no mais profundo de si mesma todo o processo vivido

609

interiormente.” No Caminho de Perfei¢cdo, lembra a suas irmas que ndo esquecam que Deus

estd em toda a parte.

Por mais baixo que fale, Ele estd tdo perto que o ouvird; do mesmo modo, ela nao
precisa de asas para ir procura-Lo, bastando por-se em soliddo e olhar para dentro de
si, ndo estranhando a presenca de tdo bom hdspede. A alma deve, com grande
humildade, falar-Lhe como a um pai, pedir-Lhe como a um pai, contar seus
sofrira%ntos e pedir alivio para eles, compreendendo que ndo é digna de ser sua
filha.

8% BARRENA SANCHEZ, 2002, p. 142.

605 SANTA TERESA, 1981, p. 290. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, diciembre 1577:S.203 E.450 y 448, 34
L£227 A.IV fr 2526 T.106 D.216 SC.211); a autora que segue destaca a liberdade interior de Teresa de Jesus
a partir da experiencia mistica, em: MILAK, Nivalda. Mistica e profecia, uma experiéncia de vida. In:
PEDROSA-PADUA; CAMPOS, 2011, p. 100; KAUFMANN, Cristina. La mistica en Teresa de Avila.
Congreso Internacional sobre Mistica, Abadia benedictina de Miinsterschwarzach de 3 — 10 de septiembre
2003. Disponivel em: <http://www.carmel-mataro.net/data/paragraphs/teresa.pdf>. Acesso em: 16 maio
2016.

6% SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I132 T.8
D.177 SC.171).

%97 GARCIA, 1998. p. 83.

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 59. (V7,17).

9 TERESA DE JESUS, 2013, p. 94. (V14,6); o autor que segue faz uma reflexiio sobre o processo
vivido da Santa na experiéncia com o Deus, em: ALVAREZ, Tomas, 2000, p. 393.

619 TERESA DE JESUS, 2013, p. 381. (C28,2).
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O que impressiona ¢ a habilidade de orientar através da sua experiéncia o caminho da
interioridade espiritual. E é com este enfoque que insiste em dar a conhecer o processo de
entrar em si € se encontrar com o grande Mestre. Explica que isso sera possivel, porque a
pessoa tem dons, um potencial de vida e porque ndo esta oca por dentro.’’’ O importante &
deixar que Deus atue em todo o nosso ser e fazer. Certamente, as subsequentes experiéncias,
segundo Kempis, brotam desde o interior. O caminho ¢ conhecer-se, acolher o mistério

interior ¢ humildemente colocar-se nas maos de Deus.’!?

Por sua vez, Teresa ¢ conhecida na histéria e na espiritualidade pelas suas
experiéncias misticas e os éxtases.®”®> No estudo da Santa, Barbosa argumenta que a mistica de
Teresa se baseia na amizade que tem com Deus, e que a oragdo leva ao caminho de
perfeicdo.®'® Esse caminho, segundo Teresa, ¢ um caminho de encontro com o Amigo é esse
Amigo que tanto nos ama.®’> Com este argumento, o encontro com o Amigo ¢ a experiéncia
mistica, que plenifica o ser humano e o molda como morada de amor. Esta experiéncia ¢

sintetizada por Alvarez:

[...] a experiéncia de Teresa ¢ progressiva, continua e ondejante; dilatou-se lhe o
espago vital; mudou sua atitude diante dos valores ¢ antivalores éticos, sem interferir
na sua percep¢do da realidade material: para ela, os dinheiros continuam sendo
dinheiros ¢ as paneclas, panelas; se ¢ cozinheira, continua sendo capaz de fritar
saborosamente dois ovos; se cavalga uma mula desbocada, ¢ capaz de frea-la sem
perder o equilibrio nem a compostura; se escreve uma carta, conta com realismo a
passagem do Guadalquivir ou moldar o sorriso da menina Bela, que tem um frio de
rir... Nao perde o equilibrio nem as rendas de sua pena nas discussdes econdmicas,
por exemplo, com Pedro e la Banda ou com o Arcebispo de Burgos. A altissima
experiéncia da Trindade ndo desequilibra as bandejas do trivial e cotidiano. Fala
com Deus, mas também conversa com simplicidade com o arrieiro de turno.®'®

E notéavel que, nestas circunstancias, podemos dizer que Teresa ¢ contemplativa por
vocagao e também pelas experiéncias misticas. Ela, segundo Alvarez, busca incessantemente

A i . 61
o siléncio e a soliddo para estar a s6s com Deus.®'” Contudo, Goedt confirma que ela retragou

'' TERESA DE JESUS, 2013, p. 383. (C28,10).

612 KEMPIS, 2016. p. 27.

63 Extase ¢ o estado emocional em que o individuo se sente fora de si ou em transe, caracterizado pela
intensificagdo extrema de variados sentimentos, como o prazer, a alegria, o medo e etc. O estado de éxtase
costuma ser provocado em reagdo a um estimulo emocional bastante intenso. Disponivel em:
<https://www.significados.com.br/extase/>. Acesso em: 4 jan. 2017.

614 BARBOSA, 1915, p. 98.

615 TERESA DE JESUS, 2013, p. 63. (V8,5). A autora que segue faz uma ampla explicitacio sobre o Amigo de
todas as horas da Santa, em: GOEDT, Michel. O Cristo de Teresa de Jesus. Sao Paulo: Paulinas, 2000. p. 7;
SANTA TERESA, 1981, p. 282. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, diciembre 1576: S.146 E.167 A.IV fr.
12 T.98 D.170 SC.154).

616 ALVAREZ, 2011, p. 219. (Ficha 95).

617 ALVAREZ, 1995, p. 32; também encontramos abordado este tema, em: LORENZ, 2008, 85ss.
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para nos esse caminho com paciéncia e cheio de luzes ¢ de provagdes.’'® Ja no livro das
Fundagdes, a Santa retoma o assunto da oragdo queixando-se que ndo tinha tempo e espago
para rezar. E descreve uma oracdo que mais parece justificar a sua falta de tempo para rezar
do que a propria agitacdo.®”” Para esclarecer esse aspecto, Goedt faz um comentario sobre as

duvidas de Teresa.

Aos olhos da propria Teresa, o caminho da oragdo ndo ¢ o unico que leva a unido
com Deus, com exclusdo de qualquer outro; nem mesmo ¢ o principal - a santa nos
revela graciosamente seu espanto diante dos fatos que vieram ensina-la ou lembra-
la. Em conversa com uma pessoa que durante quase quinze anos vivera
sobrecarregada de compromissos e atividades, sem um dia se quer para si mesma, e
que sO encontrava breves instantes para rezar, mas que em tudo sempre guardara
ciosamente a pureza de consciéncia, Teresa, até entdo persuadida de que “ndo ¢
possivel ao espirito crescer”, em meio ao tumulto dos ‘negdcios’, maravilha-se ao
reconhecer em seu interlocutor a liberdade de espirito dos perfeitos, isto ¢, “toda a
felicidade que se pode desejar nesta vida”, Teresa ralha com aqueles que preferem a
contemplagdo de Deus a realizagdo de sua vontade.*’

Em vista disso, a busca pelo siléncio, soliddo e reflexdo favorecem o encontro com
Cristo, mas nao sao determinantes. O que define ¢ a intengdo e a liberdade interior de estar na
presenca de Deus. Segundo Martin del Blanco, a experiéncia de Deus ndo ¢ somente religiosa
e cristd, mas também uma experiéncia mistica extraordinaria.’*' E assim se expressa a Santa

sobre esse assunto:

[...] sem que eu quisesse nem pedisse, Deus me deu num momento, a graga de
entender com toda a clareza e de saber escrevé-lo, de tal modo que os meus
confessores se espantavam, e eu mais do que eles, porque conhecia mais a minha
dureza. Foi a pouco que recebi essa graga; e o que o Senhor ndo me ensinou, eu nao
0 procuro, a ndo ser o que tem que ver com minha consciéncia. Torno a avisar que ¢

muito importante ‘ndo elevar o espirito se o proprio Senhor nio o eleva’.*

E surpreendente como ela acolhe e da testemunho excepcional da experiéncia de

encontro com o mistério, Deus. Assim sendo, a experiéncia mistica brota do seu ser mistico.

1% GOEDT, 2000. p. 75.

519 TERESA DE JESUS, 2013, p. 615 (F5, 6): “[...] o Senhor a recompensou regiamente, porque essa pessoa,
sem saber como, via-se com liberdade de espirito tdo desejada e apreciada dos perfeitos, onde reside toda a
felicidade que se pode desejar nessa vida; porque, ndo querendo nada, os perfeitos tudo possuem. [...] enfim,
nada pode lhe tirar a paz, porque estar s6 depende de Deus [...]".

620 GOEDT, 2000, p. 75-76. A autora faz o comentirio do texto de Teresa das Fundagdes (F5,5.7). “Belo
crescimento no amor de Deus aquele que consiste em ligar as maos a Deus e que faz pensar que sé nos €
possivel progredir por um unico caminho, precisamente o da oragdo”. Mas a Santa Teresa, que nem por isso
resvala para um facil agir é rezar, conclui.

82l MARTIN DEL BLANCO, 1999, p. 89. “[..] A experiéncia de Deus: Uma experiéncia que nio &
simplesmente religiosa, nem somente cristd, sendo uma experiéncia mistica — misteriosa, vivencial, objetiva -
, € ndo somente mistica, sendo mistica extraordindria, por razdo das fungdes, da forma, dos objetos e da
mesma intensidade e profundidade e altura”. (Tradug@o nossa).

622 TERESA DE JESUS, 2013, p. 84. (V12.,6.7).
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Na reflexdo de Martin del Blanco, a experiéncia mistica ¢ profunda e toca o mistério e esse
. 623

repercute concretamente na vida da pessoa em seu modo de ser e estar.””” Por sua vez, a Santa

argumenta dizendo que o individuo vive interiormente o encontro com Deus e

espontaneamente da testemunho em suas agdes.®”* De outra forma, escreve Alvarez y

Castellano, que o segredo de Teresa a determina a dar continuidade a tudo o que aprendeu por

A 5 | 625
experiéncia até o presente momento sobre a oragao.

Nas Moradas, ela reafirma que ¢ um privilégio reconhecer os efeitos da experiéncia

® compreende ¢ identifica as mensagens interiores,**’

mistica: deseja estar com Deus,*
experimenta uma profunda paz interior,*”® permanece uma imagem esculpida na memoria
com a certeza da Sua presenca,®”’ goza de uma grande alegria interior,*’ sente animo de
continuar trabalhando por Ele,*! brota na alma uma centelha de amor,**” entende os grandes
segredos do amor ¢ se sente renovada por dentro.®®> Outro detalhe importante a ser destacado
¢ que as coisas ocultas de Deus, isto &, os segredos sdo revelados somente a alma, como graga
que molda a pessoa por dentro.®** A essa graca ela chama de experiéncia de éxtase, que a
pessoa fica embevecida em goza-lo deste grande bem.*’ Os efeitos confirmam apenas
algumas das manifestagdes profundas do encontro com Deus ¢ ela tem a habilidade de escreve

detalhadamente os efeitos de cada experiéncia.636 Teresa exclama que por muitos caminhos

63 . . s i 038
Deus conduz a pessoa;”’ pois sentia que sempre Ele andava a seu lado direito.

Deus da a essa alma um imensuravel desejo de ndo descontenta-lo em coisa alguma,
por pouco que seja, nem de agir com imperfei¢des, mesmo que possa. Tdo grande é
esse desejo que basta para que a alma queira fugir das pessoas e passa a invejar os
que vivem e viveram no deserto. Por outro lado, ela gostaria de introduzir-se no
mundo, a fim de contribuir para que ao menos uma alma louve mais a Deus.*’ [...]

623 MARTIN DEL BLANCO, 1999, p. 99.

624 TERESA DE JESUS, 2013, p. 194. (V29,13); TERESA DE JESUS, 2013, p. 515. (6M2,3-4).

623 ALVAREZ; CASTELLANO, 1981. p.11. 35.

626 TERESA DE JESUS, 2013, p. 516. (6M2.9).

627 TERESA DE JESUS, 2013, p. 518. (6M3,1).

628 TERESA DE JESUS, 2013, p. 519. (6M3.5).

62 TERESA DE JESUS, 2013, p. 520. (6M3,7); a autora que segue cita Moradas, em: ROMIO, 2017B, p. 85.

630 TERESA DE JESUS, 2013, p. 520. (6M3.,8); SANTA TERESA, 1981, p. 282. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, diciembre 1576: S.135 E.164 L£.109 A.IV fr. 23 T.97 D.169).

6! TERESA DE JESUS, 2013, p. 525. (6M4,1).

32 TERESA DE JESUS, 2013, p. 526. (6M4,3); SANTA TERESA, 1981, p. 50. (carta, a don Lorenzo de
Cepeda, 27 y 28 febrero 1577: S.171 E.180 Lf.142 A.I1 50 T.10 D.185 SC.179).

633 TERESA DE JESUS, 2013, p. 526. (6M4.4).

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 527. (6M4,8).

635 TERESA DE JESUS, 2013, p. 528. (6M4,9).

636 TERESA DE JESUS, 2013, p. 531. (6M5,1).

87 TERESA DE JESUS, 2013, p. 545. (6M7,12); SANTA TERESA, 1981, p. 844. (Carta a Tomasina Bautista,
9 agosto 1582: S.430 E.428 Lf.396 A.II 105 T.302 D.461 SC.439)

63 TERESA DE JESUS, 2013, p. 547. (6M8.3).

639 TERESA DE JESUS, 2013, p. 536. (6M6,2).
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Daria mil vidas, se tantas eu tivesse, para que uma Unica alma, por seu intermédio,
vos louvasse um pouquinho mais®’ [...] embora o que digo pareca incompreensivel,
¢ certo que as coisas se passam assim. Trata-se de uma felicidade tdo grande da alma
que ela ndo desejaria goza-la a s6s, mas comunicd-la a todos, a fim de que a
ajudassem a louvar Nosso Senhor. E para isso que se dirige todo o impeto.**!

E dessa companhia nasce o amor terno por Deus, bem como certos desejos de uma
entrega total ao Seu servigo. A pessoa comeca a prestar atengdo aos movimentos interiores €
exteriores.”*® E entdio o mistico é aquele e aquela que ndo deixa de caminhar e fazer algo pelo
Senhor. Mendonza identifica uma extraordinaria qualidade em Teresa: ndo exclui ninguém, e
testemunha como a mistica diz respeito a todos e €, literalmente, universal. Mistica ¢ uma
experiéncia integral de vida, aberta a realidade e atenta e comprometida com a dor do

643

mundo.”” Nouwen faz uma reflexdo sobre a mistica entendida como experiéncia integral de

vida.

Os misticos sabem que Deus se da ausentando-se. [...] entre Deus e nés ha um
espaco vazio. [...] O caminho mistico € o caminho interior. O homem tenta encontrar
em sua vida interior uma conexdo com a realidade do ndo visto, a fonte do ser, o
ponto de siléncio. La ele descobre que aquilo que é mais pessoal ¢ mais universal.
Além das camadas superficiais de idiossincrasias, diferencas psicologicas e
tipologias caracterizadas, ele encontra um centro, a partir do qual ele pode
imediatamente abragar todos os outros seres ¢ experimentar significativas conexdes
com tudo o que existe.***

Assim sendo, retoma-se a reflexdo que o mistico faz a experiéncia do limite entre

Deus e a pessoa. Poderia se dizer que ¢ uma conversdo, porque nao se separam na busca
Arrain 645 . . : <

humana pela transcendéncia.”” Logo, Teresa ¢ para n6s um exemplo desta articulacdo e do

cuidado com o cultivo desde dentro da relagdo com Deus. Esta tarefa ¢ dificil ¢ ela aconselha

ter alguém com quem conversar e confrontar as experiéncias interiores. Orienta ter o cuidado

4 TERESA DE JESUS, 2013, p. 537. (6M6, 4).

41 TERESA DE JESUS, 2013, p. 539. (6M6,10).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 549. (6M8.4).

3 MENDONZA, 2016. p.31-32; 0 autor que segue também destaca essas qualidades em Teresa, em: KRALYJ,
Robert. El problema de la certeza en la experiencia mistica de Santa Teresa. In: Disponivel em:
<https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/125452/1/DFLE Kralj Problema.pdf>. Acesso em: 12 jan.
2017.

NOUWEN, Henri J. M. O sofrimento que cura: por meio de nossos proprios ferimentos, podemos nos
tornar fonte de vida para o outro. Sao Paulo: Paulinas, 2001. p. 35; também os autores que seguem refletem
sobre o mesmo tema, em: MENDONZA, 2016, p. 34.35; PEDROSA-PADUA, 2015, p. 129.

NOUWEN, 2001. p. 40-41. Para o mistico, e também para o revolucionario, viver significa atravessar o véu
que encobre a existéncia humana e seguir a visdo que se torna manifesta. Como quer que denominemos essa
visdo — O Sagrado, O Divino, O Espirito ou Pai -, ainda acreditamos que conversdo e revolucdo derivam seu
poder da mesma fonte, uma fonte além das limitagdes de nossa criatividade.

644
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iy 646 . 64 . . .
de escolher um bom e sabio confessor,**® que seja um bom letrado,”*” que ajude a discernir

visdes.®*®

Podemos compreender que a experiéncia mistica de Teresa constitui o nucleo central
em sua vida. Para Pedrosa-Padua, o experiencial da mistica teresiana € a presenca de Deus na

pessoa humana e,

[...] é o nmicleo experiencial e doutrinal que da sentido e unifica a mistica teresiana.
A partir dela, Teresa conhece um Deus proximo, presente, comunicante,
transformante e que se revela como Deus que ¢ comunhdo e comunicagdo —
Trinitario. Ha na obra teresiana uma verdadeira doutrina indutiva sobre a graca e um
testemunho de que a vida de Deus se une a pessoa humana para fazé-la feliz.*’
E para explicar o processo vivido, Teresa utiliza a linguagem simbolica da agua, do
fogo, da luz, principalmente quando se refere a presenca de Deus na alma. A presenca da
Trindade que gera vida e dinamismo na missdo.®® A presenga incondicionada do Espirito

Santo que o representa por uma pomba.®’

Em sintese, a experiéncia mistica de Teresa lhe deu a possibilidade de compreender
que o encontro com Deus que integra, transforma e cura a pessoa. Assim sua vida comeca a
ter um novo colorido dando sentido a existéncia, consequentemente se coloca a servico da
humanidade. Tudo isso foi possivel na medida em que ela se deixa moldar pelo mistério.
Concluimos que a experiéncia mistica teresiana pode nos dar elementos para compreender
que o encontro com Deus deixa marcas profundas na pessoa, que a transforma e a impulsiona

para a missao.

3.3.5 Encontro com a Trindade

A experiéncia da Trindade vivida por Teresa se apresenta como um gradativo
dindmico de adentrar no mistério divino, que a unifica, tornando-a mistagoga, fundadora,
mulher de alteridade. No seu processo inicial, ela se identifica fortemente com o Jesus

humano e, aos poucos, aprofunda-se no mistério Trinitario. Teresa faz de maneira vivencial a

54 TERESA DE JESUS, 2013, p. 147. (V23,1); SANTA TERESA, 1981, p. 568. (Carta a Maria de San José, 7
septiembre 1576: S.107 E.114 L£.89 A.I 59 T.206 D.120 SC.114); SANTA TERESA, 1981, p. 238. (Carta ao
padre Jeronimo Gracian, 9 septiembre 1576: S.109 E.116 Lf.88 A.IV 21 T.81 D.121 SC115).

%7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 165. (V25,14).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 554. (6M9,10-12).

9 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 129.

650 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 196; HERRAIZ GARCIA, 2001, 210; CASTRO SANCHEZ, 1978, p. 363;
SERRANO PEREZ, 2011, p. 67; ROMIO, 2017a.

1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 264. (V38,10).
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experiéncia da revelacdo cristd, e ¢ a partir da Encarnagdo do Verbo relé a revelagdao do

primeiro testemunho e chega a descoberta da Trindade.®*

Nesta perspectiva oracional, Teresa oferece uma reflexdo sobre a experiéncia de
como atingir o cume existencial, isto €, chegar a mistica. Relata em sua autobiografia que
sentia uma forga interior de seguir o caminho da oracio de quictude até de unido.®® Ela
confirma que a oracdo profunda de encontro com Deus, chamada de unido, durava apenas
alguns segundos, mas deixava nela grandes efeitos.®* E, em consequéncia, muitas vezes, fica
perplexa em perceber a grande bondade de Deus que a cumulava de gracas e béngaos e lhe
manifestava as suas maravilhas.®> E interessante a observagdo de Castro ao refletir sobre o
tema, esclarece que Teresa, ao longo da vida, descobre o valor da oragdo, com a ajuda dos
confessores ¢ a leitura de bons livros. Vive um intenso processo de busca dentro dela, Jesus
Cristo. Logo aflora em sua espiritualidade de Jesus Cristo, como o centro catalisador de toda a

. 656 . ~ ..
sua afetividade.”” Garcia faz uma reflex@o sobre esse processo vivido por Teresa afirmando:

[...] a espiritualidade teresiana ¢ eminentemente cristocéntrica. A pessoa de Cristo é
o centro de sua experiéncia, o pilar e eixo central, em torno do qual gira seu
itinerario espiritual, que culmina com o matriménio espiritual, descrito no segundo
capitulo das sétimas Moradas. [...] O processo se desenvolve em varias e sucessivas
etapas da vida. Comega buscando a Deus na orag¢do inicial, a conversdo, a
representacdo de Cristo interiormente no recolhimento, o encontro pessoal com Ele e
a riqueza de seu mistério, a revelagdo de Cristo como fonte de verdade e
comunicagdo de vida, o aparecimento de uma vida nova, a experiéncia purificadora
e transformadora, até a consumagdo do mistério da unido.®’ (Tradugdo nossa)

Por esse motivo, tornam-se evidentes, nos seus escritos, as diferentes expressoes
utilizadas, referindo-se a Jesus Cristo como tema central da sua experiéncia e doutrina. E
sobre este tema, Martin del Blanco elenca varias expressoes que ela utilizava e o fazia

indistintamente com os nomes de Jesus, Jesus Cristo, Cristo, Filho (de Deus Pai), Senhor,

Amantissimo cordeiro, Filho da Virgem para indicar o verbo de Deus.®>® A Santa tinha claro

652 ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 1365ss. Teresa faz mistagogicamente o itinerdrio da economia da Salvacdo a
luz evento Cristo. Isso ndo € pouca coisa. A teologia da sua época tinha reduzido a Trindade a uma abstragdo
da razdo, na pratica a Igreja tinha fortes tragos patrimoniais, isto €, Deus mesmo era so o Pai. Teresa volta as
fontes da Escritura.

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 40. (V4,7); os autores que seguem discorrem sobre o texto de Teresa
atualizando-o, em: KORNER, 2009, p- 27; GOMEZ, 2014, p- 190.

6% TERESA DE JESUS, 2013, p. 41. (V4,9).

65 TERESA DE JESUS, 2013, p. 41. (V4,10).

656 CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 39; outros autores também abordam o mesmo tema, em: IZQUIERDO, 2015,
p. 164; SCHRODER; CAMPOS, 2016, p. 41.

7 GARCIA, Ciro, 1998, p.180.

6% MARTIN DEL BLANCO, 1999, p. 137-138. “[...] é verdade que algumas vezes usa intencionalmente um
nome e ndo outro, por intengao clara. O nome de Cristo tem umas 30 presengas em seus escritos. O de Jesus
Cristo, umas 15 presengas; O de Jesus, Jesus Meu, Bom Jesus, Senhor Jesus, umas 20 presencas. O Filho da
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. . 659 e 660 s 5
que o conhecimento de Cristo™” e o encontro com Ele eram vitais.””" Cristo € a Unica razao de
sua vida, de sua opgdo pela vida religiosa, sentido de ser e fazer. Assim expressa Martin del

Blanco a centralidade de Cristo.

[...] em Teresa de Jesus ¢ mais facil entender sua pedagogia e sua metodologia,
desenvolvida ao longo de sua vida posterior a sua convivéncia conventual, em suas
conversdes espirituais € em seus escritos. Porque Cristo centra toda a vida espiritual
de Teresa de Jesus. E o eixo tnico em torno do qual gira toda a sua vida espiritual,
de monja, escritora, fundadora, receptora de tantas e tdo extraordindrias gracas
misticas — para levar o evangelho e a auténtica sabedoria cristd ndo tem outro
caminho que Cristo, descoberto por meio de uma vida comprometida.®®' (Tradugio
nossa)

A experiéncia profunda de Deus provoca na pessoa o desejo de fazer algo mais pelos
outros, ajudando-os a seguirem o caminho de encontro com Jesus Cristo. Se olharmos para

Teresa, encontramos na sua autobiografia uma descri¢do minuciosa de um itinerario espiritual

r

de conselhos a serem seguidos chegando a meta, que ¢ a transformacgdo interior. O que
importa ¢ estar disposto a seguir Jesus Cristo e entregar-se em suas maos. Assim se expressa
Teresa no Livro da Vida, falando da experiéncia de perceber Jesus Cristo constantemente ao

seu lado:

[...] Deus obriga o intelecto, mesmo a contragosto, a prestar atencdo, entendendo o
que ¢ dito; a alma parece ter outros ouvidos de ouvir, ouvidos que a fazem escutar e
impedem que se distraia: ¢ como alguém que ouvisse bem e fosse proibido de tapar
os ouvidos. [...] parece-me que esta ultima comparacdo explica algo deste dom
celestial, porque a alma se v€, por num atimo, sabia e tao instruida sobre o Mistério
da Santissima Trindade e de outras coisas muito elevadas que ndo ha tedlogo com
quem ela nido se atrevesse a argumentar acerca da verdade dessas grandezas. E
tamanho o espanto, que basta uma graca dessas para provocar uma reviravolta na
alma, levando-a a ndo amar sendo Aquele que ela vé, sem nenhum trabalho seu,
torna-la capaz de tdo grandes bens, comunicando-lhe segredos e tratando com ela
com tanta amizade e amor que ndo & possivel descrever.**

Assim, Alvarez confirma que Teresa conhece o mistério trinitario por f¢ e uma fé
. . A . O 663 ~ r
viva de estar disposta a defendé-la em qualquer disputa teoldgica.”™ O que chama atengdo ¢é

que fala por experiéncia, pois percebeu nitidamente o mistério da presenga da Trindade, como

Virgem uma Unica presenga”. (Tradugdo nossa). Se percorrermos os escritos teresianos podemos encontrar
um ntimero bem maior de citagdes de Cristo umas 250 vezes, Jesus Cristo 51 vezes, Jesus mais de mil vezes.

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 173. (V27,2).

0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,3); o autor que segue aprofunda o tema em GARCIA, Ciro, 1998, p.
83.

! MARTIN DEL BLANCO, 1999, p. 139.

662 TERESA DE JESUS, 2013, p. 176. (V27,8.9).

663 ALVAREZ, 2001, p. 1367; Outros aotores também abordam o mesmo tema, em: GARCIA, Ciro, 1998, p.53;
ANCILLI, 2012, p. 2414.
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uma comunicagdo entre todas as trés Pessoas.’®® Teresa narra a propria experiéncia da

Santissima Trindade.

Na ter¢a-feira depois da Ascensdo, tendo estado algum tempo em oragdo depois de
comungar, aflita, porque me distraia de uma maneira que me impedia de fixar-me
numa coisa, queixei-me ao Senhor da nossa miserdvel natureza. Minha alma
comegou se inflamar, parecendo-me que entendia claramente que tinha presente toda
a Santissima Trindade em visdo intelectual. Nela, por certa maneira de
representacdo, minha alma entendeu que Deus ¢ trino e uno; assim, parecia-me que
as tr(%6s65 Pessoas me falavam e se representavam distintamente dentro de minha
alma.

No livro das Relagdes, a Santa relata a experiéncia da presenga da Trindade, e
percebe que ja, desde crianga, recebe a graca de um amor excessivo de Deus com a sua
criatura. Nela, fica impressa a imagem das trés Pessoas, sendo Deus um 56,56 E, com isso,
entende o modo como Deus a contemplava com tal visdo e a grandiosidade de suas
maravilhas.®”’” Nas sétimas Moradas, ¢ evidente a experiéncia da comunicacio das trés
Pessoas da Trindade: entende as palavras do Evangelho, que Ele viria com o Pai e o Espirito
Santo para morar na alma de quem o ama e segue os Seus mandamentos.’® A Santa visualiza

69 que habita a alma,®”® em presenca, por poténcia e esséncia.’’’ Ela

a Santissima Trindade,
busca um simbolo para explicar a experiéncia trinitaria, dizendo que pode ser comparada a
esponja na dgua que se incorpora e se embebe.’’* Assim, fica a sua alma quando Deus a habita
e a plenifica com a presenca das Trés Pessoas.®”> Teresa d4 a entender que uma das
preocupacdes € como introduzir o mistério divino culminando com a Trindade. Ela escreve
segundo Alvarez, por experiéncia de sentir-se habitada como um templo pelas trés Pessoas

divinas. Para chegar a essa convicgdo, ela passou um longo tempo de sua vida sendo

664 CASTELLANO, Jestis. Teresa de Jesiis: enséfiando a orar. Burgos: Monte Carmelo, 1981. p. 38;
ALVAREZ, 1996, p. 120.

665 TERESA DE JESUS, 2013, p. 812. (R16); o autor que segue aprofunda o texto de Teresa, em: MARTIN
DEL BLANCO, 1975, p. 77.

666 TERESA DE JESUS, 2013, p. 813. (R16); a autora que segue reflete sobre o tema da Relagdo, em: ROMIO,
2018; GARCIA, 1998, p. 175.

57 TERESA DE JESUS, 2013, p. 281. (V39,25); no Congresso Cuarta explica detalhadamente o texto da Santa
e o atualiza, em: CUARTAS, Romulo L. La Trinidad en la vida. In: SANCHO, Javier Fermin y CUARTAS,
Romulo L. (Org.). El Libro de la Vida de Santa Teresa de Jestis: Actas del I Congreso Internacional
Teresiano. Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de la Mistica — CITes, 2011. p. 540.

668 TERESA DE JESUS, 2013, p. 568. (TM1,6).

669 TERESA DE JESUS, 2013, p. 815. (R24).

67 TERESA DE JESUS, 2013, p. 816. (R25).

7! TERESA DE JESUS, 2013, p. 833. (R54).

72 TERESA DE JESUS, 2013, p. 830. (R45); outros autores refletem da importancia desta Relagdo escrita por
Teresa, em: GARCIA Ciro, 1998, p. 30; BURGO, et al., 1994, p. 39; ALVAREZ, Tomaés. Jesuscristo en la
experiéncia de Santa teresa. Estudios Teresianos III: doctrina espiritual. Burgos: Monte Carmelo, 1996. p.
125; ALVAREZ; CASTELLANO, 1981, p. 181.

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 813. (R18).
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agraciada com experiéncias da presenca do mistério de Cristo e de sua Humanidade gloriosa.
As trés Pessoas estavam esculpidas na sua alma.®™ A experiéncia trinitaria, segundo Pedrosa-
Padua, ¢ uma experiéncia de fé. O testemunho de Teresa traz a forca de um encontro com
Cristo, que se faz consciente de uma vivéncia intima que a traduz em profissdo de f&.5”> A

mesma autora assim se expressa sobre a Trindade:

A experiéncia trinitaria dinamiza toda a trajetoria espiritual teresiana, desde o
principio. Ela se faz na relagdo pessoal e gradativa entre Deus e Teresa. Sabemos
que Teresa apresenta, primeiramente, a sua relagdo com Cristo, presente de maneira
especial no Livro da Vida; em seguida, privilegia o Pai em Caminho de Perfeigao,
terminando com a consciéncia da a¢do do Espirito Santo, presente em Moradas, por
citar apenas as obras mais famosas. ¢’

Assim, Teresa trata esse assunto tdo complexo e dificil de explicar. Fala sobre o tema
com naturalidade e leveza, porque ndo ¢ outra coisa que uma intensa comunicag¢ao entre Deus
e a alma, compreendendo os segredos do encontro de amor que culmina com a experiéncia
contemplativa. E, para Montalva, ¢ importante lembrar que Teresa estava centrada na
Humanidade de Cristo, dando vigéncia a feminilidade que batia em suas entranhas.®”’ E, nas
Relagdes, afirma que a pessoa ¢ habitada pela Trindade. Deus estd em toda a humanidade e

. 678
presente em todas as coisas.’’

Em sintese, Teresa de Jesus, ao narrar o seu processo de encontro com a Trindade,
em uma visdo intelectual,’’”” de ser habitada e amada incondicionalmente por Deus. A Santa
fala das relagdes, do matrimdnio espiritual, de comunicar aos outros a sua experiéncia, de sua
entrega i missdo, expressa o caracter trinitirio de sua experiéncia. E verdade que esse
espelhamento da Trindade se dé pela experiéncia de identificagdo com Cristo. Teresa de Jesus
por experiéncia compreende que o que move Cristo ¢ o amor ao Pai no Espirito Santo. E esse
o dinamismo da comunhdo amorosa da Trindade que fundamenta toda a missao, vida, escritos

de Teresa. A experiéncia mistica de Teresa de Jesus ndo ¢ de uma degustacdo de Deus, mas de

6 ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 226. (Fichas 99); o autor anterior comenta a Relag@o escrita por Teresa de
Jesus, em: TERESA DE JESUS, 2013, p. 831. (R47).

7 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 157-158.

676 PEDROSA-PADUA, 2015, p.181.

77 MONTALVA, Efrén J.M. Santa Teresa por dentro. Madrid: Espiritualidad, 1973. p. 359; o mesmo assunto
tratado, em: CASTRO SANCHEZ, 1978, p. 300ss.

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 809. 637. (R10 ¢ R61); os autores que seguem abordam o tema partindo das
Relagdes de Teresa, em: HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. Introduccién al Libro de la Vida. Burgos:
Monte Carmelo, 2001. p. 141; PEDROSA-PADUA, 2011, p- 23; ROS GARCIA, Salvador. Santa Teresa de
Jests: Castillo Interior y Cuentas de Conciencia. Madrid: BAC, 2006. p. 227.

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 814. (R24). Teresa de Jesus escreve que nada vé com os olhos do corpo, mas
v€ por visdo intelectual, imagindria.
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identificacdo progressiva com a propria Trindade. Por isso, tornou-se uma pessoa centrada na

missionariedade e contemplativa mistagoga.

3.4 Cuidado com a pessoa e o seu ambiente

Na obra de Teresa de Jesus, € visivel a sua preocupacdo com a pessoa humana. Aqui
se quer rastrear na sua narrativa alguns elementos sobre o cuidado com a pessoa e a influéncia
do meio ambiente, que podem ajudar na elaboracdo de um itinerario de acompanhamento
espiritual. Teresa de Jesus utiliza recursos da natureza para explicar o mistério de Deus. Quais
os cuidados que tinha quando resgatava a pessoa de sua vulnerabilidade e como a integrava no

seu ambiente?

3.4.1 Recursos da natureza

Os recursos utilizados por Teresa de Jesus assinalam um objetivo, isto ¢, um cunho
pedagogico. Utiliza elementos da natureza para explicar algo que acontece com a pessoa no
encontro com Deus. Nos seus escritos, encontram-se citados inimeros recursos, tanto da
natureza como do proprio meio ambiente em que ela estd inserida. O desafio € perceber como
ela utiliza destes recursos para explicar as experiéncias de oragdo, de encontro com Deus e

como orientava as pessoas que acompanhava.

A narrativa teresiana forma um conjunto de fatos e vivéncias que entrelacam sua
vida. A Santa busca a eficacia na comunicacgao do projeto de Deus em sua vida. Percebe como
Deus trabalha nela e a transforma desde o interior, nas pequenas coisas no siléncio do dia a

dia. Alvarez resgata com sabedoria a influéncia da natureza na vida da Santa, afirmando:

[...] Teresa ¢ testemunha, ndo somente se percebe a si mesma em seu habitat
humano, seus atos e seu encontro social e césmico (campo, agua, flores, musica,
cheiros...), e a agdo que todos esses exercem sobre a sua pessoa, seus sentidos, sua
mente, sendo que ela percebe o divino como agente emissor de ondas, como
presenga real, como “o outro”, diferente de todas as outras experiéncias que foram
construindo a sua existéncia.”® (Tradugdo nossa)

Percebe-se a sensibilidade da autora ao narrar com detalhes o contato prazeroso com
a natureza, porque nela compreendeu a presenca do Criador e a relagdo d’Ele com a sua

. o c o 681
criatura. Expressa com jubilo que a presenca de Deus se revela nas pequenas coisas.”” Entdo

680 ALVAREZ, 2005, p. 181.
81 TERESA DE JESUS, 2013, p. 318. (C6,3).
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. . . o o~ 682 T
decide dedicar tempo para contemplar e deixar-se envolver pelo mistério da criagdo.”” E

sensivel a beleza da natureza que a leva a louvar e agradecer por tantas maravilhas do

Criador.®®

E interessante observar como se apropria de alguns recursos naturais como agua,
flores, frutos, ervas chuva, campo e o outros para explicar a presen¢a de Deus na vida das
pessoas. Nas cartas, indica com propriedade as suas irmas e amigos que algumas ervas, folhas
e frutos servem também para chés, esséncias e pomadas para curar as doengas. O intuito dela
¢ ajudar a sanar os problemas emergenciais de saude das pessoas queridas, que estavam

sofrendo por falta de medicamentos.

Para ilustrar o pardgrafo anterior, vamos dedicar um espago para citar alguns
exemplos concretos da atuacao de Teresa de Jesus. Escreve uma carta a Maria de San José e
orienta que utilize ervas para curar a febre, provavelmente seja ictericia,®* e para a infeccio
dos rins deve fazer e tomar o po dos caramujos, popularmente conhecidos como caracdis.”®
Orienta a beber 4dgua e fazer o chd de ruibarbo para as infeccdes.®™ Incentiva a comer

“caranha” e tomar as pilulas para curar as suas monjas,”®’ e que lhe envie a “escorcianeira”,

82 TERESA DE JESUS, 2013, p. 82. (R35)

%83 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,5).

% SANTA TERESA, 1981, p. 614. (Carta a Maria de San José, 13 diciembre 1576: S.149 E.155 Lf.121 A.III
71 T.221 D.163 SC.156). [...] enquanto ndo me escreverem dando noticias sobre a febre, ndo estarei
sossegada, pois precisam ter cuidados. Olhe que ndo seja ictericia (popularmente chamado amareldo) ou
anemia, como costuma dar em sangue fraco. Eu, sem ter esse motivo, sofri muito disso. Meu remédio era
usar umas fumigagdes com erbatum e coentro, casca de ovo, com um pouco de azeite, um pouquinho de
alecrim e um pouco de alfazema, depois deitar. Asseguro-lhe que ficava outra. (Traducdo nossa); A Santa
indica outras receitas nas cartas que seguem, em: SANTA TERESA, 1981, p. 662. (Carta a Maria de San
José, 19 de diciembre 1577: S.208 E.210 Lf.174 A.IIl 78 T.237 D.222 SC.216); SANTA TERESA, 1981, p.
365. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, abril de 1579: E .270 T.135 D.291 ); SANTA TERESA, 1981, p.
859. (Carta a Leonor de la Misericordia, 7 julio 1582: S.425 E.423 L£.392 A.I1 107 T.310 D.456 SC.434)

8 SANTA TERESA, 1981, p. 711. (Carta a Maria de San José, 4 de julio 1580: S.326 E.322 Lf 291 A.I 64
T.249 D.347 SC.334). “[...] por amor de Deus, tenha vossa reverencia muito cuidado consigo. Dizem que,
por essas coisas de rins, € bom colher uns caramujos, quando estdo maduros e secos, reduzi-los a p6 e tomar
a quantidade de meio real todas as manhas. Pergunte-o ao médico, e ndo fique tanto tempo sem escrever-me,
por caridade”.

%% SANTA TERESA, 1981, p. 727. (Carta a Maria de San José, 28 de diciembre 1580: S.343 E.336 L£.306 A.II
98 T.253 D.364 SC.351). (Ruibarbo ¢ uma planta asidtica com uma folha parecida com a beterraba). [...] Eu
estou melhor gragas a Deus e consolada, porque vossa reveréncia me diz que também o estd. Por amor de
Deus, olhe muito por sua saude e tome cuidado de beber dgua, pois sabe o dano que lhe causa ndo fazer isso.
Também fazer a infusdo de ruibarbo que ¢ muito bom. Duas irmds que tinham essas infecgdes o tomaram
durante alguns dias de manhi e ficaram curadas. Mas, se tiver divida consulte ao médico, e se servir para
esta doenca, tome-o e ficara logo boa. (Tradugdo nossa)

%7 SANTA TERESA, 1981, p. 736. (Carta a Maria de San José, 8 noviembre 1581: S.385 E.382 Lf.355 A.II 100
T.258 D.412 SC.393). “[...] sabia que reparti tantas caranhas (tipo de peixe), que ja me resta muito pouco, € é
um o6timo remédio e faz bem a saiude. Quando tiver sobrando me mande mais, por favor. Mas, ndo esqueca
em dar caranha para a comunidade lhe fara muito bem. A todas pegam a Deus que eu tenha o que dar de
comer a estas monjas, pois ndo sei mais o que fazer. [...] essa receita que ai vai € de umas pilulas louvada por
muitos médicos. Penso que lhe fardo muitissimo se as usarem. Podem tomar uma de quinze em quinze dias;
fizeram-me um bem consideravel. Nao as deixe de experimentar”. (Tradug¢do nossa). SANTA TERESA,
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que & uma erva medicinal.®®® Também pede que lhe envie com urgéncia a “Agua de Loja” e
um tablete de manteiga com agucar para a doente.®*’A seu irmédo Lorenzo, sugere que tome as
pilulas feitas de ervas e use também 4gua benta.®”° Conta a Luiza de la Cerda que, ao chegar
um parente dela com o filho que tinha pedra nos rins, fez ele tomar a dgua da fonte de
“Fuentepiedra”, ficou curado e nunca mais teve nada.*”' A sua irmi Juana ndo lhe indica
remédios, mas pede ajuda financeira, pois ela ndo tem lenhas para cozinhar sequer uma
sardinha.®”* A Lorenzo, pede que busque na sua arqueta ou bau alguns papéis com anotagdes,
inclusive vai encontrar uma bolinha que podera servir para seu irmao esquentar as maos no
inverno, ja que passa muito tempo na Igreja.®”* Bielecki confirma que Teresa de Jesus estd
interessada na cura, através de remédios caseiros e intercambiava conselhos medicinais em

suas cartas. 694

No relato, ela descreve que a natureza lhe ajuda também a rezar, pois nela
contemplava o Criador. No Livro da Vida, narra que Deus marca presenga mesmo nas

inconsisténcias da vida, porque Ele nos conhece e sabe das nossas intengdes.

1981, p. 658. (Carta a Maria de San José, 0 de diciembre 1577: S.207 E.209 Lf.173 A.IIl 77 T.236 D.221
SC.215).

% SANTA TERESA, 1981, p. 760. (Carta a Maria Bautista, finales junio 1574: S.56 E.67 Lf.43 A.IV 62 T.265
D.68 SC.62). “A Santa pede que lhe enviem a ‘escorcianeira’, uma planta medicinal, perene do género
Scorzonera na familia do girassol (Asteraceae). Sdo raizes comestiveis de varios tipos alguns pouco
conhecidos. Além de servirem para chas, sdo comestiveis”. (Tradug@o nossa)

% SANTA TERESA, 1981, p. 629. (Carta a Maria de San José, 26 de enero 1577: S.166 E.174 Lf.140 A.IIl 74
T.226 D.180 SC.174). “[...] os presentes que enviaram, as laranjas doces sdo de bom proveito, porque ainda
estou enjoada. Na verdade, sdo coisas de quem esta doente. Quisera trazer para esta comunidade a ‘Agua de
Loja’ (seria agua filtrada industrializada, ou de melissa, ou de outras ervas); escrevi ao padre que nos avise se
vai ficar mais tempo por 14, porque farei que a mande buscar. A enferma ¢ bem tratada (seria a M. Brenda).
Um tijolinho de manteiga e agtcar é o que agora mais lhe apetece”. (Tradug@o nossa)

% SANTA TERESA, 1981, p. 5. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 27 y 28 febrero 1577: S.171 E.180 Lf.142 A.II

50 T.10 D.185 SC.179).

SANTA TERESA, 1981, p. 1003. (Carta a Luisa de la Cerda, 9 junio 156:S.7 E.9 Lf4 A.IV 12 T.380 D.9

SC.10). A Fonte que faz referéncia fica perto de Antequera, Espanha. Tudo indica que se trata de seu

sobrinho Luis de Cepeda.

92 SANTA TERESA, 1981, p. 72. (Carta a Juana de Ahumada, mediados diciembre 1569: S.18 E.23 Lf.17 A.Il
51 T.19 D.23 SC.24). “Teresa pede a Lorenzo que lhe envie dinheiro pelo cunhado desde Sevilla. As monjas
e a Santa estao sofrendo muito na extrema pobreza. Nao tem nem um feixe de lenha para assar uma sardinha.
Parece impossivel o estado em que encontramos esta casa sem nenhum recurso”. (Tradug@o nossa); na carta a
Luiza a Santa fala da pedra nos rins e foi curada com ervas, em: SANTA TERESA, 1981, p. 1003. (Carta a
Luisa de la Cerda, 9 junio 1568: S.7 E.9 Lf.4 A.IV 12 T.380 D.9 SC.10).

% SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I132 T.8
D.177 SC.171).
BIELECKI, 2000, p. 111. “O remédio para a indisposi¢ao urinaria, ela recomendava uma dose pela manha de
frutos de roseira, recolhidos bem maduros e secos. Para anemia de deficiéncia de ferro, ela recomendava uma
mistura de sulfa, coentro, casca de ovo em po, azeite, alecrim e lavanda. Nozes eram boas com problema de
estomago e o perfume de dgua de flor de laranjeira para o coragdo. [...] Teresa também tomava resinas
aromaticas sul-americanas, € incentivava suas monjas a comerem caranha, que fazia muito bem. Com as
ervas essenciaiss, transformava-as em pastilhas num braseiro, a fim de purificar o ar que ajudava a curar
resfriados e dores de cabeca”.

69

694
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Bendito seja por tudo! E, por quem Sois Senhor, servir-vos de mim, pois sabeis que
ndo pretendo outra coisa sendo que sejais louvados e engrandecido um pouco, por
haverdes plantado um jardim de flores tdo suaves, num pantano tdo sujo e
malcheiroso. Queira Sua Majestade que eu, pela minha culpa, ndo volte a arranca-las
nem torne a ser o que era. Suplico a Vossa mercé que, pelo amor do Senhor, peco-
Lhe isso, pois sabeis quem sou com mais clareza do que me permitiste dizer aqui.®”

Apesar da complexidade da vida, lembra que, quando alguém decide fazer o caminho
de oracgdo precisa ter paciéncia e cuidado, como quem planta um jardim, para que o Senhor
passeie nele.””® Deus cuida de cada pessoa como Unica, arranca as ervas daninhas e planta as
boas. Isso € possivel quando o ser humano se deixa tocar e, assim, Deus vai plantando novas
plantas e as cuida. Ele cuida e rega para que produzam flores e frutos.*”” A Santa compara
esse processo com o de tirar a 4gua do poco para regar as flores, que crescem, € nos torna
bons agricultores ou jardineiros.®®® Teresa de Jesus, no Livro da Vida, explica alguns recursos

que utilizava para orar.

[...] para chegar a este estado se fazem muito esforcos, a ndo ser que Deus se digne
de conduzir a alma, num breve espaco de tempo, a oragdo de quietude, como
acontece com algumas pessoas que conheco. Para quem segue esse caminho, ¢ util
um livro que leve ao rapido recolhimento. Eu também me beneficiava de ver
campos, aguas, flores; encontrava nessas coisas a lembranca do Criador, isto ¢, elas
me despertavam e me recolhiam, servindo-me de livros, a0 mesmo tempo que me
lembrava da minha ingratiddo e dos meus pecados. Era tdo grosseiro o intelecto que
jamais pude imaginar coisas do céu ou coisas elevadas, até que o Senhor as
representasse de outra maneira para mim.*”

Retomando a narrativa teresiana, percebe-se que a Santa incentiva a aproveitar dos
recursos da propria natureza para rezar ¢ agradecer por tanta beleza oferecida pelo Criador. A
lembranga da horta ou jardim a ajuda na reflexao sobre a vida e o modo como Deus atua nela.
No Livro da Vida, faz mengdo de observar a arvore frondosa e cheia de flores perfumadas e
logo carregada de frutos.”” E, nesse espaco geografico, Teresa de Jesus imaginava um jardim

florido, cheio de flores e frutos e ali Deus contemplava a sua obra. E com essa simbologia que

indica a praticidade em falar e explicar algo espiritual e tdo complexo.

[...] eu Lhe suplicava a Deus que aumentasse o perfume das florzinhas de virtudes,
que comecavam, pelo que eu percebia, a querer brotar, ¢ que elas fossem para Sua
gloria, que Ele as sustentasse, pois eu ndo queria nada para mim, pedia-Lhe ainda
que podasse as que quisesse, porquanto outras flores melhores iriam brotar. Digo,
podar, porque ha momentos em que ndo se lembra desse jardim: tudo parece seco,

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 73. (V10,9).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 96. (V14,10).

%7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 76. (V11,6).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 77. (V11,9); 0 mesmo tema foi abordado em MAROTO, 2004, p. 181.
%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9.5).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 96. (V14,9).
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sem agua para sustentar, tendo-se a impressdo de que jamais tivesse em si uma
virtude. [...] E assim, vemos que o pouco que temos ¢ nada, e menos que nada,

ganhamos muita humildade. Eis que as flores voltam a crescer.””!
A stuplica constante da Santa ¢ pedir a graga de abandonar-se totalmente nas maos de
Deus. Ela tem certeza que Deus lhe dava as gragas que necessitava para cada momento. Por
isso, lembra que o jardineiro ou o agricultor ¢ o proprio Criador das aguas, que rega, e a fruta
cresce e amadurece e pode ser comida até saciar a fome.’”> No entanto, pode chegar o inverno
frio e chuvoso, mesmo assim, nunca faltardo as flores com seu perfume e frutos. E, se
eventualmente faltar agua, o jardineiro é bastante agil em procurar a fonte do manancial.”
Com o passar do tempo, nesse horto da vida, pode nascer e crescer algumas ervas daninhas,
assim, prejudicando o crescimento da pessoa e dificultando chegar ao amadurecimento
humano e espiritual.”” Neste momento, é preciso reagir com perspicacia e determinacio,
pedir luz e ter coragem para assumir as proprias dificuldades, como uma oportunidade para
crescer como pessoa humana em todas as dimensdes.””” A experiéncia vivida faz da Santa
uma mulher que compreende que sdo os momentos de sofrimento os responsaveis por um

espaco para melhor amar e servir ¢ a Deus.””

Teresa de Jesus insiste que Deus ndo arrasta a pessoa, mas sim convida a fazer parte

do seu grupo e, com suavidade, convence-a em segui-lo. Ela apresenta um novo elemento no
- : . 707 5

processo de amadurecimento, que ¢ o conhecimento pessoal.”’ Ela faz uma comparacao

interessante, afirmando que a pessoa neste estagio ¢ como uma colmeia.

[...] considerando que a abelha ndo deixa de sair e voar para trazer flores. Do mesmo
modo, a alma voltada para o préprio conhecimento deve voar algumas vezes, a fim
de considerar a grandeza e a majestade de seu Deus. [...] se podemos ir pelo seguro e
plano, para que haveremos de querer asas para voar? Devemos, pelo contrario,
aprofundar-nos mais no conhecimento de ndés mesmas. A meu ver, jamais
chegaremos a nos conhecer totalmente se ndo procuramos conhecer a Deus.”™

Nas Moradas, lembra que o ser humano ¢ convidado a voar. Mesmo que esteja
passando por momentos dificeis, caminhando nos pedregulhos, na neve, na chuva, em uma

estrada ruim; mesmo assim, pode optar e decidir avangar passo a passo rumo ao centro do

I TERESA DE JESUS, 2013, p. 96. (V14,9).

72 TERESA DE JESUS, 2013, p. 108. (V17,2).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 83. (V11,6).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 115. (V18,9).

5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 139. (V21,8).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 80. (V11,16).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 100. (V15.6).

"% TERESA DE JESUS, 2013, p. 448-449 (1M2,8-9).
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09
castelo.”

Ela continua explicando que a presenca das dificuldades na vida da pessoa ¢ como
entrar em um lugar todo iluminado pelo sol e com os olhos cheios de terra, ndo consegue
enxergar a claridade da luz, mas sabe que o sol estd presente, ¢ fonte de calor, luz que
ilumina.”"® N&o resta divida de que com determinacio pode decidir limpar os olhos e

enxergar a luz do sol, isto &, superard as dificuldades que se apresentardo na vida.

A importancia da luz na vida espiritual ¢ retomada por Izquierdo Sorli como um
elemento central na espiritualidade teresiana, considerando-a como fonte que ilumina a vida
mistica. Utiliza o simbolo do sol e da escuriddao que o compara com a vida espiritual, com a
presenga de Deus, e a escuriddo da noite, com a auséncia de Deus.”!! No Livro da Vida, faz
mengdo de vérias imagens para expressar a luz. O Senhor lhe deu luz para iluminar,”'? como
uma pedra preciosa de grande valor,”"” mas ela vivia em uma grande cegueira,”'* e Deus a

resgatou e a envolveu na luz.”"®> No livro das Relagdes, assim escreve:

Todas as coisas dessa natureza e outras de muitas de grande perfeigdo parecem
inspirar a minha oragdo, e a tal ponto que me espanto de ver tantas verdades, e tdo
claras, que me parecem desatino as coisas do mundo. Dessa maneira, preciso ter o
cuidado em pensar em como me relacionava antes com as coisas do mundo, pois
tenho a impressdo de ser disparate sentir as mortes e sofrimentos dele, pelo menos se
durar muito a dor ou o amor dos parentes e amigos, digo que ando atenta,
considerando quem eu era e o que costumava sentir.”"

Outro elemento que Izquierdo Sorli resgata ¢ o simbolo da arvore, uma planta de
tronco lenhoso, com muitos galhos ¢ que estd junto 4 4gua da interioridade.”’” Teresa de
Jesus, nas Moradas, fala dessa arvore plantada na propria agua viva, que é Deus.”'® A arvore

da vida est4 enraizada na terra e bebendo da 4gua, por isso cresce vigorosa e cheia de vida,

assim ¢ a alma de quem esta conectado em Deus.

Em sintese, os recursos naturais que foram descritos pela Santa ajudam a
compreender o processo da pessoa que decide fazer um caminho de aprofundamento interior.
Teresa de Jesus apresenta o horto e o jardim como simbolo da propria pessoa, que se deixa

cuidar e transformar desde o interior, repercutindo no seu modo de ser e de agir. O simbolo da

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 466. (IM2,7). A Santa fala que passo a passo, lentamente, significa ‘a passo
de galinha’, em termos teresianos.

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 450. (1M2,14).

"' [ZQUIERDO SORLI, 1993. p. 51.

712 TERESA DE JESUS, 2013, p. 144. (V22,7).

I3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 262. (V38,4).

714 TERESA DE JESUS, 2013, p. 55. (V7,9).

IS TERESA DE JESUS, 2013, p. 236. (V34,16).

716 TERESA DE JESUS, 2013, p. 779. (R1,18).

"7 1IZQUIERDO SORLI, 1993, p. 128.

'8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 445. (1M2,1).
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natureza, ¢ um recurso pedagdgico que verbaliza a dindmica do amor e um caminho a ser
percorrido. Ela queria demonstrar que o cuidado com a pessoa e com o seu ambiente ¢

essencial e prioritario, j& que ambos ajudam no amadurecimento humano e espiritual.

3.4.2 Recurso pedagogico para entender o mistério

Na descrigdo teresiana, encontramos varios recursos de linguagem, como simbolos e
comparagdes, para explicar as experiéncias misticas. Como Teresa de Jesus conseguia
verbalizar a experiéncia para que outras pessoas a compreendessem? Essas e outras perguntas
poderiam ser feitas, mas nos limitamos a escutd-la a tentar compreender o que realmente ela

queria dizer a seus leitores e coirmas.

E interessante observar que Teresa de Avila revela a experiéncia do encontro do
Criador com a sua criatura.”'” Ela se empenha em querer explicar o mistério do encontro entre
Deus e a pessoa, algo tdo dificil de verbalizar e certamente, por isso, utiliza o recurso
simbdlico. Se for assim, ¢ uma proposta inteligente, porque o simbolo pode ser entendido sem
muitas explicacdes. A Santa partilha as experiéncias de encontro com Deus, como algo
natural e, para dar-se a entender, insere no texto recursos naturais do cotidiano para poder
explicar o mistério. E comum encontrar em seus relatos, repetidas comparagdes dos mesmos
simbolos e, algumas vezes, inesperadamente introduz um novo. O curioso ¢ que ndo se detém
somente no simbolo, mas segue agregando outros elementos para tornar-se compreendida. O
que lhe interessa ¢ fazer entender a experiéncia vivida. Na andlise da simbologia mistica,
Izquierdo Sorli lembra que Teresa de Jesus expressa suas experiéncias como uma intui¢ao da

. 1720
presenga de Deus na sua vida.’

O tema ¢ vasto. Aqui nos limitaremos a alguns simbolos,
como o castelo, a agua, o fogo e o gusano ou bicho-da-seda, pois consideramos suficientes

para compreender o processo vivido por Teresa de Jesus.

O primeiro simbolo ¢ o castelo, utilizado inumeras vezes como parte de sua historia e

da propria literatura medieval da época. Teresa, ao escrever o primeiro capitulo das Moradas,

"9 TERESA DE JESUS, 2013, p. 213. (V31,25)

20 [ZQUIERDO SORLI, 1993, p. 38. [...] O autor cita Cilveti que classifica a simbologia em trés dimensdes:
intui¢do da presenca, intuigdo de progresso e intui¢do de unido. A analogia da primeira com a experiéncia
sensorial origina o simbolismo dos sentidos espirituais, como os toques € a substidncia da alma, e destaca a
atualidade do objeto, que ¢ Deus. A intui¢cdo de progresso guarda a relagdo, como processo humano e original
do simbolismo, o desenvolvimento do progresso da vida espiritual, como ¢ nas Moradas de Santa Teresa. A
intuicdo de unido guarda semelhanga com a relacdo pessoal desenvolve o simbolismo de unido, como o do
matrimonio. Este simbolismo destaca o carater transformante que supde a unido definitiva com Deus” (citado
do original p. 54). (Traducdo nossa).
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o . . . 21

utiliza a simbologia do castelo, todo de diamante e resplandecente.””’ Lembra que nesse
. . . . 722 o

castelo, mesmo que existam diferencas entre Criador e a sua criatura, " utiliza alguns

elementos para representar a criatura, mesmo porque, Deus a criou a sua imagem e

semelhanca.”*

Ao buscar a simbologia, Teresa de Jesus recorre as constru¢des de castelos que sdo
muito comuns em Avila. Ela, desde crianga, lia novelas e romances que alimentavam a sua
imaginacio e que, na época, eram chamados livros de cavalaria.””* Quando jovem, como ja
foi mencionado anteriormente, também leu o livro Tercer Abeccedario Espiritual de Osuna,
que compara o coracdo do ser humano com um castelo, porém precisa ser protegido e
guardado, porque ali mora o grande Mestre.”*> Para entrar nesse castelo, a porta é a oragdo.’°
No entanto, mesmo que entre pela porta, ela adverte que Deus age na pessoa ¢ ndo pode
esquecer que, muitas vezes, o inimigo estd dentro e que € preciso tird-lo para ficar unicamente

28 . , .
28 isto &, existe um castelo dentro

.72 . ,

com o Rei.””” O convite é combater na fortaleza do castelo,
e, . . 729 .

de cada pessoa Deus quer habita-lo e deseja ser nosso Pai.”*” Ela orienta em fixar os olhos no

interior e ali encontrar o Mestre dos Mestres, Deus.”’

No Livro da Vida, ela narra que um dia de recolhimento comegou a pensar que a
pessoa podia ser comparada como um grande espelho, que reflete a imagem da propria
pessoa, mas também refletiria a presenca de Cristo.””' Izquierdo Sorli confirma que, para
explicar essa experiéncia, Teresa de Jesus faz uma comparacio do espelho que estd dentro do
castelo, que significa a alma, radiante e iluminada.”** Nas Moradas, ela conduz a pessoa a
interioridade, a entrar em si e encontrar-se com Deus. E provavel que primeiro encontre a

imponéncia da fortaleza, resisténcias, mas precisa ter a coragem e determina¢do de caminhar

72! TERESA DE JESUS, 2013, p. 441. (IM1,1).

22 TERESA DE JESUS, 2013, p. 566. (7M1,1).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 442. (1M1,2).

¥ TERESA DE JESUS, 2013, p. 30. (V2,1).

7 OSUNA, 2005. p. 257.

726 TERESA DE JESUS, 2013, p. 444. (1M1,7); GOMEZ, 2014, p. 187.

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 114. (V18,4).

¥ TERESA DE JESUS, 2013, p. 460 (3M1,2).

" TERESA DE JESUS, 2013, p.383. (C28.9). “[...] fagamos de conta que ha dentro de nés um palacio de
grandissima riqueza, todo feito de ouro e de pedras preciosas, enfim, algo digno de tdo grande Senhor;
imaginemos que depende de nos a magnificéncia desse palacio, o que ¢ verdade, pois ndo existe palacio tdo
formoso quando uma alma limpa e plena de virtudes. Quanto maiores forem elas, tanto mais resplandeceram
as pedras. Imaginemos que nesse palacio estd o Rei que desejou ser nosso Pai, e que Ele estd no trono de
enorme valor, 0 nosso coragao”.

30 TERESA DE JESUS, 2013, p. 385. (V29,2).

7! TERESA DE JESUS, 2013, p. 283. (V40,5); encontramos explicitado o tema abordado pela Santa, em:
MAROTO, 2009. P 276ss

32 TZQUIERDO SORLL 1993, p. 47.

NN NN N NN
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ao centro, onde estd o grande Mestre.”> A Santa fala desse lugar como morada de Deus,
porque quando a pessoa chega no centro do castelo ja ¢ habitada por Deus.”* Nesse estagio,
Vasse explica que Teresa de Jesus esta se referindo a experiéncia do matrimdnio espiritual, j&
comprometida com o projeto de Deus.””> Assim ela narra a experiéncia do encontro com

Deus:

[...] na primeira vez em que Deus concedeu essa graga, quer Sua Majestade mostrar-
se a alma por uma visdo imaginaria de Sua Santissima Humanidade, a fim de que ela
perceba com clareza, que recebe tdo soberano dom. E possivel que com outras
pessoas ocorra de modo diferente; a esta de quem falamos o Senhor se apresentou
quando ela acabava de comungar. Ele Ihe mostrou em forma de grande resplendor,
formosura e majestade, como depois de ressuscitado, e lhe disse que “ja era tempo
de tomar como seus os interesses divinos, enquanto Ele cuidaria dos interesses
dela”. Falou ainda outras palavras, que sdo mais para sentir do que para dizer.”*®

Em sintese, o simbolo do castelo representa a pessoa habitada por Deus, como

37 No Livro da Vida, fala do castelo como uma fortaleza,

738

espaco das experiéncias misticas.

nele a presenga de Cristo ¢ como o espelho que o ilumina.”” J& no Caminho de Perfeicdo, o
., , . 39 . A . ..

castelo ja est4 habitado por Deus”’ e no livro das Moradas resplandece a vivéncia do mistério

e, em consequéncia, a missdo.”*

O segundo simbolo escolhido ¢ o da agua para expressar os inimeros beneficios que
Deus cumula a sua criatura. Esse recurso ja foi mencionado anteriormente, mas optamos por
aprofunda-lo buscando a sua aplicabilidade. No Livro da Vida, fala da dgua para explicar um
itinerario mistico com a simbologia dos quatro graus de oracdo.”*' E nas Moradas apresenta a
agua como elemento que purifica, limpa e sacia a sede, faz crescer a erva e as plantas
irrigadas produzem flores e frutos.”** Esses simbolos expressam as gragas misticas. Assim, a

Santa escreve em diferentes momentos em sua narrativa;

[...] essa dgua de grandes bens e gracas que o Senhor da aqui faz crescer as virtudes
muito mais do que no modo precedente, porque a alma ja vai se elevando acima de
suas misérias e ja percebe um pouco as delicias da gloria.”* [...] Ele parece estar
admirado de ver um jardineiro tdo bom e ndo quer que ela tenha trabalho, mas que

33 TERESA DE JESUS, 2013, p. 469. (3M2,12).
% TERESA DE JESUS, 2013, p. 515. (6M2,3).
35 VASSE, Denis. Leitura psicanalitica de Teresa D’Avila. Sio Paulo: Loyola, 1994. p. 16
36 TERESA DE JESUS, 2013, p. 571. (TM2.2).
7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 441. (1M1,2)
3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 285. (V40,5).
39 TERESA DE JESUS, 2013, p.307. (C3.2).

0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 581. (7M4).

I TERESA DE JESUS, 2013, p. 76-77. (V11,7).
2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 574. (TM2.9).
3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 94. (V14,5).
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se delicie em comegar a aspirar o perfume das flores. Numa dessas visitas, por

menos que dure, ¢ tal o jardineiro, na verdade o Criador da agua, que a da sem

medida.”** [...] a 4gua vem da propria nascente que é Deus.”®

Teresa de Jesus lembra que, quando se intui a presenca de Deus, € preciso deixar-se
inteiro nos bragos d’Ele para que Ele possa atuar.”*® Ela explica o movimento interior na
pessoa, retomando o simbolo da 4gua para expressar a a¢do do Espirito Santo enquanto
Pessoa divina. Pedrosa-Padua registra que o Espirito agindo abre o espirito humano,
capacitando os sentidos internos e conduzindo a pessoa por caminhos cada vez mais
interiores.”*’ E, nessa dindmica no interior da pessoa, Deus conduz a alma a liberdade, isto &,
a fortalece ¢ a dilata, capacitando-a a compreender os segredos™® ¢ o coragdo dilatado de

amor.

[...] parece que, assim que comeca a ser produzida a agua celeste da nascente a que
me refiro - o mais profundo de n6s mesmos -, todo o nosso interior vai se dilatando e
ampliando e se produzem bens indivisiveis. Nem a propria alma sabe entender o que
se passa ali. Sente a fragrancia interior, digamos agora, como se nessa grande
profundidade houvesse um braseiro onde se langassem finissimos perfumes. Nao se
vé o fogo, ndo se sabe onde arde, mas o calor e os perfumados vapores penetram a
alma toda, ndo poucas vezes, como eu disse, atingindo também o corpo.”*

Teresa de Jesus ¢ criativa e introduz outro simbolo, os pequenos riachos que brotam

730 Retomando o dito

de uma fonte clara, e os compara como dons e gracas recebidas de Deus.
acima, existe diversas maneiras de regar a horta ou o jardim, tirando agua do poco com
baldes,”" irrigando com ajuda de alcatruzes,”” abrindo canais e trazendo a 4gua do rio,”” ou

7% A Santa utiliza a linguagem simbolica na tentativa de

ainda esperando a dgua da chuva.
verbalizar a presenca de Deus no centro e no mais intimo do ser humano. Deus se comunica
com a sua criatura, com sua presenca amorosa ¢ alentadora. Teresa de Jesus sentia e percebia

algo grandioso dentro dela, por isso, ndo podia deixar de acreditar que Ele estivesse ali, pois

74 TERESA DE JESUS, 2013, p. 109. (V17,3).

™5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 477. (4M2.4).

76 TERESA DE JESUS, 2013, p. 108. (V17,2).

7 PEDROSA-PADUA, 2015, p. 199-200. [...] O Espirito Santo conduz a pessoa ao interior de si, o espirito
humano. Em Vida, o Espirito desperta os ouvidos e os olhos interiores, num itinerario de interiorizagdo para
o encontro transformador com Cristo. Assim, o encontro com Cristo € com a propria interioridade constitui
uma mesma entrada. Do ponto de vista ético, a unido da vontade da pessoa com a vontade de Deus, que pode
ser provada pelos efeitos e obras, ¢ também efeito da “dilatagao do coracdo”.

™ TERESA DE JESUS, 2013, p. 579. (7M3,12).

™9 TERESA DE JESUS, 2013, p. 478. (4M2,6).

0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 446. (1M2,3).

! TERESA DE JESUS, 2013, p. 84- 92. (V11-13).

2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 92-104. (V14-15).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 104-112. (V16-17).

74 TERESA DE JESUS, 2013, p. 112-140. (V18-21).
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755

percebia a sua presenca.”” E afirma com veeméncia que Deus estd na pessoa € mora

dentro,”™® e ela experimenta uma profunda serenidade interior.”’

Na narrativa teresiana, a Santa amplia o horizonte e retoma sob outro vié€s o elemento
agua para explicar a experiéncia mistica. Para dar a entender o que se passava dentro dela,

compara a experiéncia mistica com a esponja que fica embebecida de 4gua: do mesmo modo

758

fica a alma quando se encontra com Deus.””” Maroto explica que a dgua ¢ um elemento

natural, utilizado por Teresa de Jesus, no afa de sensibilizar as suas monjas e o leitor, para a

ordem sobrenatural.””’ E Pedrosa-Padua amplia a reflexdo da 4gua como presenca de Deus.

[...] um Deus que personaliza porque ¢ Trindade é pessoa. Um Deus que se da a
conhecer por Cristo-esposo que habita o centro do “eu”, e que neste centro se
esculpe como imagem viva no espelho da vivo. O encontro com este esposo faz
reconhecé-lo como agua que faz florescer o jardim “onde Deus se alegra”; como o
braseiro que exala perfume, como a chama que abrasa e consome a borboleta. "

A 4gua que vem do manancial ¢ comparada com a vida gerada pela presenca de
Deus. Penas Bravo compara a agua com um estilo de orar, quem oferece dgua viva € o pogo
dos pogos, Deus. Utiliza o simbolo da horta, como o agricultor que se encontra com o

horteldo que ¢ Deus.”®" Teresa de Jesus chama atengdo que a d4gua do pogo para regar esta tio

proxima da agua viva que é Deus, como estava a samaritana no encontro com Jesus Cristo.’®

Ela introduz outro simbolo, o das piscinas, para explicar melhor o fenomeno da presenga de

Deus na pessoa.

Fagamos de conta, para entender melhor, que vemos duas fontes que vao enchendo
de agua dois reservatorios ou piscinas. Para explicar alguma coisa do espirito, nada
vejo de mais apropriado do que a agua. [...] Sem duvida, em todas as coisas criadas
por Deus tdo grande e sabio deve haver imensos segredos de que ndo podemos nos
beneficiar. [...] esses dois reservatdrios ou piscinas enchem-se de diferentes
maneiras. Para um, a dgua vem de mais longe, através de muitos aquedutos e
artificios; o outro, tendo sido construido na propria nascente, vai se enchendo sem

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 118. (V18,15).

6 TERESA DE JESUS, 2013, p. 491. (5M1,10).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 807. (R6,9).

¥ TERESA DE JESUS, 2013, p. 830. (R45).

% MAROTO, 1973, p. 65.

% PEDROSA-PADUA, 2015, p. 135.

6! PENAS BRAVO, Ildefonso R. Una cristologia <Excepcional>: para caminar, y no para sentarse. Madrid:
ACE, 2004. p. 61; outros autores também abordam este tema, em: MARTIN DEL BLANCO, 1975. p. 159;
ALVAREZ, 2005, p. 191.

62 TERESA DE JESUS, 2013, p. 354. (V19,2); os autores que seguem explicam o sentido do texto de Teresa de
Jesus, em: CASTRO SANCHEZ, 1978, p. 258; ALVAREZ, Tomas. Paso a passo: leyendo con Teresa su
Camino de Perfeccion. Burgo: Monte Carmelo, 1998. p. 116; OCANA MARTINEZ, Emma. Cuando la
Palabra se hace cuerpo: em cuerpo de mujer. 4.ed. Madrid: Narcea, 2014. p. 82; MAROTO, 2009, p. 83;
OCANA MARTINEZ, Emma. Espiritualidad para un mundo en emergencia. Madrid: Nercea, 2014. p.
82.
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nenhum ruido e, quando o manancial ¢ caudaloso, como este a que nos nos
referimos, transborda e forma um grande arroio, sem precisar recorrer a artificios.
Ele sempre esta vertendo dgua, sem depender de aquedutos.”®

Aqui as duas fontes sdo comparadas aos efeitos na oragdo de quietude. As vezes, a
propria pessoa tem dificuldades de perceber que Deus atua nela, porque estd envolvida em
muitos afazeres € no meio do barulho. Porém, quando percebe que vem da propria nascente,
parece que tudo muda, pois se d4 conta que ¢ uma graca de Deus que acontece no mais intimo
do ser humano.”® No Livro da Vida, fala da 4agua que inunda a pessoa ¢ a envolve

completamente purificando-a.

[...] isso acontece com a experiéncia dos grandes impetos de amor que lhe falei que
atuam nas pessoas a quem Deus os da. E semelhante a uma fontezinha que tenho
visto brotar, nunca cessa de fazer movimento na areia, empurrada para cima. Este
exemplo ou comparagdo parece compativel com o estado das duas almas que aqui
chegaram: o amor sempre esta borbulhando e pensando no que fara. Ele ndo cabe em
si, assim como na terra aquela agua parece ndo caber, borbulhando sempre.’®

Na compreensao de Teresa de Jesus, utilizar o simbolo da dgua ¢ importante porque ¢
algo bem concreto e vital para o ser humano, e quer expressar as gracas de Deus concedidas
ao ser humano desde a fé até as experiéncias misticas. Em paralelo, ela utiliza o simbolo da
agua da fonte ou nascente onde corre dgua limpa e pura.”®® Deus, como fonte de 4gua pura,
ndo deixa de oferecer a 4gua como remédio, ®’ 4gua que sacia a sede do amor e da ternura do
mistério. Osuna fala das fontes que regam o paraiso do coragdo.”®® Teresa de Jesus aplica o
conceito de Osuna, comparando a agua das fontes com a oragdo, isto €, a Unica dgua que ¢

. : . 769
capaz de mudar a vida, uma nova vida em Cristo.’

Para a Santa, o simbolo da dgua se refere
a Deus e também ao agricultor, que trabalha no cuidado em regar a horta ou o jardim.””® No
livro do Caminho, escreve como unico caminho, que ¢ a oragdo, onde Deus se comunica.””' O
que importa ¢ ter determinagdo para chegar a essa fonte que ¢ Deus e deixar que Ele atue na

vida.”” A melhor oragio é beber diretamente das fontes da agua viva.””

763 TERESA DE JESUS, 2013, p. 477. (4M2,2).

64 TERESA DE JESUS, 2013, p. 477. (4M2,3).

755 TERESA DE JESUS, 2013, p. 202. (V30,19).

766 TERESA DE JESUS, 2013, p. 464. (IM2,1).

67 SANTA TERESA, 1981, p- 597. (Carta a Maria de San José, 11 noviembre 1576: S.131 E.141 Lf.111 A.II 83
T.216 D.148 SC.138).

¥ OSUNA, 2005. p. 61.

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 494. (5M2.4)

7% TERESA DE JESUS, 2013 p. 76. (V11,6); o autor que segue resgata a simbologia do jardim quando fala da
oragdo em MAROTO, 2004, p. 180.

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 121. (V19,7).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 363. (C21,2).

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 445.429. (1M2,1 ¢ C42,5).
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O simbolo da agua expressa a vida em plenitude. Beber da dgua viva que ¢ a Palavra
revelada por Jesus Cristo preenche de gozo e alegria a vida da pessoa. Teresa de Jesus, no
Livro da Vida, faz men¢ao de um tratado de oragao com a explicacdo dos quatro modos de

. . 774 . ~
regar o jardim ou a horta.””” Ela complementa o aprofundamento com suas coirmas com a
reflexdo do Pai-Nosso e também a comparacdo de buscar a agua viva na nascente do

775

Criador.”” Nas Moradas, finaliza com a experiéncia de sentir-se engolfada e plenificada nesta

Agua Viva do amor e da paixio pelo Reino.””®

O terceiro simbolo ¢ do fogo usado por Teresa de Jesus para expressar o amor de
Deus e a presenga do Espirito Santo em sua vida. Assim, no relato do Livro da Vida, trata da

experiéncia do Espirito Santo como o fogo que abrasa:

[...] veio-me um impeto imenso cuja causa nao percebi; parecia-me que a alma
queria sair do corpo, ndo contendo mais em si, nem se achando capaz de esperar
tanto bem. Era um impeto tdo excessivo que ndo podia controlar, sendo, pois,
distinto dos outros. [...] estando nisso, vejo sobre minha cabeca uma pomba, bem
diferente das de ca, porque ndo tinha penas e exibia asas de uma coxinha que
langavam para todos os lados um grande resplendor. [...] A meu ver, a graga tinha
sido tdo maravilhosa que o desassossegara ¢ abismara, mas, assim que comegou a
flui-la, ela perdeu o medo e, com a felicidade aquietou-se, ficando em éxtase.””’

Tudo indica que o fogo ¢ importante na vida de Teresa de Jesus porque produz a
chama que ilumina, aquece, purifica, alivia e estd associado ao movimento do Espirito.778 E
uma imagem que queima e deixa marcas do selo do amor de Deus. Ela escreve que sua alma
comegou a se inflamar, parecendo-lhe claramente que estava presente toda a Santissima

Trindade em visdo intelectual.””’

A chama do amor divino acendeu-se com mais rapidez nela
o _— 780 )
que bastou algumas luzes interiores para iluminar todo o seu interior.”” Ela verbaliza como
. 81 , .
sendo um grande fogo que produz um imenso esplendor.”®' Essa centelha é sinal dado por
Deus a alma, indicando que j& a escolheu para grandes coisas e espera que se disponha a

recebé-las. E um dom imenso, que esta além do que posso definir.’™

No entanto, o fogo se acende com apenas uma centelha, isto €, aquela do amor de

Deus para com a sua criatura. O amor de Deus ¢ como graca e dom, dado gratuitamente

7% TERESA DE JESUS, 2013, p. 74- 140. (V11-21).

"5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 108. (V17,2).

776 TERESA DE JESUS, 2013, p. 572. (TM2,4); os autores que seguem falam que a santa se sente engolfada
n’Ele, por dentro e por fora, em: CASTELLANO, 1981, p. 181; ALVAREZ, 2005, p. 181.

""" TERESA DE JESUS, 2013, p. 264-265. (V38.,9.10).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 99. (V15,4).

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 812. (R16).

8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 382. (C28.7).

1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 421. (C40.4).

82 TERESA DE JESUS, 2013, p. 99. (V15,5).



135

também por amor. A Santa também utiliza o simbolo do braseiro aceso, que ¢ o imenso amor
de Deus que a deixa abrasada no seu amor.”®® Ela propde que seria bom deixar cair algumas
centelhas do seu amor para curar as feridas e aquecer o cora¢io do ser humano.”™* Explica que
o fogo queima por dentro e nem sempre a pessoa se da conta e tampouco pode fugir dele e
também ndo ha como apaga-lo.” Izquierdo Sorli tenta discorrer sobre o significado do fogo e
o considera como um processo simbolizador ascendente, paralelo ao processo mistico. A
centelha do amor que acende na alma ¢ a oracao de quietude, que se converte e se transforma

786
1.

em chama que queima de amor até a unidao matrimonia O fogo também ¢ citado no Livro

da Vida, quando faz a descri¢do da transverberacao, assim se expressa.

Vi que trazia nas maos um comprido dardo de ouro, em cuja ponta de ferro julguei
que havia um pouco de fogo. Eu tinha a impressdo que ele me perfurava o coragio
com o dardo algumas vezes, atingindo-me as entranhas. Quando o tirava, parecia-me
que as entranhas eram retiradas ¢ eu ficava toda abrasada num imenso amor de
Deus. A dor era tdo grande que eu soltava gemidos, e era tdo excessiva a suavidade
produzida por essa dor imensa que a alma ndo desejava que tivesse fim nem se
contentava sendo com a presenca de Deus Nao se trata de dor corporal; € espiritual,
se bem que o corpo também participe, as vezes muito.”®’

Esta experiéncia ¢ significativa na vida de Teresa de Jesus porque teve a certeza que
ela estava na presenga amorosa de Deus, este a moldava e remoldava sua vida transformando
o seu interior. A experiéncia ¢ como um fogo do amor que a queima e se sentia impelida a
contagiar outros e outras.”*® A descricdo da experiéncia ¢ parecida com a vinda do Espirito
Santo, como um fogo que queima.”® Por sua vez, Osuna fala da necessidade de limpar e
purificar o coragdo humano com o braseiro do amor.”’ A imagem do fogo, do dardo de ouro
foram resgatados por Izquierdo Sorli como elementos essenciais de Teresa de Jesus e que

791

deixaram marcas profundas em sua vida.”" A santa afirma que se alguém se aproxima da

luz,”*? logo percebera sua presenca,

[...] como um fogo que esta ardendo e se incendeia, e algumas vezes esse fogo
aumenta com impetos e essa chama se eleva muito acima do fogo, mas nem por isso

7
7

0

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 545. (6M2,4).

* TERESA DE JESUS, 2013, p. 193. (V29,11); S6 Deus ¢ o verdadeiro médico capaz de curar as feridas, em:
SANTA TERESA, 1981, p. 593. (Carta a Maria de San José, 31 octubre 1576: S.125 E.133 Lf.98 A.Ill 67
T.214 D.139 SC.132).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 200. (V30,12).

% IZQUIERDO SORLI, 1993, p. 79.

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 194. (V29,13).

8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 516. (6M2.4).

¥ TERESA DE JESUS, 2013, p.237. (V34,17).

70 OSUNA, 2005, p. 427.

7' IZQUIERDO SORLL 1993, p. 84.

72 TERESA DE JESUS, 2013, p. 101. (V15,8).
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se distinguem: ¢ na mesma chama que esta o fogo. O que pretendo explicar é o que a
alma sente quando esta nessa divina unido.””

O que interessa aqui € que existe um fogo ardendo e com chamas para expressar o
amor de Deus. No Livro da Vida, a experiéncia de ser queimada pela chama do amor ¢ uma
forma de expressar a aproximagdo da Humanidade de Cristo.””* No Caminho de Perfeigdo,
Teresa utiliza a simbologia do fogo para expressar o amor de Deus na alma,”’> deixar-se
queimar estando a sos com Deus.””® Nas Moradas, conta que Deus ¢ o braseiro acendido no
fundo da alma e que produz a oragdo de quietude.””’ O fogo queima no interior do coragio
como se fosse o processo de destilar do alambique,””® ¢ um braseiro sempre aceso,””” que fere
pelo seu amor.*® O criador ama a sua criatura, a protege e¢ a impulsa com sua forca a
caminhar, queima e deixa dentro dela uma centelha de seu imenso Amor, um amor

transformador e curador.®"!

O quarto simbolo utilizado por Teresa e que merece destaque € o bicho-da-seda ou
borboleta, para expressar a transformagao em Cristo. A primeira vez que fala desta simbologia
¢ nas Moradas quando trata da experiéncia de unifio da alma com Deus.*”* E preciso que a
larva, depois de se alimentar, teca o seu casulo, aparentemente parece morto, sem vida, no

entanto, a vida surge.

Vejamos agora o que acontece a essa lagarta; ¢ para isso que tenho dito o mais.
Quando esta nessa oragdo - e bem morta estd para o mundo - dela sai uma borboleta
branca. O grandeza de Deus! Quéo transformada sai a alma daqui, depois de ter
estado imersa na grandeza de Deus e tdo unida a Ele, embora esse estado seja tdo
breve que, em minha opinido, nunca chega a meia hora!*”

Nesta descri¢do, lembra que precisamos meditar sobre as grandezas de Deus e nos

Cos A 804 .
alegrarmos em ser esposa de Rei tdo sabio e poderoso.” " A lagarta quando comeca a ter vida

73 TERESA DE JESUS, 2013, p. 113. (V18,2).

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 267. (V38,19).

5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 354.(C19,3-5).

7% TERESA DE JESUS, 2013, p. 406. (C35,1).

T TERESA DE JESUS, 2013, p. 478. (4M2.,6).

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 538. (6M6,8).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 515. (6M2.4).

%0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 515. (6M2,3).

%! TERESA DE JESUS, 2013, p. 421. (C40,4).

%02 TERESA DE JESUS, 2013, p. 442. (1M1,3); o autor faz uma reflexdo sobre o texto de Teresa de Jesus, em:
CARRARA, Paulo Sérgio. Oragdo: itinerario mistagbgico segundo Santa Teresa de Avila. Horizonte
Teolégico, Belo Horizonte, v. 12, n. 23, p. 39-61, jan./jun. 2013. p. 566. Disponivel em:
<https://delaruecaalapluma.files.wordpress.com/2013/11/Sergio-oracion.pdf>. Acesso em: 17 abr. 2016. p.
566.

803 TERESA DE JESUS, 2013, p. 495. (5M2,7).

804 TERESA DE JESUS, 2013, p. 493. (5M2,2).
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¢ comparada com o calor do Espirito Santo.®”

806

Também significa que a nossa vida esta

escondida em Cristo ou em Deus.” Teresa de Jesus assim se expressa no livro das Moradas.

Eia, pois, filhas minhas! Apressemo-nos a fazer este trabalho e a tecer tal casulo,
despojando-nos do nosso amor-proprio e da nossa vontade, do apego a coisinhas da
terra, fazendo obras de peniténcia, oragdo, mortificacdo, obediéncia ¢ tudo o mais
que sabeis. Quisera Deus fizéssemos como sabemos e somos ensinadas, tudo aquilo
que devemos fazer! Morra, morra este verme, tal como o da seda quando acaba de
realizar a obra para a qual foi criado! E comprovai como vemos a Deus e nos vemos
tdo introduzidas em Sua grandeza como a lagartinha em seu casulo. Atentai,
contudo: quando digo que vemos a Deus, refiro-me ao modo como Ele se faz sentir
neste tipo de unido."’

O desejo veemente da alma é unir-se a tdo grande héspede no centro do castelo.*”® A
borboleta morre e surge uma vida nova. A Santa lembra que ao nascer a borboleta, esta
representa o Cristo ressuscitado. E preciso ter coragem para passar pelo processo de
transformagdo na nova criatura, amada e querida por Deus.*” Esta experiéncia fica tdo
impressa na memoria que jamais podera esquecer,”’ porque agora pode usufruir de tdo boa

. 811
companhia.

Estes simbolos seriam suficientes para compreender o particular cuidado que Deus
tem ao se comunicar com sua criatura. E quando a pessoa sente o toque de amor, naturalmente
se transforma. Teresa fala que o ser humano ¢ um bilhete escrito com tanto amor em letras
que somente Ele pode decifrar.®'? Alvarez chama de convite & transcendéncia e aberto desde o
profundo do seu ser a relagio com Deus.*"® Por isso, o ser humano é chamado a contemplar a

grandeza do Criador.

Portanto, poderiamos afirmar que os simbolos utilizados por Teresa de Jesus,
conduzem naturalmente o leitor a entrar no Castelo, guarda-lo e cuida-lo, como espago
sagrado de encontro. Entrar dentro de si e encontrar-se com o Amigo ¢ deixar-se engolfar pelo
seu amor. E, na medida, que se avanca no caminho da interiorizacdo, o encontro com Deus
provoca a experiéncia mistica. Entdo morre a larva em seu casulo para se transformar em
borboleta. Com a metamorfose, Teresa de Jesus faz referéncia da experiéncia de morrer ao

pecado e deixar-se transformar, como criatura nova, pelo Cristo ressuscitado e vivo, entre nos.

805 TERESA DE JESUS, 2013, p. 494. (5M2,3).

806 TERESA DE JESUS, 2013, p. 494. (5M2.4).

%7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 494-495. (5M2.,6) .

808 TERESA DE JESUS, 2013, p. 528. (6M4.2).

809 TERESA DE JESUS, 2013, p. 494. (5M2.4).

810 TERESA DE JESUS, 2013, p. 526. (6M4.4).

81 TERESA DE JESUS, 2013, p. 579. (7M3,12).

812 TERESA DE JESUS, 2013, p. 578. (7M3.9); ROMIO, 2017a.
813 ALVAREZ, 2011, p. 28-29. (Ficha 10).
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E o mesmo simbolo da 4gua, que purifica e dd vida, que gera vida em abundancia. O fogo do
amor de Deus que queima e purifica. Encontrar-se com Deus ¢ deixar-se moldar e transformar
por Ele, eis a razdo de nossa existéncia. Neste sentido, a simbologia teresiana esta a servico da

mistagogia da evangelizacao, ou ainda, do acompanhamento espiritual.

3.4.3 Cuidado da pessoa na sua dignidade

O ser humano, pelo simples fato de estar vivo, ja tem uma dignidade, mas precisa
lidar também com o sofrimento, e este se manifesta de diversas maneiras. Teresa de Jesus, por
sua vez, tem a habilidade de superar o sofrimento, a doenga, a fadiga, as preocupagdes, as
vulnerabilidades, as incompreensdes. Como a Santa descobre a dignidade do ser humano?

Quais as consequéncias que decorrem para a sua vida?

Na trajetoria de Teresa de Jesus, € interessante observar que viveu intensamente o
sofrimento, mas soube resgatar o genuino de cada acontecimento e crescer como mulher
consagrada deixando-se envolver pelo resgate de Deus. Para compreender o processo que ela
vive, sera elencado alguns textos que expressem a vulnerabilidade de Teresa e sua superacao e
o fato de descobrir que Deus estava presente, mesmo nas dificuldades: na juventude narra os
quatro dias que ficou em estado de coma na casa do seu pai;*'* no inicio da vida adulta, passa
por um longo periodo de vazio existencial, sem poder rezar, e o quanto preenchia a sua vida
com coisas supérfluas, amizades que a encaminhavam pelo mau caminho, entretenimentos e,

815

a0 mesmo tempo, orientava o seu pai espiritualmente;” ~ na doenca tem dificuldade de aceitar

e deixar-se cuidar, porque acreditava que somente ela sabia medicar-se;*'® tem dificuldade de

. e e . ) o8]
aceitar as proprias limitagdes e vivia angustiada, o que gera nela desassossego interior.®'’

Teresa vive um sofrimento intenso:

[...] agora, ndo acho outro motivo para viver, além do sofrimento. E ¢ isso o que
peco a Deus com todo o empenho, dizendo-Lhe, por vezes: Senhor, s6 pego para
mim ou morrer ou o padecer. Fico consolada ao ouvir soar o reldgio, pois tenho a
impressdo de que isso me aproxima um pouco mais de ver a Deus, vendo aquela
hora da minha vida se extinguindo. Em outra ocasido, ¢ tal o meu estado que ndo me
sinto viver nem parego ter vontade de morrer. Fico com um tédio e um

814 TERESA DE JESUS, 2013, p. 47. (V6,1). Este episodio ja foi mencionado no primeiro capitulo quando
conta que ficou quatro dias como morta, sé nao foi enterrada porque seu pai nao permitiu.

815 TERESA DE JESUS, 2013, p. 56. (V7,10).

816 TERESA DE JESUS, 2013, p. 87. (V13,9).

817 TERESA DE JESUS, 2013, p. 204. (V31,3).



139

acabrunhamento em tudo, como eu disse (ela se refere as purificagdes misticas),
. . . . 818
muito frequentes por causa dos meus grandes sofrimentos interiores.

Nas cartas, encontramos alguns elementos de superagdo das dificuldades. Teresa de
Jesus escreve cartas partilhando seu estado emocional: para a amiga Maria, recomenda o
cuidado com as enfermas e que ela as lembra com muito carinho a todas;*!’ a Padre Gracién,
escreve que ela estd sofrendo muito com o destino do seu Livro da Vida, mesmo que o padre
Medina, por ocasido, ja tivesse feito uma copia, que estava bem guardada;** anima a Déria
que se deixe conduzir por Deus e que permita que as pobres monjas também tenham um

821 Enfim, Teresa toma uma decisio de acolher o sofrimento da sua

pouco de liberdade.
propria vida e caminhar lado a lado com Deus, afirmando que “por onde fordes, Senhor, terei
de ir, por onde passardes, terei de passar”.**> A Santa resgata em sua vida o sofrimento e o
~ . oL 823 . ~
coloca nas maos de Deus e experimenta paz interior.”~ Porém, reclama com Deus na oracao

de estar doente e ja ndo ter animo de ir a Burgos, para a nova fundagao:

[...] estava pensando nisso e muito decidida a ndo ir, quando o Senhor me disse estas
palavras, o que mostrou que a licenca ja havia sido concedida: Nao te incomodes
com este frio, pois eu sou o verdadeiro calor. O demonio empenha todas as suas
for¢as em impedir aquela fundacdo; empenha-te em meu nome para que se faca, e
ndo deixes de ir em pessoa, pois te trara grande proveito. Com isso, voltei a mudar
de ideia, embora por vezes o sofrimento cause repugnéncia a natureza, mas ndo a
determinagio de padecer por este grande Deus.***

A Santa luta para superar as dificuldades pessoais. Mas, a autenticidade de suas
experiéncias a torna capaz de tomar decisdes coerentes, mesmo que tenha, como
consequéncia o comprometimento da propria vida.*”® Nas cartas, expressa o mais sagrado que
existe nela para orientar o seu destinatario e mostra um caminho a ser seguido. Teresa escreve

a Gracian que esta preocupada com a sua saude e também com o excesso de trabalho que ele

826 . . . . .. ~
tem.”” O cuidado de elaborar interiormente o sofrimento, principalmente as acusacdes € os

818 TERESA DE JESUS, 2013, p. 288. (V40, 20.21).

819 SANTA TERESA, 1981, p. 580. (Carta a Maria de San José, 22 septiembre 1576: S.113 E.120 L£.92 A.III 64
T.209 D.126 SC.120); ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 40.

820 SANTA TERESA, 1981, p. 394. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 10/11 enero 1580: S.305 E.301 Lf.270

A1 33 T.147 D. 324 SC.313).

SANTA TERESA, 1981, p. 546. (Carta ao padre Nicolas Doria, 13 enero 1580: S.303 E.297 Lf.268 A.IV 19

T.200 D.325 SC.311); SANTA TERESA, 1981, p. 960. (Carta a Jerébnimo Reinoso, 9 septiembre 1581:

S.378 E.376 L£.348 A.IV 49 T.359 D.406 SC.386).

22 TERESA DE JESUS, 2013, p. 288. (V40, 21); TERESA DE JESUS, 2013. p. 376. (C26, 6);

823 TERESA DE JESUS, 2013, p. 288. 640. (V40, 21); TERESA DE JESUS, 2013. p. 640. (F10,11).

24 TERESA DE JESUS, 2013, p. 288. 757. (V40, 21 ¢ C31,11).

825 ALVAREZ, 1996, p. 54.

826 SANTA TERESA, 1981, p. 283. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 9 enero 1577: S.160 E.170 Lf.134 A.IV
24 T.99 D.174 SC.168). “[...] A de vossa paternidade, na qual me falava de sua doenca embora com
moderacdo, me tinha deixado bem aflita. Bendito seja Deus, que nos fez a grande mercé de lhe restituir a

82
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falsos testemunhos que estdo recaindo sobre sua pessoa, colocando-os nas maos de Deus e
confiando n’Ele.*”’ Fernandez reflete que o ser humano, quando se deixa levar pelo
pessimismo, queixando-se constantemente, se torna uma pessoa amarga, negativa e
insatisfeita, mas quando acolhe a propria realidade a vida tomara um novo sentido, a

~ 828 . . -
superagdo. — Teresa de Jesus escreve as carmelitas de Soria.

Alegrei-me muito por tudo lhe correr bem, especialmente porque, sem darem
motivo, sofreram murmuragdes. E coisa muito linda, ja4 que tiveram tdo pouco em
que merecer nessa fundagdo. [...] olhem, minhas filhas, quando entrar essa
candidata, ¢ conveniente que a madre priora e todas as levem com indulgéncia e
amor, pois onde ha virtude ndo € preciso exigir demais; sera bastante ver o que todas
fazem e ter tdo bom pai, penso que até poderdo aprender dela. Praza a Deus guarda-
las e conceder-lhes saude, e tdo bons anos e saude, ¢ tdo bons anos que Lhe
suplico.*® (Tradugio nossa)

Como podemos perceber, Teresa de Jesus conduz as monjas € o seu leitor a buscarem
o essencial, que ¢ a experiéncia com Deus. Ela cuida dos detalhes, orienta as pessoas com
suavidade e ternura convencendo-as que € importante seguir um caminho e determinar-se.
Consegue resgatar as pessoas de suas vulnerabilidades e descobrir que Deus ama acima de
tudo a sua criatura. E esse amor ¢ o que cura a pessoa, porque resgata o positivo do ser
humano. Fernandez afirma que o objetivo principal da pessoa ¢ libertar-se das amarras, €

%30 Na carta a Ana de San Alberto, orienta para

conversar com Deus para que cure as feridas.
cuidar e respeitar as caracteristicas pessoais da candidata a ser monja e ter paciéncia para nao
exigir demais, pois talvez ela venha a desanimar.®' Adverte a Gracian, que tenha um pouco

mais de cuidado de si e ndo ser tdo exigente para consigo, porque isso € prejudicial para a sua

satde. [...] Contudo, ndo havendo de pedir a Deus milagres, e, ¢ bom vossa paternidade considerar que néo ¢é
de ferro e que ha muitas cabegas perdidas na Companhia por excesso de trabalho [...]”. (Tradug@o nossa).

827 SANTA TERESA, 1981, p. 252. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 23 octubre 1576: S.122 E.131 Lf.127 A.I

23 y IV fr. 30 T.85 D.136 SC.129). “Nao sei como puderam publicar falsos testemunhas tdo graves. Deus lhe

dé luz. Se vossa paternidade tivesse alguém em quem pudesse confiar, muito bom seria dar-lhes o gosto de

nomear o outro prior; mas ja que ndo o tem, espanta-me de lhe haverem dado tal parecer: nada adiantaria.

Considero grande coisa estar ai quem ndo ¢ contrario a tudo; e muito penoso seria se, correndo tudo bem,

recusasse ele continuar no cargo. Enfim, ndo estdo pouco a desejar se pouco estimados. Nao ¢ maravilha!

Mas me admiro de que, tendo tantas ocupagdes, consiga Pablo (Gracidn) ocupar-se com José (Jesus Cristo)

tao sossegadamente. Dou muitos louvores ao Senhor. [...] o fato é que nestas coisas interiores de espirito a

oracdo mais aceita e segura ¢ a que deixa grandes efeitos. [...] chamo efeitos quando sdo confirmados por

obras [...] e, ¢ esta a verdadeira oragdo [...]”. (Tradugdo nossa).

FERNANDEZ, Victor Manuel. A for¢a restauradora da mistica: a libertagio espiritual para todos. Sdo

Paulo: Paulus, 2013. p. 55.

2 SANTA TERESA, 1981, p. 888. (Carta as Carmelitas Descalzas de Soria, 28 diciembre 1581: S.400 E.398

Lf369 A.143 T.328 D.428 SC.409).

FERNANDEZ, 2013, p. 149; também a autora que segue comenta o mesmo assunto, em: ROMIO, 2017a.

81 SANTA TERESA, 1981, p. 821. (Carta a Ana de San Alberto, 2 julio 1577: S.184 E.194 Lf.156 A.IV 68
T.290 D.200 SC.192); SANTA TERESA, 1981, p. 587. (Carta a Maria de San José, 13 octubre 1576: S.118
E.126 Lf.96 A.IIT 66 T.212 D.132SC.125); SANTA TERESA, 1981, p. 198. (Carta a Maria de San José, 8
noviembre 1576:S.130 E.140 Lf.110 A.III 68 T.215 D.146 SC.137).

828
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pessoa.*” Lembra a Tomasina que seria bom observar o comportamento das coirmas e falar
pessoalmente com respeito, com jeito e caridade.®* A Maria de San José, orienta sobre como
enfrentar as dificuldades da comunidade e ajuda o grupo a fazer a experiéncia concreta da
reconciliagio.* E a sua comunidade de So José, Teresa de Jesus reforca que procure ndo
esconder os talentos, porque sdo dons e gracas.””> Orienta suas irmds que & preciso

determinagdo e confianca em Deus.

Devemos ter grande confianga, porque convém muito ndo reduzir os desejos,
confiando em Deus que, se nos esforcamos, poderemos chegar - pouco a pouco,
embora ndo logo — ao ponto alcangado por tantos santos com o Seu favor; se estes
nunca se desejassem a deseja-lo e a passar gradativamente a pratica, ndo teriam
atingido tdo alto estado. Sua Majestade deseja almas corajosas ¢ ¢ amigo delas,
desde que sejam humildes e sempre desconfiem de si mesmas. Nunca vi quem age
assim perder-se pelo caminho, nem uma alma covarde que, sob pretexto de
humildade, percorresse em muitos anos 0 que as outras percorrem em pouco
tempo.**

O segredo, segundo Teresa de Jesus, ¢ o respeito pelo ritmo pessoal, e isso faz a
diferenca no processo de amadurecimento humano e espiritual. Por sua vez, Barrena Sanchez
explica que Teresa ¢ otimista porque esta convencida de que o ser humano busca sua propria
perfeicdo em virtude de uma forca radicada em seu interior, depositada por Deus, e
recomenda a suas irmis rezarem o Pai Nosso.®” Ela escreve uma reflexio sobre o Pai Nosso,
lembrando de pedir o pao de cada dia, o pao do céu e o pao da sua Companhia. Porque Deus

. A : . 1838
sustenta a sua criatura e lhe da animo e coragem de seguir pelo seu caminho.

32 SANTA TERESA, 1981, p. 283. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 9 enero 1577: S.160 E.170 Lf.134 A.IV
24 T.99 D.174 SC.168)

33 SANTA TERESA, 1981, p. 846. (Carta a Tomasina Bautista, 27 agosto 1582: S.433 E.431 L£.399 A.II 106
T.303 D.464 SC.442). “[...] com Catalina de Tolosa vocé ndo se assuste; pelo contrario, ¢ preciso consola-la,
porque esta cheia de trabalhos e, se diz isso hoje, amanha mudaré de ideia. [...] Deus a guarde; s6 disponho
de uns momentos, para pedir a vossa reveréncia que fique atenta a ndo exigir demais das novigas com
excesso de trabalhos até conhecé-las um pouco mais. [...] é preciso usar a piedade nas palavras. Pensa que
todas hao de ter o seu espirito? Engana-se muito; e creia que, embora vossa reveréncia me leve vantagem na
virtude, tenho mais experiéncia. Por isso, algumas coisas que lhe adverti quisera eu, que nao as deixasse no
esquecimento. Deus ¢ grande, e, visto que lhe digo essas coisas como a minha propria alma gostaria que
entendesse que ndo o fago sem causa”. (Tradug@o nossa). Este mesmo tema é abordado nas cartas, em:
SANTA TERESA, 1981, p. 800. (Carta a Luisa de la Cerda, en Antequera Malagoén, 18 mayo 1568: S.5 E.7
Lf2 A.Il1 4 T.378 D.7 SC.8); SANTA TERESA, 1981, p. 652. (Carta a Maria de San Jos¢, 11 de julio 1577:
S.185 E.196 Lf.157 A.11 92 T.234 D.202SC.192).

¥ SANTA TERESA, 1981, p. 684. (Carta a Maria de San Jos¢, 24 de junio 1579: S.281 E.280 Lf.242 A.I 60
T.243 D.301 SC.289).

85 TERESA DE JESUS, 2013, p. 99. (V15,5); a sua irma Joana, lhe diz que se faz necessario colocar nas maos
de Deus a obra de Sao José. Lorenzo esta chegando! Cuide das criangas, em: SANTA TERESA, 1981, p. 81.
(Carta a Juana de Ahumada, 9 marzo 1573: S.44 E.48 Lf.3 T.24 D.49 SC.50).

836 TERESA DE JESUS, 2013, p. 85. (V13,2).

%7 BARRENA SANCHEZ, 2002, p. 78.

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 402. (C34,1).
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Como ja foi visto, a Santa tem um cuidado especial pela pessoa, na sua dignidade, e
isso ¢ demonstrado em varios aspectos. Incentiva a respeitar o ritmo pessoal, procura dar
tempo para que descubra a necessidades e se determine a crescer, resolver e superar os
problemas tanto os pessoais como de relagdes. Impressiona perceber como ela cuida das
relagdes e com habilidade resgata a pessoa na sua dignidade. Por outro lado, ajuda e
acompanha a cada coirma a tomar contato com a propria vulnerabilidade, acolhendo como
uma oportunidade para crescer e desenvolver as suas habilidades como dom recebido
gratuitamente de Deus. E, como mulheres adultas, a assumirem a propria vida, tornando-se

pessoas agradecidas pela descoberta do potencial interior, colocando-o a servi¢o da missao.

3.4.4 Proposta de um caminho de encontro com Deus

O intuito aqui ¢ buscar em Teresa de Jesus indicios de um itinerario para o encontro
com Deus. Para isso, exigird de quem orienta uma atengdo especial e cuidados, respeito e
habilidade para orientar a pessoa, com leveza, alegria e convic¢do de estar a caminho de
encontro com Deus. Sabemos que Teresa de Jesus escreve a partir da propria vida, e isso lhe
da autoridade para incentivar que outros e outras também se animem a enveredar nesse
caminho. E nossa intengio destacar alguns passos ¢ cuidados indicados por Teresa, ¢ que mais

adiante serdo aprofundados.

Ao comegar o processo, é determinante a pessoa compreender a importancia da
ora¢do como um encontro entre Deus e a pessoa, isto €, uma relagdo entre alguém que chama
e alguém que responde e escuta.*” A oracdo para Teresa de Jesus tem um valor
. 1840 1 . ~ . e A
incalculavel.”™ Insiste que ¢ na oracdo que se pode encontrar sentido para a propria existéncia
como pessoa, na missdo, e ser testemunha do amor de Deus. A Santa chama atencdo que
quando uma pessoa nao reza ¢ como um corpo paralitico e tolhido, que, embora tenha pés e

~ ~ 841 . . g . .
maos, ndo os pode mover.”  E preciso decidir e determinar-se para comecar um caminho
oracional. O caminho ¢ simples, entrar pela porta do castelo para buscar o tesouro que esta no
centro, habitado por Deus.*” Por isso, anima o leitor a ser orante ¢ buscar tempo para

conversar com 1)61,18.843

39 TERESA DE JESUS, 2013, p. 383. (C28.9ss).
80 TERESA DE JESUS, 2013, p. 481. (4M3,3).
%1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 443. (IM1,6).
82 TERESA DE JESUS, 2013, p. 444. (IM1,8).
3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 447. (1M2,7).
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Teresa de Jesus orienta a procurar alguém para conversar sobre a experiéncia de
oragdo. Ela insiste para quem se dispde a orientar que tenha experiéncia de uma caminhada
de oracdo e espiritualidade.** No Livro da Vida, aconselha seu leitor, ¢ para quem se
interessar, a fazer um processo de orar, buscar uma pessoa que pode ser religiosa, sacerdote
ou leigo, mas que tenha experiéncia para ajudar nesta aventura de encontro com Deus.*” O
orientador deve ter condi¢cdes de compreender o que o exercitante fala, assim podera orienta-
lo com seguranga e discernimento.**® Barrena Sanchez, na sua reflexdo sobre o assunto,
reafirma que ter um amigo para conversar sobre as experiéncias pessoais € ter encontrado um
tesouro. E 0 amigo ndo ¢ somente Deus, mas também pessoas que querem, estimam, admiram
e seguem o grande Amigo.*’ Como nio podia ser diferente, Teresa de Jesus é amiga dos
amigos de Deus.*® Como foi exposto anteriormente os Amigos em Cristo.** Em Deus, ela
abraca e ama a todo o mundo.*° Barrena Sanchez aponta que Teresa de Jesus incluia em suas

N : . 851
oracgdes as necessidades do mundo e a certeza de que Deus a ouvia.

Outro cuidado na orientagdo ¢ ajudar a pessoa a colocar-se nas mdos de Deus e
deixar-se moldar por Ele.** Logo, Deus cria o universo e deixa a sua criatura com plena
liberdade. A criatura, por sua vez, comega a perceber a bondade Criador e o seu infinito amor.
Di Berardino reconhece que a alma aprende a respirar no amor, como no seu ambiente natural
e recebeu continuos suplementos de vida e gragas sobrenaturais.®>® Teresa de Jesus lembra
que a experiéncia de reconhecer o cuidado de Deus com sua criatura ¢ como uma luz que
brilha no interior e ilumina dando certeza de estar no caminho certo.** Para atingir tal meta, ¢
preciso criar uma rotina de momentos fortes de encontro com Deus. Ao longo dos capitulos
de Caminho, insiste que na comunidade todas devem se preocupar com a oragdo pessoal e

ey . 855 .
com os momentos comunitarios, com o cuidado de umas com as outras.”” O ambiente

4 ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 18.

%5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 60. (V7,20).

846 TERESA DE JESUS, 2013, p. 107. (V16,7).

%7 BARRENA SANCHEZ, 1981, p. 145.

¥¥ TERESA DE JESUS, 2013, p. 328. (C9,4); Barrena amplia a lista dos amigos de Teresa de Jesus: Cavalheiro
Santo chamado de Francisco de Salcedo, Julian de Avila, Domingo Bafiez, Gaspar Daza, Garcia de Toledo,
Guimar Ulloa, Juan de la Cruz, Pedro Alcantara, em: BARRENA SANCHEZ, 1981, p. 146-149.

¥9 TERESA DE JESUS, 2013. p. 107. (V16,7). A nota rodapé n. 6 Teresa escreve que ela tinha um grupo de
Amigos em Cristo que partilhavam as experiéncias de oragdo. O nome dos cinco amigos em Cristo, porém ¢
dificil fixar com exatiddo os seus nomes. Teresa de Jesus ndo cita o Juan de la Cruz; ROMIO, 2019, p. 79.

830 TERESA DE JESUS, 2013, p. 178. (V27,16).

1 BARRENA SANCHEZ, 1981, p. 45.

852 TERESA DE JESUS, 2013, p. 821. (R35,2).

83 DI BERARDINO, 1999, p. 9.

84 TERESA DE JESUS, 2013, p. 136. (V21,1).

85 TERESA DE JESUS, 2013, p. 313. (C4,8).
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também pode favorecer a pessoa em confiar em Deus e sentir-se acolhida como criatura

amada e querida, porém deixa plena liberdade de fazer suas opgdes.

Podemos observar que Teresa de Jesus cuida da pessoa respeitando as
caracteristicas pessoais e, a partir desses dados, orienta e indica um caminho adequado para o
momento. Quem orienta devera ter um minimo do conhecimento do ser humano, para ter
condi¢des de ajudar a acolher os dons pessoais ¢ coloca-los a servico.*® Sendo assim,
também ajuda a pessoa a acolher e integrar na vida as limitagdes, negacdes, fraquezas, dores,
alegrias, conquistas e o proprio mistério de Deus.*’ A Santa deixa claro que, para
acompanhar, ¢ preciso compreender, ter habilidade e perspicdcia em conhecer os movimentos
interiores e ter determinagdo de seguir Jesus Cristo.*”® Escreve a Bautista dizendo que Deus
respeita a sua criatura para que cresca no seu ritmo independente das circunstiancias da

vida.®’

Outro cuidado com a pessoa ¢ ajudéd-la a ndo desanimar diante das dificuldades
encontradas no caminho. Ao bom amigo Teutonio, incentiva a colocar em pratica seus
grandes desejos de servi-Lo. J& fazia muito tempo que estava ocioso e Deus necessitava de
alguém para dar continuidade a sua obra.* O segredo ¢ ter consciéncia da incondicional
determinagdo em seguir o Mestre e ndo voltar atras.**' Teresa de Jesus lembra que é preciso
ajudar a pessoa a prestar aten¢@o na linguagem do corpo. Isto €, o ser humano na experiéncia

mistica, sente paz, serenidade, alegria.862

No decorrer deste trabalho, recordamos algumas orientacdes de Teresa que podem
ajudar na oracdo e no acompanhamento espiritual: procurar representar Cristo dentro de si,
lembrando alguma passagem biblica;*® ler antes de dormir uma passagem do evangelho;**
ter um livro de apoio quando se esta dispersa;®> buscar algum espaco onde se sinta bem, pode

ser um campo, flores, agua, tudo o que eleva ao Criador, para louvar e agradecer por tantas

836 TERESA DE JESUS, 2013, p. 468. (3M2,12).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,14).

%58 TERESA DE JESUS, 2013, p. 77. (V11, 6); SANTA TERESA, 1981, p. 820. (Carta a Ana de San Alberto,
24 noviembre 1575: S.BMC 6, 265 E.91 T.289 D.95).

9 SANTA TERESA, 1981, p. 780. (Carta, a Maria Bautista, 19 febrero 1576: S.90 E.98 Lf.69 A.IV 64 T.271
D.104 SC.97).

%0 SANTA TERESA, 1981, p. 182. (Carta, a Teutonio de Braganza, 16 enero 1578: S.210 E211 Lf.178 A.I 3
T.63 D.226 SC.218).

8! TERESA DE JESUS, 2013, p. 447; 448. (2M6.9).

82 TERESA DE JESUS, 2013, p. 380. (2M2,10); este aspecto de Teresa também ¢ comentado, em: ROMIO,
2017a.

83 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9.4).

84 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9.5).

%5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9.6).



145

867

maravilhas;*® usar a imaginagdo para trazer a imagem de Jesus Cristo e conversar;™’ ter

68

. 8 .
sempre diante dos olhos o Seu retrato ou uma Imagem; ~ conversar com Jesus Cristo,

pedindo e agradecendo tdo preciosa companhia.®®

Portanto, Teresa de Jesus indica alguns cuidados para quem acompanha pessoas que
desejam fazer um caminho oracional: orientar para que a pessoa compreenda a importancia da
oracdo; aceitar o compromisso de orientar, desde que também tenha experiéncia oracional;
ajudar para que se determine a colocar-se nas maos de Deus; respeitar profundamente as
caracteristicas da pessoa e saber orientd-la; cuidar dos detalhes ajudando a pessoa a nao
desanimar diante das dificuldades referentes ao processo oracional. Quem reza certamente se
encontrou com o Mestre dos Mestres no interior ¢ no centro do castelo, onde mora Deus na

alma. Esse espaco é sagrado e nele sio revelados e compreendidos os segredos.®”’

Em sintese, poderia se afirmar que Teresa cuida da pessoa e do seu entorno para que
esta possa perceber o mistério que a envolve, Deus. Além disso, indica a importancia de ter
um profundo respeito pela obra do Criador, comecando pelas pequenas coisas que refletem o
amor e a paixao pela criatura. A Santa convida a cuidar da vida, pois nela resplandece o
mistério. Em consequéncia, incentiva a utilizar dos recursos da natureza como meios que
podem ajudar na oragcdo como um caminho espiritual. Anima a acolher as dificuldades, ou
seja, as vulnerabilidades, como uma oportunidade de crescimento. No entanto, entrar no
Castelo Interior supde compreender a importancia da oracdo, confiar e ter determinada

determinacdo para seguir esse caminho.®’!

3.5 Conclusao

Estamos diante de uma mulher ousada que ensina com a propria experiéncia de vida
um caminho de encontro com o Deus de Jesus Cristo. Para Teresa de Jesus, esse encontro de
amor, acontece no Castelo Interior e leva naturalmente a uma paixao pela missao. O intuito da

Santa ¢ resgatar o ser humano tal qual, com suas alegrias, inquietacdes, insegurancas,

certezas, luzes, trevas e confiar no Criador que ¢ o amante da criatura. Isso implica aprender a

8
8
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® TERESA DE JESUS, 2013, p. 68. (V9,6).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 68. (V9,7).

88 TERESA DE JESUS, 2013, p. 142. (V22,4).

89 TERESA DE JESUS, 2013, p. 82. (V12,2).

70 TERESA DE JESUS, 2013, p. 525. (6M4,2); a autora que segue faz uma reflexio sobre a citagdo de Teresa
de Jesus, em: ROMIO, 2019, p. 83.

! TERESA DE JESUS, 2013, p. 363. (C21,2); o autor comenta a determinagdo de Teresa, em: ALVAREZ,
2002, p. 220.

=

J
(=R

)
23



146

aceitar as proprias limitagdes e sofrimentos como uma oportunidade de crescer e amadurecer

e, assim, tornar-se uma pessoa integrada em todas as dimensdes.

A proposta de Teresa de Jesus pode ser considerada vélida para os nossos dias, em
que o ser humano busca preencher a vida com coisas supérfluas, passageiras e descartaveis, o
que gera um vazio existencial. Porém, a Santa de Avila aponta um caminho ou itinerério
espiritual, que pode oferecer luzes, para enfrentar os desafios da atualidade e resgatar o mais
sagrado da pessoa, o encontro com Deus. A experiéncia mistica, segundo Teresa de Jesus,
leva a uma mudanca na pessoa em todos os ambitos da vida, ndo s6 no espiritual, mas

também no eclesial, politico, social e da sua relacdo com a natureza.



4 TERESA DE JESUS: O CUIDADO QUE LEVA A INTEGRACAO HUMANA
ESPIRITUAL, RELACIONAL E ECOLOGICA

4.1 Introducao

Na obra literaria teresiana, a Santa de Avila expressa o cuidado que tem com a
pessoa e o empenho de conduzi-la no caminho de encontro com o mistério, Deus. O tema do
cuidado, sem duvida, € intrinseco a integragdo humana, espiritual, relacional e cosmica. Nesta
perspectiva, o desafio ¢ fazer uma releitura dos escritos teresianos, a luz da reflexdo de
autores atuais que tematizam a ecologia e o cuidado e oferecer alguns elementos para a

elaborac¢do de um itinerario de acompanhamento espiritual.

Na primeira parte do capitulo, pretende-se investigar elementos ecoldgicos que
Teresa de Jesus utilizava para explicar a presenca de Deus na orientacdo espiritual. Na
segunda parte, busca-se atualizar a narrativa da Santa elementos socioambientais, a partir da
Laudato Si o tema da criagdo como dadiva e templo de Deus, o chamado a responsabilidade
do ser humano no cuidado do planeta. Na terceira parte, aborda-se o ecossistema como obra
criadora de Deus e o engajamento como cristdo. Na quarta parte, pretende-se elencar cinco
tracos considerados essenciais para uma possivel integracdo do ser humano, tanto no aspecto
espiritual e relacional, como no césmico. Na quinta parte, busca-se uma atualizagdo da
abordagem da Santa sobre os elementos socioambientais na Laudato Si o tema da criagdo e na
proposta da Teologia Latino-Americana alguns elementos ou experiéncias que ajudam na

integragdo da pessoa em suas dimensoes.

4.2 Elementos escatolégicos na narrativa teresiana

Na obra teresiana, aparecem algumas referéncias a criagdo. Teresa de Jesus nao tem a
preocupacdo em explicar a relagdo com o meio ambiente e suas influéncias, mas utiliza destes
recursos para elucidar o processo vivido nas experiéncias espirituais. A proposta ¢ rastrear
alguns elementos ecoldgicos que ajudaram a Santa a perceber a presenca da transcendéncia e,
assim, poder compreender como ela os aplicava no cotidiano orientando as pessoas

espiritualmente.
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A o . 872
Teresa de Jesus tem consciéncia de que tudo o que existe é obra do Criador.*”* E

possivel perceber o quanto ela admirava a cria¢do, contemplando a diversidade de cores e
tamanhos, beleza, originalidade. Convida o leitor a ser agradecido por tantas maravilhas
criadas por Deus,”” para com a sua criatura.””* Para ela, o ser humano é alguém muito
especial, por isso a importancia do cuidado, mesmo que, algumas vezes, tenha a tendéncia de

*7° Ela destaca a infinita paciéncia de Deus em esperar o

876

se afastar do proprio Criador.

momento certo para resgatar a sua criatura e nela fazer morada.

A autora lembra que Deus deu a inteligéncia e a criatividade ao individuo para que
este conhega 0 mundo em que vive e perceba que, existe também outro mundo, que é o
interior da propria pessoa.’”’ Na sua narrativa, fala do mundo interior ¢ evidencia alguns

sinais que permanecem na pessoa, quando essa faz a experiéncia de Deus.

Sdo particularmente trés os efeitos que ficam na alma. Em primeiro lugar, o
conhecimento da grandeza de Deus, pois quanto mais coisas Suas vimos, tanto mais
se mostrara ela a nds. Depois, conhecimento préprio ¢ humildade. Ao ver que
criaturas tdo mesquinhas como nés — em comparagdo com o Criador de tantas
grandezas — tém ousado ofendé-Lo, a alma nem sabe como ainda ousa olhar para
Ele. E, em terceiro lugar, o desprezo de todas as coisas da terra, caso ndo possam ser
aplicadas ao servigo de tio grande Deus."”

82 SAN JOSE, 2002, p. 366. A titulo de curiosidade, Teresa cita a palavra Criador: 4 vezes no Livro da Vida; 1
vez nas Relagdes; 4 vezes em Caminho; 3 vezes nas Moradas; 1 vez no livro Conceito para Alcangar o Amor;
5 vezes nas Exclamagoes; 3 vezes nas Fundagdes.

73 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I 32 T.8

D.177 SC.171); os autores que seguem cometam o ser agradecido diante da obra do Criador, em: SERRANO

PEREZ, 2011, p. 45; GARCIA PAREDE, Jos¢ Cristo Rey. Outra comunidade é possivel: sob a lideranca

do Espirito. Sao Paulo: Paulinas, 2019. p. 53.

SAN JOSE, 2002, p. 367-368. Teresa cita a palavra criatura, por 3 vezes no Livro da Vida, 3 vezes nas

Relagdes; 5 vezes em Caminho; 20 vezes nas Moradas; 1 vez no Livro Conceito para Alcangar o Amor; 5

vezes nas Exclamagoes; 8 vezes nas Fundagdes e em 9 Cartas a diferentes destinatarios.

75 SANTA TERESA, 1981, p. 262. (Carta ao padre Jerénimo Gracian,11 noviembre 1576: S.132 E.142 Lf.106
A.IT 21 T.88 D.147 SC.141); SANTA TERESA, 1981. p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577:
S.163 E.171 Lf.138 A.I 32 T.8 D.177 SC.171); SANTA TERESA, 1981, p. 264. (Carta ao padre Jeronimo
Gracian, 19 noviembre 1576: S.133 E.143 Lf.107 A.II 27 T.89 D.150 SC.140); SANTA TERESA, 1981, p.
182. (carta, a don Teutonio de Braganza, 16 enero 1578: S.210 E.211 Lf.178 A.I 3 T.63 D.226 SC.218);
SANTA TERESA, 1981, p. 1053. (Carta a vitiva de Juan Alonso Mejia, 5 agosto 1580: S.327 E.323 Lf.292
A.I139 T.407 D.349 SC.335); SANTA TERESA, 1981, p. 991. (Carta a Pedro Sanchez, 5 septiembre 1582:
S.436 E.434 L£.402 T.377 D.467 SC.445); o autor também abordo o tema das consequéncias do afastamento
do Criador, em: TEPE, Valfredo Dom. Antropologia cristia: didlogo interdisciplinar. Petropolis: Vozes.
2003. p. 82.

6 TERESA DE JESUS, 2013, p. 802. (R5,12); o autor apresenta uma reflexdo sobre a Relagdo citada

anteriormente, em: GOEDT, 2000, p. 77.

TERESA DE JESUS. 2013, p. 318. (C6,3); os autores comentam que Teresa opta pela relagdo harmoniosa

entre cidade-mundo-contemplagao, em: HERRAIZ GARCIA, 2013, 256; MARTIN DEL BLANCO, 1975, p.

107.

7% TERESA DE JESUS, 2013, p. 534.535. (6M5,10).

874
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Teresa de Jesus evidencia a importancia de sentir-se parte da criagdo e isso exige
. 879 . . , .o a1 880
desapegar-se das criaturas,””” porque s6 o Criador pode consola-la e satisfazé-1a.**° Ela
. .. . 881 . , .
confirma que Deus acolhe incondicionalmente a sua criatura.” Por isso, ¢ importante entrar
. . . A . , L. . 882
em sintonia, com outros e outras e partilhar as experiéncias misticas recebidas.”~ O eco desta
. ~ A . 883
escuta ¢ a confirmacao de que estas experiéncias sdo verdadeiras.

Na narrativa teresiana, podemos destacar alguns elementos da natureza com os quais

884 Ao relatar os acontecimentos do cotidiano, ela

5

Teresa identifica a presenca do Criador.
descobre que Deus estava presente na experiéncia de passar um intenso frio no inverno,*®
principalmente nas viagens,* quando visitava as comunidades recém-fundadas,*’ e ou, as
~ N 888 ~ . .
novas fundagdes. Ela relata que, as vezes, a neve  era tdo abundante que cobria até as
vestimentas®™ e quando nevava o dia inteiro, dificultava a viagem,* devido a precariedade
. - 1. 891 ~
dos meios de transporte e por ter pouca saude.” Teresa de Jesus ndo esmorece e encontra

N ~ 892 .
solugdes para enfrentar os desafios, entregando-se nas maos de Deus, - e isso, lhe dava alento

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 398. (C32,9). [...] porque todas as adverténcias que fago neste livro se referem
a necessidade de nos dar por inteiro ao Criador, de entregar a nossa vontade a Dele, de nos desapegar das
criaturas. Como ja deveis ter compreendido qudo importantes € isso, ndo insisto. Falarei apenas da razdo por
que o nosso bom Mestre inclui estas palavras no pai-nosso, sabedor que ¢ do muito que ganharemos por
prestar esse servico ao Seu Pai eterno; o mesmo assunto € tratado em outro livro, em: TERESA DE JESUS.
2013, p. 134.(V20,24).

80 TERESA DE JESUS, 2013, p. 564.565. (6M11,10); a autora que segue faz uma reflex@o sobre a citagdo da

Santa, em: PEDROSA-PADUA, 2015, p. 210.

SANTA TERESA, 1981, p. 182. (Carta a Teutonio de Braganza, 16 enero 1578: S.210 E.211 Lf.178 A.I 3

T.63 D.226 SC.218).

82 TERESA DE JESUS, 2013, p. 263. (V38,6).

%5 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.132 T.8
D.177 SC.171); no dicionario encontramos uma descri¢gdo sobre o tema abordado na carta Lorenzo, em:
ANCILLI, p. 2420.

%4 SANTA TERESA, 1981, p.1075. (Carta a Alonso Alvarez Ramirez, 19 febrero 1569: S.14 E.19 Lf.13 A.I 38

T.419 D.18 SC.19); a autora que segue faz releitura sobre a presenga do Criador na vida da pessoa, em:

JALICS, Francisco. El encuentro con Dios. In: Equipo Proyetonudo: relectura de las fundaciones: carisma,

liderasgo y reino. Ficha 2, 2015. Curso formativo on-line de espiritualidad teresiana. Disponivel em:

<http://www.stjteresianas.org/>; <http://www.proyectonudo.com/>. Acesso em: 15 nov. 2017, p. 3;

MAROTO, 2004, p. 405.

SAN JOSE, 2002, p. 585-586. Teresa cita o inverso e frio: 1 vezes no Livro da Vida; 1 vez em Caminho; 1

vez nas Moradas; 8 vezes nas Fundacdes ¢ em 16 Cartas a diferentes destinatarios.

886 SANTA TERESA, 1981, p. 932. (Carta a Gaspar Daza, 24 marzo 1568: S. ap. 1 E.6 T.345 D.6 SC.7).

%7 SANTA TERESA, 1981, p. 1075. (Carta a Alonso Alvarez Ramirez, 19 febrero 1569: S.14 E.19 Lf.13 A.I38
T.419 D.18 SC.19).

%8 SANTA TERESA, 1981, p. 980. (Carta a Martin Alonso de Salinas, 13 noviembre 1581 S.386 E.383 Lf.356
A.II 58 T.369 D.413 SC.394).

%9 TERESA DE JESUS, 2013, p. 653. (F14,7).

0 SANTA TERESA, 1981, p. 756. (carta a Maria Bautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.III 59 T.264 D.63
SC.59).

%! TERESA DE JESUS, 2013, p. 671. (F31,12).

%2 SANTA TERESA, 1981, p. 272. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, diciembre 1576: S.136 E.153 Lf.109
ALV fr. 22 T.94 D.157); SANTA TERESA, 1981. p. 28. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158
E.165L.132 A.131 T.6 D. 172 SC.165).
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s i oL 803 894 - . 895
ao coracao, isto €, ao seu interior.” - O cansaco ' lhe era o companheiro de caminhada,”” e,

. . 896 89
mesmo assim, enfrentava com coragem o vento, o frio, as enchentes” ~ e a neve. " Tudo era
motivo para dar gloria a Deus pela criagio.*® Parecia que nada a podia deter em seus projetos

de fundadora,™” pois enfrentava com alegria as adversidades naturais.””

A chuva®' & outro elemento da natureza citado com frequéncia por Teresa. A chuva
que molha a terra e traz umidade para germinar as sementes, que crescem € se tornam plantas
com galhos, flores e frutos e servem de alimento para o ser humano.””® Na cronica das

fundacgdes, ela deixa registrado como o mau tempo, a chuva torrencial,903

os temporais de

granizo,904 dificultavam a suas viagens e o trabalho nas fundagdes.”” Interessante que ela fala
906 , .

das nuvens  carregadas de 4gua e as compara com as copiosas gracas que Deus derrama

sobre a humanidade. Ela explica o fendmeno natural da formacdo das nuvens,”®’ que recolhem

%3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 757. (F18.4).

%4 SANTA TERESA, 1981, p. 998. (carta a Luisa de la Cerda, 27 mayo 1568: S.6 E.8 Lf.3 A.IV 11 T.379 D.8
SC.9).

> SANTA TERESA, 1981, p. 614. (Carta a Maria de San José, 13 diciembre 1576: S.149 E.155 Lf.121 A.IIl
71 T.221 D.163 SC.156).

%6 SANTA TERESA, 1981, p. 214. (Cara ao padre Jeroénimo Gracian, med. octubre 1575: S.81 E.88 L£.66 A.II
35T.72 D.92 SC.88).

%7 SANTA TERESA, 1981, p. 980. (Carta a Martin Alonso de Salinas, 13 noviembre 1581 S.386 E.383 Lf.356
Al 58 T.369 D.413 SC.394); SANTA TERESA, 1981, p.1075. (Carta a Alonso Alvarez Ramirez, 19
febrero 1569: S.14 E.19 Lf.13 A. 138 T.419 D.18 SC.19); SANTA TERESA, 1981, p. 1020. (carta a Maria de
Mendoza, marzo 1569: S.15 E.20 Lf.14 A.IV 13 T.390 D.19 SC.20); TERESA DE JESUS, 2013, p. 741.
(F29,12).

%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 720. (F27,17).

% SANTA TERESA, 1981, p. 606. (Carta a Maria de San José, 26 noviembre 1576: S.138 E.146 Lf.113 A.II 84
T.218 D.152 SC.145)

%0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 757. (F31,11-12); SANTA TERESA, 1981, p. 775. (Carta a Maria Bautista,

30 diciembre 1575: S.87 E.94 Lf.68 A.IIl 61 T.270 D.98 SC.94).

SAN JOSE, 2002, p. 793. Teresa cita a chuva: 3 vezes no Livro da Vida; 1 vez nas Moradas; 1 vez nas

Fundagoes e em 5 Cartas a diferentes destinatarios.

TERESA DE JESUS, 2013, p. 77. (V11,7); os autores que seguem fazem uma reflexdo sobre a importancia

dos elementos da natureza citados pela Santa como recurso aplicados a vida espiritual, em: GARCIA, Ciro,

1998, p. 30; MAROTO, 2009, 284; MAROTO, 2004, p. 181.

93 SANTA TERESA, 1981, p. 885. (Carta as Carmelitas Descalzas de San José de Avila, 7 octubre 1580: S.334
E.330 L300 A.IT 74 T.327 D.356 SC.342); o autor fala dos fendmenos da naturais que dificultavam as
viagens para as fundagdes, em: MAROTO, 2009, p. 284.

%% SANTA TERESA, 1981, p. 783. (Carta a Maria Bautista, 29 abril 1576: S.93 E.99 Lf.72 A.147 T.272 D.105
SC.100).

%5 TERESA DE JESUS, 2013, p. 677. (F19,9). Assim escreve Teresa: entramos na casa na véspera de Sio

Miguel, pouco antes do amanhecer (no dia 28 de setembro de 1573). “Ja foi decidido que no dia de Sao

Miguel se poria o Santissimo Sacramento ¢ se faria o sermdo previsto. Foi Nosso Senhor servido que no dia

da mudanga, a tarde, caisse uma chuva tdo forte que s6 levavamos as coisas com imensa dificuldade. A

capela fora toda destruida, mas estava tdo mal coberta, que chovia quase em toda a parte. [...]".

SAN JOSE, 2002, p. 944. A titulo de curiosidade Teresa cita a nuvens em seus escritos: 3 vezes no Livro da

Vida.

97 SANTA TERESA, 1981, p. 665. (Carta a Maria de San José, 28 de marzo 1578: S.223 E.220 Lf.187 A.I1 93
T.238 D.237 SC.231); os autores que seguem fazem mengao dos fendmenos da naturais citados pela Santa,
em: MAROTO, 2009, 280ss; BURGO, et al., 1994, p. 39.

90

902

906



151

o vapor da terra e quando se afastam desta, comeca a chover, assim Deus faz com a alma.””® E

. . , 909 . .
curioso que ela cita o mana no deserto e o compara com a vida, que apesar dos intensos e
desgastantes trabalhos, tem certeza de que vai encontrar o alimento, que é Deus.”’® O mana
lembra da brevidade da vida e pede o pao sacratissimo para ‘hoje’, que estd a nossa disposi¢ao

na eucaristia.’'!

Outro elemento que destaca ¢ a noite,”'* e a sua importancia na obra da criago.
Teresa de Jesus escreve que & noite antes de dormir e descansar’ - tinha o habito de meditar
sobre uma passagem biblica.”'* E, no periodo em que viajava para as fundacdes, descreve as
noites mal dormidas’'"” nas hospedarias,”'® abrigada somente por uma manta e a propria capa,
da qual se protegia do intenso frio invernal.”'” A Santa aproveita o siléncio da noite para

escrever cartas,’ '

porque tinha muita correspondéncia e precisava de tempo para
responder.’’® Na maioria das cartas, orienta o destinatario que responda logo e dé noticias.””

. ) o . . . . 921
No entanto, ndo deixa de recomendar ao destinatario que ¢ preciso dormir o suficiente,

%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 125. (V20,2).
%9 SAN JOSE, 2002, p- 809. Teresa cita o Mana: 1 vez no Livro da Vida; 1 vez nas Relagdes; 1 vez em
Caminho; 1 vez nas Moradas; 1 vez no Livro Conceito para Alcangar Amor.

® TERESA DE JESUS, 2013, p. 330. (C10,4).

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 403. (C34,2).

912 SAN JOSE, 2002. p. 817. 940-941. Teresa cita a Noite por 4 vezes no Livro da Vida; 1 vez em Caminho; 2
vezes no livro Conceito para Alcangar o Amor; 12 vezes nas Fundagdes ¢ em 8 Cartas a diferentes
destinatarios.

13 SANTA TERESA, 1981, p. 783. (Carta a Maria Bautista, 29 abril 1576 S.93 E.99 Lf.72 A.I1 47 T.272 D.105
SC.100).

14 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,4); SANTA TERESA, 1981. p. 247. (Carta ao padre Jeronimo
Gracian, 5 octubre 1576: S.115 E.123 Lf.83 y ap. 4 A.IV fr. 17 T.83 D.128 SC.122).

> TERESA DE JESUS, 2013, p. 702. (F24,8-9); SANTA TERESA, 1981, p. 756. (carta a Maria Bautista, 14
mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.II1 59 T.264 D.63 SC.59).

%16 TERESA DE JESUS, 2013, p. 423. (C40,9). “[...] que desventurada hospedaria! Se uma noite passada em ma
hospedaria é muito para uma pessoa amiga de comodidades (que é provavelmente o tipo de pessoa que mais
deve ir para 1), o que sentird a triste alma indo a tal pousada destinada a todo o sempre? Nao desejamos
comodidades, filhas. Estamos bem aqui; tudo ndo passa de uma noite em ma pousada. Louvemos a Deus.
Empenhemo-nos em fazer peniténcia nesta vida [...]".

" TERESA DE JESUS, 2013, p. 659. (F15,13); SANTA TERESA, 1981, p. 775. (Carta a Maria Bautista, 30
diciembre 1575: S.87 E.94 Lf.68 A.II1 61 T.270 D.98 SC.94); Teresa fala da cuartana e que sente muito frio e
calafrios com frequéncia, em: SANTA TERESA, 1981, p. 82. (Carta a Juana de Ahumada, 14 noviembre
1573: S.49 E.55 L£36 A.IV fr.52 T.25 D.57 SC.55).

¥ SANTA TERESA, 1981, p. 998. (carta a Luisa de la Cerda, 27 mayo 1568: S.6 E.8 Lf.3 A.IV 11 T.379 D.8
SC.9).

" SANTA TERESA, 1981, p. 783. (Carta a Maria Bautista, 29 abril 1576: S.93 E.99 Lf.72 A.1 47 T.272 D.105
SC.100).

%20 SANTA TERESA, 1981, p. 231. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 5 septiembre 1576: S.104 E.111 Lf.82
AIV 23 T.78 D.117 SC.111).

2! SANTA TERESA, 1981, p. 75. (Carta a Juana de Ahumada, 4 febrero 1572: S.33 E.36 Lf.26 A.Il 52 T.20
D.39 SC.39); SANTA TERESA, 1981, p. 614. (Carta a Maria de San José, 13 diciembre 1576: S.149 E.155
Lf121 A.III 71 T.221 D.163 SC.156).

9
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922 . . . .
descansar ¢ recuperar as forc;as para continuar no dia segumte com OS CcoOompromissos €

trabalhos.”*?

Teresa escreve admirada da beleza da natureza, os verdes campos’>* cheios de
flores,”® as ervas’*® as fontes,””’ tudo isso a ajudava a louvar e agradecer ao Criador.”*® Ela
aproveitava o espago natural para orar, contemplar e descansar.””’ A Santa gostava de passear

930 . .
pelo campo™ e aproveitava para conversar com Deus sobre as virtudes e a beleza da
natureza.””' Narra que Deus também lhe falava através de sonhos, dando a entender o
. . e 932
significado do campo, como um espago sagrado para viver mais intimamente com Ele.
Pode-se dizer que ela tinha um cuidado especial para com as fundacgdes, para que cada

933

: . ; 934
comunidade tivessem uma casa, amplo espago para a horta, ™" se possivel campo ™" para

%22 SANTA TERESA, 1981, p. 82. (Carta a Juana de Ahumada, 14 noviembre 1573: S.49 E.55 Lf.36 A.IV fr.52
T.25 D.57 SC.55).

923 SANTA TERESA, 1981, p. 44. (Carta a Lorenzo, de Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.I 33

T.9 D.182 SC.176). SANTA TERESA, 1981, p. 49. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 27 y 28 febrero

1577:S.171 E.180 Lf.142 A.I1 50 T.10 D.185 SC.179); SANTA TERESA, 1981, p. 160. (Carta ao Rey don

Felipe I, 11 junio 1573: S.45 E.50 Lf.32 A.IIT 1 T.55 D.52 SC.51).

SAN JOSE, 2002, p. 203. Teresa cita a campo: 4 vezes no Livro da Vida; 4 vezes em Caminho; 2 vezes nas

Fundagdes e em 2 Cartas a diferentes destinatarios; também o autor que segue da énfase a importancia do

campo para a Santa, em: ALVAREZ, 2005, p. 181.

923 SAN JOSE, 2002, p. 576. Teresa cita a flores: 14 vezes no Livro da Vida; 1 vez nas Moradas; 2 vezes no
livro conceito para Alcangar Amor; 1 vez nas Exclamagdes; 1 vez nas Fundagdes.

2 SANTA TERESA, 1981, p. 587. (Carta a Maria de San José, 13 octubre 1576: S.118 E.126 L£.96 A.III 66
T.212 D.132 SC.125); SANTA TERESA, 1981, p. 1118. (Carta a Antonio de Soria, (Datacién desconocida):
S.153 E.221 Lf.125 T.448 D.224 SC.160).

%27 SANTA TERESA, 1981, p. 1003. (Carta a Luisa de la Cerda, 9 junio 1568: S.7 E.9 Lf4 A.IV 12 T.380 D.9
SC.10); SANTA TERESA, 1981, p. 1094. (Carta a Rodrigo de Moya, 19 febrero 1576: S.92 E.97 Lf.70 A.III
47 T.431 D.103 SC.99); os autores que seguem falam da importancia da simbologia das fontes d’agua na
espiritualidade teresiana, em: MARTIN DEL BLANCO, 1975, p. 211; VELASQUEZ, Julia E.
Espiritualidade da terra. In: Ecologia e pobreza: grito da terra, grito dos pobres. Revista Concilium/261 -
1995/5: Teologia do Terceiro Mundo. p. 74

928 TERESA DE JESUS, 2013, p- 67. (V9, 5); o autor cita o texto da Santa ¢ reforga a importancia de ser
agradecida na espiritualidade teresiana, em: FLORES, Josu¢ S. ‘Lentes’ hermenéuticas de Meister
Eckhart. Disponivel em: <https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/teo/article/view/19787/>. Acesso
em: 12 jan. 2018.

92 TERESA DE JESUS, 2013, p. 681. (F20,7).

%0 SANTA TERESA, 1981, p. 425. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 17 febrero 1581: S.349 E.343 Lf.320

A.IIT 27 T.157 D.371 SC.358).

TERESA DE JESUS, 2013, p. 80. (V11,16).

%2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 278. (V39,17). “[...] eis a visdo: estando em oragdo, vi-me sozinha num
grande campo, cercada de muita gente de todas as espécies. Tive a impressdo de que todas tinham armas nas
maos para me agredir; uns tinham langas, outros espadas, adagas e outras armas. Eu ndo podia escapar sem
me pdr em risco de morte e ndo contava com ninguém do meu lado. Meu espirito estava nesta afli¢ao, e eu
ndo sabia o que fazer de mim; entdo, levantei os olhos na dire¢do do céu e vi Cristo. [...] de fato, pouco
depois, quase sofri um ataque semelhante, vindo a saber ser aquela visdo uma imagem do mundo: tudo
quanto ha nele parece portar armas para ferir a triste alma [...]”.

%3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 637. (F10,1). “Quatro ou cinco meses antes da funda¢io do mosteiro de Séo
José de Malagoén, um jovem fidalgo (Bernardino de Mendonza), falando comigo, disse desejar fazer um
mosteiro em Valladolid e que daria de bom grado uma casa sua com uma boa horta espagosa ¢ boa onde
havia uma grande vinha. Ele quis fazer imediatamente a doagao da propriedade, que era de grande valor. Eu
aceitei, se bem que ndo estivesse bem resolvida a fundar ali, pois a casa ficava quase a um quarto de légua da
povoagdo. Contudo, parecia-me que, tomado posse ali, eu poderia mais tarde transferir o mosteiro para a
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passear,935 rezar, conversar, plantar e colher os alimentos para a comunidade.”® Ela compara

93 . . 938 . . ..
7 com o interior da pessoa’® que exige tempo para plantar, cuidados especiais para

a horta
com o solo, com a agua.”” Esses mesmos cuidados com a terra e a semente podem ser
aplicados a vida espiritual, isto €, dar tempo necessario para tomada de consciéncia da riqueza
interior, das dificuldades e resgatar o melhor de si mesma, acreditando na superagdo contando

940
com as gragas de Deus.

O sol™! & outro elemento citado por Teresa de Jesus em seus escritos. Ela admirava a
grandiosidade de seus raios que refletiam na natureza, dentro da casa, nos quartos, deixando
evidentes as teias de aranha que estavam escondidas. Essas teias ela compara com as
dificuldades humanas quando ndo sio assumidas como proprias.”** Segundo ela, assim como
0 sol ilumina o mundo, Deus ilumina com sua luz a vida do ser humano.”” Nas Moradas, ela
fala do sol, Deus, que da esplendor e formosura ao castelo, iluminando-0.”** Assim declara

Teresa nas Moradas.

Deve-se considerar aqui que a fonte, aquele sol resplandecente que esta no centro da
alma, ndo perde seu resplendor e formosura. Ele continua sempre dentro dela, e nada
pode tirar-lhe o brilho. Mas, se sobre um cristal que esta ao sol se puser um pano
espesso e negro, claro esta que, embora o sol incida nele, a sua claridade ndo faz
efeito sobre o cristal.”*’

cidade”. Continua a tratar do mesmo assunto com Maria, em: SANTA TERESA, 1981, p. 707. (Carta a
Maria de San José, 3 de abril 1580: S.314 E.310 Lf.278 A.IT 96 T.248 D.335 SC.322).

%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 76. (V11,6); a autora retoma o texto de Teresa de Jesus e escreve sobre a
importancia de ter um campo para contemplar e isso ajudaria na meditagdo, em: GOMEZ, 2014, p. 203.

5 SANTA TERESA, 1981, p. 950. (Carta a Jeroénimo Reinoso, mediados marzo 1581: S.355 E.354 Lf319
A.IIT 39 T.355 D.382 SC.363).

%6 TERESA DE JESUS, 2013, p. 306. (V40,14).

%7 SAN JOSE, 2002, p. 675-676. Teresa cita a horta: 15 vezes no Livro da Vida; 1 vez nas Relagdes; 4 vezes
nas FundagGes e em 7 Cartas a diferentes destinatarios.

%% MAROTO, 1973, 65.

%9 SAN JOSE, 2002, p. 817. Teresa cita a 4gua: 25 vezes no Livro da Vida; 2 vezes nas Relagdes; 9 vezes em
Caminho; 12 vezes nas Moradas; 3 vezes nas Exclamacoes; 15 vezes nas Fundacdes ¢ em 13 Cartas a
diferentes destinatarios.

%0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 830. (R44); SANTA TERESA, 1981, p. 916. (Carta ao padre Gonzalo Davila,

14 febrero 1578: S.213 E.213 Lf.180 A.II 16 T.340 D.2 221); o autor fala o significado do sol no interior da

pessoa, em: SORLI, 1993, p. 69-78.

SAN JOSE, 2002, p. 1265. Teresa cita o sol: 6 vezes no Livro da Vida; 8 vezes nas Moradas; 3 vezes no livro

Conceito do Amor de Deus; 4 vezes nas Funda¢des e em 3 Cartas a diferentes destinatarios.

%2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 118. 184. (V19,2). V28,7) Aranha, animal lembrado somente duas vez , tudo
0 que come o transforma em veneno.

%3 TERESA DE JESUS, 2013, p- 183. (V28,5); Sorli, lembra que a luz ¢ uma palavra chave na literatura
teresiana que constitui um nucleo basico de sua simbolizagdo. O simbolo da luz aparece vinculado ao
simbolismo do sol. SORLI, 1993, p.50-59.

%4 TERESA DE JESUS, 2013, p. 445. (1IM2,1). Sorli fala que o sol ¢, para Teresa de Jesus, o simbolo de Deus
que esta no centro da alma, fonte de toda a luz, em: SORLI, 1993, p. 60 — 62; MAROTO, 2004, p. 193;
GOMEZ, 2014, p. 204.

%S TERESA DE JESUS, 2013, p. 446. (1M2.3).
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Teresa de Jesus explica o processo interior da pessoa como um sol que brilha, reflete,
aquece, da vida e faz crescer.”*® Compara o sol com Deus, que ilumina até as entranhas ¢ as
aquece com o seu amor.”" Este Sol ndo se parecera com o sol do firmamento, mas a presenga
de Deus no interior da pessoa.948 Assim, ela entende com clareza, que hé no interior da alma,
Alguém, que lanca os raios e da vida a esta vida.”* E deste sol que provém uma grande luz,
no interior da alma.”® Por isso que, para ela, orar é uma experiéncia de encontro com o

Deus.”!

Outro elemento nomeado por Teresa é o0 mar, > comparando-o com a vida imersa em

Deus. Mesmo que as experiéncias misticas ndo sejam entendidas, como o éxtase, ela tem

953

certeza que o encontro foi com Deus.”” A Santa navegou esse mar tdo tempestuoso durante

quase vinte anos, caindo e se levantando.””* Assim se expressa a Santa sobre o tema no Livro

da Vida.

Antigamente, eu me lembrava com frequéncia do que Sdo Paulo disse: ‘Em Deus
tudo se pode’. Eu estava bem convencida de que, por mim nada podia fazer. Isso
muito me valeu, assim como as palavras de Santo Agostinho: Dai-me o que me
ordenais e ordenai-me o que quiserdes. Eu pensava muito que, embora depois
tivesse medo, Sdo Pedro nada perdera por se langar ao mar.”

Santa Teresa de Avila observa que tudo o que ja viveu € apenas uma gota do imenso
mar de bens. Ele ndo deixa nada por fazer por aqueles a quem ama.””® O Senhor é quem a

, . 95 « .
sustenta e The d4 forca nas lutas para superar as dificuldades,”’ apesar dos inimeros perigos

958

; . ~ 959
que ha no mundo.” Mesmo que viva em um mar de tentacdes ~ nada a pode abalar por estar

¢ TERESA DE JESUS, 2013, p. 116. (V18,12); a autora faz uma reflexdo sobre os elementos citados por
Teresa de Jesus e os atualiza na espiritualidade teresiana, em: GOMEZ, 2014, p. 199.

%7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 524. (6M3,18).

%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 534. (6M5.9).

%9 TERESA DE JESUS. Conceitos do Amor de Deus. In: SCIADINI, Frei Patricio (Coord.). Obras completas.
Traducdo do texto estabelecido por Tomas Alvarez, 5.ed. Sdo Paulo: Carmelitas; Loyola, 2013. p. 870. Livro
Conceito do Amor de Deus. (CAD 5,2).

90 TERESA DE JESUS, 2013, p. 272. (7M2,6); Lorenz faz uma descri¢do do tema luz como centro do Castelo,
onde habita Deus, em: LORENZ, 2008, p. 66-76.

%! SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577:S.163 E.171 Lf.138 A.I 32 T.8

D.177 SC.171).

SAN JOSE, 2002, p. 817. Teresa cita o mar: 4 vezes no Livro da Vida; 6 vezes em Caminho; 6 vezes nas

Moradas; 2 vezes nas Exclamagdes e em 9 Cartas a diferentes destinatarios.

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 386. (V28,6).

%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 62. (V8,2).

%3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 85. (V13,3).

%6 TERESA DE JESUS, 2013, p. 149. (V22,17); SANTA TERESA, 1981, p. 298. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 2 marzo 1578: S.216 E.215 Lf.182 A.IV 25 T.110 D.231 SC.224).

%7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 422. (C40,7); SANTA TERESA, 1981, p. 806. (Carta a Ana de Jesus, 30
mayo 1582: S.421 E.419 Lf.388 A.I 65 T.283 D.451 SC.430); SANTA TERESA, 1981, p. 450. (carta ao
padre Jerénimo Gracian, 14 julio 1581: S.375 E.372 L£.340 A.II1 30 T.168 D.402 SC.168).

%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 308. (C3,5).
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em Deus.”® Lancar-se na experiéncia ¢ benéfico e vale apena seguir para entrar nas sétimas

Moradas, fazendo as seguintes comparagoes.

Aqui, todavia, ¢ como se caisse agua do céu sobre o rio ou uma fonte, confundindo-
se entdo todas as aguas. Ja ndo se sabe o que ¢ agua do rio ou dgua que caiu do céu.
E também como se um pequeno arroio se lancasse no mar, ndo havendo mais meio
de recupera-lo. Ou ainda como se num aposento houvesse duas janelas por onde
entrasse muita luz; penetra dividida no recinto, mas se torna uma so luz. [...] isso se
entende melhor com o passar do tempo, através dos efeitos. Percebe-se claramente,
por meio de algumas secretas aspiragoes, ser Deus o que da vida a nossa alma.
Muitissimas vezes sdo elas tdo vivas que de modo algum se pode duvidar. Embora
sejam indiziveis, a alma as sente muito bem, e com um sentimento que a leva, em
certos momentos, a prorromper em palavras de ternura que ndo podem ser contidas:
O vida de minha vida! O sustento que me sustenta! *°'

A Santa faz a experiéncia de sentir-se imersa no oceano € a0 mesmo tempo segura,
por estar no mar infinito da suma Verdade.”*® A presenca de Deus lhe era familiar em sua

963 964

vida.” Ela consola pessoas que estavam passando por dificuldades.”™ Ela d4 exemplos de

~ . . 965 . .
superacdao e mudangas ocorridas na comunidade, > mesmo passando por muitas dificuldades

relacionais, fizeram a experiéncia de deixar-se moldar pelo Deus do amor e da vida.”®®

Outro elemento apresentado por Teresa ¢ a sua relagdo com a terra.”®’ Ela escreve
que a terra pode servir para esconder os talentos, mas esse ndo ¢ um bom negdcio, porque a
vida ¢ preciosa e ndo precisa ser enterrada.”®® A Santa lembra que existem muitos beneficios
em cultivar uma terra boa, porque dara muitos frutos, produzira alimentos para matar a

fome.”®’

9
9
9

3

® TERESA DE JESUS, 2013, p. 355. (C19,4).

® TERESA DE JESUS, 2013, p. 563. (6M11,6).

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 572-173. (TM2,4.6).

%2 TERESA DE JESUS. 2013. p. 887. (El,1); TERESA DE JESUS. 2013. p. 283. (V40,4); o autor faz uma
reflex@o sobre o texto da Santa e o atualiza no processo espiritual teresiano. MAROTO, 2009, p. 284.

%63 TERESA DE JESUS, 2013, p. 903. (E17,4).

%4 SANTA TERESA, 1981, p. 359. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, octubre de 1578: S.255 E.238 Lf.212
A.IV fr. 7 T.130 D.268 SC.263). Na carta a Santa anima Gracian porque estd passando por um momento
dificil de angustia e depressdo, cumpre pena do siléncio imposto pelo Nuncio Sega; SANTA TERESA, 1981,
p. 1053. (Carta a viuva de Juan Alonso Mejia, 5 agosto 1580: S.327 E.323 L£.292 A.I 39 T.407 D.349
SC.335).

% SANTA TERESA, 1981, p. 945. (Carta a Gaspar de Villanueva, 17 abril 1578: S.225 E.223 Lf.150 A.I 36
T.353 D.240 SC.233).

%6 SANTA TERESA, 1981, p. 874. (Carta as carmelita descalzas de Sevilla, 31 de enero 1579: S.264 E.264

Lf229 A.I51T.323 D.284 SC.272).

SAN JOSE, 2002, p. 817. Teresa cita a terra: 16 vezes no Livro da Vida; 1 vez nas Relagdes; 5 vezes em

Caminho; 11 vezes nas Moradas; 1 vez nas Exclamacdes; 1 vez nas FundagGes; 14 Cartas a diferentes

destinatarios.

%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 114. (V18,4).

% SANTA TERESA, 1981, p. 215. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, med. octubre 1575: S.81 E.88 Lf.66 A.Il

35 T.72 D.92 SC.88); SANTA TERESA, 1981, p. 306. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 15 abril 1578:

S.224 E.222 Lf.188 A.122 T.113 D.238 SC.232).
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Teresa de Jesus compara a terra com a pessoa € o0 seu universo interior. Ela convida a

970 -
7 Mesmo que, algumas vezes, o ser humano resista e

deixar-se encharcar pelo amor de Deus.
queira continuar alimentando suas fraquezas e debilidades, mesmo assim, Ele respeita e
acolhe a sua criatura porque a ama incondicionalmente. Ela insiste, mesmo que tudo pareca
pesado e triste, a ndo desanimar e confiar na sua infinita misericordia.””’ Ele ¢ Pai e acolhe

972 ¢ . . .
"> E preciso ter esperanca, confianca e deixar-se nas mios de Deus, para ser

seus filhos.
abencoada pela chuva do amor do Pai,”” pois Deus é presenca que arrebata para estar com

Ele.’’* Assim ela relata no Livro da Vida.

Sua Majestade o faz porque quer, e como quer, e, mesmo que ndo haja disposi¢ao na
alma, Ele a dispde para receber o bem que lhe di. E nem sempre Ele o d4 a quem
merece, trabalhando bem no jardim - embora seja certo que quem faz isso bem,
procurando desapegar-se, ndo deixa de ser recompensado -, pois em certas ocasides
deseja mostrar Sua grandeza na pior terra, como eu disse, preparando-a para todo o
bem; 9&;50 faz de tal maneira que ela ja ndo pode viver ofendendo a Deus, como o
fazia.

A vista disso, faz a experiéncia de sentir-se acolhida, amada e cuidada por Deus.””
Reconhece que o contato com Deus que se revela, exige fidelidade a sua Palavra.””” Teresa se

queixa com Deus, porque vive envolvida em negodcios € ndo tem tempo para rezar, mesmo

: . . 978
assim, ela tem certeza que Ele esta presente em todos os seus empreendimentos.”’® Pede

90 SANTA TERESA, 1981, p. 919. (Carta ao padre Gonzalo Davila, verano 1578: S.234 E.232 T.341 D.249
SC.242); SANTA TERESA, 1981, p. 802.(Carta a Maria Bautista, Datacion incierta (1579...): S.276 E.344
T.279 D.321).

TERESA DE JESUS, 2013, p. 119. (V19,3); a autora comenta a citacdo da Santa em ROMIO, 2017a.

72 SANTA TERESA, 1981, p. 445. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 23 mayo 1581 S.366 E.361 L£.335 A.II
41 T.165 D.390 SC.374).

7 SANTA TERESA, 1981, p. 464. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 29 noviembre 1581: S.393 E.393 Lf.363
A.I131T.173 D.421 SC.401).

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 127. (V20,7).

75 TERESA DE JESUS, 2013, p. 139. (V21,9).

76 TERESA DE JESUS, 2013, p. 354. (C19,4); TERESA DE JESUS, 2013, p. 891. (E6,1) [...] 6 deleite meu,
Senhor de toda a criagdo e meu Deus! Até quando terei que esperar por vossa presenga? [...] que farei, bem
meu, que farei? Porventura desejarei ndo desejar-Vos? O Deus meu e meu Criador! Entdo feris ¢ ndo pondes
o remédio, chagais e ndo se v€ a chaga, matais deixando com mais vida? Enfim, Senhor meu, fazei o que
quereis, poderoso que sois [...]”.

"7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 275. (V39,8). “[...] muitas coisas que escrevo aqui nio vém da minha cabega,
sendo ditas por esse meu Mestre celestial. Em especial, quando declaro: ‘Ouvi isto’ ou ‘Disse-me o Senhor’.
Tenho muito cuidado para ndo pdr nem tirar uma Unica silaba. Quando eu me lembro bem de tudo, eu
escrevo como se eu mesma tivesse dito, bem como porque as vezes eu mesma disse. Nao digo que o que ¢
meu seja bom, pois sei que ndo hd em mim o que o seja; eu assim classifico o que o Senhor, sem que eu o
mereca me transmite. Por isso, considero ‘dito por mim’ o que ndo me foi permitido ouvir em revelagdo”.

978 SANTA TERESA, 1981, p. 775. (Carta a Maria Bautista, 30 diciembre 1575: S.87 E.94 Lf.68 A.IIl 61 T.270
D.98 SC.94); Fala dos negodcios e o envolvimento que ela tinha nas decisdes da corte. SANTA TERESA,
1981, p. 1073. (Carta a Diego Ortiz, 26 diciembre 1575: S.86 E.93 Lf.67 A.Il 67 T.417 D.97 SC.93). “A
Ambrosio que cuide dos negocios e eu tambem quero saber dos minimos detalhes de tudo o que se passa por
ali”. SANTA TERESA, 1981, p. 494. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, primeros octubre 1576: S. Monte
C. 1931 p. 447 E.127 T.181 D.131 SC.126).

97
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o A 979 __ .
insistemente a Deus que Ihe dé a graca de ser uma terra fecunda,”” pois tem medo de ser

estéril e inutil como a terra seca que nao produz.980

Isto posto, vale apena porque fica demonstrado o quanto a natureza’®' faz parte da
vida de Teresa de Jesus. Podemos destacar outros elementos como: apanhar dgua para regar as
flores,”® isto ¢, dispor de tempo para estar com Ele, conversando sobre os dons recebidos e
colocados a servic;o;983 compara o fato de deixar a arvore crescer, florescer,”®* exalar perfume

5 ® cuida dos adornos das

e dar excelentes frutos,”® com a pessoa que experimenta Deus;”

. (e 987 | .

imagens com ramos de flores no oratério, ' e da a entender com clareza, que tudo o que se

faz com amor, Deus ha de recompensar; colhe os frutos da arvore, lembra que tudo foi dado
) . . o ,988

gratuitamente, sendo assim, precisam ser distribuidos a outros; " as flores representam a alma

e os desejos de colocar-se a servico.”® Os frutos, por sua vez, sio os dons partilhados. E

77 SANTA TERESA, 1981, p. 783. (Carta a Maria Bautista, 29 abril 1576: S.93 E.99 Lf.72 A.147 T.272 D.105
SC.100); SANTA TERESA, 1981, p. 1116. (Carta a Roque de Huerta, 26 julio 1579: S.288 E.287 Lf.251
A.IV 56, 3 T.446 D.308 SC.296); Comblin reforga a idéia de que a nossa terra ¢ um milagre da natureza e o
ser humano um milagre muito maior ainda, em: COMBLIN, 1990, p. 119; CARRARA, Paulo Sérgio.
Oragio: itinerario mistagogico segundo Santa Teresa de Avila. Horizonte Teolégico, Belo Horizonte, v. 12,
n. 23, p. 39-61, jan./jun. 2013. Disponivel em:
<https://delaruecaalapluma.files.wordpress.com/2013/11/Sergio-oracion.pdf>. Acesso em: 17 abr. 2016.

%0 SANTA TERESA, 1981, p. 645. (Carta a Maria de San José, 15 de mayo 1577: S.180 E.190 Lf.152 A.II 90

T.231 D.195 SC.188).

SAN JOSE, 2002, p. 927. Teresa cita a Natureza: 9 vezes no Livro da Vida; 2 vezes nas Relacdes; 15 vezes

em Caminho; 14 vezes nas Moradas; 9 vezes nas Fundag¢des € em 10 Cartas a diferentes destinatarios.

%2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 77. (V11,9); SANTA TERESA, 1981, p. 841. (Carta a Tomasina Bautista, 3
agosto 1582: S.427 E.425 L£394 A.IV 71 T.301 D. 458 SC.436); os autores que seguem fazem mengao ao
texto da Santa e reforcam a importancia de deixar-se regar pela graca de Deus, em: GOMEZ, 2014, 199;
IZQUIERDO, 2015, p. 203; MAROTO, 2009, p. 281; BURGO, et al., 1994, p. 39;

3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 79. (V11,12).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,5); os autores que seguem fazem mengdo ao texto da Santa
atualizando-o na espiritualide teresiana, em: GOMEZ, 2014, p- 195; SAN JOSE, 2002, p. 576.

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 96. (V14,9).

%6 TERESA DE JESUS, 2013, p. 106. (V16,4). “[...] ndo creio que eu exagere ao descrever as delicias que o
Senhor concede a alma em seu desterro. Bendito sejais para sempre, Senhor! Que todas as coisas Vos louvem
para sempre. Permiti agora, Rei meu, eu Vos suplico, porque, ao escrever isto, ndo estou, por Vossa bondade
e misericordia, fora desta loucura celestial — pois Vds me concedeis essa graga sem que eu tenha mérito -,
que fiquem loucos do Vosso amor todos com quem eu me relacionar, ou que eu ja nao me relacione com
ninguém — ou, entdo, que eu ja ndo me importe com nada deste mundo, ou que seja tirado dele por Vos!
[...]".

7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 203. (V30,20).

%% TERESA DE JESUS, 2013, p. 119. (V19,3). “[...] ela entende com clareza que o fruto nio ¢é seu e que ja pode
comegar a reparti-lo sem que lhe faca falta. Ela comeca a se mostrar como alma que guarda tesouros do céu e
a ter desejos de reparti-los com os outros, suplicando a Deus que ndo seja ela a tnica abastada. Ela passa a
beneficiar os que lhe sdo préximos sem o saber e sem nenhum esforgo pessoal; as pessoas o compreendem,
porque as flores temm um odor tdo forte que despertam o seu desejo de aproximar-se delas. Entendam que ha
virtudes naquela alma e veem a fruta, que desperta o paladar; desejam ajuda-la a comer”. SANTA TERESA,
1981, p. 539. (Carta ao padre Nicolas Doria, 10 febrero 1579: S.266 E.266 Lf.231 A.IV fragm. 8 T.198
D.286)

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 104. (V15,15).
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- 990 . , .
quanto mais aumenta o amor, ~ maior sera o odor que vem dessas flores, as quais sdo as

: 991
virtudes para melhor estar com os outros.

Em suma, na narrativa teresiana encontramos inumeras citacdes fazendo referéncia
aos elementos da natureza tais como, chuva, granizo, nuvem, noite, fontes, campos, sol, terra
e outros que faziam eco em sua vida. Por isso, podemos dizer que Teresa de Jesus tinha
atitude de admiracdo, de acolhida e de gratiddo para com a natureza, porque esta relagdo a
ajudava a experimentar Deus. Isso revela a sua sensibilidade diante da propria natureza, como
obra do Criador para suas amadas criaturas.””> As comparacdes utilizadas por Teresa de Jesus
tinham o objetivo de dar a entender a dindmica do amor, que gera crescimento e integragdo da

pessoa.

4.3 Natureza como dadiva de Deus na Laudato Si

A enciclica Laudato Si,’”> do Papa Francisco, ¢ abordada neste capitulo com a
finalidade de estabelecer uma conexdo com o que foi tratado até aqui sobre a integragdo
humana e espiritual teresiana. Esta enciclica convida a uma reflexdo ecolédgica integral, na
complexidade que a humanidade vive hoje. O planeta terra estd gritando e pedindo socorro,
porque afeta ndo somente as pessoas, mas também o socioambiental, economico, cultural,
relacional, teoldgico, espiritual. Neste contexto, o individuo ¢ convidado a uma conversao

ecoldgica, isto ¢, cuidar da casa comum, o planeta.994

O Papa fala que o Criador nio abandona o amor para com a sua criatura.””” E que
Deus a ama de tal maneira que lhe dé plena liberdade, porém com a responsabilidade para
cuidar, cultivar, preservar, proteger o planeta e garantir a continuidade da sobrevivéncia das

futuras geragdes.”® Ele enfatiza a responsabilidade com o cuidado da terra, porque esta

9% SANTA TERESA, 1981, p. 551. (Carta ao padre Nicolas Doria, marzo 1582: S.408 E.407 Lf.373 A.Il 18

T.201 D.438 SC.417); SANTA TERESA, 1981, p. 385. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 12 diciembre

1579: S.295 E.293 L£.257258 A.11 31 T.143 D.316 SC.303).

TERESA DE JESUS, 2013, p. 139. (V21,8).

%2 TERESA DE JESUS. Poesias. In: SCIADINI, Frei Patricio (Coord.). Obras completas. Tradugio do texto

estabelecido por Tomas Alvarez, 5. ed. Sdo Paulo: Carmelitas; Loyola, 2013. p. 971. (Poesia VI).

PAPA, Francisco. Carta enciclica Laudato Si: sobre o cuidado da casa comum. Sdo Paulo: Paulinas, 2015.

A Enciclica Laudato Si, aborda o tema ecoldgico e o cuidado da casa comum. O langamento oficial foi em 18

de junho de 2015, no Vaticano, Roma.

9% PAPA, 2015, p. 13. (N13); KEMPIS, 2016, p. 257; EIZAGUIRRE, José. Todo contribuye: guia practica de
conversion ecoldgica. Madrid: PPC, 2016. p. 35; NOUWEN, 2001, p. 35.

95 PAPA, 2015, p.13. (N13).

9% PAPA, 2015, p. 55. (N67); BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano - compaixio pela terra.
Petropolis: Vozes, 2014. p. 115.
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.. . 99
representa uma centelha da sabedoria infinita de Deus. " Por sua vez, Teresa de Jesus, em seu

tempo, ela prefigura a necessidade de tomar consciéncia, que somos criaturas amadas e

queridas por Deus,”® o qual encerra um profundo respeito pela pessoa e pelo ambiente.””’

O desafio ¢ reconhecer a criagao como dadiva do Criador, o que gera uma dinamica

de partilha com os irmaos e irmas. A Santa aponta a necessidade de compreender que o

1000

Criador colocou o mundo a disposi¢do dos seres humanos. " Hoje, Francisco insiste que a

terra pode ser cultivada, porém o cuidado em partilhar com os mais pobres, as vilivas, 0s

orfaos e os estrangeiros.'®! Assim manifesta-se o Papa:

[...] a criagdo pertence & ordem do amor. O amor de Deus ¢é a razdo fundamental de
toda a criagdo: ‘Sim, amas tudo o que existe ¢ ndo desprezas nada do que fizeste;
porque, se odiasses alguma coisa, ndo teria criado’. Entdo cada criatura € objeto da
ternura do Pai que lhe atribui um lugar no mundo. Até a vida efémera do ser mais
insignificante ¢ objeto do seu amor e, naqueles poucos segundos de existéncia, Ele
envolve-o com o seu carinho.'"

As referéncias teresianas nos ajudam a compreender que Deus ¢ infinitamente

grandioso ao criar o universo, com tantas belezas e mistérios, mesmo que algumas vezes sao

1003

insondaveis. "~ Desta forma, ¢ observando a natureza que se pode perceber de forma bem

%7 PAPA, 2015, p. 57-58. (N67).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 893 (ES). Teresa exclama: “O Senhor, Deus meu, como tendes palavras de
vida, nas quais os mortais encontram o que desejam, se Vos quisermos buscar! Mas que espantoso, Deus
meu, 0 esquecermos a vossa palavra com a loucura e a enfermidade causadas pelas nossas mas agdes! O
Deus meu, Deus, Deus autor de toda a criagdo! E o que s3o as coisas criadas se Vos, Senhor, desejardes criar
mais? Sois todo-poderoso, vossa obras sdo incompreensiveis. Assim, Senhor, fazei que nao se apartem do
meu pensamento as Vossas palavras; para Glasenapp, com a abertura aos outros abre-se a dimensdo do
dialogo, da relagdo, do encontro com as outras pessoas. E, ao sair de si, ¢ que o homem se constitui como
pessoa. Na abertura ao mundo, o homem se reconhece como parte do mundo natural, como uma criatura
entre as demais criaturas, sentindo-se chamado a trabalhar o mundo para transforma-lo em moradia digna de
todos. E quando desenvolve a solidariedade e a responsabilidade diante das demais criaturas. E, ¢ na abertura
a Deus que reside o aspecto mais fundamental da pessoa, o carater privilegiado, a dimensdo mais intima e
radical de toda a criatura, em: GLASENAPP, Rosane. Novas cartografias na saude coletiva: a espiritualidade
na atencdo a saude (ASP)”. RODRIGUES, Margaret (Org.). Cuidado integral: acdes contemporidneas em
saude. Capinhas: Mercado das Letras, 2012. p. 119.

%9 TERESA DE JESUS, 2013, p. 412. (C36,10); SANTA TERESA, 1981, p. 821. (Carta a Ana de San Alberto,
2 julio 1577: S.184 E.194 L£.156 A.IV 68 T.290 D.200 SC.192). Tepe fala que o ser vivo percebe o seu
ambiente e percebe-se a si mesmo. No ser humano a percep¢dao do mundo ambiente se transformou, no
esforco cultural, em cosmologia, e a percepg¢ao de si mesmo, a introspecgdo, desaguou em psicologia. TEPE,
2003, p. 61; DI BERARDINO, 1999, p.123.

10 TERESA DE JESUS, 2013, p. 318. (C6,3).

1T PAPA, 2015, p. 60. (N71); MANZATTO, Antonio. O Papa Francisco e a Teologia da Libertagio. Revista de
Cultura Teolégica, Sao Paulo, ano XXIII, n. 86, jul./dez. 2015. p. 186; BOFF, Leonardo. Boff explica a
“ecologia integral” da enciclica. Disponivel em: <http://outraspalavras.net/posts/boff-explica-a-ecologia-integral-
da-enciclica/>. Acesso em: fev. 2018.

102 pAPA, 2015, p. 63. (N77).

195 TERESA DE JESUS, 2013, p. 527. (6M4,6). Os autores que seguem fazem referéncia ao que Deus se deixa
experimentar despertando o coragdo do tedlogo em direcao a Ele. Fala-se da teologia orante, feita de joelho,
diante do maravilhoso mistério de Deus, em: LIBANIO, Joao Batista, MURAD, Afonso. Introduc¢ao a
Teologia: perfil, enfoques, tarefas. 8.ed. Sdo Paulo: Loyola, 2011. p. 55.
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concreta a grandiosidade e as maravilhas de Deus e o compromisso de ajudar a outro e

1004 1005

outra,  a compreender esse mistério.

Francisco lembra que Deus dé plena liberdade ao ser humano para interagir com os

recursos naturais e descobrir que alguns desses recursos podem ser transformados em

1006

beneficio do ser humano ou, as vezes, para a sua propria destrui¢do.  ~ Independentemente

do modo de atuar do individuo em relacdo a natureza, Deus ndo desiste da sua criatura e lhe
da a capacidade de refletir, raciocinar, criar e interpretar sinais da depredagao do universo e
tomar decisdes, porém, assumindo as consequéncias de seus atos.'”’ O Papa convida a prestar
atengdo para perceber a presenca de Deus nas pequenas coisas presentes no proprio ambiente
que vivemos e nos relacionamos. A criagdo ¢ considerada um ato contemplativo que nos
permite perceber a sua presenca no criado. Porém, exige da pessoa a capacidade de escutar

sua mensagem desde o siléncio, nos detalhes, aprender a reconhecer a presenca de Deus em

1008

tudo, " gerando no ser humano uma comunhao universal.

As criaturas deste mundo ndo podem ser consideradas um bem sem dono: ‘Tudo ¢
teu, Senhor, amigo da vida’. Isto gera a convicgdo de que nos e todos os seres do
universo, sendo criados pelo mesmo Pai, estamos unidos por lagos invisiveis e
formamos uma espécie de familia universal, uma comunhio sublime que nos impele
a um respeito sagrado, amoroso e¢ humilde. Quero lembrar que ‘Deus nos uniu tdo
estreitamente ao mundo que nos rodeia, que a desertificagdo do solo ¢ como uma
doenca para cada um, e podemos lamentar a extingdo de uma espécie como se fosse

uma mutilagdo’.'*”

No universo, tudo esta interligado;mm

por isso, o cuidado com o ambiente, deveria
ser uma prioridade de todos os seres humanos. Além disso, quando o coragdo esta

verdadeiramente aberto a uma comunhdo universal, nada e ninguém fica excluido desta

14 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,5); SANTA TERESA, 1981, p. 401. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 12 febrero 1580: S.313 E.309 Lf.276 A.IV 29 T.150 D.334 SC.321).

1995 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 AI32 T.8
D.177 SC.171).

106 pAPA, 2015, p. 65. (N79); EIZAGUIRRE, 2016, p. 43.

107 PAPA, 2015, p. 68-69. (N84). Todo o universo material ¢ uma linguagem de amor de Deus, do seu carinho
sem medida por nds. O solo, a 4gua, as montanhas: tudo ¢ caricia de Deus. A historia da propria amizade com
Deus desenvolve-se sempre em um espaco geografico que se torna um sinal muito pessoal, ¢ cada um de nos
guarda na memdria lugares cuja lembranca nos faz muito bem. Quem cresceu no meio de montes, quem na
infancia se sentava junto ao riacho a beber, ou quem jogava em uma praga no seu bairro, quando volta a esses
lugares sente-se chamado a recuperar a propria identidade.

198 pAPA, 2015, p. 70. (N85).

99 pAPA, 2015, p. 73. (N89).

1010 pAPA, 2015, p. 75. (N91). Encontramos outro artigo que fala de ‘Tudo estd interligado’ em: NETO,
Francisco B. R. O didlogo entre catolicismo e ambientalismo a partir da Laudato Si. Revista Eclesiastica
Brasileira - REB. Ecoteologia, v. 76, n. 301, jan./mar. 2016. p. 15. “[...] tudo esta interligado, e isto nos
convida a maturar uma espiritualidade da solidariedade global que brota do mistério da Trindade”.
OLIVEIRA, Roseli M. Cuidando de quem cuida: um olhar de cuidado aos que administram a palavra de
Deus. Joinvile: Grafar, 2012. p. 35.
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1011

fraternidade. Deus criou o mundo para todos e, o proprio meio ambiente ¢ um bem

1012

coletivo, patrimdnio de toda a humanidade. ™ ° Nesta mesma oOtica, no séc. XVI Teresa de

Jesus escreve a uma amiga sobre a responsabilidade de ser uma boa administradora e

administrar em beneficio de todos.'*"

No delinear da Enciclica, o Papa convoca a todos os individuos a cuidarem do
planeta como dadiva, isso requer de cada criatura assumir com liberdade, responsabilidade e
empenho e de zelar pelo proprio espago fisico que habita como casa comum: respondendo as
iniciativas do cuidado com a degradacio ambiental e do esgotamento das reservas
naturais;'*"* buscando formas tecnolégicas de colocé-las a servigo para recuperar 0s espagos
ecologicos;'®"® auscultando o grito da propria natureza;'®'® revendo a crise ecologica que é
uma expressdo ou manifestacdo externa da crise €tica, cultural e espiritual, que pode ser
sanada quando cura todas as relagdes humanas fundamentais;'®'’ desenvolvendo a habilidade
de contemplar e respeitar os elementos que estdo no seu entorno, tornando-se habil em

1018 .
Em vista

projetar um estilo de vida mais saudédvel e de integracdo direta com a natureza.
disto, o trabalho faz parte da vida do ser humano e lhe d4 sentido & sua existéncia.'”"” Teresa
lembra que o trabalho e o esfor¢co ajudam no amadurecimento humano, espiritual, social,

. L 1020
relacional e cosmico da pessoa.

A Enciclica resgata a ecologia integral que abrange a ecologia ambiental e social.'**!
Isto porque, a preocupacio ¢ estudar as relagdes entre os organismos vivos e 0 meio ambiente
onde se desenvolvem.'®”> O compromisso do ser humano ¢ assumir a responsabilidade de
cuidar também do desenvolvimento, da producao e do consumo. Quando ele fala de ‘meio
ambiente’, refere-se a uma particular relagdo entre a natureza e a sociedade que o habita.

Francisco lembra que a ecologia integral abrange também combater a pobreza, devolver a

T PAPA, 2015, p. 76. (N92).

Y2 pAPA, 2015, p. 79. (N95).

193 SANTA TERESA, 1981, p. 998. (Carta a Luisa de la Cerda, 27 mayo 1568: S.6 E.8 Lf.3 A.IV 11 T.379 D.8
SC.9).

14 PAPA, 2015, p. 92. (N111); NETO, 2016, p. 12; CASTRO HERNANDEZ, Pablo. La naturaleza y el mundo
en la Edad Media: perspectivas teologicas, cosmologicas y maravillosas. Una revision conceptual e
historiografica. Revista Historias del Orbis Terrarum. v. 10, Santiago, 2015, p. 1-35. Disponivel em:
<www.orbisterrarum.cl>. Acesso em: 29 ago. 2020.

YIS PAPA, 2015, p. 93. (N112).

1 pAPA, 2015, p. 97. (N117); BOFF, 2014, p. 38.

Y7 PAPA, 2015, p. 98. (N119); BOFF, Leonardo. Crise: oportunidade de crescimento. Campinas: Verus, 2002.
p. 24.

I8 pAPA, 2015, p. 104. (N127).

9 pAPA, 2015, p. 104. (N128).

1220 TERESA DE JESUS, 2013. p. 526. (6M4,3).

2L pAPA, 2015, p. 113. (N137).

22 pAPA, 2015, p. 114. (N138).
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. . - 1023
dignidade aos excluidos e o cuidado para com a natureza.

Insiste que somos parte da
natureza e como consequéncia convidados a cuidar o espago onde estamos inseridos. Por isso,

fala de uma ecologia da vida cotidiana.

[...] nessa linha, é preciso reconhecer que o nosso corpo nos pde em relagao direta
com o meio ambiente e com os outros seres vivos. A aceitagdo do préoprio corpo,
como dom de Deus, € necessaria para acolher e aceitar o mundo inteiro como dom
do Pai e casa comum; pelo contrario, uma ldgica de dominio sobre o préprio corpo
transforma-se em uma logica, por vezes sutil, de dominio sobre a criagdo. Aprender
a aceitar o proprio corpo, a cuidar dele e a respeitar os seus significados é essencial
para uma verdadeira ecologia humana. [...] Assim, € possivel aceitar com alegria o
dom especifico do outro ou da outra, obra de Deus criador, e enriquecer-se
mutuamente.'***

Retomando como referéncia a narrativa teresiana, percebe-se que Teresa de Jesus
ndo explicita em termos de uma ecologia integral, mas tem consciéncia da necessidade de
desenvolver habilidades e a sensibilidade de incluir as pessoas no seu meio ambiente, no
grupo social e respeita-las para que possam sentir-se parte do proprio grupo.'®® Isso posto, a
Laudato Si chama a atengdo a necessidade de uma educacdo e de uma espiritualidade
ecologica. Convida a ampliar os horizontes a um estilo de vida mais saudavel, desde que se
invista na educacio para uma conversdo ecoldgica.'**® Afirma que, diante da realidade em que
estamos vivendo, se torna evidente uma crise ecoldgica, portanto, apela para uma profunda
conversdo interior.'"?” Francisco aborda o tema da natureza e a trama de relagdes em que vive

1028 1029
o ser humano no mundo, 1.

tanto a nivel pessoal como o socia No entanto, para Teresa,
superar as dificuldades significava que a pessoa reconhecia e aceitava as proprias fragilidades

humanas, agradecia a Deus pela possibilidade de crescer como pessoa em relagio.'®® Nessa

2 pAPA, 2015, p. 114. (N114).

124 pAPA, 2015, p. 127. (N155).

1925 SANTA TERESA, 1981, p. 789. (Carta a Maria Bautista, 2 noviembre 1576: S.126 E.136 Lf.103 A.Il 76
T.274 D.143 SC.133); SANTA TERESA, 1981, p. 597. (Carta a Maria de San José, 11 noviembre 1576:
S.131 E.141 Lf.111 A.IT 83 T.216 D.148 SC.138); SANTA TERESA, 1981, p. 264. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 19 noviembre 1576: S.133 E.143 Lf.107 A.II 27 T.89 D.150 SC.140); SANTA TERESA, 1981, p.
273. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 7 diciembre 1576: S.145 E.152 Lf.118 A.IT 22 T.95 D.159 SC.154);
SANTA TERESA, 1981, p. 606. (Carta a Maria de San Jos¢, 26 noviembre 1576: S.138 E.146 Lf.113 A.Il 84
T.218 D.152 SC.145).

120 pAPA, 2015, p. 172. (N216).

127 PAPA, 2015, p. 173. (N217). “[...] entretanto temos de reconhecer também que alguns cristdos, até
comprometidos e piedosos, como pretexto do realismo pragmatico, frequentemente se burlam da
preocupagdo pelo meio ambiente. Outros sdo passivos, ndo se decidem a mudar os seus habitos e tornam-se
incoerentes. Falta-lhes, pois, uma conversdo ecoldgica que comporta deixar emergir, nas relagdes com o
mundo que os rodeia, todas as consequéncias do encontro com Jesus [...]".

1028 pAPA, 2015, p. 34. 70. 113. (NN42.86,138).

929 pAPA, 2015, p.116-117. (N142).

1930 TERESA DE JESUS, 2013, p. 84. (V13,1); SANTA TERESA, 1981, p. 273. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 7 diciembre 1576: S.145 E.152 Lf.118 A.II 22 T.95 D.159); A dimensao social de Teresa: pensais
irmas que tudo o o que se faz custa muito sacrificio, em: TERESA DE JESUS, 2013, p. 522. (5M3,12).
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mesma perspectiva, o Papa aponta que uma resposta para sair do impasse ecologico poderia

ser a espiritualidade cristd, isto €, tomar consciéncia € comprometer-se a viver um estilo de

vida profética e contemplativa.'®'!

Francisco faz o convite aos cristdos a se darem as maos, criando lagos de comunhao
e acreditando no Deus unico, comunhdo Trinitaria.'”* Teresa de Jesus, como ja foi citado
anteriormente, também faz a experiéncia com a Santissima Trindade, reafirma a forga que
sentia, pois fazia brotar nela o desejo de viver e contribuir com outros € outras a fazerem

comunhéo n’Ele.'”*® Para Boff, a Enciclica compromete a ampliar horizontes no cuidado da

1034

casa comum que sofre as consequéncias da atuagdo do ser humano, como: ~ as mudancas

1035 1036

climaticas; o problema da 4gua e a sua contaminagdo; a destrui¢do da

1037

biodiversidade; a deterioracdo da qualidade da vida humana e a degradacdo da vida

social.'®® O mesmo autor resgata da Laudato Si, possiveis caminhos para resolver o problema

da degradacao do planeta, como: denunciar a alta taxa de iniquidade planetaria afetando todos

1039 : A s 1040
assumir com urgencia proteger nossa casa comum, € peénsar cm

1041
I;

os ambitos da vida;

uma ecologia integra

comum. 1042

ser responsavel e corresponsavel por tudo o que existe na casa

Recapitulando, guardadas as devidas distdncias temporais e de cosmovisao,
comprova-se que os escritos teresianos apontam alguns elementos da natureza, atualizados

pelo Papa Francisco, como o cuidado da terra, a producdo de alimentos para saciar a fome, a

131 PAPA, 2015, p. 179-180. (N225. N226). “[...] Uma ecologia integral exige que se dedique algum tempo para
recuperar a harmonia serena com a criacgao, refletir sobre o nosso estilo de vida e os nossos ideais, contemplar
o Criador, que vive entre nds ¢ naquilo que nos rodeia e cuja presenca ‘ndo precisa ser criada, mas
descoberta, desvendada’. Falamos aqui de uma atitude do coragdo, que vive tudo com serena atengdo, que
sabe manter-se plenamente presente diante de uma pessoa sem estar pensando no que vird depois, que se
entrega a cada momento como um dom divino que se deve viver em plenitude”.

192 pAPA, 2015, p. 189. (N239).

1933 TERESA DE JESUS, 2013, p. 807. (R6)

%% BOFF, Leonardo. Boff explica a “ecologia integral” da enciclica. Disponivel em:
<http://outraspalavras.net/posts/boff-explica-a-ecologia-integral-da-enciclica/>. Acesso em: fev. 2018.
Correspondente ao (N61); PAPA, 2015, p. 49.

1935 BOFF, 2018; PAPA, 2015, p. 18-20. (NN20-22).

1936 BOFF, 2018; PAPA, 2015, p. 25-27. (NN27-31).

%7 BOFF, 2018; PAPA, 2015, p. 28-34. (NN32-42). O autor que segue, fala além da devastagdo da criagdo de
Deus que significa a determinagdo do sistema econdmico capitalista ¢ o conjunto do universo politico e
cultural que o acompanha, em: HOUTART, Frangois. Jos¢ Comblin ¢ os novos desafios da teologia da
libertacdo: a relagdo com a natureza. In: HOORNAERT, Eduardo (Org.). Noves desafios para o
cristianismo: a contribui¢do de José Comblin. Sdo Paulo: Paulus, 2012. 109.

138 BOFF, 2018; PAPA, 2015, p. 35-37. (NN43-47).

139 BOFF, 2018; PAPA, 2015, p.38-42. (NN48-52).

140 BOFF, Leonardo. Boff explica a “ecologia integral” da enciclica. Disponivel — em:
<http://outraspalavras.net/posts/boff-explica-a-ecologia-integral-da-enciclica’>. Acesso em: fev. 2018.
Correspondente ao (N61).

141 BOFF, 2018; PAPA, 2015, p. 113. (N137).

12 BOFF, 2018; PAPA, 2015, p. 163-167. (NN203-208).
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importancia da dgua e do solo, a biodiversidade da natureza colocada a disposi¢do do ser

1043

humano de forma gratuita pelo Criador. Deus continua convidando a cuidar do planeta,

obra de suas mios. A certeza de que Deus jamais deixara sozinha a sua criatura,'*** porque se

uniu definitivamente ao todo criado e o seu amor sempre leva a encontrar novos caminhos.'**

A mensagem da Laudato Si ¢ clara, atual, e adverte que ¢ necessdrio tomar
consciéncia, como seres humanos, da responsabilidade para com a Casa Comum, como
dadiva do amor de Deus para com as suas criaturas. A experiéncia da relacao da criatura com
o Criador gera na pessoa a certeza de sentir-se amada e querida por Deus. O convite ¢

esperancar em comunhdo e, como irmas e irmaos, cuidar do planeta, a nossa Casa Comum.

4.4 Ecossistema: cuidado e compromisso cristio

Na perspectiva do cuidado, o Papa Francisco, indica a importancia de assumir, como
criatura, a responsabilidade de estabelecer uma relagdo entranhdvel entre o ser humano e o
universo, manifestado no profundo respeito pela natureza, como algo sagrado. Esta afirmativa

instiga a buscar confirmacao desta reflexdo com alguns tedlogos brasileiros.

Ao tratarmos do dever antropoldgico do cuidado devemos reconhecer que isso
implica na integragdo humana com os outros seres cuidados em nosso comum habitat
planetario, uma integracdo marcada pelo respeito ao espaco do outro ser vivo, € que contribui
na manutencdo de um ambiente saudavel e harmonico para todos.'**® Este tema do cuidado
instiga a repensar a Optica da pertenga, isto €, a responsabilidade de todo o ser humano de

cuidar a Terra, como espago pessoal e social, respeitando todos os seres vivos. O cosmos ¢ a

1043 COMBLIN, 1990, p. 119; HOUTART, 2012, 118.

1944 SANTA TERESA, 1981, p. 262. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 11 noviembre 1576: S.132 E.142 Lf.106
A.II21 T.88 D.147 SC.141).

45 pAPA, 2015, p. 193. (N245).

1046 BOFF, Leonardo. O cuidado necessario: na vida, na saude, na educacdo, na ecologia, na ética e na
espiritualidade. 2.ed. Petropolis: Vozes, 2013. p. 34-36. O mesmo autor em outra obra amplia o tema
explicando em quatro sentidos. O primeiro cuidado: “Cuidado ¢ uma atitude de relagdo amorosa, suave,
amigavel, harmoniosa e protetora para com a realidade, pessoal, social e ambiental”. [...] O segundo é: “O
cuidado ¢ todo o tipo de preocupagdo, inquictagdo, desassossego, incomodo, estresse, temor ¢ até medo em
face de pessoa e a realidade com as quais estamos afetivamente envolvidos e por isso nos sdo preciosas”. [...]
O terceiro sentido ¢ o seguinte: “Cuidado ¢ a vivéncia da relagdo entre a necessidade de ser cuidado e a
vontade e a predisposicao de cuidar, criando um conjunto de apoios e protecdes (holding) que torna possivel
esta relacdo indissociavel, em nivel pessoal, social e com todos os seres viventes”. [...] O quarto sentido é:
“Cuidado-precaucdo e cuidado-prevencdo constituem aquelas atitudes e comportamentos que devem ser
evitados por causa das consequéncias danosas previsiveis (prevengdo) e aquelas imprevisiveis pela
inseguranca dos dados cientificos e pela imprevisibilidade dos efeitos prejudiciais ao sistema-vida e ao
sistema-terra (precaugdo).” O mesmo tema desenvolvido em BOFF, 2014, p. 38.
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terra vista como habitat do ser humano numa relagao estritamente afetiva, entranhavel e o céu,

como dimensio espiritual & transcendéncia.'®*’

Na espiritualidade Teresiana, sdao destacados alguns elementos considerados

1048 1049

importantes em relagdo ao ser humano inserido no habitat, " na relagdo de ajuda mutua,

. , . 1050 . . . .
porque tudo o que existe ¢ obra do Criador.” " Consciente deste compromisso, incentiva a ter

1051 - : 1052 - ..o 11053
com a vida do grupo e da comunidade, °° de cuidar o espiritual,

1054 1055 1056 1057

cuidado com a saude,

o cuidado com o ambiente, " as plantas, ~° os animais " e partilha dos alimentos.

O cuidado, quando ¢ assumido como parte da rotina da pessoa, ajuda a ter
responsabilidade com o universo, com o outro e outra, porque tudo foi crido com amor, pelo
Criador. Teresa de Jesus refor¢a que ¢ importante cuidar dos pequenos gestos cotidianos para

celebrar a vida; contemplar as maravilhas da criacdo e agradecer por tantas belezas.'”® Para

1047 BOFF, 2014, p. 80-95; SALVI, Rosana F. As percepcdes do homem sobre a natureza. Disponivel, em:
<http://observatoriogeograficoamericalatina.org.mx/egal12/Teoriaymetodo/Pensamientogeografico/15.pdf>.
Acesso em: 27 ago. 2020.

%8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 192. (V29,9); TERESA DE JESUS, 2013, p. 475. (4M1,13); SANTA
TERESA, 1981, p. 868. (Carta a Isabel Osorio, 34 diciembre 1579: S.294 E.292 L£256 A.IV 58 T.319 D.314
SC.7).

19 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I 32 T.8
D.177 SC.171).

%0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 611. (F4,4).

151 SANTA TERESA, 1981, p. 762. (Carta a Maria de San Jos¢, 26 de enero 1577:S.166 E.174 Lf.140 A.III 74
T.226 D.180 SC.174); Mando uma pomada pois acho que tem a perna muito ruim. N&o seja boba e faca o
que lhe digo, tome os quarenta ducados. SANTA TERESA, 1981, p. 579. (Carta a Maria de San José, 20
septiembre 1576: S.112 E.119 Lf.91 A.IIT 63 T.208 D.125 SC.119); SANTA TERESA, 1981, p.312. (Carta
ao padre Jeréonimo Gracian, 17 abril 1578: S.226 E.224 Lf.189 A.IIl 15 T.114 D.239 SC.234); SANTA
TERESA, 1981, p. 1042. (Carta a Maria Enriquez, 8 mayo 1580: S.321 E.317 Lf.286 A.1 9 T.401 D.342
SC.329); SANTA TERESA, 1981, p. 415. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 78 noviembre 1580: E.332
T.155 D.358).

1932 SANTA TERESA, 1981, p. 606. (Carta a Maria de San José, 26 noviembre 1576: S.138 E.146 Lf.113 A1l
84 T.218 D.152 SC.145).

193 SANTA TERESA, 1981, p. 277. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 13 diciembre 1576:S.147 E.156 Lf.119
A.II23 T.96 D.162 SC.154).

1934 SANTA TERESA, 1981, p. 730. (Carta a Maria de San José, 6 enero 158: S.346 E.339 Lf.317 A.Il 99 T.254
D.366 354).

1055 SANTA TERESA, 1981, p. 587. (Carta a Maria de San José, 13 octubre 1576: S.118 E.126 Lf.96 A.IIl 66
T.212 D.132 SC.125); SANTA TERESA, 1981, p. 818. (Carta a Ana de la Encarnacion, enero 1581: S.348
E.342 L£315 T.288 D.368 SC.356); SANTA TERESA, 1981, p. 1033. (Carta a Catalina Hurtado, 31 octubre
1570:5.23 E.28 Lf.65 A.IV 47 T.395 D.29 SC.29); SANTA TERESA, 1981, p. 252. (Carta ao padre
Jeronimo Gracian, 23 octubre 1576: S.122 E.131 Lf.127 A 123 y IV fr. 30 T.85 D.136 SC.129).

193 SANTA TERESA, 1981, p. 575. (Carta a Maria de San José, 9 septiembre 1576: S.108 E.115 Lf.90 A.II 81
T.207 D.122 SC.115); SANTA TERESA, 1981, p. 44. (Carta a Lorenzo, de Cepeda, 10 febrero 1577: S.168
E.176 Lf.141 A1 33 T.9 D.182 SC.176); SANTA TERESA, 1981, p. 77. (Carta a Juana de Ahumada,
febrero/marzo 1572: S.36 E.37 T.21 D.40 SC.42); SANTA TERESA, 1981, p. 28. (Carta a Lorenzo de
Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I1 31 T.6 D.172 SC.165); SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta
a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577:S.163 E.171 Lf.138 A.132 T.8 D.177 SC.171).

157 SANTA TERESA, 1981, p. 215. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, med. octubre 1575: S.81 E.88 Lf.66
A.I135T.72 D.92 SC.88).

1938 TERESA DE JESUS, 2013, p. 82. (V13,3); SANTA TERESA, 1981, p. 176. (Carta a Teutonio de Braganza,
2 enero 1575: S.70 E.76 Lf.54 A.IV 4 T.62 D.7 SC.76); SANTA TERESA, 1981, p. 268. (Carta ao padre
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Barros e Betto o convite ¢ contemplar e cuidar da vida presente na terra, nas aguas, no ar,

como um ato de amor. Observam que estes gestos estdo presentes na maioria das tradigdes

religiosas e espirituais.'

Para Teresa de Jesus, o cuidado pode ser visto a partir de um sentido mais amplo

atingindo o todo do ser humano. Sendo assim, ela aponta um caminho ou itinerario

1060 . ~ 1061 . 1062 C
1, que contempla a dimensdo do afeto, do carinho, da dedicagdo, do

1064 zelo pela oragdo'™® e

espiritua
empenho,'* do compromisso com os outros e as outras,

contemplagdo.'°°® Para Boff, a espiritualidade é parte integrante e benéfica na vida da pessoa.

A espiritualidade nos tira da soliddo, perdidos no mundo e sem raizes, sem saber a
quem pertencemos nem para onde vamos. A espiritualidade nos re-reconecta com
todas as coisas, abre-nos a experiéncia de pertenca ao Grande Todo, fortalece-nos na
esperanga de que o sentido ¢ mais forte do que o absurdo e que a luz tem mais
direito do que as trevas. A espiritualidade nos faz descobrir que as coisas ndo estdo
jogadas de qualquer jeito por ai, mas que ha um elo misterioso que as une e retne,
liga e religa, fazendo que o cosmos predomine sobre o caos € que do caos sempre se
podem elaborar ordens novas.'*’

A espiritualidade cria lacos, une pontos aparentemente divergentes, abre
possibilidades em descobrir alternativas e de atuar com responsabilidade sentindo-se parte
integrante do universo. Com este olhar comprometido, Boff sustenta que a espiritualidade ¢

um caminho ou itinerario de comunhio com o Criador.'%®

Barros € Betto apontam que o
cuidado é uma forma carinhosa de ser e também pode se tornar um caminho espiritual.'*®
Isso supde um aprendizado de vida que repercute posteriormente nas relacdes com o outro,

com a natureza, com o universo ¢ com o Criador. Quando o individuo vive a dinamica do

Jeronimo Gracian, fines noviembre 1576: S.140 E.147 Lf116 A.IV 22 T.91 D.154 SC.147); SANTA
TERESA, 1981, p. 215. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, med. octubre 1575: S.81 E.88 Lf.66 A.Il 35 T.72
D.92 SC.88).

1059 BARROS, Marcelo; BETTO, Frei. O amor fecunda o universo: ecologia e espiritualidade. Rio de Janeiro:
Agir, 2009. p. 9; Milak, fala, que somente Ele satisfaz a sede mais profunda da humanidade. Quem encontra
Deus, encontra tudo. As coisas finitas, a Criagdo, sdo apenas vislumbres longinquos da satisfagdo e da
alegria, que somente o Infinito oferece ao coragdo humano, em MILAK, 2011, p. 81.

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 318. (C6,3); a autora que segue resgata os elementos do itinerario espiritual
de Teresa, em: ROMIO, 2017B, p. 79-81; ROMIO; ADAM, 2019; ROMIO, 2019, p. 85; ROMIO, 2017a.

11 SANTA TERESA, 1981, p. 68. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 19 junio 1580: S.325 E.321 Lf.290 A.IV 40 n. 4
T.16 D.346 SC.333); TERESA DE JESUS, 2013, p. 410. (C36,5).

192 SANTA TERESA, 1981, p. 844. (Carta a Tomasina Bautista, 9 agosto 1582: S.430 E.428 L£.396 A.Il 105
T.302 D.461 SC.439).

1993 TERESA DE JESUS, 2013, p. 453. (2M2).

194 TERESA DE JESUS, 2013, p. 451. (IM2,16); BEL, 2013. p. 388.

195 TERESA DE JESUS, 2013, p. 458. (2M1).

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 488. 543. 557. (5M1,2; 6M7,7; 6M9,17); WELCH, 2001, p. 257.

197 BOFF, 2013, p. 14

198 BOFF, 2013, p. 14

199 BARROS; BETTO, 2009, p. 166.
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cuidado, torna-se alguém que agrega, faz a diferenca independente do campo de atuagdo, seja
na familia, na educacdo, na politica, na ecologia, no social, no econdmico e no espiritual.

O cuidado provoca no individuo um desprendimento de si mesmo e leva a

1070 isto &, comega a

significativas mudangas, tanto no seu modo de ser e quanto de atuar,
mudar seus paradigmas, abrindo novos horizontes para perceber a beleza do Criador. Barros e
Betto chamam atencdo que a missdo do ser humano ¢ escutar os milhdes de ecos do universo,
celebrar com uma cancao de louvor e gratidao a todas as coisas, as grandes e pequenas, todas

feitas com amor pelo criador.'””!

O ser humano ¢ livre e, consequentemente, pode optar desde que assuma a
responsabilidade e o compromisso de seus atos. Mas, sabe que ndo ¢ um caminho fécil, pois
ao longo desse processo surgem crises que precisam ser enfrentadas e assumidas.'®’? Nesse

sentido, Boff fala da importancia da realiza¢ao pessoal.

O caminho para a realizag@o pessoal € a propria vida que vivemos dentro da situagado
concreta em que ela se encontra. O caminho € o proprio caminhante. O caminho ndo
¢ a ligacdo entre um ponto e outro. A propria vida é caminho porque a vida nunca é
dada pronta. Ela tem que ser feita e construida permanentemente. Faz-se caminho
com a vida. E a vida é a pessoa concreta. Andando ¢ que se faz caminho. [...] A vida
se vive, mas se vive na sua concregdo.

O mesmo autor explica que a profunda experiéncia que a pessoa faz com o Criador
resulta em grande cuidado e zelo para com a obra criadora.'”’* A questdo do cuidado, vista
sob o enfoque da relacao do ser humano com a natureza, pode considerar a forma de explorar
os recursos naturais manipulados pelo trabalho do ser humano. A natureza ¢ viva. Boff aponta
que a relagdo ndo ¢ dominio sobre, mas convivéncia, comunhdo. O cuidado, visto desta forma,
implica uma relagdo amorosa com a pessoa € o cosmos que inclui o trabalho, ndo s6 como
producio, mas também como expressdo de criatividade e auto-realizacio da pessoa.'”” O
cuidado também apresenta outra faceta, que nos afeta a todos e abrange a producdo
exacerbada de alimentos, o uso exagerado de pesticidas que contaminam a terra ¢ os lengois

d’agua potavel. Para Eizaguirre, precisa-se ter cuidado com o uso excessivo de conservantes

1970 SANTA TERESA, 1981, p. 1011. (Carta a Luisa de la Cerda, 7 noviembre 1571: S.31 E.35 T.384 D.38
SC.37).

I BARROS; BETTO, 2009, p. 208.

12 TERESA DE JESUS, 2013, p. 614. (F5,6).

1973 BOFF, 2002, p. 141.

1974 BOFF, Leonardo. Experimentar Deus: a transparéncia de todas as coisas. Petropolis: Vozes, 2011. p. 7.

1975 BOFF, 2014, p. 109; p. 136; O autor que segue: o ser humano foi autorizado a penetrar nas leis do cosmo ¢ a
investigar seus segredos, em: BRAKEMEIER, Gottfried. O ser humano em busca de identidade:
contribui¢des para uma antropologia teologica. Sdo Leopoldo: Sinodal; Sao Paulo: Paulus, 2002. p. 157.
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nos alimentos, pois prejudicam a satide e a emissdo de gases poluentes que contaminam a

atmosfera favorecendo o aquecimento da Terra.'®’®

O ser humano tem liberdade de fazer as suas opg¢des, desde que assuma as
consequéncias de seus atos.'”’”’ Ele pode direcionar a vida para o cuidado e o crescimento ou
para a propria degradagdo humana e espiritual. Para Teresa de Jesus, o segredo do proprio
viver ¢ o empenho de direcionar todas as energias para fazer o bem, a partir da experiéncia
com o Deus.'””® Assim como ela, Teixeira assinala que a experiéncia mistica leva o ser
humano a experimentar a sua vida como doacdo, sempre em devir.'””” Nouwen evidencia que
as boas agdes nos fazem avancar com a crescente convicgdo de que, um dia, o ser humano

;s 1080
sera livre para 0 amor.

Tal experiéncia de amor, que Deus faz uma alianca com o ser
humano ¢é valida para toda a criagdo, afirma Uehlinger.'®' A gratidio ao Criador deve ser

inerente ao ser humano.

Como vimos na reflexdo teologica apresentada, fica em vidéncia que ser cristdo
supde interagir com responsabilidade com a Terra e o ecossistema. Isso tem como
consequéncia a pessoa crescer na consciéncia de que a natureza precisa de protecao, ternura e

delicadeza, regenerando-a quando necessario, por ser dadiva do Criador.

4.5 Sinais de integracio da pessoa

Aqui nos propomos resgatar algumas caracteristicas que podem indicar ser uma
pessoa integrada. Em vista disso, pretende-se elencar alguns tragos considerados essenciais
para a integragdo humana, espiritual, relacional e ecoldgica que podem ajudar no

acompanhamento espiritual. Para Teresa de Jesus, ¢ pertinente considerar que a familia tem

1976 E]ZAGUIRRE, 2016. p. 17-30.

177 TERESA DE JESUS, 2013, p. 455. (2M1,5); outros autores ampliam o tema proposto pela Santa, em:
SERRANO PEREZ, 2011, p. 52; Comblin expressa que a liberdade ¢ uma vocagdo. Como vocacido, ela
envolve tempo da vida. N3o se alcan¢a de uma vez para sempre. E tarefa, construgdo. Pode conhecer avangos
e retrocessos, em: COMBLIN, José. Vocacio para a liberdade. 2.ed. Sao Paulo: Paulus, 1998. p. 53.

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 175. (V27,6); TERESA DE JESUS, 2013, p. 536. (6M6,4); Boff fala que a
experiéncia deDeus se descobre no cotidiano. Esta experiéncia na sua plenitude guarda segredos, novidades,
energias ocultas que sempre podem acordar e conferir novo sentido a vida, a nossa passagem por este
universo, em: BOFF, 2002, p. 65.

197 TEIXEIRA, Evilazio Francisco. Espiritualidade e técnica: as coisas que estio por detras das coisas. In:
TEIXEIRA, Francisco Borges; MULLER, Marisa Campio (Orgs.). Espiritualidade e satide. Sdo Paulo:
Casa do Psicologo, 2012. p. 23.

1980 NOUWEN, 2001, p. 43.

1981 UEHLINGER, Chistoph. O clamor da terra: perspectiva biblica para o tema ‘Ecologia e Violéncia’. In:
Ecologia e pobreza: grito da terra, grito dos pobres. Revista Concilium/261 -1995/5: Teologia do Terceiro
Mundo. p. 67 [735].
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um papel essencial na orientacdo e formacdo dos filhos: na vivéncia dos valores, nos

o 1 . : 1082
pequenos gestos de aceitacdo e amor e na solidificacdao da personalidade.

Um primeiro traco ¢ considerar que o ser humano ¢ portador da dimensao espiritual.
Neste sentido, evidencia-se que a espiritualidade ¢ um elemento essencial na vida do
individuo. Rodrigues aponta que a pessoa, quando vive a espiritualidade como valor, sabe
acolher as proprias dificuldades pessoais, na relacdo com outros, no trabalho ou no meio em
que vive.'™ Teixeira d4 énfase a necessidade que a pessoa tem de vislumbrar a realidade

transcendente.

[...] cada passo da existéncia constitui um sucessivo dar-se de nascimentos ¢ mortes
vividos a cada momento. A espiritualidade se constitui no momento em que o ser
humano coloca o fluxo de sua vida — devir — em consondncia com a sua concepgao
do absoluto. O sonho do futuro torna-se um gesto no agora que constitui sentido,
mas este nio se encerra no agora; ele transcende o momento de agora, como uma
espécie de janela para o além.'%

Nesta perspectiva, a pessoa integrada a partir da espiritualidade ¢ alguém que pensa,
sente, da sentido ao que vive, discerne, age desde o mais profundo de si mesma. Portal
confirma que o ser integrado, tem uma compreensao que o circunscreve no testemunho diario

1085 . .
Teresa de Jesus convida o leitor a

e transparente de seu pensar, sentir, significar e agir.
olhar os acontecimentos de cada dia com surpresa diante das novas descobertas.'**® Mas, para
Mendonza, € preciso reconhecer em cada acontecimento a porta por onde entra a alegria.'™ A
espiritualidade gera na pessoa uma dinamica de viver a vida com um novo sabor, cheio de

esperanga e realismo.'®**

'%2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 27. 84. 193-195. (V1.2; V13,1; V29,10-14); TERESA DE JESUS, 2013, p.
443.481. (1M1,5; 4M3,2-3).

1983 RODRIGUES, Margaret (Org.). Cuidado integral: agdes contemporaneas em saude. Capinhas: Mercado das
Letras, 2012. p. 21; NOUWEN, 2001, 63.

1984 TEIXEIRA, Evilazio, 2012, p. 27.

%5 PORTAL, Leda Lisia Franciosi. Espiritualidade: fonte de saude na perspectiva de uma educagdo para a
inteireza. In: TEIXEIRA, Francisco Borges; MULLER, Marisa Campio (Orgs.). Espiritualidade e saude.
Sdo Paulo: Casa do Psic6logo, 2012. p. 108;

1% SANTA TERESA, 1981, p. 940. (Carta a Francisco de Salcedo, 13 septiembre 1576: S.110 E.117 T.350
D.123 SC.117).

%7 MENDONZA, 2016. p. 26. [...] precisamos olhar para a espiritualidade como uma arte integral de ser.
Observamos muitas vezes em nds mesmos um analfabetismo perante as expressdes fundamentais da vida.
Até temos certeza, até praticamos, até sabemos, mas ha momentos da vida que nos deixam sem palavras, que
nos fazem sentir sem apoio: uma doenga, um incidente, uma crise, ou, entao, uma grande alegria, um grande
encontro.

1988 SANTA TERESA, 1981, p. 528. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 9 mayo 1577: S.179 E.189 Lf. apénd. 5
T.194 D.194 SC.187); SANTA TERESA, 1981. p. 668. (Carta a Maria de San José, 4 de junio 1578: S.233
E.231 Lf196 A.IT 94 T.239 D.248 SC.241); SANTA TERESA, 1981, p. 362. (Carta ao padre Jeronimo
Gracian, mediados de abril 1579:S.269 E.269 Lf.232 T.134 D.290 SC.277).
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Um segundo traco que se pode destacar ¢ a capacidade do ser humano de acolher a
propria realidade pessoal valorizando o seu potencial colocando-o a servigo de outros ou de a
uma causa maior e isso lhe d4 um novo significado a propria vida.'”® Por sua vez, Frankl
entende que a pessoa quando tem um objetivo, naturalmente se empenha a empregar todas as
suas forcas para alcancar a meta. O individuo descobre o sentido profundo da sua existéncia e
se torna capaz de pensar, refletir, decidir, trabalhar centrado, ou seja, tem um objetivo a ser
alcancado.'® Ao atingir este estagio, Teresa de Jesus lembra que a pessoa quando se sente
realizada ¢ capaz de contagiar a outros e outras e que consegue superar as dificuldades e

- - . 11091
seguir um projeto de vida.

1092

Isso implica, na capacidade de recuperar a sensibilidade a vida,

1093 : 1094
que podem ser um caminho de esperanca,  como

1095

expressando sentimentos, ~ emogodes,

possibilidade de crescer e chegar a maturidade.

Um terceiro trago presente na pessoa quando faz experiéncias profundas com Deus,
expressa mudanga de vida, nas atitudes, comportamento € um jeito novo de lidar com a
realidade pessoal e compassivo com os outros. Para Mendonza, tornar-se adulto agradecido
por tantas gracas recebidas, implica ser capaz de perdoar e pedir perdao, isto €, chegar a
reconciliacio e a paz.'”° Esta experiéncia conduz a alteridade, ajudando a outras pessoas a
percorrerem o caminho de maturidade interior.'”” Outro aspecto aludido por Teresa ¢ a
importancia de fazer uma releitura das experiéncias ao longo da vida, sejam positivas que

1098

ajudam a crescer, ou negativas que podem provocar sofrimento e medos. ~~ Rodrigues aborda

198 SANTA TERESA, 1981, p. 737. (Carta a Maria de San José, 8 noviembre 1581: S.385 E.382 Lf.355 A.Il
100 T.258 D.412SC.393); COMBLIN, 1990, p.162.

190 FRANKL, Viktor E. A presenca ignorada de Deus. 14.ed. Sdo Leopoldo: Sinodal; Petropolis: Vozes. 2013.
p. 116.

'I'TERESA DE JESUS, 2013, p. 156. 260. (V24,1; V37,11); TERESA DE JESUS, 2013, p. 95. (V14,7);
TERESA DE JESUS, 2013, p. 66. (V9,1); TERESA DE JESUS, 2013, p. 202. (V30,19); TERESA DE
JESUS, 2013, p. 302. 353. (C1,2; C19,2); TERESA DE JESUS, 2013, p. 562. (6M11,5); TERESA DE
JESUS, 2013, p. 598. 769. (F1,4; F31,46); SANTA TERESA, 1981, p. 878. (Carta as Carmelitas Descalzas
de Sevilla, 13 enero 1580: S.304 E.298 Lf.267 A.1 52 T.324 D.326 SC.312);

192 SANTA TERESA, 1981, p. 252. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 23 octubre 1576: S.122 E.131 Lf.127
AI23yIV fr. 30 T.85 D.136 SC.129).

1995 SANTA TERESA, 1981, p. 83. (Carta a Juana de Ahumada, 12 agosto 1575: S.78 E.84 Lf.62 A.IV 42 T.26
D.87 SC.84).

1% SANTA TERESA, 1981, p. 215. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, octubre 1575: S.81 E.88 Lf.66 A.II 35
T.72 D.9 SC.88); Torre fala da esperanca que leva as pessoas a farem propostas corajosas, com convicgdes
profundas, para sustentar os sonhos em condi¢des adversas, em: TORRES, Maritze T. O Espirito, rosto
feminino de Deus, liberta-nos em plenitude de vida. In: OSDOL, Judith Van (Org.). As mulheres e a graca:
releituras biblicas de mulheres latino-americanas. S8o Leopoldo: Sinodal; Quito: CLAI, 2008. p. 16.

1995 TERESA DE JESUS, 2013, p. 583. (7TM4,7).

1% MENDONZA, 2016, p. 55.

17 SANTA TERESA, 1981, p. 1087. (Carta a Antonio Gaytan, 30 mayo 1574: S.57 E.64 Lf.47 A.Il 57 T.427
D.64 SC.63).

18 TERESA DE JESUS, 2013, p. 581. (7M4); SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17
enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.132 T.8 D.177 SC.171); SANTA TERESA, 1981, p. 28. (Carta a Lorenzo
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este tema enfatizando que na integracao das experiéncias, o individuo mapeia as expressoes
mais significativas e internaliza o vivido, agregando novos valores.'” Ao concordar com a
reflexdo desta autora, ¢ real o fato que, quando a pessoa ¢ consciente da riqueza do seu mundo
interior, ela comega a trabalhar e perceber as mudangas que vao acontecendo, principalmente
no seu modo de ver e perceber as coisas, prestando aten¢do aos movimentos interiores € as
intui¢des. Isto significa que a pessoa centrada em si mesma vive uma profunda interioridade e
pode fazer suas opgdes vitais assumindo suas responsabilidades. Para Rodrigues, na abertura

aos outros abre-se a dimensado do dialogo, da relacdo, do encontro com as outras pessoas.

[...] e, ao sair de si, ¢ que 0 homem se constitui como pessoa. Na abertura ao mundo,
o homem se reconhece como parte do mundo natural, como uma criatura entre as
demais criaturas, sentindo-se chamado a trabalhar o mundo para transforma-lo em
moradia digna de todos. E quando desenvolve a solidariedade e a responsabilidade
diante das demais criaturas. E ¢ na abertura a Deus que reside o aspecto mais
fundamental da pessoa, o carater privilegiado, a dimens3o mais intima e radical de
toda a criatura.''"”

A experiéncia de interioridade assinalada por Teresa de Jesus, ndo difere dos sinais

apontados por esses autores, quando, por exemplo, ela escreve sobre a importincia da

1101

transcendéncia. Inevitavelmente as experiéncias significativas levam a pessoa as

1102 1103 1104
com 0S outros, 0

mudangas, principalmente no modo de agir,, "~ no cuidado consigo,
universo e chegar a uma autorrealizacdo. Isto porque, quando o individuo progride na
integragdo de todas as dimensdes, hd um reflexo natural nas relagdes com a familia, na vida

comunitaria, 1105

no trabalho profissional, na espiritualidade, no cuidado com a propria vida ¢ a
dos outros. A rela¢do entre natureza e o ser humano influenciam também na consciéncia, que
o individuo tem do préprio ambiente consequentemente uma visdo mais ampla do cuidado.

Segundo Teresa, consciente de ser criatura com potencial de amar e deixar-se transformar

de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 31 T.6 D.172 SC.165); SANTA TERESA, 1981, p. 767.
(Carta a Maria Bautista, septiembre 1574: S.64 E.73 Lf.46 A.IV 63 T.268 D.73 SC.268); SANTA TERESA,
1981, p. 464. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, noviembre 1581: S.360 E.384 Lf.367 A.IV fragmento 13
T.172 D.422).

1 RODRIGUES, Margaret, 2012, p. 85.

"% RODRIGUES, Margaret, 2012, p.119.

U TERESA DE JESUS, 2013, p. 528. (6M4,10); TERESA DE JESUS, 2013. p. 139. (V21,8); TERESA DE
JESUS, 2013, p. 525ss. (6M4); TERESA DE JESUS, 2013. p. 271. (V38,30); TERESA DE JESUS, 2013, p.
99. (V15,4); a autora comenta os textos de Teresa, em: ROMIO, 2017a.

192 SANTA TERESA, 1981, p. 1006. (Carta a Luisa de la Cerda, 2 noviembre 1568: S.11 E.14 Lfap.1 T.382
D.14 SC.15).

13 SANTA TERESA, 1981, p. 1020. (carta a Maria de Mendoza, marzo 1569: S.15 E20 Lf.14 A.IV 13 T.390
D.19 SC.20).

14 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.I 30 T.2
D.24 SC.25).

195 SANTA TERESA, 1981, p. 568. (Carta a Maria de San José, 7 septiembre 1576: S.107 E.114 Lf.89 A.I 59
T.206 D.120 SC.114).
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. . A \ s 1106
pelo amor incondicional de Deus, esta experiéncia d4 sustento a fé. Sustentada por este
amor, Mendonza argumenta que ser criatura dotada de inteligéncia, criatividade, capacidade

de decisio, naturalmente cresce e amplia o seu contato com o Deus.''”’

Um quarto tragco que se percebe no individuo ¢ o empenho e compromisso com a
vida, isto €, uma pessoa comprometida com o cuidado e o respeito pela criagdo. Sobre o tema,
Brakemeier alude a ideia de parceria, de comunhdo com Deus e de uma extraordinaria
proximidade com o Criador. O encontro entre Deus e o ser humano sempre sera o encontro de
dois sujeitos parceiros, interlocutores.''™ A Santa declama em poesia que o encontro com

. A L1109
Deus ¢ uma experiéncia profunda de desiguais,

e deixa marcas positivas desafiando a
pessoa a assumir a propria vida e a missdo.'"” A relagdo com o mistério é uma experiéncia de
Deus parceiro, de profundo didlogo interior com Ele.''"! Experiéncia essa, que acontece no
didlogo e no siléncio do coragdo.'''? Esta, por sua vez, poderia ser considerada um elemento
de integracdo, pois a pessoa se implica naturalmente a ser agente transformador e

multiplicador de novas propostas ou vivéncia de novos paradigmas no meio em que vive.

Um quinto traco que se poderia considerar ¢ a capacidade de escuta. Ao longo da
vida o individuo acumula sucessivas experiéncias que o ajudam no processo de
amadurecimento humano, espiritual, relacional. Por isso, Teresa de Jesus fala, por

A s 1113 . A . : 1114 115
experiéncia, ~ sobre a importancia de estar atenta a realidade pessoal, " dos outros "~ das

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 586. (7M4,14). No livro das Exclamagdes escreve: e assim a alma procura
meios para buscar companhia, e de bom grado deixa o seu gozo quando pensa que isso sera alguma
contribui¢do para que outros o procurem gozar. TERESA DE JESUS, 2013, p. 888. (E2,1). Ja nas Moradas:
sdo muitos os segredos entre Deus e a alma. TERESA DE JESUS, 2013, p. 442. (1M1,3). BRAKEMEIER,
2002, p. 157.

"7 MENDONZA, 2016, p. 127.

1% BRAKEMEIER, 2002. p. 20.

19 TERESA DE JESUS. 2013, p. 971. (Poesia VI). “- jOh Formosura que excedeis a todas as formosuras! Sem
ferir, que dor fazeis! E sem magoar desfazeis o amor pelas criaturas! O lago que assim juntais dois seres tdo
diferentes, por que ¢ que vos desatais se, atado, em gozo trocais as dores as mais pungentes? Ao que ndo tem
de ser, juntais com quem € ser por esséncia; sem acabar, acabais: Sem ter o que amar, amais; € nos ergueis da
indigéncia”.

"% TERESA DE JESUS, 2013, p. 530. (6M4,15). Nas Moradas, Teresa fala do compromisso com a Vida.
“Ambiente, o outro: queria ter mil vidas para emprega-la todas em Deus. Quisera que todas as coisas da terra
fossem linguas para louvar o Senhor em seu nome; Nas Exclamagdes assim se expressa: que eu te sirva
sempre, ¢ faz de mim o que quiseres”. TERESA DE JESUS, 2013, p. 904. (E7,6); em outra Exclamagao,
escreve: “recuperai, Deus meu, o tempo perdido dando-me gragas no presente e no futuro, para que eu me
apresente diante de Vo6s com veste de bodas, pois se quereis podeis”. TERESA DE JESUS, 2013, p. 890.
(E4,2).

T EFRANKL, 2013, p. 117.

12 SANTA TERESA, 1981, p. 1088. (Carta a Antonio Gaytan, dezembro de 1574: S.66 E.72 Lf48 A.IV 52
T.428 D.75 SC.72).

"3 SANTA TERESA, 1981, p. 145. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 10/11 enero 1580: S.299 E.439442
Lf262 A.IV fragm. 4043 T.146 D.322 SC.307).

114 SANTA TERESA, 1981, p. 285. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 13 junio 1577: S.182 E.192 T.100 D.197
SC.352).
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16 observando e aprendendo da natureza.'''” Ampliando a

relacdes de grupo na entreajuda,
visdo da escuta, ndo somente pessoal e do grupo, mas também ouvindo de forma agucgada os
ruidos do universo e da natureza. Neste sentido, Mendonza reflete a importancia de fazer a
experiéncia de escutar o barulho de uma arvore que esta sendo tombada, do lixo despejado a
céu aberto, das pessoas exploradas passando fome, da discriminacio, da violéncia.'''® Mas,
para escutar tantos ruidos, cheios de apelos ¢ preciso estar com os ouvidos atentos, ter

coragem de fazer a sua parte, crescer na consciéncia da responsabilidade como integrante do

universo.

Em suma, alguns sinais, aqui apresentados, que evidenciam quando a pessoa chega a
integracdo, poderiam ser: capacidade de perceber as suas experiéncias de forma positiva;
reconhecer a espiritualidade e a interioridade como forgas existenciais; aprende a reconciliar-
se consigo € com os outros; saber auscultar apelos, esperancas, gozos, alegrias tanto suas

como dos outros; ser pessoa que vive e alimenta a esperanga.

4.6 Teologia Latino-Americana: contribuicio na integracio do ser humano

No intuito de ampliar e atualizar o tema do cuidado na integragdo humana espiritual,
relacional e ecoldgica, pretende-se buscar na Teologia Latino-Americana elementos que
possam dar luz na elaboragdo do itinerdrio de acompanhamento espiritual. Esta Teologia
nasceu de uma leitura evangélica eclesial, frente a injustica institucionalizada, do sofrimento
de tantos irmaos e irmas em situacao de extrema pobreza, em um continente de maioria crista.

A Teologia da Liberta¢io assume o método ver, julgar e agir.'''’ Para Murad:

[...] a TdL trouxe algo diferente: ela considera os pobres e a pobreza como uma
realidade coletiva, estrutural. Afirma que a pobreza tem causas sociais, politicas,
econdmicas e culturais. Por isso, a atuagdo dos cristdos ndo se resume em prestar
assisténcia aos pobres. E preciso desempenho para construir uma sociedade justa e
solidaria, diferente da atual. A pobreza, quando retira a dignidade das pessoas, ndo ¢

5 SANTA TERESA, 1981, p. 655. (Carta a Maria de San José, 22 de octubre 1577: S.198 E.203 Lf.166 A.III
76 T.235 D.211 SC.206); SANTA TERESA, 1981, p. 75. (Carta a Juana de Ahumada, 4 febrero 1572: S.33
E.36 Lf.26 A.I1 52 T.20 D.39 SC.39).

""" SANTA TERESA, 1981, p. 606. (Carta a Maria de San José, 26 noviembre 1576: S.138 E.146 Lf.113 A.II
84 T.218 D.152 SC.145); SANTA TERESA, 1981, p. 268. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, noviembre
1576: S.140 E.147 Lf.116 A.IV 22 T.91 D.154 SC147); ALVAREZ, Tomas, 2000, p. 393.

""" SANTA TERESA, 1981, p. 422. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 17 febrero 1581: S.349 E.343 L£.320
ATl 27 T.157 D.371 SC.358); SANTA TERESA, 1981, p. 950. (Carta a Jeronimo Reinoso, mediados marzo
1581: S.355 E.354 Lf.319 A.IIT 39 T.355 D.382 SC.363); SANTA TERESA, 1981, p. 5. (Carta a Lorenzo de
Cepeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A 129 T.1 D.2 SC.2); 1094. (Carta a Rodrigo de Moya, 19 febrero
1576: S.92 E.97 L£.70 A.II1 47 T.431 D.103 SC.99); SANTA TERESA, 1981, p. 567. (Carta a Maria de San
José, 7 septiembre 1576: S.107 E.114 L£.89 A.159 T.206 D.120 SC.114).

8 MENDONZA, 2016, p. 108.

"9 MANZATTO, 2015, p. 194.
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querida por Deus. Trata-se de um pecado social a ser superado. Essa teologia afirma
que a libertacdo de diversas formas da opressdo ¢ uma manifestacdo da graga
salvadora de Deus, na historia. Para realiza-la, todos sdo convocados. Especialmente
0s proprios pobres, que se tornam sujeitos de sua libertagdo.''*°

A Teologia Latino-Americana da Libertagdo provocou o resgate da fé do povo,

mobilizou os pobres, impulsionou pessoas até o martirio e inspirou os segmentos de outras

1121

teologias. Houtart cita Comblin, como alguém que ndo hesitou em abordar o tema da

Igreja e dos poderes e de aventurar-se ir além, no terreno de uma teologia da revolucao.
Decididamente, ele via no Espirito um ato de libertacdo.''** Boff reforca que a experiéncia de
seguir uma metodologia ajudou a formar liderancas, capazes de testemunhar um jeito de

viver, resgatando vidas, tradi¢des, valores, alegrias. Por isso, ¢ preciso caminhar, que significa

1123

auscultar e seguir os apelos que emergem do coragdo da realidade e da propria vida.” “” Nesta

perspectiva, a unica alternativa ¢ fazer da fé motor de libertacdo.''** Nesta reflexdo, o autor

traz o aspecto ecoldgico, ndo somente o ser humano com sua mente e coracdo, mas também

1125

uma ecologia espiritual, uma ecologia integrada. Murad retoma o tema com o viés da

pedagogia libertadora, a partir da Biblia.

Na base da Igreja da libertacdo, acontece um fendmeno extraordinario: o acesso dos
pobres a Biblia. [...] A Biblia sai das maos dos intelectuais e do clero e se enriquece
com a contribui¢do original do povo. O método do Circulo Biblico realiza, no
interior da comunidade cristd, o processo de conscientizagdo que Paulo Freire
propde para a educacgdo popular. A partir da comparagdo do ‘fato da vida’ com o
‘fato da Biblia’, das perguntas partilhadas, da oragdo e do compromisso pratico, o
povo comega a pensar criticamente sobre sua vida, e se sente ‘sujeito’ ¢ ndo somente

120 MURAD, Afonso. Nos pordes. In: MURAD, Afonso; GOMES, Paulo Roberto; RIBEIRO, Stisie (Orgs.). A
casa da teologia: introducdo ecuménica a ciéncia da fé. Sdo Leopoldo: Sinodal; Sao Paulo: Paulinas, 2010.
p. 165; COMBLIN, 1998, p. 11.

"2IMURAD, 2010, p. 166; LIBANIO; MURAD, 2011, p. 159.

22 HOUTART, 2012, p. 108; Casaldaliga amplia a reflexio dizendo que existe uma Espiritualidade da
Libertagdo. Esta por sua vez assume a responsabilidade da vida humana, seu crescimento, seus altos e baixos,
suas tentagdes, suas crises, suas perplexidades, a rotina a monotonia. E assume também os processos
historicos dos povos, sua angustias e esperangas, suas lutas de libertacdo. A ‘historicidade’ de Jesus e a
propria forma como ele a assumiu se convertem para né6s num modelo e fonte de inspiracdo. [...] procuramos
encontra-lo encarnado no dia a dia e seus processos. O caminho de Deus é o caminho da encarnagdo da
historia, em: CASALDALIGA, Pedro; VIGIL, Jos¢ Maria. Espiritualidade da libertagao. 4. ed. Petropolis:
Vozes, 1998. p. 116.

12 BOFF, Leonardo. Vida segundo o espirito. Petropolis: Vozes, 1982. p. 40; BOFF, 2002, p. 71.

124 BOFF, Leonardo. Nova evangelizagdo: perspectiva dos oprimidos. Fortaleza: Vozes, 1991. p. 62;
LIBANIO; MURAD, 2011, p. 55; Por sua vez, Casaldaliga e Vigil reforcam que o suporte ¢ uma
Espiritualidade da Libertacdo, que é uma espiritualidade de encanagdo, apaixonada pela realidade, sempre
dependendo dos sinais dos tempos para escuta-los, analisando a realidade, preocupada em encarnar nela a f&,
em inculturar a adaptar a mensagem de cada situacdo, em: CASALDALIGA; VIGIL, 1998, p. 121.

1125 BOFF, Leonardo. Tempo de transcendéncia: o ser humano como um projeto Infinito. Rio de Janeiro:
Sextante, 2000. p. 92; Ja Casaldaliga e Vigil tinham abordado o tema de uma ecologia espiritual ampliando o
tema para uma Espiritualidade da Libertagdo: uma espiritualidade da liberdade; porque somente os livres
libertam. E ¢ a espiritualidade da pobreza, libertada do egoismo, de consumismo e de pressdes vas, porque
somente os pobres sdo livres. CASALDALIGA; VIGIL, 1998. p. 18.
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‘objeto’ da evangelizagdo. Redescobre sua sabedoria de vida, rompe com o siléncio
e cresce sua autoestima. E uma experiéncia de fé libertadora. A Palavra da Biblia
vem como luz para compreender a existéncia, nio como doutrinagio.''*

O método ver-julgar-agir deu as comunidades a possibilidade da leitura comunitaria

s : . . L : 112
da Biblia e, com isso, os diferentes grupos viveram uma fé viva e encarnada na realidade.''*’

As comunidades foram se solidificando e construindo a sua identidade a partir da experiéncia
de refletir Palavra de Deus. Os diferentes grupos conquistaram espagos de poder para atuar e
fazer a propria caminhada pastoral. Segundo Gibellini, a Teologia da Libertagdo tem como

base articular uma leitura da realidade a partir dos pobres e no interesse pela libertagdo dos

1128

pobres, que ajude o caminho dos oprimidos.” ~* No entanto, Torres agrega que esta leitura da

realidade deve estar unida a esperanca, sendo, em si mesma, uma proposta corajosa, diante de
um povo que grita por justica, por respeito a dignidade humana.''” Gutiérrez fala da

preocupagdo da Teologia da Libertagdo:

[...] desde os primeiros passos da teologia da libertagdo, a questdo da espiritualidade
(o seguimento de Jesus, precisamente) tem constituido uma profunda preocupagio.
Além do mais, este tipo de reflexdo estd conscio de que se desenvolvia — e se
desenvolve — precedido pela vivéncia espiritual dos cristdos comprometidos com o
processo de libertacdo. Experiéncia esta, que vive no coragdo do movimento iniciado
pelos pobres da América Latina com vista a afirmacao de suas dignidades humanas
e de condigdes de filhas e filhos de Deus. E é precisamente neste empenho pela vida,
que se operam, com efeito, o lugar de um encontro com o Senhor. A partir dele, se
esboga o caminho para o seguimento de Jesus Cristo. ''*

O seguimento a Jesus Cristo ¢ determinante porque implica disponibilidade,

paciéncia, decisdo e determinagdo para encontrar-se consigo, com o0s outros € com Deus.

1126 MURAD, Afonso. A casa da teologia: introducdo ecuménica a ciéncia da f&. MURAD, Afonso; GOMES,
Paulo Roberto; RIBEIRO, Susin. Sdo Paulo: Paulinas; Sdo Leopoldo: Sinodal, 2010. p. 169. “[...] no inicio
da década de 1970, Carlos Mesters e Milton Schwantes criam os ‘Circulos Biblicos’, que se espalham pelas
periferias das grandes cidades e na zona rural, originando uma leitura comunitaria da Palavra de Deus”.

"2 MURAD, 2010, 170. “[...] sua grande expansdo historica foram as Comunidades Eclesiais de Base, (CEBs),
como ‘um novo jeito de ser Igreja’, e, no seu esteio, as pastorais sociais como a Comissao Pastoral da Terra
(CPT) e a Pastoral Operaria. A Pastoral da Juventude, catequese renovada e a liturgia receberam inspiracao
desse novo jeito de ser Igreja”. MANZATTO, 2015, p. 186; LIBANIO; MURAD, 2011, p. 159.

128 GIBELLINI, Rosino. A teologia do século XX. Tradugdo Jodo Paixdo Netto. 3.ed. Sao Paulo: Loyola, 2012.
p. 354; Casaldaliga, falando da Teologia da Libertagdo a caracterizava como a “pedagogia do oprimido”
sintetizada paradigmaticamente por Paulo Freire, todo o trabalho de conscientizagdo das massas e
comunidades, grupos e lideres, vem sendo realizada num vaivém de teoria e pratica, de a¢do e avaliagdo que
desemboca finalmente sempre, novamente, na praxis. Dize-me se ‘fazes’ e te direi se és, em:
CASALDALIGA; VIGIL, 1998, p. 75.

"2 TORRES, 2008, p. 16; BOFF, Leonardo. Etica e ecoespiritualidade. Petropolis: Vozes, 2010. p. 51.
Acrescenta “[...] seu mérito (TdL) foi ter dado a centralidade aos empobrecidos, fazendo-o sujeito da sua
propria libertacdo e lugar epistemoldgico, vale dizer, lugar a partir de onde se entende melhor o Deus da
revelagdo como Deus vivo, que escuta o grito das vitimas, decifrando-se sem dubiedade a missdo de Jesus,
promotor de vida em abundancia e, por isso, libertador de todas as opressdes”.

'3 GUTIERREZ, Gustavo. Beber no préprio poco: Itinerario espiritual de um povo. Petropolis: Vozes, 1984.
p. 13-14.
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, : : e, 131
Teresa adverte que € preciso ter cuidado porque a iniciativa ¢ sempre de Deus,

pois Ele
quer vida plena para aqueles que ama.'*? O seguimento requer uma espiritualidade

alimentada pela oragdo como encontro com Deus. Assim escreve Gutiérrez:

[...] a oracdo é uma expressdo de fé, de confianga no Senhor, ato original e
especifico do crente. Ele se move no ambito do amor, amor que sabemos estar
marcado, na sua propria raiz, pela gratuidade. Com efeito, trata-se de um diadlogo
amoroso, segundo uma acepgio de Teresa de Avila. Algo que brota como resposta
humilde e confiante a0 dom do amor gratuito do Pai e com o desejo de compartilha-
lo, generosamente, com o irméo.''*?

Neste sentido, para Teresa de Jesus o ser humano ¢ chamado a buscar

. . 1134 A E &

incessantemente a plenitude. Ela tem consciéncia que antes de tomar qualquer decisao ¢

preciso, além de escutar o proprio interior fazer o confronto com outro.''**> Lembra que um
, . . <~ 4 ~ 1136 . 113

possivel caminho de integragio é o da oracdo, da escuta da Palavra,'"*® da gratuidade,'"”’ de

1138 1139

viver a liberdade interior e seguindo com determinag@o o Mestre, Jesus Cristo.

Resumindo, a Teologia Latino-Americana considera a pessoa humana em todas as
suas dimensodes, embora priorize a dimensdo social por ser uma circunstancia injusta que gera
a marginalizagdo e pobreza de um numero significativo dos povos latino-americanos. Ante
esta realidade, nas qual também estamos inseridas, os seguintes elementos nos parecem
iluminadores para este nosso trabalho: resgatar ¢ decidir o rumo da histéria;''*’ ler e reler a

1141

realidade a partir da Palavra de Deus; ™ cultivar e viver uma espiritualidade encarnada, que

31 TERESA DE JESUS, 2013, p. 810. (R15); o autor refor¢a que a iniciativa é sempre de Deus, em:
ALVAREZ, Tomas, 1998, p. 143; MENDONCA, T. Elogio da sede. Sdo Paulo: Paulinas, 2019. p. 21.

32 TERESA DE JESUS, 2013, p. 834. (R56).

33 GUTIERREZ, 1984, p. 123.

"** SANTA TERESA, 1981, p. 972. (Carta a Dionisio Ruiz de la Pefia, 4 junio 1582: S.422 E.420 L£.389 A.II
62 T.365 D.453 SC.431).

1135 SANTA TERESA, 1981, p. 574. (F31,4).

3¢ SANTA TERESA, 1981, p. 896. (Carta ao padre Domingo Bafiez, principio enero 1574: S.50 E.56 Lf.37
A.II 14 T.331 D.58 SC.56).

37 TERESA DE JESUS, 2013, p. 266. (V38,17).

38 TERESA DE JESUS, 2013, p. 614. (F5.6).

139 TERESA DE JESUS, 2013, p. 778. (R1,14); TERESA DE JESUS, 2013, p. 778. (V31,17).

140 SANTA TERESA, 1981, p. 591. (Carta a Maria de San José, octubre 1576: S.123 E.130 Lf.97 A.IIl 70
T.213 D.137 SC.130); SANTA TERESA, 1981, p.789. (Carta a Maria Bautista, 2 noviembre 1576: S.126
E.136 Lf103 A.Il 76 T.274 D.143 SC.133); SANTA TERESA, 1981, p. 277. (Carta ao padre Jeronimo
Gracian, 13 diciembre 1576: S.147 E.156 Lf.119 A.Il 23 T.96 D.162 SC.96); SANTA TERESA, 1981, p. 37.
(Carta a Lorenzo de Cepeda, Navidades 1576-1577: E.165 T.7 D.171).

"4 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 31 T.6
D.172 SC.165); SANTA TERESA, 1981, p. 510. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, mediados de enero
1577: S.161 E.168 Lf.135 A.IV 35 T.186 D.176 SC.169); SANTA TERESA, 1981, p. 44. (Carta a Lorenzo,
de Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.133 T.9 D.182 SC.176); SANTA TERESA, 1981, p. 922.
(Carta ao padre Pablo Hernandez, 4 octubre 1578: S.252 E.248 L£.210 A.III 2 T.342 D.269 SC.260); SANTA
TERESA, 1981, p. 874. (Carta as carmelitas descalzas de Sevilla, 31 de enero 1579: S.264 E.264 Lf.229 A.l
51 T.323 D.284 SC.272).
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leva a libertagdo pessoal e comunitaria. "~ Por fim, a metodologia, tanto da Teologia Latino-

Americana como da Santa partem da realidade. Propdem ler, refletir, orar e celebrar o

mistério dentro de si, nos outros, na historia, na criag:ﬁo.1143

4.7 Conclusao

Teresa de Jesus surpreende o leitor que mergulha em seus escritos, isto porque ela
fala de varios assuntos a0 mesmo tempo e sabe encaminhar, com diplomacia e destreza, em
direcdo a interioridade que liberta e leva a missdo. A natureza, admirada e contemplada por
Teresa de Jesus, ¢ um recurso relevante de encontro com a mistica cristd. Lembrando que
Teresa parece ter uma sensibilidade socioambiental e ndo ecoldgica como entendemos hoje.
Porém, faz parte da missdo dos seguidores e das seguidoras de Jesus Cristo, ndo somente o

cuidado com o ser humano, mas com toda a vida criada por Deus.

Os autores pesquisados, tedlogos da Teologia Latino-Americana, ao abordarem o
tema ecologico, tém como preocupacdo o cuidado com o meio ambiente, a devastacdo e
contaminacao da terra e agua, o comprometimento do ser humano em fazer algo para salvar o
planeta. Eles citam Teresa como mestra, ontem e hoje. Oferecem indicadores que podem
ajudar na integragdo humana espiritual, relacional e ecolégica, a0 mesmo tempo pistas que
ajudam na elaboragdo de um itinerario de acompanhamento espiritual como, por exemplo, a
pessoa ¢ criatura amada e querida por Deus; o ser humano interage com a criagdo na sua
riqueza e diversidade, e esta relagdo, favorece o crescimento ¢ amadurecimento da vida e da
espiritualidade que gera libertagdo e integracdo da pessoa; o universo, com sua beleza e
harmonia convida a contemplar o mundo como templo do Criador; a pessoa no contato com a

natureza descobre a riqueza interior que o leva a transcendéncia; a Palavra de Deus ¢ forca e

142 SANTA TERESA, 1981, p. 409. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 3 junio 1580: S.323 E.319 Lf.288 A.I 38
T.153 D.344 SC331); SANTA TERESA, 1981, p. 935. (Carta a Francisco de Salcedo, septiembre 1568: S.10
E.13 Lf.10 A.IT 56 T.347 D.13 SC.14); SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero
1570: S.19 E.24 Lf.18 A.130 T.2 D24 SC.25); SANTA TERESA, 1981, p. 896. (Carta ao padre Domingo
Baiiez, principio enero 1574: S.50 E.56 Lf.37 A.Il 14 T.331 D.58 SC.56)

" SANTA TERESA, 1981, p. 172. (Carta Teutonio de Braganza, 3 julio 1574: S.59 E.68 Lf.50 A.IV 3 T.60
D.69 SC.65); SANTA TERESA, 1981, p. 1088. (Carta a Antonio Gaytan, ultimos meses 1574: S.66 E.72
Lf48 A.IV 52 T.428 D.75 SC.72); SANTA TERESA, 1981, p. 566. (Carta a Maria de San José, 11 julio
1576: S.100 E.108 Lf.78 A.Il 80 T.205 D.114 SC.107); SANTA TERESA, 1981, p. 668. (Carta a Maria de
San José, 4 de junio 1578: S.233 E.231 Lf.196 A.Il 94 T.239 D.248 SC.241); SANTA TERESA, 1981, p.
541. (Carta ao padre Nicolas Doria, 21 diciembre 1579: S.299 E.295 Lf.269 A.IV 18 T.199 D.318 SC.306);
SANTA TERESA, 1981, p. 961. (Carta a Jeronimo Reinoso, 20 mayo 1582: S.420 E.418 Lf.387 A.IV 50
T.360 D.450 SC.429); os autores que seguem abordam o mesmo tema e alguns citam Santa Teresa, em:
MURAD, 2010, p. 198; CASALDALIGA; VIGIL, 1998, p. 122; BOFF, 2000, p. 92; MURAD, 2010, p. 169;
TORRES, 2008, p. 17; GUTIERREZ, 1984, p. 14; GUTIERREZ, 1984, p. 123.
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sustento na caminhada pessoal e das comunidades; a experiéncia profunda com Deus desafia

o individuo a mudangas de atitude e instiga a empenhar-se na missao.



5 TERESA DE JESUS: UM ITINERARIO PARA QUEM ACOMPANHA A
ESPIRITUALIDADE DE OUTRA PESSOA

5.1 Introducao

A experiéncia de Teresa de Jesus, como vimos até agora, indica um caminho de
busca do essencial, ou seja, descobrir o tesouro que estd dentro de si, e livre, voar cada vez

144 £ possivel, hoje, a vida e obra da Santa de Avila apresentar contribuigdes para a

mais alto.
espiritualidade que ajudem na superacao de uma sociedade individualista, com ganancia de ter
poder e prazer? Por isso, neste ultimo capitulo, tem-se o objetivo de delinear um caminho de

espiritualidade.

Na primeira parte, busca-se, em Teresa de Jesus, elementos para um itinerario
espiritual atualmente relevante. Na segunda parte, destacam-se alguns elementos que integram
a experiéncia da partilha do carisma, para viver uma espiritualidade que integra a vida. Na
terceira parte, busca-se apresentar o legado essencial que Teresa de Jesus nos deixou sobre
como chegar a uma espiritualidade integradora. E, finalmente, na quarta parte, pretende-se
elaborar um itinerario de acompanhamento espiritual para nossos dias, a partir da Santa de

Avila, integrando elementos da Laudato Si e da Teologia Latino-Americana.

5.2 Elementos carismaticos nos escritos teresianos

Teresa de Jesus partilha o seu carisma pessoal como um dom e graga e o coloca a
servico da comunidade religiosa, de leigos e leigas, de sacerdotes. Ela se deixa conduzir pelo
espirito que a impulsiona a sair de si e fundar novas comunidades carmelitas. Como ja foi
aludido, a Santa contagia pelo seu modo de ser e agir, seduzindo outros e outras a seguirem o
caminho do encontro com Deus, isto ¢, ao colocar-se a servico deles como apdstolas e
discipulas de Jesus Cristo. Por sua vez, encontramos entre os que conviveram com ela o
testemunho de ter sido uma mulher notavel, fascinante, irradiante, admiravel, respeitavel,

corajosa e convicta de realizar a vontade de Deus.''®

14 TERESA DE JESUS, 2013, p. 276. (V39,12).

145 SANTA TERESA, Silverio. Procesos de beatificacién y canonizacién de santa Teresa de Jestis. Vol - II
n°® 19. Burgos: Monte Carmelo, 1935. p. 1-604; SANTA TERESA, Silverio. Procesos de beatificacion y
canonizacion de santa Teresa de Jesus. Vol - III n. 20. Burgos: Monte Carmelo, 1935. Vol. III p. 1-485;
SANTA TERESA, Silverio. Procesos de beatificacion y canonizacion de Sta Teresa de Jesus. Vol I. n. 18.
Burgos: Monte Carmelo, 1935. Digitalizado em 2014. p. 1-616. Disponivel em:
<https://1a902302.us.archive.org/18/items/procesosdebeatif01silv/procesosdebeatif01silv>. Acesso em: 15
nov. 2018. O processo ¢ um relatdrio do testemunho das pessoas entrevistadas que tiveram contato em vida
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A proposta explicita de Teresa, para a primeira comunidade de carmelitas de Sdo

1146 era a oracdo,''"’ encontro de amizade entre Deus e o ser humano.''** A

1149

José de Avila,

como um amigo.'"*° Ela propde que a comunidade
1151

presenca de um Deus que se comunica

continue vivendo alguns principios do convento da Encarnacao, ~ isto €, seguindo as regras

1152 53

o1 A . 11 ~ ~
de Nossa Senhora do Carmo: no siléncio, °° na oragdo, com momentos de recreagdo e

1154

intensa vida comunitaria.” ~" Porém, ela refor¢a que o novo estilo de vida seja pautado pelas

com Teresa de Jesus. A cada testemunha respondeu oito perguntas sobre a vida, obra e milagres de Santa
Teresa. O material recolhido foi transcrito em duas copias, sendo que, uma enviada ao postulador e outra
ficou arquivada pelo copiador, caso se perdesse a original. O trabalho foi realizado nas dioceses que Teresa
fundou convento de monjas, com exce¢do do processo da diocese de Madrid, por ser a capital e as inimeras
relagdes da Santa com pessoas madrilenas. Os depoimentos recolhidos e compilados deram origem a trés
volumes que foram anexados ao processo de beatificacdo que ocorreu em 24 de abril de 1614 pelo Papa
Paulo V; Alvarez faz uma sintese do processo de beatificagdo, relatando detalhes da vida de Teresa de Jesus.
Ela foi Canonizada por Gregorio XV em, 1622 e mais tarde foi proclamada oficialmente como Doutora da
Igreja em 15 de outubro de 1967, pelo Papa Paulo IV; os autores que seguem fazem referéncia ao processo de
beatificacdo e transcrevem relatos do original, em: ALVAREZ, Tomas, 2001. p. 165-169. 562; SESE, 2013,
p. 10; MILAGRO; GARRETA, 2014, p. 70-71; IZQUIERDO, 2015, p. 509. 512; MAROTO, 2004, p. 444-
445; ROMIO; ADAM, 2019.

1146 TERESA DE JESUS, 2013, p. 218. (V32,11); o autor descreve a primeira comunidade de carmelitas de Sdo
José de Avila, em: ALVAREZ, Tomés, 2001. p. 692-697; ALVAREZ, 1996, p. 52.

47 TERESA DE JESUS, 2013, p. 59-64. (V7,17; V8,8); SANTA TERESA, 1981, p. 22. (Carta a Lorenzo de
Cepeda, 24 julio 1576: S.101a E.109 L£.79 A.I1 49 T.4 D.115 SC.108); no entanto, Sciadini, amplia dizendo
que a oragdo para Teresa era ser fiel a Deus, escutd-lo, acompanhd-lo, louva-lo e ser agradecida por tantas
gracas, em: SCIADINI, Frei Patricio. Oracdo mental segundo Santa Teresa. Sao Paulo: LTR, 2002. p.14;
GARCIA, Ciro, 1998, p. 83.

148 TERESA DE JESUS, 2013, p. 63. (V8.,5); os autores fazem reflexdes sobre o texto da Santa, em:
ALVAREZ, 1996, p. 649; HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. Teresa de Jesus teologia de la amistad. In:
SANCHO, Javier Fermin y CUARTAS, Rémulo L. (Orgs.). El Libro de la Vida de Santa Teresa de Jesis:
Actas del I Congreso Internacional Teresiano. Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de la Mistica —
CITes.

14 TERESA DE JESUS, 2013. p. 740. 603. (F29,6; F2,7); os autores falam da énfase de Teresa em afirmar que
Deus se comunica com a pessoa, em: MAROTO, 2004, 349; SORLI, 1993, p. 11.

1150 TERESA DE JESUS, 2013, p. 275. (V39,10).

51 ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 283. “[...] por sua vocagio e profissio religiosa, Teresa viveu e partilhou o
carisma do Carmelo que recebeu na sua origem desde o final do séc. XII, que teve inicio no séc. III na
montanha biblica desse Noé¢, codificado nas Regras de Santo Alberto (primeira década do séc. XIII). Ela
viveu este carisma nos primeiros anos de sua vida religiosa no mosteiro abulense da Encarnag¢ao” (1535-
1562).

132 TERESA DE JESUS, 2013, p. 255. (V36,27). Teresa assim se dirige as suas irmas: “Todas as que temos o
habito do Carmo somos chamadas a ora¢do contemplativa, pois este foi o nosso principio, ¢ desta casta
viemos, daqueles santos padres nossos do Monte Carmelo”. TERESA DE JESUS, 2013, p. 488. (5M1,2); por
sua vez Castro atualiza Teresa dizendo que a espiritualidade de Teresa ¢ fundamentada e elaborada dentro de
um marco da Vida Religiosa e orientada a ela. A Ordem que Teresa cresceu e morreu foi a do Carmelo.
CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 285.

1133 TERESA DE JESUS, 2013, p. 311. (C4,2); o autor refor¢a a importincia que a Santa d4 ao siléncio na
oragao, como escuta de um Deus que se comunica. MAROTO, 2004, p. 416.

1134 TERESA DE JESUS, 2013, p. 650; p. 629. (F13,5; F7,6); SANTA TERESA, 1981, p. 469. (Carta a Maria de
San José, 9 de enero 1577: S.162 E.169 Lf.136 A.II 86 T.224 D.175 SC.170).
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1157

~ : 1155 A . oz 1156 ~ 1158 _ -
relacdes entre as monjas, ~ pela vivéncia comunitaria,” ~° oragdo, ~  pobreza, ~ vivendo do

o coxn 1159
proprio trabalho, como parte de sua missao.

No livro Caminho, Teresa de Jesus deixa claro que o objetivo da vida comunitaria ¢

1160 1161 1162 1163 1164

crescer na humildade, ™ na dignidade, ~ na generosidade, "~ na liberdade,

1166

na alegria,

. . . 116
vivam comunitariamente 7 na

1170

no amor.''®® Ela orienta o grupo das irmas para que, juntas,

1168 1169

sororidade, na entreajuda, no amor de uma para com as outras e no cuidando em

atender as necessidades de cada uma,''”! buscando a Verdade maior, Deus.''”* Esse projeto

audacioso somente foi possivel por ser uma comunidade com apenas dozes monjas, '’

1174 1175

favorecendo assim o didlogo, " o conhecimento proprio, '~ tarefas da casa assumidas por

155 TERESA DE JESUS, 2013, p- 312. (C4,7); o autor amplia a reflexdo da importancia do estido da
comunidade, na verdade um diferencial da vida monastica, em: BENGOECHEA, Ismael. Teresa y las
Gentes. Ceuta: Cadiz, 1982. p. 36.

136 TERESA DE JESUS, 2013. p. 303. (C1,5).

5T TERESA DE JESUS, 2013. p. 307. (C3,1); TERESA DE JESUS, 2013. p. 611. (F4,5).

158 TERESA DE JESUS, 2013. p. 332. 305. (C11,3; C2.,6).

13 TERESA DE JESUS, 2013. p. 321. (C7.1). TERESA DE JESUS, 2013. p. 640. (F10,11).

1O TERESA DE JESUS, 2013. p. 335. (C12,6).

"YITERESA DE JESUS, 2013. p. 709. (F25,11).

12 TERESA DE JESUS, 2013. p. 318. (C6,4). TERESA DE JESUS, 2013. p. 491. (5M1,10); SANTA
TERESA, 1981, p. 327. (Carta ao padre Jeréonimo Gracian, 22 mayo 1578: S.232 E.230 Lf.195 A.III 18
T.119 D.247 SC.240).

1 TERESA DE JESUS, 2013, p. 593-594. (Prologo das Fundagdes); a reflexdo dos autores que seguem amplia
a a reflexdo sobre a liberdade da monja na comunidade, em: BIELECKI, 2000, p. 176ss; Barrena fala da
liberdade de Teresa, mas em duas direcdes: liberdade-liberada e liberdade libertadora, em: BARRENA
SANCHEZ, 2002, 142; CUARTAS, Romulo L. La pobreza libertadora en Camino. In: SANCHO, Javier
Fermin y CUARTAS, Romulo L. (Orgs.). El Libro del Camino de Perfeccién de Santa Teresa de Jesiis:
Actas del IT Congreso Internacional Teresiano. Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de la Mistica —
ClITes, 2012. p. 282.

1 TERESA DE JESUS, 2013. p. 351. (C18,5).

1% TERESA DE JESUS, 2013. p. 333. (C12,1).

1% TERESA DE JESUS, 2013. p. 650. (F13,5); resgata a énfase sobre o estar juntas assumindo a consagragio,
em: JAVIERRE, 1993, p. 293.

"7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 618. (F5,17).

18 TERESA DE JESUS, 2013, p. 650. (F13,5).

19 SANTA TERESA, 1981, p. 1130. (Carta a Catalina de Cristo, 17 septiembre 1582: S.437 E.435 L£403 A.I
42 T.300 D.468 SC.446); SANTA TERESA, 1981. p. 896. (Carta a Maria de San José, 8-9 de febrero 1580:
S.309 E.306 Lf275 A.Il 95 T.247 D.331 SC.317); SANTA TERESA, 1981, p.112. (Carta a Diego de
Guzman y Cepeda, diciembre 1576: S.157 E.163 Lf.131 A.III 38 T.40 D.168 SC.164).

70 TERESA DE JESUS, 2013, p. 721. 626. (F27,18; F6,23).

"I TERESA DE JESUS, 2013, p. 312. (C4,7); TERESA DE JESUS, 2013. p. 626. 629. (F6,22; F7,7); SANTA
TERESA, 1981, p. 617. (Carta a Maria de San José, 27 diciembre 1576: S.151 E.161 Lf.123 A.IIl 72 T.222
D.167 SC.121); no entanto, Frankl fazendo alusdo ao tema fala que na atualidade ¢ importante atender as
necessidades da pessoa e isso ajuda a superar todas as dificuldades, em: FRANKL, 2013, p. 79.

"2 TERESA DE JESUS, 2013, p. 721. (F27,18); KEMPIS, 2016, p. 27; o autor destaca a importincia da
Verdade, em: VAZ, Armindo S. Santa Teresa de Avila: a «Vida» e a Biblia. Disponivel em:
<http://teresadejesus.carmelitas.pt/noticias/noticias_view.php?cod_noticia=591>. Acesso em: 20 set. 2017;
HALIK, Toméas. Paciéncia com Deus: oportunidade para um encontro. Sdo Paulo: Paulinas, 2015. p. 20.

"3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 326. (C8.,2); MAROTO, 2009, p. 96; ROMIO; ROMIO, 2018, p. 1.

7% ALVAREZ, 2001, p. 518; o autor reforca que a comunidade pequena se torna favoravel ao dialogo e
convivéncia, em: HERRANZ, Gema J. La manera de vivir; Carisma teresiano y estilo de hermandad a través
de las fundacines, em: SANCHO Javier Fermin, y CUARTAS, Rémulo L. (Orgs.). El libro de las
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7% ¢ o cuidado com a vida espiritual.''”” Teresa expressa um profundo respeito pela

1178 1179
pessoa, 8 tratado a cada uma com ternura e afeto,'!’

1180

todas,

atenta aos processos pessoais de

181 o 0s acontecimentos de pouca

1184

discernimento,
1182

relativizando as coisas supérfluas

1183

importancia, ~ priorizando a busca da verdade " e cuidando com carinho das doentes.

Convida as monjas a assumirem a vida com responsabilidade e dedicagdo, tanto na vida

espiritual, como no trabalho e na vivéncia comunitaria.''*’

Com o objetivo de cuidar e respeitar a pessoa na sua dignidade, Teresa também faz

um processo de crescimento e superacdo das proprias dificuldades.''®® A Santa incentiva em

Fundaciones de Santa Teresa de Jesus: Actas del III Congreso Internacional Teresiano en preparacion del
V Centenario de su nacimiento (1515-2015). Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de la Mistica —
ClITes, 2013. p. 292.

75 TERESA DE JESUS, 2013, p. (C39.7).

1176 TERESA DE JESUS, 2013, p. 323. (C7.6).

77 TERESA DE JESUS, 2013, p. 303. (F2,1).

78 SANTA TERESA, 1981, p. 896. (Carta a Maria de San José, 8-9 de febrero 1580: S.309 E.306 Lf.275 A.Il
95 T.247 D.331 SC.317); SANTA TERESA, 1981. p. 868. (Carta a Maria de San José, finales de diciembre
1579: S.302 E.296 L£.269 A.I1 62 T.245 D.319 SC.310); SANTA TERESA, 1981. p. 1063. (Carta a Maria de
San José, 8 noviembre 1581: S.385 E.382 Lf.355 A.Il 100 T.258 D.412 SC.393); SANTA TERESA, 1981. p.
98. (Carta a Maria de Mendoza, mediados junio 1571: S.30 E.32 Lf.52 A.Il 9 T.391 D.34 SC.36); SANTA
TERESA, 1981, p. 327. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 22 mayo 1578: S.232 E.230 Lf.195 A.III 18
T.119 D.247 SC.240); os autores reforgam que Teresa de Jesus insistia que era necessario respeitar a pessoa,
valorizar os dons e qualidades. HERRAIZ GARCIA, 1981, p- 163; BARRENA SANCHEZ, 2002, 69.

"7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 663. (F18,6); TEPE, 2003, p. 281.

1180 SANTA TERESA, 1981, p. 1130. (Carta a Catalina de Cristo, 17 septiembre 1582: S.437 E.435 Lf403 A.l
42 T.300 D.468 SC.446); SANTA TERESA, 1981, p. 272. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, noviembre
1576: S.142 E.148 Lf.129 A.IV fr.16 T.93 D.155 SC.152); o autor resgata a forca do discernimento nos
escritos teresianos e o atualiza no teresianismo. HERRAIZ GARCIA, 2001, p. 194-198.

81 SANTA TERESA, 1981, p. 320. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 8 mayo 1578: S.230 E.228 L£.193 A.II
25 T.117 D.245 SC.238); SANTA TERESA, 1981, p. 806. (Carta a Ana de Jesus, 30 mayo 1582: S.421
E.419 L£388 A.165 T.283 D.451).

82 SANTA TERESA, 1981. p. 560. (Carta a Roque de Huerta, 14 julio 1577: S.187 E.197 T.432 D.203
SC.199).

8 TERESA DE JESUS, 2013. p. (F5,1); SANTA TERESA, 1981, p. 894. (Carta a Maria de San José, 1 de
febrero 1580: S.307 E.305 Lf.272 A.I 62 T.246 D. 330 SC.315); no entanto, Herraiz comenta que Teresa
quando fala da verdade, se refere ao caminho teresiano da oragdo, da amizade com Deus é o caminho da
verdade. Por isso, no ultimo capitulo do Livro da Vida a Santa nao podia deixar de dizer: ‘isto é uma
experiéncia da verdade’, para nos mostrar que o principio € o fim do nosso camino, ¢ a verdade. Somente a
verdade nos abre a porta a comunhdo na Igreja, na Comunidade, em: HERRAIZ GARCIA, Maximiliano.
Experiéncia, doutrina, mensagem e pedagogia da oracio teresiana. Passo Fundo: Berthier, 2001. p. 16;
BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 228; SCHRODER; PEDROSA-PADUA, Licia; CAMPOS, Mbnica
(Orgs.). Santa Teresa: mistica para o nosso tempo. Rio de Janeiro: PUC; Sdo Paulo: Reflexdo, 2011. p. 41;
IZQUIERDO, 2015, p. 278.

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 683. 628. (F20,13; F7,3); SANTA TERESA, 1981, p. 61. (Carta a Lorenzo de
Cepeda, 10 abril 1580: S.316 E.312 Lf.281 A.III 35 T.13 D.337 SC.324).

185 TERESA DE JESUS, 2013, p. 747; 718. (F29,32; F27,11).

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 671. (F18,6); Nas Moradas, ela diz que o esforgo é pessoal na superacio das
dificuldades, e isso ajudara a ter mais disposicdo em acolher Deus, que esta dentro da pessoa, em: TERESA
DE JESUS, 2013, p. 442. (1M1,3); SANTA TERESA, 1981, p. 888. (Carta as Carmelitas Descalzas de Soria,
28 diciembre 1581: S.400 E.398 Lf369 A.I 43 T.328 D.428 SC.409). SANTA TERESA, 1981, p. 945.
(Carta a Gaspar de Villanueva, 17 abril 1578: S.225 E.223 Lf.150 A.I 36 T.353 D.240 SC.233); os autores
abaixo destacam que a Santa instiga o leitor a superar as dificuldades e assim pode chegar ao crescimento
espiritual, em: ALVAREZ, 1996, p. 41; JALICS, Francisco. El encuentro con Dios. In: Equipo
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comeca com a partilha da historia pessoal, mesmo que essa pratica ndo fosse tdo comum nos

r 118 . . . e~
conventos da época.''®” Por outro lado, ela anima as monjas a viverem com paixio e

1190

fidelidade''®® a propria vocacdo religiosa,''® deixando-se conduzir pelo Espirito'* e fazendo

a vontade de Deus.'"' Alvarez reafirma que o carisma teresiano foi aceito de forma pacifica

. . . - .. . . 1192
pelas seguidoras da primeira geragdo, permitindo com isso que chegassem aos nossos dias.

Apdés a fundacdo da primeira comunidade de monjas, Teresa escreve as

Constituicdes.''” Nelas, da énfase tanto as relagdes e ao respeito de umas para com as outras,

1194
L,

como ao desapego de tudo, com a finalidade de favorecer a vida espiritua ja com uma

1195 1196
1, 1.

Incentiva as

. . . . ~ 119
monjas, mesmo sendo de clausura, a viverem com o desejo de inser¢ao 7 e serem

1199

certa intencionalidade eclesia ou seja, vida contemplativa na pastora

missionarias.''*® Como podiam fazer isso? Muito simples, rezar pela Igreja,'" pelo contexto

1200

social e politico,?” pela humanidade.'*®' Por isso, a Santa cuida para que cada irm3 tenha

Proyetonudo: relectura de las fundaciones: carisma, liderasgo y reino. Ficha 2, 2015. Curso formativo on-
line de espiritualidad teresiana. Disponivel em: <http://www.stjteresianas.org/;
http://www.proyectonudo.com/>. Acesso em: 15 nov. 2017, 5; ALVAREZ, 2001, p. 820.

"7 TERESA DE JESUS, 2013. p. 642. (F11,1); SANTA TERESA, 1981, p. 619. (Carta a Maria de San Jos¢, 3
de enero 1577: S.159 E.166 Lf.133 A.III 73 T.223 D.173 SC.166).

"% SANTA TERESA, 1981, p. 756. (Carta a Maria Bautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.IIl 59 T.264
D.63 SC.59); SANTA TERESA, 1981, p. 846. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 18 julio 1579: S.283 E.282
Lf.245 A.IV 74 T.139 D.303 SC.291).

'8 SANTA TERESA, 1981, p. 895. (Carta a Maria de San José, 1 de febrero 1580: S.307 E.305 L£272 A.I 62
T.246 D.330 SC.315); SANTA TERESA, 1981, p. 1112. (Carta a Roque de Huerta, 12 marzo 1579: S.267
E.267 T.444 D.287 SC.275); SANTA TERESA, 1981, p. 857. (Carta a Leonor de la Misericordia, mayo
1582: S.403 E.417 Lf371 A 44 T.309 D.449 SC.426); SANTA TERESA, 1981, p. 890. (Carta as
Carmelitas Descalzas de Toledo, junio 1582: T.329 D.452); HERRAIZ GARCIA, 2001, 20.

"0 TERESA DE JESUS, 2013, p. 613. (F5,1).

"I TERESA DE JESUS, 2013, p. 616. (F5,10).

92 ALVAREZ, 2002, p. 97; ALVAREZ, 2001, p. 282ss; Gil lembra que atualmente o carisma teresiano segue
crescendo em comunidades abertas, em grupo de leigos e familias comprometidas, contemplativas, que
agradecem e reconhecem sendo um presente de Deus pertencer a este carisma, grupos parroquiais, vizinhos,
amigos, vao se configurando e tendo consciencia de ser todos e todas espacgos habitados e filhos amados, em:
GIL, Fatima. “Si no conocemos que recibimos no despertaremos a amar”: papel del carisma teresiano en la
Compaiiia de Sta. Teresa de Jesus. In: SANCHO Javier Fermin, y CUARTAS, Réomulo L. (Orgs.). El libro
de las Fundaciones de Santa Teresa de Jesis: Actas del III Congreso Internacional Teresiano en
preparacion del V Centenario de su nacimiento (1515-2015). Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de
la Mistica — CITes, 2013. p. 478.

19 TERESA DE JESUS. Constituigdes. In: SCIADINI, Frei Patricio (Coord.) Obras completas. Tradugio do
texto estabelecido por Tomas Alvarez, 5.ed. Sdo Paulo: Carmelitas; Loyola, 2013. p. 909-924.

' TERESA DE JESUS, 2013. p.312. (C4,4); as autoras ampliam a reflexdo da Santa e atualizam a importancia
do desprendimento, em: PEDROSA-PADUA, 2015, p. 360; VASSE, 1994, p. 62.

'3 TERESA DE JESUS, 2013, p. 307. (C3,1); ALVAREZ, 2011, p. 222-223. (Ficha 97).

1% ALVAREZ, 2001, p. 285.

97 ALVAREZ, 2011, p. 78. (Ficha 32).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 599. (F1,7); SANTA TERESA, 1981, p. 298. (Carta ao padre Jeronimo
Gracian, 2 marzo 1578: S.216 E.215 Lf.182 A.IV 25 T.110 D.231SC.224); ALVAREZ, Tomas, 1996. p. 194.

19 TERESA DE JESUS, 2013, p. 303. (C2.5).

1200 TERESA DE JESUS, 2013, p. 327. (C9,1).

1200 ALVAREZ, 2011, p. 78. (Ficha 32).
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1202

uma solida formacdo pessoal, espiritual e comunitaria. Pedagogicamente, orienta a

seguirem o livro Caminho de Perfeicdo, como um manual de vida e de oragdo, a partir da

propria experiéncia de Deus.'?"

A proposta carismatica transmitida por Teresa a sua familia carmelitana, configura-se

no conceito teolodgico de carisma na sua originalidade, difundido entre as suas seguidoras e
. . A . 1204 . . . . ,

em um peculiar estilo de vivéncia em grupo. " O carisma recebido inclui, em seu conteudo,

1208 & todas

a valorizacdo da pessoa no aspecto espiritual,1205 social,m6 relacional,1207 festivo,
as monjas da comunidade com os mesmos direitos e deveres.'””” A Santa d4 énfase a
experiéncia de Deus pois considera a oracdo como espago de encontro entre Deus e o ser
humano.'*'® A vida do grupo obviamente se espelha no Evangelho.'*!! Alvarez diz que Teresa

engendra um caracter proprio ao novo grupo do Carmelo:

1202 TERESA DE JESUS, 2013, p. 599. (F1,6).

1203 TERESA DE JESUS, 2013, p. 307. (C3,1); o autor que segue faz uma ampla abordagem sobre a importancia
do tratado do Caminho de Perfei¢do sobre a oragdo, em: ALVAREZ, Tomas, 2011, p. 79. (Ficha 32); em
outra obra o mesmo autor, reafirma que Teresa ndo tinha um método de oragdo, mas uma pedagogia teresiana
de oragdo; por sinal muito pessoal e eficaz; constante e uniforme em qualquer de suas obras maiores. A
pedagogia teresiana da oragdo tanto a nivel pessoal como a nivel comunitario, poderiamos dizer que ela o
centraliza como expressdo como ‘Castelo’, utilizado como simbolo pedagogico: Moradas ¢ Caminho, em:
ALVAREZ, Tomas, 1996, p. 85,100; No entanto, Maroto diz que o orante aprende o caminho de oragdo na
escola de Teresa e sabe que Deus ¢ um amigo, um pai e Cristo um irméo, um ser proximo em que se pode
estabelecer um didlogo de amor. Na oragdo teresiana ndo se excluem os outros elementos tradicionais: o
pedido, a acdo de gragas, o louvor, a adora¢ao; porém nao estdo implicados nela, o que indica a definicdo ndo
¢ perfeita por incompleta, em: MAROTO, 2004, p. 349; DI BERARDINO, 1999, 53; PEDROSA-PADUA,
2015, p. 360; VASSE, 1994, p. 62; MARQUEZ, Miguel. Teresa pedagogia de la oracién. In: SANCHO,
Javier Fermin y CUARTAS, Romulo L. (Orgs.). El Libro de la Vida de Santa Teresa de Jesus: Actas del I
Congreso Internacional Teresiano. Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de la Mistica - CITes, 2011.

1204 ALVAREZ, Tomas, 2001, p- 283; No entanto Martinez, diz que o carisma equivale a graga, dom. [...] dentro
da Igreja, o carisma da vida religiosa consiste na graga peculiar outorgada aos fundadores para comunica-la e
partilha-la com o grupo de seguidores, sempre a servigo da Igreja e da humanidade. [...] ela viveu esse
carisma os primeiros anos de sua vida religiosa no mosteiro da Encarnacdo (1535-1562). [...] Teresa intui um
novo ‘estilo de vida’ implantado no Carmelo. [...] Teresa serd a primeira historiadora destas fundacdes
referendando um novo estilo de vida contemplativa e apostoélica. [...] a recep¢do do carisma teresiano por
parte de seus seguidores foi pacifica e plena na primeira geracdo dos descalgas; O mesmo tema ¢ abordado,
em: MARTINEZ, Emilio. Teresa fundadora: ayer, hoy y mafiana de un proyecto necesario. In: SANCHO
Fermin, Javier y CUARTAS, Rémulo L. (Orgs.). El Libro de las Fundaciones de Santa Teresa de Jests:
Actas del III Congreso Internacional Teresiano en preparacion del V Centenario de su nacimiento (1515-
2015). Burgos: Monte Carmelo, 2013. p. 20; SANTA TERESA, 1981, p. 733. (Carta a Maria de San José,
marzo 1581: S.361 E.357 A.IV fragm. 76 T.255 D.385 SC.51).

1205 TERESA DE JESUS, 2013, p. 255. (V36,27).

120 TERESA DE JESUS, 2013, p. 324. (C7,7).

27 BARBOSA, 1915, p. 109.

2% SANTA TERESA, 1981, p. 90. (Carta a Isabel de Jimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.I 40 T.313 D.30
SC.38).

1209 TERESA DE JESUS, 2013, p. 311. (C4,1-2).

1210 CASTRO SANCHEZ, 2017, p- 92; CARRARA, Paulo Sérgio. Oragdo: itinerdrio mistagogico segundo Santa
Teresa de Avila. Horizonte Teolégico, Belo Horizonte, v. 12, n. 23, p. 39-61, jan./jun. 2013. Disponivel em:
<https://delaruecaalapluma.files.wordpress.com/2013/11/Sergio-oracion.pdf>. Acesso em: 17 abr. 2016. p.

43,
12l TERESA DE JESUS, 2013, p. 719. (F27, 14).
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[...] com um estilo de ser, falar e viver que devia configurar a comunidade religiosa
de seus Carmelos. Equilibrio do festivo (viverem como irmais e recreagdo) com o
teologal (oracdo, seguimento e amor a Jesus Cristo): as duas horas de oracdo
comunitaria corresponderiam com o mesmo tempo de recreacdo. Coeréncia do
interior com o exterior. Equilibrio de momentos de soliddo, vida comunitaria e
siléncio. '*'? (Tradugio nossa)

Teresa assegura que algumas figuras biblicas importantes sejam ponto de referéncia
para a vida das monjas: Maria, mae de Jesus,1213 Sao José,1214 Santo Elias e S3o Paulo.”” A
vida destas personagens testemunha um Deus que se comunica e ¢ presenca em todos 0s
momentos da vida do ser humano.'*'® Acredita que Deus fala ao coragdo das monjas, amigas e
jovens que faziam parte do grupo e que desejavam viver a proposta de entrega e doacao de
suas vidas no Carmelo.'?'” A Santa cuida e observa as jovens candidatas que manifestavam o

desejo de fazer parte desse grupo, a determinagdo, a fidelidade as luzes recebidas de Deus e a

1218

capacidade de amar. " Incute nas monjas a responsabilidade de serem alicerces no sentido de

darem testemunho de vida as geracdes futuras do Carmelo:'*"”

1220 «servir em tudo por todos”.'**!

compromisso com a vida de

oragao, servico a Igreja,

Por sua vez, esse enfoque de vida tinha como objetivo o alicerce da experiéncia

mistica. O ser humano que faz a experiéncia mistica centra a propria vida na experiéncia

1212 ALVAREZ, 2001, p. 287; ALVAREZ, 1996, p. 60.

123 TERESA DE JESUS, 2013, p. 337. (C13,3). TERESA DE JESUS, 2013, p. 420ss. (C40,3); SANTA
TERESA, 1981, p. 1016. (Carta a Inés Nieto, 31 octubre 1575: S.84 E.90 Lf.254 A.Il 108 T.387 D.%4
SC.91); SANTA TERESA, 1981, p. 1015. (Carta a Inés Nieto, 19 junio 1575: S.75 E.81 T.386 D.84 SC.81).

1214 TERESA DE JESUS, 2013, p. 47ss. (V6); TERESA DE JESUS, 2013, p. 419. (C40,3).

25 ALVAREZ, 2001, p. 287; TERESA DE JESUS, 2013, p. 584. (7M4,11). TERESA DE JESUS, 2013, p.
420ss. (C40,3); ALVAREZ, 2011, p. 78. (Ficha 32).

218 ALVAREZ, 1996, p. 25. A visdo teresiana do ser humano e da vida espiritual presente em todos os valores:
amizade, capacidade de amar, simpatia, talento, beleza, relagdes, humano, sentido de humor, fragilidade
corporal, alegria, em todas as facetas da vida e assim foi descobrindo o valor da vida; Mendonza cita Teresa
que sabia conjugar santidade, fraquezas, debilidade e humor, mistura saudavel que gera equilibrio.
MENDONCA, 2019, p. 97.

ZI"TERESA DE JESUS, 2013, p. 214-256. (V32-36).

1218 TERESA DE JESUS, 2013, p. 275. (V39,9); SANTA TERESA, 1981, p. 1080. (Carta a Simén Ruiz, 18
octubre 1569: S.16 E.21 Lf.15 A.IV 53 T.421 D.21 SC.22); SANTA TERESA, 1981, p. 1082. (Carta a Diego
de San Pedro de Palma, 15 julio 1570: S.21 E.26 Lf20 A.IV 54 T.422 D.26 SC.27); SANTA TERESA,
1981, p. 911; (Carta ao padre Juan Ordoiez, 27 julio 1573: S.46 E.51 Lf33 A.Il 17 T.338 D.53 SC.52);
SANTA TERESA, 1981, p. 1013. (Carta a Inés Nieto, 28 diciembre 1574: S.69 E.17 Lf.11 A.Il 70 T.385
D.78 SC.75); SANTA TERESA, 1981, p 198. (Carta a Maria de San José, 8 noviembre 1576:S.130 E.140
Lf110 A.IITI 68 T.215 D.146 SC.137); SANTA TERESA, 1981, p.793. (Carta a Maria Bautista, diciembre
1576: S.154 E.158 Lf.126 A.IV 64 T.275 D.164 SC.161); SANTA TERESA, 1981, p. 652. (Carta a Maria de
San José, 11 de julio 1577: S.185 E.196 Lf.157 A.Il 92 T.234 D.202 SC.193); SANTA TERESA, 1981, p.
825. (Carta a Ana de San Alberto, 30 abril 1578: E. memoriales 5 T.291 D.243); ALVAREZ, 1998, p. 143;
ALVAREZ, 2002, p. 217.

1219 TERESA DE JESUS, 2013, p. 612. (F4,7); SANTA TERESA, 1981, p. 640. (Carta a Maria de San José, 9 de
abril 1677: S.176 E.18 Lf.148 A.II 88 T.229 D.190 SC.184).

120 ALVAREZ, 1996, p. 635. PEDROSA-PADUA, 2015, p. 362; MAROTO, 2004, 442.

12 TERESA DE JESUS, 2013, p. 719. (F27,14).
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: ~ 1222
teologal; sua conduta e sua cren¢a deriva da relagdo de amor que tem com Deus. “~ A Santa

1223 : -
e deixa claro que, em tudo, queria fazer a vontade de

1225 1226

vive essa experiéncia mistica

Deus.'*** Ela toca o mistério, e se transforma
1227

como pessoa no seu modo de ser e agir,

trilhando o caminho do espirito,

amar.'*® Neste sentido, Gil traz a reflexo do “dom de Teresa é como um espiral, cheio de luz

porque o ser humano, por natureza, tem a capacidade de

e calor, como um circulo continuo de vida, que vai semeando e clarificando as relagdes nos

diferentes ambitos da Igreja e da sociedade”.'*

Portanto, aqui destacamos alguns elementos do carisma teresiano, pertinentes a nossa
busca: a oracdo como experiéncia de encontro com o Amigo; Maria, a mae de Jesus ¢ modelo
e mestra; a contemplacdo leva a agdo, ou seja, servico eclesial, especialmente aos mais
necessitados. A primeira fundagdo teresiana de Sao José testemunha esta convicgao
teresianas, onde as irmds viviam o respeito e o amor de umas para com as outras, >° o

desapego das coisas e a verdadeira humildade, entreajuda e autoconhecimento.

5.3 Integracio da pessoa

O carisma de Teresa de Jesus pode ser considerado um presente de Deus nao
somente para a familia carmelitana, mas para a humanidade. Na primeira parte deste capitulo,
foi salientado que um carisma brota da experiéncia mistica. A pessoa que faz a experiéncia de
Deus se torna capaz de acolher o mistério que a transforma desde o interior.'**' Intuimos que

o basilar da proposta teresiana contribui para o crescimento integral da pessoa.

1222 BETTO, Frei. Um Deus muito humano, um novo olhar sobre Jesus. Sao Paulo: Fontamar, 2015. p. 108;
BETTO, Frei; BOFF, Leonardo. Mistica e espiritualidade. 2.ed. Petropolis: Vozes, 2014. p. 142;
MAROTO, 2004, p. 349; PEDROSA-PADUA, 2011, p. 41; TEPE, 2003, p. 63.

1223 TERESA DE JESUS, 2013, p. 616. (F5,10); ROMIO, 2017a.

1224 TERESA DE JESUS, 2013, p. 222. (C33,1).

1225 TERESA DE JESUS, 2013, p. 689. (F22.6); SANTA TERESA, 1981, p. 44. (carta, a don Lorenzo, de
Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.1 33 T.9 D.182); a autora resgata a sensibilidade da Santa ao
perceber que a experiéncia de oragio toca o mistério, em: SERRANO PEREZ, 2011, p. 137.

1226 TERESA DE JESUS, 2013. (E8,9).

127 TERESA DE JESUS, 2013, p. 613. (F5,1).

1228 TERESA DE JESUS, 2013, p. 614. (F5,3-4).

1229 GIL, 2013, p. 475,478.

1230 TERESA DE JESUS, 2013, p. 312. (C4,4).

1231 TERESA DE JESUS, 2013. (V10,1); TERESA DE JESUS, 2013, p. 442. (IM1,3); SANTA TERESA, 1981,
p. 1104. (Carta a Roque de Huerta, la, 4 octubre 1578: E.249 T.438 D.270); os autores que seguem refletem
sobre os textos de Teresa, em: ECKHART, 2016, p. 8 MARTIN DEL BLANCO, 1975, p. 251; MAROTO,
2004, p. 349; NOUWEN, 2001, 61; BARRENA SANCHEZ, 2002, p. 31; MARCOS, Juan Antonio. Teresa
de Jesus: la transparéncia del mistério. Madrid: San Pablo, 2015; BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 237.
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A forga e o testemunho de Teresa de Jesus expressam o potencial das experiéncias

1232 1233 .
Esse periodo

1234

misticas. Ela tem certeza que Deus a habitava “°* e se comunicava com ela.

mistico ¢ marcado, a0 mesmo tempo, com uma intensa atividade de fundadora e de

1235

coracao transbordante de amor, cheio de ternura e bondade de Deus, contagiando outros e

. 1236 . : :
outras a seguirem os passos do Amado. ~” O segredo de Teresa ¢ abracar um ideal de vida

1237 1238

fundante com o Deus, " o que reflete na missdo da pessoa. ~° Por isso, Marta e Maria ndo

deixa de ser um programa de vida: orar, trabalhar e amar.'*

Nesse sentido, Teresa enfatiza que a experiéncia de conversao foi para ela, um marco
.. . . A 1240 N
decisivo no seguimento a Jesus Cristo, com todas as suas consequéncias. =~ A experiéncia

causou tal repercussdo nela que mudou completamente sua vida. A partir de entdo, pautou a

1241 1242

sua vida na oragdo, -~ viveu com fidelidade a opc¢do pela Vida Religiosa Consagrada, = com

a forca do desposorio espiritual,'** ou seja, a experiéncia mistica.'*** Assim, Teresa passou a

1245 1246

centralizar a sua vida em Jesus Cristo, -~ alimentando-a com a oragao.

22 TERESA DE JESUS, 2013. (5M1,10); atualizam o sentido do ser habitada de Teresa de Jesus, na
espiritualidade teresiana, em: HERRAIZ GARCIA, 2001, p. 157-161; ALVAREZ, Tomés, 2011, p. 10-11.

1233 ALVAREZ, 2005, p. 181.

1234 ALVAREZ, 2011, p. 78-79.

25 BARRENA SANCHEZ, 2002, p. 44-47.

1236 TERESA DE JESUS, 2013, p. 605. 726. (F3,5; F28.6); TERESA DE JESUS, 2013, p. 321. (C7); SANTA
TERESA, 1981, p. 934. (Carta a Gaspar Daza, 8 agosto 1580: S.332 E.328 Lf.297 A.IV 56, 1 T.346 D.352);
SANTA TERESA, 1981, p. 1011. (carta, a dona Luisa de la Cerda, 7 noviembre 1571: S.31 E.35 T.384 D.38
SC.37); RUIZ, 1998, p. 58;

27T TERESA DE JESUS, 2013, p. 315-318. (C5,1-7); RUIZ, 1998, p. 35.

238 TERESA DE JESUS, 2013, p. 177. (V27, 12).

129 pPENAS BRAVO, 2004, p. 61; CASTRO SANCHEZ, 2012, p. 167; IZQUIERDO, 2015, p. 260; MAROTO,
2004, p. 350; CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 263; (Lc10,38.39; Jo11,20).

1240 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,1); SANTA TERESA, 1981, p. 1038. (Carta a Ana Enriquez, 4 marzo
1581: S.354 E.351 L£327 A.IV 15 T.399 D.378 SC.89); SANTA TERESA, 1981, p. 289. (Carta, al padre
Jeronimo Gracian, noviembre 1577: S.200 E.449 LF.226 A.IV fr. 31 T.105 D.214 SC.208); os autores
reforcam a for¢a do processo de conversdo da Santa e as consequéncias em sua vida, em: CASTRO
SANCHEZ, 1985, p. 8,46; GOEDT, 2000, p. 59; MAS ARRONDO, 1993; HERRAIZ GARCIA, 2001, p. 27;
ROMIO, 2019, p. 82.

1241 TERESA DE JESUS, 2013, p. 59. (V7,17).

1242 TERESA DE JESUS, 2013, p. 36. (V 3,6).

1243 TERESA DE JESUS, 2013, p. 528. (6M4, 9).

124 TERESA DE JESUS, 2013, p. 159. (V 24,6); GONZALEZ, Luis Jorge. Santa Teresa: acompaifiar empatico.
Meéxico: Impresora Ideal, 2016. p. 124.

1245 TERESA DE JESUS, 2013, p. 442. (1IM1,3); o tema abordador amplia a reflexdo da Santa sobre o
seguimento, em: GOEDT, 2000, p. 133; MAROTO, 2004, p. 207; ANCILLI, 2012, p. 2421; Além disto,
Sciadini, fala que olhando a Jesus Cristo-Deus presente dentro da alma ou ao lado, dentro de n6s mesmos
Jesus Cristo ndo deixara de ensinar-nos a orar ¢ nem de dar-nos o seu amor. Ele nos ensina com sua vida e
com sua inspiragdo. Por isso insiste tanto Santa Teresa em trazé-lo presente: E grande coisa enquanto
vivemos e somos humanos, praza a Deus humanado diante de nés, em: SCIADINI, 2002, p. 58; ROMIO,
2018.

1246 CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 57; PEDROSA-PADUA, 2015, p. 138; CAMARA MENENDEZ, Ana
Maria; VALDES, Josefina. Una mujer para la mujer de hoy. Barcelona: Ediciones STJ, 1998. p. 7ss;
MAROTO, 2004, p. 349.
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Portanto, no carisma teresiano, aparecem vdarios elementos integradores, como
veremos a seguir. A centralidade e a amizade com Deus, gerada no amor, transborda em
doagdo ao proximo. Isso tem como consequéncias a necessidade de sair de si mesmo e olhar

para as necessidades dos outros, comprometer-se em colocar os dons a servico, na entreajuda,

1247 1248

fazendo o pouco que estd ao seu alcance, - para melhorar e transformar o mundo “" no

seguimento ao Mestre, Jesus Cristo.

5.4 Teresa e seu legado para a humanidade

Mergulhar na vida da Santa de Avila nos desafia. Estamos distantes quinhentos anos
dessa mulher que marcou a historia, fazendo a diferenca no seu contexto. Aqui se pretende
adentrar na obra teresiana e rastrear elementos que podem nos ajudar a compreender o legado

que deixou para a humanidade.

Como ja foi citado anteriormente, Teresa escreve por necessidade, mas também por

1249

mandato de obediéncia dos seus orientadores espirituais. © Na sua narrativa, constata-se que

ela aborda temas simples e complexos, expressando a importancia da necessidade de se

1250 1251

comunicar com Deus, > com o0 outro'®' e com a natureza.'*>* Por sua vez, o relato teresiano

retrata uma mulher dindmica, empenhada em viver com fidelidade a vida religiosa dentro da

1253 .
Escreve como se estivesse falando com o

1255

Igreja e dar a conhecer Jesus Cristo e segui-lo.

leitor das suas experiéncias de oracdo, > suas relacdes de amizade, situacdes de

1247 SANTA TERESA, 1981, p. 170. (Carta a Teutonio de Braganza, mediados junio 1574: S.58 E.66 Lf.49 A.I 2
T.59 D.67 SC.59); SANTA TERESA, 1981, p. 457. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 17 septiembre 1581:
S.380 E.378 Lf.349 A.1 24 T.170 D. 408 SC.388); o autor reforga a importancia de fazer tudo o que esta ao
nosso alcance, em: MENDONCA, 2016, 127.

1248 CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 7. Prologo.

1249 SANTA TERESA, 1981, p. 247. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 5 octubre 1576: S.115 E.123 L£.83 y ap.
4 ALV fr. 17 T.83 D.128 SC.122); o autor afirma que Teresa sentia necessidade de escrever e contar as
experiéncia de vida, em: ALVAREZ, Tomas, 2006, p. 6.

1230 SANTA TERESA, 1981, p. 200. (Carta ao padre Juan Suarez, 10 febrero 1578: S.212 E.212 Lf.179 AL 20
T.69 D.228 SC.220); os autores afirmam que Teresa de Jesus tem habilidade de tratar asuntos ao mesmo
tempo, em: WELCH, 2001, p. 256; SORLI, 1993, p. 9.

1251 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 AI32 T.8
D.177 SC.171).

1232 TERESA DE JESUS, 2013, p. 681. (F20,7); TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,5); TERESA DE JESUS,
2013, p. 73. (V10,9); TERESA DE JESUS, 2013, p. 109. (V17,3); Teresa tem habilidade de integrar os
elementos da natureza na sua reflexdo, em: ALVAREZ, Tomas, 2001. p. 821.

1233 SORLI, 1993, p. 118; Guerson enriquece com a fala de que o encontro de Teresa com Deus ¢ o encontro
consigo e com a humanidade, €, assim, uma espiritualidade encarnada, em: GUERSON, Claudio V. O amor
na perspectiva de Teresa de Avila. Disponivel em:
<https://repositorio.ufjf.br/jspui/bitstream/ufjf/1180/1/claudiovernequeguerson.pdf>. Acesso em: 17 fev.
2017. p. 19.

123 TERESA DE JESUS, 2013, p. 190. (V29,4); SANTA TERESA, 1981, p. 560. (Carta a Maria de San José, 18
junio 1576: S.97 E.104 L£f.76 A.I1 79 T.203 D.110 SC.103); SANTA TERESA, 1981, p. 854. (Carta a Maria
de Jesus, primeros de febrero 1580: S.308 E.299 Lf.274 A.IV 67 T.307 D.329 SC.316); o que chama atengao
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1257 1258

com as comunidades das carmelitas, =" com oS
1259

. 1256 ~ -
conflitos, ©>” preocupacdes com a familia,

sacerdotes que acompanhava espiritualmente suas monjas, com os freis carmelitas da

1260 1261

reforma dos Descalgos, 2 com os amigos e amigas,'*®' com o clero'*** ¢ a preocupacio com

a evangelizacdo dos indios na América.'*®

dos autores ¢ a capacidade da Santa de escrever como se estivesse dialogando com o leitor numa linguagem
simples. ALVAREZ, Tomas, 2006, p. 5; MAROTO, 2004, p. 165; MARTIN DEL BRANCO, 1999, p. 99;
BARBOSA, 1915, p. 100.

1255 SANTA TERESA, 1981, p. 979. (Carta a Sancho Davila, 12 agosto 1582: S.431 E.429 Lf.397 A.I 7 T.368
D.462 SC.440); SANTA TERESA, 1981, p. 551. (Carta ao padre Nicolas Doria, marzo 1582: S.408 E.407
Lf373 A.IIl 18 T.201 D.438 SC.417); SANTA TERESA, 1981, p. 197. (Carta a Gaspar de Quiroga, 30
octubre 1581: S.383 E.381 Lf.353 A.IIl 2 T.67 D.411 SC.391); SANTA TERESA, 1981, p. 968. (Carta a
Dionisio Ruiz de la Pefia, 13 septiembre 1581: S.379 E.377 Lf.244 A.Il 60 T.363 D.407 SC.387); SANTA
TERESA, 1981, p. 450. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 14 julio 1581: S.375 E.372 Lf.340 A.III 30 T.168
D.402 SC.168); SANTA TERESA, 1981, p. 956. (Carta a Jeronimo Reinoso, 13 julio 1581: S.374 E.371
Lf345 Al 40 T.358 D.401 SC.382); SANTA TERESA, 1981, p. 1121. (Carta a Pedro Juan de
Casademonte, febrero 1581: S.353 E.348 Lf.326 T.451 D.373 SC.361); SANTA TERESA, 1981, p. 818.
(Carta a Ana de la Encarnacion, enero 1581: S.348 E.342 L£.315 T.288 D.368 SC.356); SANTA TERESA,
1981, p. 161. (Carta ao Rey don Felipe II, 19 julio 1575: S.77 E.83 Lf.61 A.Il 1 T.56 D.86 SC.83).

1236 TERESA DE JESUS, 2013, p. 193-194. (V29,10-14); SANTA TERESA, 1981, p. 149. (Carta a Alvaro de
Mendoza, 11 mayo 1575: S.71 E.77 Lf.56 A.IV 7 T.50 D.80 SC.77); SANTA TERESA, 1981, p. 568. (Carta
a Maria de San José€, 7 septiembre 1576: S.107 E.114 L£.89 A.1 59 T.206 D.120 SC.114); SANTA TERESA,
1981, p. 926. (Carta a Hernando de Pantoja, 31 enero 1579: S.263 E.263 Lf.228 T.343 D.283 SC.271);
SANTA TERESA, 1981, p. 837. (Carta a Madre Maria de Cristo, 16 abril 1580: S.318 E.314 Lf.283 A.IV
fragm. 60 T.299 D.339 SC.326); SANTA TERESA, 1981, p. 415. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 78
noviembre 1580: E.332 T.155 D.358); SANTA TERESA, 1981, p. 655. (Carta a Maria de San José, 22 de
octubre 1577: S.198 E.203 Lf.166 A.III 76 T.235 D.211 SC.206).

127 TERESA DE JESUS, 2013, p. 37. (V4,1); SANTA TERESA, 1981, p. 113. (Carta a Maria de Cepeda, 24
octubre 1575: S.83 E.89 Lf.64 A.IV 47 A T.41 D.93 SC.90); SANTA TERESA, 1981, p.112. (Carta a Diego
de Guzman y Cepeda, diciembre 1576: S.157 E.163 Lf.131 A.III 38 T.40 D.168 SC.164); SANTA TERESA,
1981, p. 945. (Carta a Gaspar de Villanueva, 17 abril 1578: S.225 E.223 Lf.150 A.136 T.353 D.240 SC.233);
SANTA TERESA, 1981, p. 418. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 20 noviembre 1580: S.337 E.333 Lf.302
Al 26 T.156 D.359 SC.345); SANTA TERESA, 1981, p. 989. (Carta a Diego Vallejo, 4 febrero 1582:
E.401 T.374 D.431).

128 SANTA TERESA, 1981, p. 748. (Carta a Maria de San Jos¢, 6 julio 1582: S.424 E.422 L£391 A.Il 103
T.262 D.455 SC.433); SANTA TERESA, 1981, p. 817. (Carta a Ana de La Encarnacion, diciembre 1580:
S.339 E.335 L£304 A.IV fragm. 69 T.287 D.361 SC.347); SANTA TERESA, 1981, p. 818. (Carta a Ana de
la Encarnacion, enero 1581: S.348 E.342 Lf.315 T.288 D.368 SC.356); SANTA TERESA, 1981, p. 72.
(Carta a Juana de Ahumada, mediados diciembre 1569: S.18 E.23 Lf.17 A.Il 51 T.19 D.23 SC.24); SANTA
TERESA, 1981, p. 941. (Carta a Garcia de San Pedro, agosto 1571: S.27 E.33 Lf.313 A.IIl 44 T.351 D.35
SC.33); SANTA TERESA, 1981, p. 1011. (Carta a Luisa de la Cerda, 7 noviembre 1571: S.31 E.35 T.384
D.38 SC37); SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (Carta a Maria de Mendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27
AL 6 T.392 D.41 SC. 40).

1239 TERESA DE JESUS, 2013, p. 230. (V34,1); SANTA TERESA, 1981, p. 905. (Carta ao padre Antonio
Larez, 1572: E.45 T.335 D.44); SANTA TERESA, 1981, p. 79. (Carta a Juana de Ahumada, 27 septiembre
1572: S.39 E.43 Lf29 A.IIl 36 T.23 D.45 SC.45); SANTA TERESA, 1981, p. 770. (Carta a Maria Bautista,
28 agosto 1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88 SC.85); SANTA TERESA, 1981, p. 211. (Carta ao padre Jeronimo
Gracian, 27 septiembre 1575: S.79 E.86 Lf.63 A.IIl 8 T.70 D.89 SC.86); SANTA TERESA, 1981, p. 133.
(Carta ao padre Juan Bautista Rubeo, enero/febrero 1576: S.91 E.96 Lf71 A.I 13 T.46 D.102 SC.98);
SANTA TERESA, 1981, p. 268. (Al padre Jeronimo Gracian, fines noviembre 1576: S.140 E.147 Lf.116
A.IV 22 T.91 D.154 SC.147); SANTA TERESA, 1981, p. 283. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 9 enero
1577: S.160 E.170 Lf.134 A.IV 24 T.99 D.174 SC.168); SANTA TERESA, 1981, p. 655. (Carta a Maria de
San José, 22 de octubre 1577: S.198 E.203 Lf.166 A.III 76 T.235 D.211 SC.206); SANTA TERESA, 1981,
p. 167. (Carta ao Rey Felipe II, 4 diciembre 1577: S.204 E.206 Lf.170 A.IV 1 T.58 D.218 SC.212).

1200 TERESA DE JESUS, 2013, p. 651. (F14)
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Teresa escreve com detalhes suas experiéncias misticas e ndo tem medo de registrar
as alegrias, gozo, dificuldades, lutas, confusdes, receios, medos, insegurangas e, com lucidez
expressa a dificuldade de dar-se a entender principalmente quando se trata do mistério. A

Santa ¢ habil na comunicagdo, porque utiliza varios recursos pedagdgicos como metaforas,

1264

comparagdes, resgatando aspectos da vida humana no cotidiano. Por sua vez, Bravo

lembra que também ela utiliza recursos de personagens biblicos, como Samaritana, Madalena

e Marta:

[...] nesse tritico, evangélico e teresiano, encontramos as trés mulheres; um poco,
uma horta, o trabalho de cada dia; um estar escutando, conversando com o Amigo de
casa; um simbolo eterno. Também encontramos uma sé6 mulher (Teresa de Jesus), o
pogo, a horta, a 4gua, o jardineiro, escutar, fazer, orar, trabalhar, viver. [...] Uma
mulher (Teresa de Jesus) escreve, narra uma cristologia ‘excepcional’. [...] o Cristo
do pogo, o Cristo do Horto, o Cristo da casa doméstica [...]."*°

A Santa fala do Cristo que acolhe a Samaritana sedenta'*®

que lhe pede dgua e Ele
lhe oferece a dgua viva.'*®’ Na simbologia do poco, Teresa reflete sobre a agua da vida, as

fontes que emanam do manancial, que ¢ Deus. Para Teresa, os textos biblicos que revelam o

1261 SANTA TERESA, 1981, p. 936. (Carta a Francisco de Salcedo, septiembre 1568: S.10 E.13 L£.10 A.II 56
T.347 D.13 SC.14); Tepe acrescenta que um amigo fiel ¢ como um balsamo da vida. TEPE, 2003, p. 175.

1262 TERESA DE JESUS, 2013, p. 307. (C3,1).

1265 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.I 30 T.2
D.24 SC.25); SANTA TERESA, 1981, p. 1016. (Carta a Inés Nieto, 31 octubre 1575: S.84 E.90 Lf.254 A.II
108 T.387 D.94 SC.91); COMBLIN, 1998, p. 124; ROMIO, 2019, p. 77.

1264 TERESA DE JESUS, 2013, p. 68. (V9,6); Teresa no livro das Fundagdes aborda o mesmo tema do Livro da
Vida e o complementa dizendo que utilizava dos recursos como a natureza, casamento, viagem, economia,
medicina, cozinha e jardim. De preferéncia escrevia depois de receber a comunhéo, experiéncia ‘in loco’. O
que estava escrevendo, enquanto ‘Sua Majestade’ (o nome favorito como chamava Cristo) e o Espirito Santo
moviam a pena de sua mio; também em Fundagdes Teresa assim se expressa com a certeza da presenga de
Deus na vida cotidiana: ‘Compreendeis que mesmo na cozinha, entre panelas, o Senhor estd vos ajudando
interior e exteriormente, em: TERESA DE JESUS, 2013, p. 615. (F5,8); SANTA TERESA, 1981, p. 899.
(Carta ao padre Domingo Bafiez, 28 febrero 1574: S.54 E.59 Lf.41 A.I 16 T.332 D.61 SC.60); os autores
destacam a habilidade da Santa de se comunicar. MAROTO, 2004, p. 350; BIELECKI, 2000, p. 31-32;
VALVERDE, Maria de la Concepcion. (Livre-Docente FFLCHUSP) Aproximacido a obra literaria de
Santa Teresa de Jesus. Disponivel em: <hottopos.com/seminario/sem2/ concha.htm>. Acesso em: 20 mar.
2016. p. 7; ROMIO; ADAM, 2019.

1265 pENAS BRAVO, 2004, p. 25; Di Berardino complementa dizendo que, para Teresa, a arte de orar ¢ a arte de
amar. Reza-se quando se ama e se ama quando se reza. Mas o amor ¢ forte e puro, a oragdo ¢ elevada mais
proximo esta o encontré6 com Deus. DI BERARDINO, 1999, p. 52; Maroto, por sua vez lembra que a Santa
identifica as trés personagens femininas dos Evangelhos em uma s6. Maria Madalena que sairam sete
demonios que foi libertada por Jesus, foi sua discipula e seguidora, testemunha da morte e da ressurreigdo de
Jesus; A segunda Maria de Beténia, irmas de Marta e Lazaro, os trés amigos entranhaveis de Jesus. A terceira
mulher pecadora publica, perdoada por Jesus por haver amado muito. MAROTO, 2009, p. 84; ALVAREZ,
2001, p. 935; ALVAREZ, 2005, p. 181.

1266 TERESA DE JESUS, 2013, p. 204. (V30,19); TERESA DE JESUS, 2013, p. 353. (C19,2); TERESA DE
JESUS, 2013, p. 562. (6M11,5); TERESA DE JESUS, 2013, p. 598,769. (F1,4; F31,46); ampliam a reflexao
falando da influéncia na vida da Santa do texto biblico da samaritana, em: CASTRO SANCHEZ, 1978, p.
258; MAROTO, 2004, p. 208; MILAK, 2011, p. 83; CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 263.

1267 TERESA DE JESUS, 2013, p. 359-360. (C19,14; C20,1-2).
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1268 1269

encontro de Jesus com Marta =" e Madalena, ©°” muito lhe ajudaram a encontrar-se com o

Mestre. Ajuda-a a se encontrar com Jesus Cristo e compreender a necessidade de escutar o

que se passava no seu interior.'>’’ Ela diz que Jesus é o grande Amigo da casa com Marta e
sua irmd."*"!

O relato teresiano facilmente envolve o leitor no seguimento rumo ao encontro com

1272 ... A .
Deus.'?”* Sua forma descritiva de relatar as experiéncias conduz a pessoa a acreditar no seu

1273 1274
O

potencial e aumentar a autoestima. seu coragdo vibrante

1275

e cheio de gozo e gratidao

1277

por tantas gracas recebidas, revela uma mulher forte,1276 decidida, determinada a

1278 1279

o cuidado com os familiares, com 0s
1282

realizar com paixao, seus empreendimentos:

. 1280 1281 "
problemas da Igreja, = buscava recursos da natureza = para a oracdo e curar as doengas.

1268 TERESA DE JESUS, 2013, p. 145. (V22,9); TERESA DE JESUS, 2013, p. 348-349. (C17,5-6); TERESA
DE JESUS, 2013, p. 569,585. (7M1,10; 7M4,12-13); LORENZ, 2008, p. 18.

1269 TERESA DE JESUS, 2013, p. 146. (V22.,12); TERESA DE JESUS, 2013, p.342. (C15,7); TERESA DE
JESUS, 2013, p. 541. (6M7,4); ALVAREZ, Tomas, 2005, p. 181; CASTRO SANCHEZ, 1985, p. 46.

20 TERESA DE JESUS, 2013, p. 257-258. (V37,5); TERESA DE JESUS, 2013, p. 377. (C26,9); SANTA
TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia Maria de Mendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf27 A.IIl 6 T.392
D.41); MENDONCA, 2016, p. 119; MAROTO, 2004, p. 201; SCHRODER; CAMPOS, 2016, p. 51;
ALVAREZ, 1998, p. 166; MONJAS CARMELITAS DESCALZAS. Proyecto de reflexion teoldgico
espiritual. secretariatus generalis pro monialibus o.c.d. — Roma, 2015. Disponivel em:
<www.ocd.pcn.net/nuns/n5_es.htm>; Acesso em: 16 jun. 2016. Ja Di Berardino enfatiza que Teresa aprende
a rezar, rezando, escutando-se a si mesma e seguindo com fidelidade o movimento interior de sua alma
continuamente despertada pela oracdo e pelo desejo, jamais diminuido, de servir ao Senhor. Por isso, a
oragdo, como itinerario de crescimento espiritual foi o resultado de uma continua revelagdo. A propria
concepe¢do, qual encontro de amor, recebeu o seu selo tdo-s6 por meio da experiéncia. DI BERARDINO,
1999, p. 13.

271 TERESA DE JESUS, 2013, p. 495. (5M2.4).

122 TERESA DE JESUS, 2013, p. 177. (V27,12).

123 TERESA DE JESUS, 2013, p. 72. (V10,6); TERESA DE JESUS, 2013, p. 665. (F17,6); os autores atualizam
o tem abordado pela Santa em CAMARA MENENDEZ; VALDES, 1998, p. 11; MAROTO, 2004, p. 408;
BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 324.

12 TERESA DE JESUS, 2013, p. 28. 35. (V1,3; V3.4).

1275 SANTA TERESA, 1981, p. 673. (Carta a Maria de San José, 1578: S.248 E.245 Lf.224 A.IV fragm. 81
T.240 D.264). SANTA TERESA, 1981, p. 629. (Carta a Maria de San José, 26 de enero 1577: S.166 E.174
Lf.140 A.IIT 74 T.226 D.180). SANTA TERESA, 1981, p. 1032. (Carta a Catalina Hurtado, 31 octubre 1570:
S.23 E.28 Lf.65 A.IV 47 T.395 D.29); SANTA TERESA, 1981, p. 582. (Carta a Maria de San José, 26
septiembre 1576: S.114 E.121 L£.93 A.III 65 T.210 D.127); HALIK, 2015, p. 59.

1276 TERESA DE JESUS, 2013, p. 360. (C21,2); SANTA TERESA, 1981, p. 803. (Carta a Ana de Jesus,
mediados junio 1576: BMC 18, 469 E.101 T.281 D.107).

2T TERESA DE JESUS, 2013, p. 85; p. 80. (V13,3; V11,15); ALVAREZ, 2001, p. 820.

28 TERESA DE JESUS, 2013, p. 137. (V21, 5); SANTA TERESA, 1981, p. 1062. (Carta a Cristobal Rodriguez
de Moya, Avila, 28 junio 1568: S.9 Y APEND. 18 E.11 LF.7 Y 6 T.412 D.11 SC.12); SANTA TERESA,
1981, p. 1065. (Carta a Diego Ortiz, 9 enero 1569: S.13 E.18 Lf.12 A.I 37 T.413 D.17 SC.18); SANTA
TERESA, 1981, p. 832. (carta a Inés de Jesus, hacia 1573: S.43 E.49 Lf30 A.IV fragm. 61 T.296 D.51
SC.49); SANTA TERESA, 1981, p. 911. (Carta ao padre Juan Ordoéiiez, 27 julio 1573: S.46 E.51 Lf33 A.Il
17 T.338 D.53 SC.52); SANTA TERESA, 1981, p. 756. (Carta a Maria Bautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62
Lf42 Al 59 T.264 D.63 SC.59); SANTA TERESA, 1981, p. 767. (Carta a Maria Bautista, finales
septiembre 1574: S.64 E.73 Lf.46 A.IV 63 T.268 D.73 SC.268); SANTA TERESA, 1981, p. 1094. (Carta a
Rodrigo de Moya, 19 febrero 1576: S.92 E.97 Lf.70 A.IIT 47 T.431 D.103 SC.99); SANTA TERESA, 1981,
p. 425. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 17 febrero 1581: S.349 E.343 L£.320 A.IIl 27 T.157 D.371
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No Caminho de Perfei¢do, ela escreve explicando pedagogicamente a oragdo do Pai-

Nosso, frase por frase, aplicando-o a vida cotidiana.'*®

Esse jeito simples de ensinar a rezar,
oferecendo subsidios para a oragdo com a meditacdo do Pai Nosso, foi um modo de ajudar a
contemplacdo.'*®* Secundin lembra que o Pai Nosso de Teresa, na expresso, ‘pio nosso’, se
entendia a Eucaristia.'”® A oragio teresiana esta centrada na Eucaristia, que ¢ para ela uma
prolongacdo do mistério da Encarnacgdo. Nesta oracdo, Jesus revela o verdadeiro Deus como
Pai que o torna claro na oragdo das palavras do Pai Nosso.'**® Vasse lembra que Teresa, no
capitulo vinte e dois do livro da Vida, fala sobre a historia de Jesus e confirma que o dom de

Deus passa pela vida humana.'*’

Porém, faz-se necessario que o ser humano tenha consciéncia que, no momento atual,

a humanidade vive em um mundo de indiferenga, do descartivel e a busca do ganho

1288

econdOmico numa sociedade liquida, e da necessidade de resgatar no ser humano o

essencial da vida. Neste sentido, a contribui¢do de Teresa pode ser um impulso a

SC.358); SANTA TERESA, 1981, p. 1123. (Carta a Pedro Juan de Casademonte, 14 mayo 1582: S.418
E.415 L£385 A.Il 64 T.452 D.446 SC.427).

'*” TERESA DE JESUS, 2013, p. 37. (V4,1); SANTA TERESA, 1981, p. 725. (Carta a Maria de San Jos¢, 21
de noviembre 1580: S.338 E.334 L£303 A.Il 97 T.252 D.360 SC.346); SANTA TERESA, 1981, p. 93.
(Carta a Juana de Ahumada, 13 enero 1581: S.347 E.340 Lf.318 A.Il 53 T.32 D.367 SC.355); SANTA
TERESA, 1981, p. 87. (Carta a Juan de Ovalle y dofa Juana de Ahumada, 10 diciembre 1577: S.206 E.208
Lf.172 T.28 D.220 SC.215); CALERO, 2013, p. 96-98.

1280 TERESA DE JESUS, 2013, p. 303. (C1,5); SANTA TERESA, 1981, p. 338. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 14 agosto 1578: S.242 E.240 Lf.204 A.IIT 21 T.122 D.256 SC.250).

1281 TERESA DE JESUS, 2013, p. 283. (V40,5); SANTA TERESA, 1981, p. 675 (Carta a Isabel de San
Jeronimo y Maria de San José, 3 de mayo 1579: (S.274 E.273 L£.236 A.1 58 111 79 T.242 D.294 SC.282).

1282 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,5); SANTA TERESA, 1981, p. 5. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 23
diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A.I29 T.1 D.2 SC.2); SANTA TERESA, 1981, p. 998. (Carta a Luisa de la
Cerda, 27 mayo 1568: S.6 E.§ Lf.3 A.IV 11 T.379 D.8 SC.9); SANTA TERESA, 1981, p. 936. (Carta a
Francisco de Salcedo, septiembre 1568: S.10 E.13 Lf10 A.Il 56 T.347 D.13 SC.14); SANTA TERESA,
1981, p. 1006. (Carta a Luisa de la Cerda, 2 noviembre 1568: S.11 E.14 Lf.ap.1 T.382 D.14 SC.15); SANTA
TERESA, 1981, p. 1032. (Carta a Catalina Hurtado, 31 octubre 1570: S.23 E.28 Lf.65 A.IV 47 T.395 D.29
SC.29); SANTA TERESA, 1981, p. 911. (Carta ao padre Juan Ordoiez, 27 julio 1573: S.46 E.51 Lf.33 A.Il
17 T.338 D.53 SC.52); SANTA TERESA, 1981, p. 582. (Carta a Maria de San José, 26 septiembre 1576:
S.114 E.121 Lf.93 A.II1 65 T.210 D.127 SC.121).

1283 TERESA DE JESUS, 2013, p. 387-429. (C30-42); Di Berardino diz que a Santa escreve, escuta a si mesma,
refaz o caminho percorrido, oferece sua experiéncia, propde seu itinerario, revive os momentos determinantes
da busca ansiosa e muitas vezes inquieta de sua vida de orante e contemplativa mistica, bem como ainda as
causas dos atrasos e demoras, as dificuldades encontradas e as luzes superadas. E este o motivo pelo qual sua
palavra confere a mensagem e a doutrina a solidez e a luminosidade do testemunho pessoal, em: DI
BERARDINO, 1999, p. 53; Ja Martin fala que o Pai Nosso é uma sintese preciosa dos convencimentos dos
desejos e suplicas que devem estar sempre presentes em nossa oracdo pessoal, assim acontece a oracdo
pessoal com Jesus de Nazaré. Por isso, tem que ser um modelo de toda a oragdo teresiana, em: MARTIN
DEL BRANCO, 1999, p. 125.

128 MARCOS, 2011, p. 87-90.

1285 CASTRO SANCHEZ, 1978, p. 268.

128 CASTRO SANCHEZ, 1978, p. 270.

1287 TERESA DE JESUS, 2013, p. 141ss. (V22). VASSE, 1994, p. 22.

1288 BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001. p. 37.
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89

.. . . N . 12 - .
espiritualidade cristocéntrica: oracdo entendida como um encontro com quem sabemos

1290 - 1291 -
e que somos habitados por Deus. Os efeitos do encontro com Deus

tanto nos ama,
deixam marcas positivas na pessoa como uma profunda paz interior ¢ desejo de fazer algo
mais pelo Reino de Deus, pois obras quer o Senhor.””” Como ja foi mencionado

anteriormente, para Teresa, Marta e Maria sempre andam juntas, isto ¢, orago e agdo.'*”

Em sintese, a profunda experiéncia de Teresa de Jesus com Deus gerou nela uma
espiritualidade integradora.'** Ante os inimeros desafios que ela enfrenta, assume realizar o

1293 ¢ chega ao apice da maturidade humana e espiritual. E um

pouco que estava ao seu alcance
legado existencial relevante para a atualidade, especialmente em nosso contexto tdo sedento

de cuidados com o planeta e com as pessoas.

5.5 Itinerario do acompanhante

Aqui, 0o que se pretende ¢ rastrear, nos escritos teresianos, alguns elementos que

indicam como Teresa de Jesus a partir da sua experiéncia de integracdo humana, espiritual e

"% SANTA TERESA, 1981, p. 292. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 16 febrero 1578: S.214 E.214 Lf.181
A.III 13 T.109 D.230 SC.222); Pefias destaca seis pilares importante que sustentam a Cristologia teresiana e a
espiritualidade: uma espiritualidade narrativa; identificacdo humana e espiritual, com modelos evangélicos,
base da narrativa. Cristo € o centro da qual convergem a vivéncia cristd; trato de amizade, como manancial da
vida crista — orar. Busca constante de Deus e de Si mesmo, como lugar antropolégico de encontro existencial
entre Deus e o ser humano. Marta e Maria, os dois extremos das Moradas, como um aporte teresiano a
espiritualidade. PENAS BRAVO, 2004, p. 61; ja Garcia diz que a espiritualidade teresiana é eminentemente
cristocéntrica. A pessoa de Cristo ¢ o centro da sua experi€ncia, o pilar e eixo central, em torno do qual gira
seu itinerario espiritual, que culmina com o matromoénio espiritual, descrito no segundo capitulo das Sétimas
Moradas, em: GARCIA, Ciro, 1998, p. 180; OSDOL, Judith V. (Org.). As mulheres e a graca: releituras
biblicas de mulheres latino-americanas. Sdo Leopoldo: Sinodal; Quito: CLAI, 2008. p. 14; BEL, 2013, p.
388; ROMIO; ADAM, 2019.

20 TERESA DE JESUS, 2013, p. 63. (V8,5); SANTA TERESA, 1981, p. 473. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 26 octubre 1581:S5.382 E.380 Lf.352 A.IT 42 T.171 D.410 SC.390); o autor amplia a reflexdo do
texto de Teresa de Jesus, em: MAROTO, 2004, p. 347ss.

' TERESA DE JESUS, 2013, p. 441. (IM1,1).

122 TERESA DE JESUS, 2013, p. 502-503. (5M3,9-11); TERESA DE JESUS, 2013, p. 276. (V39,13);
BURGO, et al., 1994, p. 60; ALVAREZ; CASTELLANO, 1981, p. 226; ROMIO, 2017a.

129 TERESA DE JESUS, 2013, p. 585,570. (7M4,14;7M1,11); TERESA DE JESUS, 2013, p. 348. (C17,5);
TERESA DE JESUS, 2013. (V22,9); TERESA DE JESUS, 2013, p. 890. (E31,5); TERESA DE JESUS,
2013, p. 584. (TM4,12); para complementar a reflexdo, Padua fala que as Moradas Teresa expressa a intima
relacdo entre oragdo ¢ a acdo: Marta e Maria andam sempre juntas a espiritualidade teresiana ¢ sempre
mistico-profética, assim como foi com seu Mestre, Jesus, porém existe uma tensao e procesos de integragdo —
integrar oragdo e agdo, em: PEDROSA-PADUA, Lucia. Mistica y profecia en la espiritualidad Cristina: el
testismonio de Santa Teresa de Jesus. In: SANCHO Javier Fermin, y CUARTAS, Rémulo L. (Orgs.). El
libro de las Fundaciones de Santa Teresa de Jestis: Actas del III Congreso Internacional Teresiano en
preparacion del V Centenario de su nacimiento (1515-2015). Burgos: Monte Carmelo; Avila: Universidad de
la Mistica — CITes, 2013. p. 403.

1294 BEL, 2013, p. 388.

1295 TERESA DE JESUS, 2013, p. 302. (C1,2); SANTA TERESA, 1981, p. 1067. (Carta a Catalina Balmaseda,
3 octubre 1571: S.28 E.34 Lf.161 A.IV fragm. 62 T.314 D.36 SC.34).
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relacional, acompanhava a pessoa,'>*®

tanto a nivel espiritual, vocacional, negocios, relagdes
familiares, cuidado com a saude, organizagdo, orientagdo individual e em grupos.'*”’ E para
enriquecer o trabalho se intenciona integrar elementos ecoldgicos da Laudato Si e dos escritos
da Teologia Latino-Americana no processo de acompanhamento espiritual ajudando a pessoa

a uma integra¢do humana e espiritual.

5.5.1 ldentificar disposi¢do de querer ser orientado

Na literatura teresiana, percebe-se com clareza a preocupagdao do cuidado com a
pessoa que inicia a caminhada de querer ser acompanhada espiritualmente. Teresa de Jesus
orienta a quem acompanha que ¢ precisa ter habilidade de perceber no individuo alguns sinais
ou evidéncias de querer ser acompanhado.'*”® Uma tarefa dificil, pois exige prestar aten¢io na
pessoa acompanhada, o que estd falando e querendo comunicar, assim como as necessidades

que apresenta no momento. As vezes, pode manifestar um desejo de querer rezar ou aprender

1299

a rezar, mas também pode estar precisando de algo mais, por exemplo, ser escutado, “ ter

cuidados com o sono,"**" alimentacdo,'*"' relacdes.'**> Aparentemente algo simples, mas que

1% TERESA DE JESUS, 2013, p. 560-57, 34. (V7,10. 13; V3,2); SANTA TERESA, 1981, p. 28. (Carta a
Lorenzo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.1 31 T.6 D. 172 SC.165); SANTA TERESA, 1981,
p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I1 32 T.8 D.177 SC.171); SANTA
TERESA, 1981, p. 50. (Carta Lorenzo de Cepeda, 27 y 28 febrero 1577, (S.171 E.180 Lf.142 A.Il 50 T.10
D.185 SC.179); SANTA TERESA, 1981, p. 172. (Carta a Teutonio de Braganza, 3 julio 1574: S.59 E.68
Lf50 A.IV 3 T.60 D.69 SC.65); SANTA TERESA, 1981, p. 896. (Carta ao padre Domingo Bafiez, principio
enero 1574: S.50 E.56 Lf.37 A.Il 14 T.331 D.58 SC.56); SANTA TERESA, 1981, p. 899. (Carta ao padre
Domingo Bafiez, 28 febrero 1574: S.54 E.59 Lf41 A.I 16 T.332 D.61 SC.60); SANTA TERESA, 1981, p.
932. (Carta a Gaspar Daza, 24 marzo 1568: S. ap. 1 E.6 T.345 D.6 SC.7); SANTA TERESA, 1981, p. 947.
(Carta a Rodrigo de Aranda, 10 noviembre 1577: S.199 E.205 Lf.168 A.IV 51 T.354 D.215 SC.207);
SANTA TERESA, 1981, p. 908. (Carta ao padre Gaspar de Salazar, 7 diciembre 1577: S.205 E.207 Lf.171
A.Il44 T.337 D.219 SC.213).

127 DI BERARDINO, 1999, p. 20; SANTA TERESA, 1981, p. 793. (Carta a Maria Bautista, diciembre 1576:
S.154 E.158 Lf.126 A.IV 64 T.275 D.164 SC.161); SANTA TERESA, 1981, p. 403. (Carta a Maria de San
José, 25 de octubre 1580: S.336 E.331 Lf.301 A.IIT 81 T.251 D.357 SC.344); SANTA TERESA, 1981, p.
116. (Carta a Beatriz de Castilla y Mendoza, 4 diciembre 1581: S.396 E.395 Lf.372 A.IV 16 T.44 D.425
SC.405); SANTA TERESA, 1981, p. 100. (Carta a Juan de Ovalle, 29 noviembre 1581: S.392 E.392 Lf.362
A.II1 54 T.35 D.420 SC.400)

1% SANTA TERESA, 1981, p. 1087. (Carta a Antonio Gaytan, 30 mayo 1574: S.57 E.64 Lf.47 A.Il 57 T.427
D.64 SC.63); os autores reforcam de como ¢ importante atender a pessoa que manifesta desejo de querer ser
acompanhada, em: DI BERARDINO, 1999, p. 113; CAMARA MENENDEZ; VALDES, 1998, p- 17.

129 SANTA TERESA, 1981, p. 198. (Carta ao fray Luis de Granada, mayo 1575: S.89 E.79 Lf.55 A.I 14 T.68
D.82 SC.96); SANTA TERESA, 1981, p. 1040. (Carta a Maria Enriquez, 2 diciembre 1578: S.202 E.257
Lf169 A.IIl 3 T.400 D.278 SC.392); SANTA TERESA, 1981, p. 894. (Carta a Maria de San José, 1 de
febrero 1580: S.307 E.305 Lf.272 A.1 62 T.246 D.330 SC.315); o autor apresenta uma reflexao sobre o texto
d escrito pela Santa. BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 181.

13 SANTA TERESA, 1981, p. 44. (Carta a Lorenzo, de Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.I 33
T.9 D.182 SC.176); SANTA TERESA, 1981, p. 288. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, octubre 1577: S.196
E.447 L£250 A.IV fr. 32 T.104 D.213 204); SANTA TERESA, 1981, p. 448. (Carta ao padre Jeronimo
Gracian, 25 mayo 1581: S.367 E.362 Lf.336 A.IV 30 T.166 D.391 SC.375).
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exige, de quem orienta, saber escutar, prestar atencdo aos minimos detalhes, ser intuitivo e

. . N . N x . 1303
determinado nas intervengoes, ter empatia de colocar-se a disposi¢ao para ajudar a pessoa.

No processo de acompanhamento espiritual, Teresa enfatiza que € importante rezar e
pedir a Deus luzes para esta missdo.”** Ela expressa, nas cartas, que acolhia a todos com
paciéncia, empatia e determinagdo,'*"’ prestando atencdo em como Deus se manifestava
convidando a pessoa a ser fiel na missdo."**® Alvarez reforga que para Teresa ¢ fundamental a
determinacdo do individuo em tomar decisdes ousadas, generosas e sem medos."*"’ A propria
Santa escreve que a maior determinacdo do ser humano ¢ o desejo de contentar em tudo a

1308
Deus.

E, em relagdo ao acompanhado, o que importa ¢ que o mesmo deseje fazer o
processo ¢ seja fiel as orientagdes recebidas.'**” Conforme as circunsténcias, faz-se necessario
ser suporte nos momentos dificeis de incertezas, sofrimento, angustias na vida.”*'® A essa
dinamica teresiana, Alvarez chama de capacidade de desbordamento de amor, isto €, soltar a

rendias do amor para ajudar o exercitante.""!

9T SANTA TERESA, 1981, p. 1087. (Carta a Mateo de las Pefiuelas, septiembre 1574: S.61 E.60 Lf.51 A.III 49
T.426 D.74 SC.67); MAROTO, 2004, p. 428.

302 GANTA TERESA, 1981, p. 149. (Carta a Alvaro de Mendoza, 11 mayo 1575: S.71 E.77 L£.56 A.IV 7 T.50
D.80 SC.77); SORLI, 1993, p. 171.

1303 TERESA DE JESUS, 2013, p. 316-317. (C5,2.5); SANTA TERESA, 1981, p. 111. (Carta a Diego de
Guzmén y Cepeda, noviembre 1576: S.156 E.149 Lf.130 A.I 35 T.39 D.159 SC.163); SANTA TERESA,
1981, p. 507. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 6 febrero 1577: S.167 E.175 T.187 D.181 SC175).

1304 TERESA DE JESUS, 2013, p. 95. (V14.,8); TERESA DE JESUS, 2013, p. 96. (V14,9); o autor reflete
amplamente sobre os textos de Teresa de Jesus, em: ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 820.

1395 SANTA TERESA, 1981, p. 1062. (Carta a Cristobal Rodriguez de Moya, Avila, 28 junio 1568: S.9 Y
APEND. 18 E.11 LF.7 Y 6 T.412 D.11 SC.12); SANTA TERESA, 1981, p. 70. (Carta a Juana de Ahumada,
19 octubre 1569:S.17 E.22 Lf.16 A.IV 41 T.18 D.22 SC.23); SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a
Lorenzo de Cepeda 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.I 30 T.2 D.24 SC.25); SANTA TERESA, 1981, p.
381. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 4 octubre 1579: S.290 E.290 Lf.253 A.Il 29 T.141 D. 311 SC.298);
SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta, a don Lorenzo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 31
T.6 D.172 SC.165); MAROTO, 1973, p. 250; DI BERARDINO, 1999, p. 140; ALVAREZ, Tomas.
Comentarios a las ‘Cartas’ de Santa Teresa de Jesus. Burgos: Monte Carmelo, 2012. p. 47; MARIA
MADALENA, Frei Gabriel. Santa Teresa de Jesus: mestra de vida espiritual. Sdo Paulo: Paulus, 1986. p.
39.

1306 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.130 T.2 D.24
SC.25).

BT ALVAREZ, 2001, p. 506; SANTA TERESA, 1981, p. 332. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 9 ago. 1578:
S.239 E.236 Lf.200 A.IIT 19 T.121. D.254 SC.247); SANTA TERESA, 1981, p. 1087. (Carta a Mateo de las
Pefiuelas, septiembre 1574: S.61 E.60 Lf.51 A.IIT 49 T.426 D.74 SC.67).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 473. (4M1,7); os autores atualizam a reflexdo do texto de Teresa e
importancia da determinagdo na espiritualidade teresiana, em: VASSE, 1994, p. 21; MAROTO, 2004, p. 413;
ALVAREZ, 2002, p. 220.

130 TERESA DE JESUS, 2013, p. 369ss. (C23).

310 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 31 T.6
D.172 SC.165). SANTA TERESA, 1981, p. 26. (Carta Lorenzo de Cepeda, noviembre 1576: S.129 E.139
T.5 D. 142 SC.136); SANTA TERESA, 1981, p. 551. (carta, al padre Nicolas Doria, marzo 1582: S.408
E.407 Lf.373 A.IT 18 T.201 D.438 SC.417).

BITALVAREZ, 2006, p. 206.
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E essencial que a pessoa orientadora tenha habilidade de observar, conduzir e
orientar pedagogicamente o individuo, ajudando-o a fazer o processo espiritual desejado,

tendo o cuidado de ndo querer mudancas imediatas.'*'> O importante nessa dindmica ¢é acolher

o orientando incondicionalmente, reconhecendo nele os dons recebidos;1313

1314

perceber a

presenca de Deus em sua vida, e como essa se manifesta no gozo, no contentamento, na

1315

alegria de encontrar-se com Deus na oragdo. ° ~ Teresa lembra que, ndo basta a pessoa sonhar

em fazer a experiéncia, mas € preciso que tenha disposi¢ao interior em deixar-se conduzir por

Deus."*'® Ela insiste sobre a importancia de ter presente que, quando Deus chama alguém, Ele

se utiliza de instrumentos para dar luz e forca, mesmo que haja resisténcia’'’ ou

1318
subterflgios.

Portanto, a literatura teresiana, principalmente as Cartas, evidenciam alguns sinais

que podem indicar que a pessoa deseja fazer um caminho espiritual, quando expressa desejo

de ser orientada e estar disposta a fazer um caminho oracional,1319 de encontro consigo,1320

P12 TERESA DE JESUS, 2013, p. 360. (C20,2); SANTA TERESA, 1981, p. 221. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 18/22 junio 1576: S.98 E.105 T.76 D.111 SC.105); os autores destacam o cuidado da Santa ao
orientar uma pessoa, em: RODRIGUES, Anabela, 2015, p. 118-127; ALVAREZ, 2001, p. 1053; ALVAREZ,
2002, p. 218; ANCILLI, 2012, p. 2423; PEDROSA-PADUA, 2011, p. 40; PAPA, 2015, p. 10. (N10).

P13 SANTA TERESA, 1981, p. 370. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 10 junio 1579: S.278 E.276 Lf.239 A.I
25 T.137 D.297 SC.286); DI BERARDINO, 1999, p. 113.

1314 TERESA DE JESUS, 2013, p. 261. (V38.9); PAPA, 2015, p. 65.(N53).

1315 TERESA DE JESUS, 2013, p. 2665. (V38,11); SANTA TERESA, 1981, p. 400. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 11 de febrero 1580: S.311 E.308 Lf.273 A.IV 28 T.149 D.333 SC.319); JALICS, Francisco. El
encuentro con Dios. In: Equipo Proyetonudo: relectura de las fundaciones: carisma, liderasgo y reino. Ficha
2, 2015. Curso formativo on-line de espiritualidad teresiana. Disponivel em: <http://www.stjteresianas.org/>;
<http://www.proyectonudo.com/>. Acesso em: 15 nov. 2017. p. 4; MARTIN VELASCO, Juan. Orar para
vivir: Invitacion a la practica de la oracion, Madrid: PPC, 2008. p. 34.

P1® SANTA TERESA, 1981, p. 44. (Carta a Lorenzo, de Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.I 33
T.9 D.182 SC.176); SANTA TERESA, 1981, p. 198. (Carta ao fray Luis de Granada, mayo 1575: S.89 E.79
Lf55 A114 T.68 D.82 SC.96); SANTA TERESA, 1981, p. 221. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 15 junio
1576: S.95 E.102 Lf.74 A.IV 20 T.75 D.108 SC.191); SANTA TERESA, 1981, p. 1085. (Carta a Roque de
Huerta, 28 diciembre 1578: S.258 E.259 Lf.216 A.IIl 51 T.442 D.280 SC.266); SANTA TERESA, 1981, p.
289. (Carta, al padre Jeronimo Gracian, noviembre 1577: S.200 E.449 LF.226 A.IV fr. 31 T.105 D.214
SC.208).

317 SANTA TERESA, 1981, p. 75. (Carta a Juana de Ahumada, 4 febrero 1572: S.33 E.36 Lf.26 A.Il 52 T.20
D.39 SC.39); SANTA TERESA, 1981, p. 905. (Carta ao padre Gaspar de Salazar, 13 febrero 1573: S.42 E.47
T.336 D.48 SC.48); SANTA TERESA, 1981, p. 176. (carta a Teutonio de Braganza, 2 enero 1575: S.70 E.76
Lf54 AIV 4 T.62 D.79 SC.76); SANTA TERESA, 1981, p. 218. (Carta ao padre Jeronimo Gracian,
noviembre 1575: S.85 E.92 T.73 D.96 SC.92); SANTA TERESA, 1981, p. 854. (Carta a Maria de Jesus,
primeros de febrero 1580: S.308 E.299 Lf.274 A.IV 67 T.307 D.329 SC.316); SANTA TERESA, 1981, p.
956. (Carta a Jeronimo Reinoso, 13 julio 1581: S.374 E.371 Lf.345 A.III 40 T.358 D.401 SC.382); SANTA
TERESA, 1981, p. 474. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 25 junio 1582: S.423 E.421 L£390 A.Il 14 T.178
D.454 SC.432); ALVAREZ; CASTELLANO, 1981, p. 218.

318 TERESA DE JESUS, 2013, p. 261. (V38.1).

319 TERESA DE JESUS, 2013, p. 444. (IM1,7).

1320 SANTA TERESA, 1981, p. 291. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, diciembre 1577: S.209 E.448, 1-2
Lf129 A1V fr. 18 T.107 D.217 SC.217); SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta, a don Lorenzo de Cepeda,
17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.1 32 T.8 D.177 SC.171); BARROS; BETO, 2009, p. 24.
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1321 - : ~ .
manifesta interesse pela oracdo fazendo os exercicios com

1323

com Deus e com o outro;

. ~ 1322 . . A . ~
determinagao; falar de seus sonhos, desejos, convicgdes, sentimentos, emogoes,

1324 ¢ partilha das experiéncias vividas;'** deseja comunicar a riqueza que existe

1326 1327

inspiragoes

dentro de si mesma e espera ser compreendida; expressa alegria, convicgdo €

disposicdo para percorrer um caminho; * deseja ser ajudada a acolher e aceitar as proprias

. 1329 . .~ - . 1330
dificuldades, disposi¢do e, se for necessario, ajudar a recomecar tudo de novo; ¢
convicta do fato de ser amada e possuidora de um tesouro, Deus.”*' A tarefa do

acompanhante ¢ incentivar o iniciante para que se adeque progressivamente no exercicio da

1332

pratica da oracdo, ~°“ estabelecendo um dialogo de amor que plenifica a pessoa em todas as

. ~ 1333
suas dimensades.

B2ISANTA TERESA, 1981, p. 50. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 27 y 28 febrero 1577: S.171 E.180 Lf.142 A.II
50 T.10 D.185 SC.179).

1322 GANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I 32 T.8
D.177 SC.171); SORLI, 993, p. 176; SANTA TERESA, 1981, p. 800. (Carta a Maria Bautista, 21 junio
1579: S.280 E.279 Lf.241 A.Il 77 T.278 D.300 SC.288); SANTA TERESA, 1981, p. 1123. (Carta a Pedro
Juan de Casademonte, 14 mayo 1582: S.418 E.415 L£385 A.Il 64 T.452 D.446 SC.427); SCIADINI, 2002,
p. 83; TERESA DE JESUS, 2013, p. 80. (V11,15).

32 SANTA TERESA, 1981, p. 1047. (Carta a Guiomar Pardo de Tavera, 22 octubre 1571: S.29 E.204 Lf.351
A.I1 69 y III 5 T.403 D.37 SC.35); NOUWEN, 2001, p. 43.

32 SANTA TERESA, 1981, p. 861. (Carta a Isabel de Jimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.140 T.313 D.30
SC.18).

BBSANTA TERESA, 1981, p. 562. (Carta a Maria de San José, 2 julio 1576: S.99 E.106 Lf.77 A.I 54 T.204
D.112 SC.106); SANTA TERESA, 1981, p. 385. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 12 diciembre 1579:
S.295 E.293 L£.257258 A.I1 31 T.143 D.316 SC.303).

1326 TERESA DE JESUS, 2013, p. 268. (V38,20); SANTA TERESA, 1981, p. 151. (Carta a Alvaro de Mendoza,
agosto 1577: S.192 E.199 Lf.163 A.I 4 T.51 D.206 SC.200); SANTA TERESA, 1981, p. 390. (Carta ao
padre Jerénimo Gracian, 18 diciembre 1579: S.296 E.294 Lf.259 A.Il 30 T.144 D.317 SC.304); ALVAREZ,
Tomas, 1996, p. 123; JALICS, Francisco. El encuentro con Dios. In: Equipo Proyetonudo: relectura de las
fundaciones: carisma, liderasgo y reino. Ficha 2, 2015. Curso formativo on-line de espiritualidad teresiana.
Disponivel em: <http://www.stjteresianas.org/>; <http://www.proyectonudo.com/>. Acesso em: 15 nov.
2017; TEIXEIRA, Faustino. As Moradas de Teresa. Ecoteologia. Revista Eclesiastica Brasileira,
Petropolis, v. 76, n. 301, jan./mar. 2016. p. 76.

1327 SANTA TERESA, 1981, p. 5. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 23 diciembre 1561: S.2 E2 Lf.1 A129 T.1 D.2
SC.2).

1328 TERESA DE JESUS, 2013, p. 276. (V39,13); ALVAREZ, Tomas, 2002, p. 218.

1329 SANTA TERESA, 1981, p. 1022. (Carta a Maria de Mendoza, junio 1571: S.30 E.32 Lf52 A.Il 9 T.391
D.34 SC.36); SANTA TERESA, 1981, p. 398. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 15 de enero 1580: S.306
E.303 Lf271 A.Il 32 T.148 D.328 SC.314); os autores resgatam de Teresa de Jesus a necessidade da pessoa
reconhecer e acolher as dificuldades como pre-requisito para a caminhada espiritual, em: FRANKL, 2013, p.
76; MAROTO, 2004, p. 363,435; ALVAREZ; CASTELLANO, 1981, p. 213; BETTO, 2015, p. 11; ROMIO,
2018.

1330 TERESA DE JESUS, 2013, p. 363. (C 21,2).

33U TERESA DE JESUS, 2013, p. 386. (C 29,8); PAPA, 2015, p. 140. (N114).

132 TERESA DE JESUS, 2013, p. 371. (C26,1); SANTA TERESA, 1981, p. 734. (Carta a Maria de San José, 16
junio 1581: S.369 E.365 Lf.338 A.IIl 82 n. 4 T.256 D.395 SC.377); SCIADINI, 2002, p. 60; ALVAREZ,
Tomas, 2001, p. 820; ROMIO, 2019, p. 82.

1333 TERESA DE JESUS, 2013, p. 386. (C29,10); (F14,12; F23.9); SANTA TERESA, 1981, p. 806. (carta, a la
M. Ana de Jesus, 30 mayo 1582: S.421 E.419 Lf.388 A.I 65 T.283 D.451 SC.430); Tepe, hoje, fala do
didlogo como um chamado de alguém para um didlogo amoroso, pessoa e o eu-tu, em: TEPE, 2003, p. 102.
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5.5.2 Acolher a pessoa

Teresa de Jesus, quando acompanha alguém, tem como foco o ser humano, sua

historia de vida, seus desejos, aspiracdes e o orienta a acolher o mistério que o habita.'***

Acolher incondicionalmente a pessoa ¢ ama-la e ajuda-la nas suas necessidades, ¢ um traco

. o 1335
imprescindivel para Teresa de Jesus.

1336 1337

A pessoa acompanhada precisa sentir-se

escutada e valorizada.””®® A Santa, por experiéncia, orienta que &

1339

compreendida,

importante compreender o que a pessoa deseja verbalizar,
1340

para que se sinta acolhida e

Nesta dinamica, ela vai abrindo naturalmente o coragao, confiando™®*' os seus

1342

amada.

segredos mais intimos, ~*~ acolhendo sugestdes de como seguir o caminho de crescimento e

1334 SANTA TERESA, 1981, p. 247. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 5 octubre 1576: S.115 E.123 L£.83 y ap.
4 A1V fr. 17 T.83 D.128 SC.122); BARROS; BETO, 2009, p. 171.

3STERESA DE JESUS, 2013, p. 311ss. (C4); ROMIO; ADAM, 2019.

1336 SANTA TERESA, 1981, p. 1088. (Carta a Antonio Gaytan, dezembro de 1574: S.66 E.72 Lf48 A.IV 52
T.428 D.75 SC.72); SANTA TERESA, 1981, p. 266. (Carta ao padre Jeronimo Gracidn, noviembre 1576:
S.134 E.160 Lf.108 A.IV fr. 14 T.90 D.141 SC.139); SANTA TERESA, 1981, p. 332. (Carta ao padre
Jerénimo Gracian, 9 agosto 1578: S.239 E.236 Lf.200 A.IIl 19 T.121. D.254 SC.247); SANTA TERESA,
1981, p. 182. (Carta, a don Teutonio de Braganza, 16 enero 1578: S.210 E.211 Lf.178 A.I 3 T.63 D.226
SC.218).

37 SANTA TERESA, 1981, p. 221. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 18/22 junio 1576: S.98 E.105 T.76
D.111 SC.105); SANTA TERESA, 1981, p. 306. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 15 abril 1578: S.224
E.222 Lf.188 A.122 T.113 D.238 SC.232); SANTA TERESA, 1981, p. 675 (Carta a Isabel de San Jeronimo
y Maria de San José, 3 de mayo 1579: S.274 E.273 Lf.236 A.I 58 111 79 T.242 D.294 SC.282); SANTA
TERESA, 1981, p. 967. (Carta a Dionisio Ruiz de la Pena, 8 julio 1581: S.373 E.369 Lf.343 A.Il 59 T.362
D.399 SC.381); SANTA TERESA, 1981, p. 530. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 18 marzo 1582: S.411
E.406 Lf.379 A.IV 37 T.195 D.436 SC.420).

1338 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,14); PAPA, 2015, p.119. (N96).

133 TERESA DE JESUS, 2013, p. 155. (V23,16-17); SANTA TERESA, 1981, p. 338. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 14 agosto 1578: S.242 E.240 Lf204 A.IIl 21 T.122 D.256 SC.250); ALVAREZ, Tomas, 1998, p.
21; LORENZ, 2008, p. 22.

40 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (Carta, a dofia Maria de Mendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf27 A.IIl 6
T.392 D.41 SC.40); as autoras ampliam e atualizam a reflexdo de Teresa de Jesus aplicando-a a
espiritualidade teresiana, em: CAMARA MENENDEZ; VALDES, 1998, p. 21; ROMIO, 2019, p. 85; BOFF,
2013, p. 141.

341 SANTA TERESA, 1981, p. 92. (Carta a Juana de Ahumada, 9 agosto 1580: S.330 E.326 Lf.295 T.31 D.353
SC.338); SANTA TERESA, 1981, p. 425. (Carta ao padre Jeréonimo Gracidn, 17 febrero 1581: S.349 E.343
Lf.320 A.IIT 27 T.157 D.371 SC.358). SANTA TERESA, 1981, p. 425. (Carta ao padre Jeronimo Gracién,
febrero 1581: S.335 E.345 L£.307 A.I 26 T.158 D.372). SANTA TERESA, 1981, p. 435. (Carta ao padre
Jerénimo Gracian, 27 febrero 1581: S.352 E.350 Lf.322 A.Il 39 T.162 D.377 SC.360); SANTA TERESA,
1981, p. 445. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 23 mayo 1581 S.366 E.361 Lf.335 A.Il 41 T.165 D.390
SC.374); SANTA TERESA, 1981, p. 96. (Carta a Juana de Ahumada, 26 agosto 1581: S.376 E.374 Lf.346
T.33 D.404 SC.384); SANTA TERESA, 1981, p. 1087. (Carta a Antonio Gaytan, 30 mayo 1574: S.57 E.64
Lf47 A.I1 57 T.427 D.64 SC.63).

342 SANTA TERESA, 1981, p. 990. (Carta a Pedro Manso, 7 mayo 1582: S.416 E.414 Lf.383 A.IV 9 T.376
D.445 SC.425); TERESA DE JESUS, 2013, p. 468. (3M2,12). Nouwen fala dos movimentos interiores: “O
homem que sabe articular os movimentos intimos e de sua vida interior, que sabe dar nome as suas variadas
experiéncias, ndo precisa ser mais vitima de si mesmo, mas € capaz de remover, devagar e consistentemente,
os obstaculos que impedem a entrada do espirito. Ele ¢ capaz de criar espago para o Senhor, cujo coragdo ¢
maior que o se, cujos olhos veem mais que os seus e cujas maos podem curar mais que as suas”. NOUWEN,
2001, p. 63; BOFF, 2992, p. 72.
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. 1343 . A . , .

amadurecimento pessoal. Quando se partilha experiéncias de vida, ¢ importante que o
orientador seja capaz de captar possiveis mudangas que estdo acontecendo no interior do
individuo."*** Teresa de Jesus insiste sobre a necessidade de ter paciéncia com o iniciante e

dar o tempo necessario para que faca o processo pessoal.'**’

Porém, ela aponta alguns sinais de quando a pessoa se sente acolhida durante o

. . 1346
processo de acompanhamento: expressa estar bem por ser respeitada no seu ritmo e

1347

comeca a falar de suas limitacdes;'>*’ partilha sonhos, conquistas;'**® expressa ser feliz porque

1349

percebe mudangas em seu modo de ser e ver o mundo; ~ sente-se compreendida e valorizada

1350 1351

nas partilhas; ~°" estd contente com o método oracional e vibra pela experiéncia de Deus;

manifesta que sente confianca e liberdade em partilhar o que acontece no mais profundo de si

1343 SANTA TERESA, 1981, p. 780. (Carta a Maria Bautista, 19 febrero 1576: S.90 E.98 Lf.69 A.IV 64 T.271
D.104 SC.97); SANTA TERESA, 1981, p. 5. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1
AI29T.1 D.2SC.2); SANTA TERESA, 1981, p. 1005. (Carta a Luisa de la Cerda, 23 junio 1568: S.8 E.10
Lf5 Al 10 T.381 D.10 SC.11); SANTA TERESA, 1981, p. 220. (Carta ao padre Jeronimo Gracian,
diciembre 1575: S.88 E.438 A.IV fr. 36 T.74 D.99 SC.95); TERESA DE JESUS, 2013, p. 89,289. (V13,15;
V40,22); TERESA DE JESUS, 2013, p. 426,323ss. (C41,5; C7,2.7); TERESA DE JESUS, 2013, p. 576-
578,582,584. (TM3,4.6.7.11; 7TM4, 4.9.14); TERESA DE JESUS, 2013, p. 614-616. (F5,5.6.9); Halik traz
outro aspecto do amadurecer a propria fé, que implica aceitar e suportar momentos dificeis de auséncia de
Deus, em: HALIK, 2015, p. 16; Barrena por sua vez da énfase ao cuidado com a pessoa, que leva ao
amadurecimento humano. BARRENA SANCHEZ, 2002, p- 28-29; BIELECKI, 2000, p. 176; ANCILLI,
2012, p. 129; PEREA, Francisco J. Al andar se hace camino: humanismo actual en las obras de Teresa de
Avila. Mexico: Diana, 1990. p. 54.

134 TERESA DE JESUS, 2013, p. 156. (V24,1). No livro da Vida, Teresa fala que depois da confissdo, a minha
alma ficou com tanta paz que eu tinha a impressao de que nao havia nada a que eu nao me dispusesse. Assim,
comecei a mudar muitas coisas, embora o confessor nao me pressionasse, parecendo antes de ndo fazer caso
de nada. Isso me estimulava mais, pois me levava pelo caminho do amor de Deus, dando-me liberdade para
que eu agisse por amor, ¢ ndo pela recompensa, em: SANTA TERESA, 1981, p. 1075. (Carta a Alonso
Alvarez Ramirez, 19 febrero 1569: S.14 E.19 Lf.13 A. 138 T.419 D.18).

43 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (carta a Lorenzo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 31 T.6
D.172 SC.165); SANTA TERESA, 1981, p. 3661. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, abril de 1579: S.270
E.262 L£233 A.IV fragm. 21 T.133 D.289 SC.278).

1346 SANTA TERESA, 1981, p. 686. (Carta, a la M. Maria de San José, 22 de julio 1579: S.284 E.283 Lf.246 A.I
61 T.244 D.304 SC.292); SANTA TERESA, 1981, p. 1091. (Carta a Antonio Gaytan, 28 marzo 1581: S.362
E.358 Lf.330 A.IIT 46 T.430 D.386 SC.370).

347 SANTA TERESA, 1981, p. 477. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 1 septiembre 1582: S.434 E.432 Lf.400
A.I143 T.179 D.465 SC.443); COSTA, 1970, p. 364; PAPA, 2015, p. 13. (N13).

1348 SANTA TERESA, 1981, p. 198. (Carta ao fray Luis de Granada, mayo 1575: S.89 E.79 Lf.55 A.I 14 T.68
D.82 SC.96); BARRENA SANCHEZ, 2002, p. 72; PORTAL, 2012. p. 116.

3% SANTA TERESA, 1981, p. 56. (Carta, a don Lorenzo de Cepeda, 27 julio 1579: S.289 E.288 Lf.252 A.I 34
T.11 D.309 SC.297); o autor escreve reflete sobre o texto da Santa, em: MARTIN VELASCO, Juan. A
experiéncia crista de Deus. S2o Paulo: 2001. p. 175; POSTAY, Denise M. Quando a integridade interna da
sentido a saude. In: RODRIGUES, Margaret (Org.). Cuidado integral: acdes contemporaneas em saude.
Capinhas: Mercado das letras, 2012. p. 85. TEIXEIRA, Evilazio, 2012, p. 28.

1330 SANTA TERESA, 1981, p. 1067. (Carta a Diego Ortiz, mediados agosto 1570:S.22 E.27 Lf21 A.IIl 53
T.414 D.28 SC.28); CAMARA MENENDEZ; VALDES, 1998, p. 47; PAPA, 2015, p. 84. (N68).

351 SANTA TERESA, 1981, p. 690. (Carta a Marfa de San José, finales de diciembre 1579: S$.302 E.296 Lf.269
A.l 62 T.245 D.319 SC.310); SANTA TERESA, 1981, p. 375. (Carta ao padre Jerébnimo Gracian, 7 julio
1579: S.282 E.281 Lf.244 A.IIl 23 T.138 D.302 SC.279); SANTA TERESA, 1981, p. 380. (Carta ao padre
Jerénimo Gracian, 25 julio 1579: S.287 E.286 Lf.249 A.III 24 T.140 D.307 SC.295).
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mesmo, isto €, seus segredos; ~° deseja continuar a partilha nos encontros pessoais; ~~ acolhe

as observacgdes do orientador ¢ as suas orientagdes.'***

1355 cuidar da

1356
L,

Em sintese, o acompanhante precisa desenvolver a capacidade de amar,
pessoa como Unica, respeitando e acolhendo-a como ela ¢, de forma integra na sua
dignidade.'”” Portanto, é um desafio de quem acompanha ser capaz de lidar com a

experiéncia mistica da pessoa que acompanha espiritualmente.

5.5.3 Reconhecer os dons e qualidades

Acompanhar uma pessoa em sua trajetéria de vida exige do acompanhante a
habilidade de identificar, reconhecer e resgatar dons e qualidades da pessoa orientada. Teresa

de Jesus incentiva a quem acompanha que ¢ importante descobrir e valorizar os dons e

1358

qualidades, " pois acredita que assim resgata o ser humano da sua vulnerabilidade e o ajuda

- 1359
a superar as suas dificuldades.

32 SANTA TERESA, 1981, p. 193. (Carta a Fadrique Alvarez de Toledo, 18 abril 1582: S.413 E.411 Lf.382
A.Il 7 T.65 D.442 SC.422); SANTA TERESA, 1981, p. 259. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 4 noviembre
1576: S.128 E.138 Lf.105 A.Il 20 T.87 D.145 SC.135); ALVAREZ, Tomas, 1998, p. 24. ALVAREZ,
Tomas, 2001, p. 820; BOFF, 2002, p. 72.

1333 SANTA TERESA, 1981, p. 861. (Carta a Isabel de Jimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.I 40 T.313 D.30
SC.38).

133 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 31 T.6
D.172 SC.165). Na carta a Lorenzo, Teresa assim se expressa: [...] o que vocé escreve do que estd fazendo na
oracdo, estou realmente espantada. Seja bendito para sempre. Agora entendo o motivo pelo qual desejava
rezar ¢ o faz bem. Mas uma coisa ¢ deseja-la, e outra é pedi-la. Acredite que o melhor é o que esta fazendo
agora: colocar-se nas maos de Deus e que se faga unicamente a sua vontade. Ele sabe o que melhor lhe
convém, mas sempre procure ir pelo caminho que eu lhe tracei. Olhe que ¢ mais importante do que entende.
(Tradug@o nossa). Tammbém foi citada esta tradugao, em: ROMIO; ROMIO, 2018, p. 5; SANTA TERESA,
1981, p. 111. (Carta a Diego de Guzman y Cepeda, noviembre 1576: S.156 E.149 Lf.130 A.I 35 T.39 D.156
SC.163); VELASCO, Juan M. La mistica cristiana. Disponivel em: <http://teresadejesus.
carmelitas.pt/ficheiros/multimedia/Cong2014 02 ExpMisticaCrista_JuanMartinVelasco.mp>. Acesso em:
13 maio 2016. p. 12.

1355 TERESA DE JESUS, 2013, p. 484. (4M3.8); SANTA TERESA, 1981, p. 325. (Carta ao padre Jer6nimo
Gracian, 14 mayo 1578: S.231 E.229 Lf.194 A.IIl 17 T.118 D.246 SC.239); SERRANO PEREZ, 2011, p.
171; VAZ, Armindo dos Santos. Santa Teresa de Avila: a «Vida» e a Biblia. Disponivel em:
<http://teresadejesus.carmelitas.pt/noticias/noticias_view.php?cod_noticia=591>. Acesso em: 20 set. 2017.

1% SANTA TERESA, 1981, p. 214. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, med. octubre 1575: S.81 E.88 Lf.66 A.II
35 T.72 D.92 SC.88); BOFF, 2014, p. 38; PAPA, 2015, p. 128. (N157).

7T SANTA TERESA, 1981, p. 894. (Carta, al padre Garcia de Toledo, 1565: S.3 E.3 T.330 D.5).

% TERESA DE JESUS, 2013, p. 442. (IM1,3); SANTA TERESA, 1981, p. 1070. (Carta a Diego Ortiz, 27
mayo 1571: S.26 E.31 Lf.24 A.Il 66 T.416 D.33 SC.32); HERRAIZ GARCIA, 2001, 98ss.

135 SANTA TERESA, 1981, p. 834. (Carta a Isabel de Santo Domingo, 12 mayo 1575: S.72 E.78 Lf.57 A.I, 49
T.298 D.81 SC.78). SANTA TERESA, 1981, p. 516. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 16 febrero 1577:
S.170 E.177 Lf. ap. 6 T.188 D.183 SC.178); TERESA DE JESUS, 2013, p. 268. (V38,20); TEIXEIRA,
Evilazio, 2016, p. 80; VALVERDE, Maria de la Concepcion. (Livre-Docente FFLCHUSP) Aproximacio a
obra literaria de Santa Teresa de Jesus. Disponivel em: <hottopos.com/seminario/sem2/ concha.htm>.
Acesso em: 20 mar. 2016; MENDONCA, 2019, p. 33.
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Para o principiante ¢ importante que perceba a luz,

1361

a forca e os dons de Deus em

1362

e que ninguém pode lhe tirar o brilho desta descoberta. Quando o

1363

sua vida
acompanhante tem habilidade de perceber a luz e a for¢a que a pessoa tem no seu interior,

entdo pode agradecer a Deus pela graca de estar acolhendo o mistério da vida do

exercitante. 2%

Nas cartas, Teresa de Jesus revela algumas dicas que podem ajudam a reconhecer se

a pessoa estd vivendo o processo de acompanhamento: manifesta sentir-se acolhida,'*®

1366 1367 1368 1369

amada, respeitada, e proxima; aceita os limites e dificuldades; aprende a

1370
1.137

relativizar o supérfluo e comeca a priorizar o essencia Empenha-se na busca da

1371 1372

verdade;
1373

acolhe com alegria e satisfacdo a propria historia °'~ e valoriza as experiéncias

reconhece a sua capacidade de superacdo'’* adquirindo confianca que pode
1376

vividas;

crescer;®” expressa o desejo de viver com simplicidades, pois comega a perceber a

130 SANTA TERESA, 1981, p. 601. (Carta a Maria de San José, 19 noviembre 1576: S.137 E.144 Lf.112 A.I 55
T.217 D.151 SC.144); SANTA TERESA, 1981, p. 228. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, agosto 1576:
S.103 E.110 Lf.177 A.IV 31 T.77 D.116).

3¢l TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,13).

132 TERESA DE JESUS, 2013, p. 446. (1M2,3).

13 TERESA DE JESUS, 2013, p. 96. (V14,9).

13 TERESA DE JESUS, 2013, p. 538 (6M6,10); TERESA DE JESUS, 2013, p. 39. (C23). SERRANO PEREZ,
2011, p. 56; HERRAIZ GARCIA, 2001, p. 49; MAROTO, 2004, p. 441; RUIZ, 1998, p. 167.

1365 SANTA TERESA, 1981, p. 862. (Carta a Isabel de Jimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.I 40 T.313 D.30
SC.38.

13 SANTA TERESA, 1981, p. 813. (Carta a Ana de la Encarnacion, enero 1574: S.51 E.57 L£.39 A.IIl 62
T.284 D.59 SC.57); SANTA TERESA, 1981, p. 114. (Carta a Luis de Cepeda, 26 noviembre 1576: S.139
E.145 Lf.114 A.IV 45 T.42 D.153 SC.146).

BY“SANTA TERESA, 1981, p. 650. (Carta a Maria de San José, 28 de junio 1577: S.183 E.193 Lf.155 A.Il 91
T.233 D.198 SC.191).

3% SANTA TERESA, 1981, p. 770. (Carta a Maria Bautista, 28 agosto 1575: S. Ap.2 E.85 T.269 D.88 SC.85);
TERESA DE JESUS, 2013, p. 5. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 23 diciembre 1561: S.2 E.2 Lf.1 A129 T.1
D.2 SC.2).

139 TERESA DE JESUS, 2013, p. 370. (C 23,5); HERRAIZ GARCIA, 2001, p. 95.

370 SANTA TERESA, 1981, p. 5. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 23 diciembre 1561: S.2 E2 Lf.1 A129 T.1 D.2
SC.2).

37U TERESA DE JESUS, 2013. (V15,10); SANTA TERESA, 1981, p. 528. (Carta ao padre Ambrosio Mariano,
9 mayo 1577: S.179 E.189 Lf. apénd. 5 T.194 D.194); COSTA, Marcos, 1970, p. 364.

1372 TERESA DE JESUS, 2013, p. 316. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 26 abril 1578: S.228 E.226 Lf.191
Al 16 y IV fr. 11 T.115 D.242 SC.236); SANTA TERESA, 1981, p. 756. (carta a Maria Bautista, 14 mayo
1574: S.53 E.62 Lf42 A.IIl 59 T.264 D.63 SC.59); A alegria vem do coragdo. Teresa acompanha ¢ se
preocupa com cada pessoa citando nome e perguntando pelos Freis Carmelitas e por cada monjas. Fico feliz
porque conseguiram dar de comer, em: SANTA TERESA, 1981, p. 507. (Carta ao padre Ambrosio Mariano,
12 diciembre 1576: S.148 E.154 Lf.120 A.Il 46 T.185 D.161 SC.155); SANTA TERESA, 1981, p. 425.
(Carta ao padre Jeronimo Gracidn, 17 febrero 1581: S.349 E.343 Lf.320 A.IIl 27 T.157 D.371 SC.358);
TEIXEIRA, 2012, p. 28.

1373 SANTA TERESA, 1981, p. 864. (Carta a una aspirante, hacia marzo 1574: S$.340 E.61 L£.309 A.Il 73 T.316
D. 62 SC.348); CAMARA MENENDEZ; VALDES, 1998, p. 51.

137 SANTA TERESA, 1981, p. 1124. (Carta a Diego Sarmiento de Mendoza, 21 agosto 1580: S.331 E.327
L£296 A 11 T.454 D.354 SC.339).

1375 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67.85. (V9,3; V13,2); ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 820.
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riqueza de estar viva e poder louvar e agradecer a Deus;"””’ reconhece que ¢ possuidora de um

11378 1379 1380

potencia e deseja colocéa-lo a servigo; °'” presta atencdo aos movimentos interiores.

Nesse caso, o papel do orientador ¢ estar atento ao processo vivido, animar € encorajar a

pessoa para continuar o caminho da oragdo agradecendo a Deus pelas gracas recebidas.'**!

5.5.4 Constatar sinais da presenga de Deus

A missao de acompanhar exige preparacao e habilidade agugada para lidar com a
pessoa que busca ajuda, no intuito de tentar sanar alguma lacuna que esta causando tensdo e
desconforto pessoal. Aqui partimos do principio que todos os que buscam acompanhamento
sejam pessoas que tenham uma predisposi¢do em fazer o itinerdrio de crescimento humano e

espiritual.'*™

Seguindo os passos da Santa, encontramos nos seus escritos algumas orientagdes

praticas para quem acompanha um exercitante no processo de direcdo espiritual: ter paciéncia,

7 SANTA TERESA, 1981. (Carta a Maria de San Jos¢, 8 noviembre 1581: S.385 E.382 Lf.355 A.II 100 T.258.
D.412 SC.393).

"7 SANTA TERESA, 1981. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 20 septiembre 1576: S.111 E.118 L£.87 A.III 11
T.82 D.124 SC.118); SANTA TERESA, 1981, p. 574. (Carta a Maria de San José, 9 septiembre 1576: S.108
E.115 Lf90 A.IT 81 T.207 D.122 SC.115).

1378 SANTA TERESA, 1981, p. 325. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 14 mayo 1578: S.231 E.229 Lf.194 A.III
17 T.118 D.246 SC.239); SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia Maria de Mendoza, 7 marzo 1572:
S.34 E.38 Lf.27 A.IIl 6 T.392 D.41 SC.40).

137 TERESA DE JESUS, 2013, p. 80. (V11,15); MAROTO, 2004, p. 354; LORENZ, 2008, p. 30.

% SANTA TERESA, 1981, p. 975. (Carta. a don Sancho Davila, 9 octubre 1581: S.381 E.379 Lf.350 A16, 5
nn. 1415: IV fragm. 2 y 57, nn. 18.10 T.367 D.409 SC.389). Teresa escreve a Sancho que necesita de uma
forte determinagdo de ndo ofender a Deus. E quanta for¢a experimenta para evitar as ocasides e 0s perigos.
Veja que este ja ¢ um sinal que manifesta o desejo de crescer espiritualmente. Vocé escreve que sente um
gozo quando faz uma visita ao Santissimo Sacramento, isto ¢ mais uma prova da amizade com o Senhor.
Procure entender as gragas que recebe da mao de Deus, para ir crescendo no seu amor; e deixa de andar
buscando coisas supérfluas e sem importancia, pois logo se dard conta que ndo vale a pena tal investimento.
(Tradugdo nossa); Nouwen fala da pessoa que sabe articular os movimentos intimos de sua vida interior, que
sabe dar nome as suas variadas experiéncias, ndo precisa ser vitima de si mesmo, mas é capaz de remover,
devagar e consistentemente, os obstaculos que impedem a entrada do espirito, em: NOUWEN, 2001, p. 132;
MILAGROS; GARRETA, 2014, p. 59

P8 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 31 T.6
D.172 SC.165); SANTA TERESA, 1981, p. 926. (Carta a Hernando de Pantoja, 31 enero 1579: S.263 E.263
Lf228 T.343 D.283 SC.271); ROMIO, 2019, p. 85.

8 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A132 T.8
D.177); SANTA TERESA, 1981. p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.1 30
T.2 D.24 SC.25); SANTA TERESA, 1981, p. 905. (Carta ao padre Antonio Larez, 1572: E.45 T.335 D.44);
SANTA TERESA, 1981, p. 938. (Carta a Francisco de Salcedo, 3 agosto 1573: S.293 E.53 L£.265 A.IV
fragm. 56 T.348 D.55); SANTA TERESA, 1981, p. 20. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 9 julio 1576: S.101/b
E.107 L£79 A.I1 49 T.3 D.113); SANTA TERESA, 1981, p. 567. (Carta a Maria de San José, 11 julio 1576:
S.100 E.108 Lf.78 A.Il 80 T.205 D.114 SC.107); LELOUP, Jean-Yves. Terapeutas do deserto: de Filon de
Alexandria e Francisco de Assis a Graf Diirckheim. In Jean-Yves Leloup, Leonardo Boff. 16.ed. Petropolis:
Vozes, 2013. p. 20; GARCIA, Ciro, 1998, p. 167.
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constincia na orientagdo respeitando o ritmo pessoal;'*® prestar atengio na verbalizagdo dos

1384

sentimentos € emogdes; ter o ouvido agucado para escutar além das palavras o que o

1385 1386 tentar

individuo estd dizendo ou expressando; cuidar em nao julgar pelas aparéncias;

captar os movimentos interiores que sio manifestados;'*®’ Nessa dindmica, Teresa lembra que
. 1388 . . .

nenhuma pessoa ¢ ‘oca’ por dentro, ™ porque ¢ habitada pela presenca do grande Amigo de

todas as horas.'*®’

Teresa de Jesus ¢ atenta a pessoa que ndo consegue caminhar e tende a voltar atrés
no processo. >’ Ela alerta que o cuidado deve ser redobrado quando os sinais ndo sdo tdo
evidentes no exercitante. Neste caso, ¢ preciso acompanhar a pessoa no acolhimento da
realidade pessoal*®! e ajudar a perceber que ¢ possuidor de uma imensa riqueza interior e
precisa ser descoberta.'*”* Isso exige do acompanhante uma atengdo especial em valorizar os
pequenos avangos e conquistas e anima-la a continuar no processo oracional.'*”?

Por fim, ¢ interessante observar como Teresa de Jesus orienta € acompanha a pessoa

1394
I:

que apresenta dificuldades de seguir um caminho espiritua muda as estratégias; indica

buscar outro espago fisico para rezar; indica novas leituras; orienta a mudar de horario

1383 SANTA TERESA, 1981, p. 863. (Carta a Mariana Xuérez de Lara, finales diciembre 1572: S.68 E.44 L£310
AIIl 57 T.315 D.46); BARRENA SANCHEZ, 2000.

1384 SANTA TERESA, 1981, p. 838. (Cara a Catalina de Cristo, 15-17 septiembre 1582: S.437 E.435 Lf.403 A.I
42 T.300 D.468 SC.446); POSTAY, 2012, p. 85; NOUWEN, 2001, p. 73; OLIVEIRA, 2012, p. 36;
LIBANIO, et.al., 2011, p. 71.

% SANTA TERESA, 1981, p. 327. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 22 mayo 1578: S.232 E.230 Lf.195 A.III
18 T.119 D.247 SC.240).

3% SANTA TERESA, 1981, p. 289. (Carta, ao padre Jeronimo Gracian, noviembre 1577: S.200 E.449 LF.226
AV fr. 31 T.105 D.214 SC.208); BARRENA SANCHEZ, 2002, p.19.

8T SANTA TERESA, 1981, p. 1065. (Carta a Diego Ortiz, 9 enero 1569: S.13 E.18 Lf.12 A.I 37 T.413 D.17
SC.18).

1388 TERESA DE JESUS, 2013, p. 382. (C28,10); outros autores refletem sobre o texto referido de Teresa, em:
RODRIGUES, Anabela, 2015, p. 19; MAROTO, 2004, p. 348; GARCIA, Ciro, 1998, p. 84.

3% TERESA DE JESUS, 2013, p. 377. (C26,9); TERESA DE JESUS, 2013, p. 257. (V 37,5); BOFF, 2014, p.
176.

3% SANTA TERESA, 1981, p. 1074. (Carta a Diego Ortiz, Toledo, 16 diciembre 1576: S.150 E.157 Lf.122
A.IV 55 T.418 D.165 SC.157).

BIIBARRENA SANCHEZ, 2002, p. 77ss; GLASENAPP, 2012, p. 130.

1392 SANTA TERESA, 1981, p. 182. (Carta, a don Teutonio de Braganza, 16 enero 1578: S.210 E.211 Lf.178 A.I
3 T.63 D.226 SC.218); Teresa escreve a Alvaro chamando atengdo que € urgente escutar a voz interior antes
de tomar qualquer desci¢do, In; SANTA TERESA, 1981, p. 149. (Carta a Alvaro de Mendoza, 11 mayo
1575: S.71 E.77 L£.56 A.IV 7 T.50 D.80 SC.77).

139 SANTA TERESA, 1981, p. 346. (Carta, al padre Jeronimo Gracian, fin de agosto 1578: S.245 E.244 Lf.206
A.IV 26 T.125 D.261 SC.253); PAPA, 2015, p. 94. (N114).

39S ANTA TERESA, 1981, p. 1018. (Carta a Inés Nieto, 17 septiembre 1579: S.40 E.289 Lf.298 A.III 56 T.389
D.310 SC.46).
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N g . . 1395 . .
adaptado as caracteristicas pessoais; ter mais tempo para descansar. O que importa ¢

: . : o < . 1396
ajudar o exercitante a seguir com determinacdo o Mestre e ndo voltar atras.

Teresa de Jesus indica alguns sinais que podem ser observados no exercitante que

estd fazendo a experiéncia espiritual:'*®’

1398

partilha naturalmente como esta percebendo a

1399

atuacdo de Deus em sua vida; °° expressa sentir paz e leveza interior; ~ verbaliza querer

ampliar o tempo para rezar e estar com Deus;'

1401

manifesta desejo de fazer algo, isto €, uma

1402

acdo concreta aos outros; procura momentos de recolhimento; reconhece mudangas

interiores que repercutem no seu modo de ser e agir;'*** busca a verdade como essencial em

1404 1405

sabe lidar com a sua
1407

sua vida; consegue dar nome aos sentimentos e emocdes;

o 1406 i
vulnerabilidade e seus medos; expressa que sente a presenga de Deus em sua vida;

1395 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta, a don Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.130 T.2
D.24 SC.25); HERBSTRITH, 1987, p. 19.

13% TERESA DE JESUS, 2013, p. 447. (2M6.9). ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 820.

1397 TERESA DE JESUS, 2013, p. 381. (C 28,2). SANTA TERESA, 1981, p. 797. (Carta a Maria Bautista, 9
junio 1579: S.277 E.275 Lf238 A.IV 65 T.277 D.296 SC.285); também este texto ¢ comentado, em:
MAROTO, 2004, p. 349.

% SANTA TERESA, 1981, p. 1065. (Carta a Diego Ortiz, 9 enero 1569: S.13 E.18 Lf.12 A.I 37 T.413 D.17

SC.18).

% SANTA TERESA, 1981, p. 861. (Carta a Isabel de Jimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.I 40 T.313 D.30
SC.38); KEMPIS, 2016, p. 68.

1490 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta, a don Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I 32
T.8 D.177 SC.171); Herraiz faz uma ampla reflexdo da necessidade de ter tempo para rezar, segundo a Santa.
A oragdo entendida como amizade. A oracdo-amizade exige, reclama tempos fisicos, materiais para a
amizade. Os tempos de oragdo, sdo tempos que exigem a amizade. Se tens um amigo, tu deseja estar com ele.
E uma exigencia intrinseca & amizade. Ndo podemos falar da amizade humana, divina, se ndo aceitamos isto.
Os tempos sdo uma necessidade de amizade. E os tempos devem misturar-se, medir-se somente segundo o
amor, em: HERRAIZ GARCIA, 2001, 87; O mesmo autor, na introdugdo ao Castelo Interior, fala quais os
sinais do bom espirito: a certeza da presenga de Deus; a comunicagdo entre Deus e a pessoa deixando paz
interior, satisfagdo e leveza. Deseja estar mais tempo a s6s com Deus fazendo-lhe companhia. HERRAIZ
GARCIA, 2001, p. 119.

91 SANTA TERESA, 1981, p. 943. (Carta a Gaspar de Villanueva, 2 julio 1577: S.186 E.195 Lf.158 A.II 63
T.352 D.201 SC.439).

1492 SANTA TERESA, 1981, p. 861. (Carta, a doiia Isabel de Jimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.140 T.313
D.30 SC.38); SCIADINI, 2002, p. 55; SORLI, 1993, p. 135; MARCOS, 2011, p. 74; ALVAREZ, Tomas,
1998, p. 166; TERESA DE JESUS, 2013, p. 375ss. (C26); MAROTO, 2009, p. 276; SANTA TERESA,
1981, p. 789. (carta, a la M. Maria Bautista, 2 noviembre 1576: S.126 E.136 Lf.103 A.Il 76 T.274 D.143
SC.133).

1403 SANTA TERESA, 1981, p. 736. (Carta a Maria de San José, 8 noviembre 1581: S.385 E.382 Lf.355 A.Il
100 T.258 D.412 SC.393); SANTA TERESA, 1981, p. 170. (Carta a Teutonio de Braganza, mediados junio
1574: S.58 E.66 Lf49 A.I 2 T.59 D.67 SC.64), os autores comentam o texto da Santa, atualizando-o, em:
MAS ARRONDO, Antonio. Acercar el cielo: itinerario espiritual con Teresa de Jesus. Santander: Sal Terrae,
2004. p. 223; LELOUP, 2013, p. 20; VAZ, Armindo S. Santa Teresa de Avila: a «Vida» e a Biblia.
Disponivel em: <http://teresadejesus.carmelitas.pt/noticias/noticias_view.php?cod noticia=591>. Acesso em:
20 set. 2017; MURAD, 2010, p. 187.

1494 SANTA TERESA, 1981, p. 736. (Carta a Maria de San José, 8 noviembre 1581: S.385 E.382 Lf.355 ALII
100 T.258 D.412 SC.393).

1405 SANTA TERESA, 1981, p. 1067. (Carta a Diego Ortiz, agosto 1570: S.22 E.27 Lf.21 A.IIl 53 T.414 D.28
SC.28); esse texto ¢ resgatado na reflexdo sobre o modo de atuar comos sentimento e emogdes, em:
NOUWEN, 2001, p. 63.

1496 SANTA TERESA, 1981, p. 899. (Carta ao padre Domingo Bafiez, 28 febrero 1574: S.54 E.59 Lf.41 A.I 16
T.332 D.61 SC.60). “Teresa pergunta a Bafiez, por que ndo conta o que tem feito? Deus o faga santo como o
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percebe Jesus Cristo muito proximo, ao seu lado, dentro de si para conversar e estar com Ele;

198 partilha a sua oragdo com simplicidade, vitalidade e entusiasmo.'*"’

5.5.5 Criar estratégias que ajudem na ora¢do

Teresa de Jesus deixa claro nos seus registros que a pessoa precisa ser atendida nas
suas necessidades pessoais, por isso, buscava diferentes estratégias para ajudar e acompanbhar,
. s 1410 .
nos minimos, detalhes o processo espiritual. Para compreender como a Santa orientava
este caminho oracional serdo apontados alguns elementos essenciais e pertinentes ao papel do

acompanhante que tem a missao de orientar espiritualmente o exercitante:

1411

— Incentiva a preparagdo de um espago adequado para o momento da oragdo, " que seja

1412 - 1413

bem arejado, silencioso, indicando que pode ser um campo, rio, agua, montanha,

desejas. Tenho muita vontade de alguns dias de falar sobre esses medos que tens, que fica dando voltas. Es
pouco humilde! [...] Fique com Deus e pede-lhe por mim!; a Maria escreve que ndo precisa ter medo, pois
pode relativizar e sair da situagdo”. SANTA TERESA, 1981, p. 568. (Carta a Maria de San José, 7
septiembre 1576: S.107 E.114 L£89 A.I 59 T.206 D.120 SC.114); o tema da vulnerabilidade também ¢
abordado, em: ALVAREZ, 1998, p. 143.

17SANTA TERESA, 1981, p. 1045. (Carta a Maria Enriquez, 28 noviembre 1581: S.384 E.389 Lf.354 A.IV 10
T.402 D.419 SC.392); ALVAREZ, 1998, p. 110.

1408 BARRENA SANCHEZ, 1981, p. 145. Sanchez escreve que ter um amigo ¢ um tesouro. E o amigo ndo ¢
somente Jesus Cristo, sendo todos os que estdo com Ele e seu entorno. Somos amigos de todas as pessoas que
querem e estimam ou admiram a nosso grande Amigo. Teresa ¢ muito amiga dos amigos de Deus. “[...] Ela
em primeiro lugar fica a s6s com Deus. Podemos jogar um pouco com as palavras de Teresa: que ecla fica
sozinha com Deus ndo é o mesmo que ficar somente com Deus. Em Deus, Teresa abraca e ama a todo o
mundo. Ficar a s6s com Deus, sem que ninguém a perturbe nem tenha a capacidade de separa-la dele, porém,
0 seu amor recai sobre o0 mundo como uma agua tranquila de uma fonte que nasce da terra circundante”.
(Tradugao nossa); Por sua vez Maroto diz que Teresa que aprendeu a orar representado imaginariamente a
Cristo em seu interior, termina reconhecendo que a oragdo é, sobre tudo um didlogo de amor, com quem
sabemos que tanto nos ama, o Mestre interior, em: MAROTO, 2009, p. 42; Alvarez diz que a oracdo foi se
reduzindo a estar com Ele, conversar com Ele, vivendo cenas evangélicas, representa-lo no centro do Castelo
interior, estar na presenca de Deus; Em sua vida procurava, com frequéncia trazer Jesus Cristo, nosso bem e
Senhor, dentro dela. Como religiosa, desde a sua profissdo estava convencida da sua vinculagdo com Ele, em:
ALVAREZ, 1996. p. 355; ALVAREZ, 1996, p. 60; SERRANO PEREZ, 2011, p. 49; VASSE, 1994, p. 34;
ROMIO, 2018.

1499 SANTA TERESA, 1981, p. 864. (carta, a unas aspirantes, marzo 1574: S.340 E.61 Lf.309 A.Il 73 T.316
D.62 SC.348); SANTA TERESA, 1981, p. 252. (carta, al padre Jeronimo Gracian, 23 octubre 1576: S.122
E.131 Lf127 A123 y IV fr. 30 T.85 D.136 SC.129).

"I" TERESA DE JESUS, 2013, p. 375ss. (C26); BURGO, et al., 1994, p. 134.

T ALVAREZ, 2001, p. 1049.

412 TERESA DE JESUS, 2013, p. 29 (V1,6). SANTA TERESA, 1981, p. 147. (Carta a Alvaro de Mendoza,
enero/febrero 1574: S.52 E.58 Lf.38 A.IV 6 T.49 D.60 SC.58). HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. Oracio,
historia de amizade. Coimbra: Edi¢cdes Carmelo, 1983. p. 22; MAROTO, 2004, p. 417, ALVAREZ,
Tomas, 2001, p. 820; TEIXEIRA, Evilazio, 2012, p. 25.

1413 SANTA TERESA, 1981, p. 584. (Carta Maria de San José, 5 octubre 1576: S.117 E.124 L£.95 A.Il 82 T.211
D.129 SC.124); DI BERARDINO, 1999, p. 94.
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1414 o . 1415 . .
flores, * " ou no proprio quarto pessoal, na Igreja; "~ ter cuidado que o corpo esteja bem e

1416 1417

com saude; estabelecer um horario fixo para orar; evitar barulhos que podem

atrapalhar o momento de oracgdo; silenciar e entrar dentro de si mesmo e escutar o que
passa no interior.'*'® A missdo do acompanhante ¢ orientar e incentivar ao exercitante a

procurar rezar ¢ desenvolver a habilidade de adaptar-se as circunstancias do proprio

ambiente e quando necessario relativizar tudo o que atrapalha na oragdo."*"’

—  Anima que prepare o material para orar. Ajudar o exercitante a criar o habito de

providenciar com antecedéncia todo o material necessario para a oracdo e coloca-lo

1420

proximo de si, evitando a dispersao: selecionar algum texto biblico, um livro'**' de

espiritualidade, musicas com letras apropriadas, algum quadro, estampa ou imagem de

1424

Jesus Cristo,'*** de Nossa Senhora,'** da Samaritana, Maria Magdalena ou outros

personagens de sua devogio.'**

1414 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V 9,6). Teresa escreve: na minha ora¢do também me ajudava olhar o
campo, agua, flores; encontrava nestas coisas a lembranga do Criador, isto ¢, elas me despertavam e me
recolhiam, servindo-me de livros, a0 mesmo tempo em que me lembrava dos meus pecados. Era tdo grosseiro
o meu intelecto que jamais pude imaginar coisas do céu ou coisas elevadas, até que o Senhor a representasse
de outra maneira para mim.

415 SANTA TERESA, 1981, p. 813. (Carta a Ana de la Encarnacion, enero 1574: S.51 E.57 Lf.39 A.IIIl 62
T.284 D.59 SC.57). “[...] nesta casa tenho o privilégio de ter uma pequena ermida no patio de onde se pode
contemplar o rio e também do quarto onde durmo até mesmo da cama posso contemplar esta paisagem tao
linda, para rezar e descansar. [...] Que Deus lhe dé todas as gracas e béngaos na sua vida”. (Tradugdo nossa).

141 TERESA DE JESUS, 2013, p. 84. (V13,7); Berardino diz que nio se pode empreender o exercicio da oragio
mental, tal como a propde Teresa, sem saude fisica e equilibrio mental, em: DI BERARDINO, 1999, p. 125;
por sua vez Pedrosa fala do cuidado com a satde corporal, atengdo aos negocios e superacdo das crengas
supersticiosas sdo algumas das consequéncias dessa integragdo, em: PEDROSA-PADUA, 2011, p. 23;
GONZALES, Luis Jorge. Mindfulness y Santa Teresa: estar con quien sabemos nos ama. México: Arte
Grafico, 2017. p. 149; COMBLIN, 1990, p. 249.

"7 TERESA DE JESUS, 2013, p. 615. (F5,16); MAROTO, 2004, p. 243.

I8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 326,325. (C8,2; C29); SANTA TERESA, 1981, p. 37. (carta, a don Lorenzo
de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I 32 T.8 D.177 SC.171); HERBSTRITH, 1987, p. 20;
SORLI, 1993, p. 135; MAROTO, 2004, p. 207

419 SANTA TERESA, 1981, p. 648. (Carta, a la M. Maria de San Jos¢, 28 de mayo 1577: S.181 E.191 Lf.154
A.IIT 75 T.232 D.196 SC.189).

1420 TERESA DE JESUS, 2013, p. 339. (C 14.,2).

2l TERESA DE JESUS, 2013, p. 153. (V23,1); MAROTO, 2004, p. 419; MURAD, 2010, p. 174; PAPA, 2015,
p. 65. (N65).

22 TERESA DE JESUS, 2013, p. 377. (C 26,9). “[...] para rezar, ajuda muito ter uma imagem ou uma estampa
de Jesus Cristo; ndo para guarda-lo consigo e nunca olhar, mas para falar com Ele muitas vezes, pois, Ele
mesmo vos ensinard o que dizer. Se naturalmente se fala com outras pessoas, porque ndo haveria de falar
com Deus? Eu acredito que sim, porque estais acostumados a dirigir-vos a Ele. A falta de costume ¢ que nos
torna estranhas quando falamos com alguém, levando-nos a ndo saber como tratar com as pessoas”. Também
comentado este texto ROMIO, 2016, p. 385.

142 TERESA DE JESUS, 2013, p. 375. (C 26).

1424 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V 9,4); MAROTO, 2009, p. 84.

1425 TERESA DE JESUS, 2013, p. 403. (C 34,6); Castro confirma que para Teresa, Magdalena era uma figura
proxima e familiar de Teresa. Ela se identifica com Maria de Betania, a irmado de Lazaro, em: CASTRO
SANCHEZ, 1985, p. 262; ja Sciadini diz que Teresa era eu muito devota da gloriosa Magdalena e muitas,
muitas vezes pensava na sua conversdo, em especial quando comungava. Como sabia da certeza que o
Senhor estava ali dentro de mim, punha-me a seus pés parecendo-me que ndo eram de rejeitar as minhas
lagrimas; nem mesmo sabia o que dizia, em: SCIADINI, 2002, p. 53.
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— Encoraja que preste atengdo na linguagem do corpo. Neste sentido, ¢ fundamental ajudar

. .. .. , . 1426
0 exercitante para que observe sua postura corporal e os sinais vitais do proprio corpo:

cansago, sonoléncia, febre, dores no corpo, ansiedade, desgosto, tristeza, raivas,
ressentimentos, angustias, preocupagdes € tensdes que podem prejudicar o exercicio

;.

oracional. Porém, ¢ importante que a pessoa tenha condigdes favoraveis para rezar,
1427 1429 1430

. 1428 . ~ .
como: ter dormido bem, boa alimentagdo, estar em paz consigo e com
Deus,'*! sentir gozo de estar rezando.'** Neste caso, Teresa aconselha procurar um lugar
tranquilo'*” e relaxar,'”* que preste atencio nas manifestacdes fisicas, espirituais,

emocionais, caso contrario pedir a Deus a graca de sanar todas as feridas.'*

— Ajuda a preparar os momentos de orag¢do: em primeiro lugar, ¢ importante que a pessoa

1436

marque um horéario e busque um lugar aconchegante para a oracdo:'*’’ respire

profundamente e se coloque na presenca de Deus;'*** faca a leitura de um texto biblico e

144

interiorize a mensagem;'**” utilize do recurso da imaginagdo'**" para trazer presente uma

1426 ALVAREZ, 2001, p. 820; TERESA DE JESUS, 2013, p. 97. (V15,1); TERESA DE JESUS, 2013, p.
204,183. (C31,3; C28,6). Camara afirma que tomar uma posi¢do corporal correta assegura uma boa
respiragio, desliga-te de preocupacdes e imagens, em: CAMARA MENENDEZ, Ana Maria. Aprende-se a
orar orando. México: STJ, 2010. p. 15; Di Berardino diz que a posi¢do do corpo influi muito sobre a oragédo
mental. “E mais facil o recolhimento quando este nosso ‘irmio burrinho’ ndo se levanta nem da posigdo, nem
do cansago, nem de nenhum incomodo que o faga sofrer. [...] de modo particular, da-se muita atengdo a
posicdo, a respiragdo, as batidas do coragdo. [...]. Teresa se assegura porque a posi¢do assumida pelo corpo
influencia diretamente a vida de oragao, especialmente no inicio. Uma boa posi¢do favorece a concentracao
dos sentidos para a quietagdo que disso resulta”. DI BERARDINO, 1999, p. 131; MAROTO, 2004, p. 408.
427; ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 820; ROMIO, 2019, p. 85.

27 TERESA DE JESUS, 2013, p. 380. (2M2,10); SANTA TERESA, 1981, p. 1102. (Carta a Roque de Huerta,
19 agosto 1578: S.244 E.242 T.437 D.259 SC.252); SANTA TERESA, 1981, p. 1057. (Carta a Teresa de
Layz, 6 agosto 1582: S.429 E.427 L£.395 A.II1 55 T.410 D.460 SC.438); MAROTO, 2004, p. 243

1428 SANTA TERESA, 1981, p. 44. (Carta a Lorenzo, de Cepeda, 10 febrero 1577: S.168 E.176 Lf.141 A.I 33
T.9 D.182 SC.176); SANTA TERESA, 1981, p. 846. (Carta a Tomasina Bautista, 27 agosto 1582: S.433
E.431 L£.399 A.II 106 T.303 D.464 SC.442); BARRENA SANCHEZ, 2002, p. 69; PAPA, 2015, p. 120,165.
(N146; N209).

142 SANTA TERESA, 1981, p. 256. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 31 octubre 1576: S.124 E.132 Lf.100
Al 12 T.86 D.138 SC.131); SANTA TERESA, 1981, p. 941. (Carta a Garcia de San Pedro, agosto 1571:
S.27 E.33 Lf.313 A.II1 44 T.351 D.35 SC.33); MAROTO, 2004, p. 248.

1430 SANTA TERESA, 1981, p. 989. (Carta a Diego de Montoya, primeros abril 1582 S.415 E.409 T.375 D.440
SC. 424).

I SANTA TERESA, 1981, p. 1105. (Carta a Roque de Huerta, la, 4 octubre 1578: E.249 T.438 D.249).

32 ALVAREZ, 2001, p. 507.

'3 SANTA TERESA, 1981, p. 789. (Carta Maria Bautista, 2 noviembre 1576: S.126 E.136 Lf.103 A.Il 76
T.274 D.143 SC133).

9% SANTA TERESA, 1981, p. 1009. (Carta Luisa de la Cerda, 13 diciembre 1568: S.12 E.16 L£.9 A.I 10 T.383
D.16 SC.17).

'3 SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (Carta Maria de Mendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.IIl 6 T.392
D.41 SC.40).

1436 RODRIGUES, 2015, p. 20.

7 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.I 30 T.2
D.24 SC.25); ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 820.

438 ALVAREZ, 2001, p. 820; SANTA TERESA, 1981, p. 388. (Carta a Inés Nieto, 4 febrero 1579: S.265 E.265
Lf230 A.IT 71 T.388 D.285 SC.273).

1439 TERESA DE JESUS, 2013, p. 77. (V11,9); TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V12,13).
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: .o 1441 : 1442
imagem de Jesus Cristo ~~ ou um quadro, convidando a olhar e conversar com Ele ™~ das

.- e A . . 1443 . .
suas angustias, resisténcias, alegrias; deixe calar a Palavra e colocar-se em atitude de

144 1495 procure escutar Deus no siléncio do coracdo,'**

1448

escuta,  mesmo que nao sinta nada;

1447 1449

e ali estabelecer um didlogo com liberdade, assim integrando todo o seu ser.

Teresa aconselha ndo s6 olhar e contemplar Jesus Cristo na estampa, mas falar com ele
muitas vezes'** ou rezar Pai-Nosso, pensando nas palavras e deixar calar profundamente
a mensagem.'*!

— Aconselha que registre as experiéncias vividas: incentive o orientado a escrever as
experiéncias, os sentimentos, as emogdes, os desejos e percepedes;' ** cuide para que a
pessoa tenha liberdade de optar pelo registro, pois € algo delicado que revela os segredos
da alma.'*? O registro ajuda o exercitante a perceber a passagem de Deus em sua vida.'***

— Aprenda a ser agradecida/o por tantas gragas recebidas: convide o exercitante a

. 1 1455 . -~ 1456
agradecer e ser agradecido ° fazendo memoria da presenga de Deus na criagdo, ~° na

1440 TERESA DE JESUS, 2013, p. 40. (V. 4,8).

"1 SANTA TERESA, 1981, p. 629. (Carta. a la M. Maria de San José, 26 de enero 1577: S.166 E.174 Lf.140
A.IIl 74 T.226 D.180 SC.174).

1442 TERESA DE JESUS, 2013, p. 111. (V17,7).

14 TERESA DE JESUS, 2013, p. 41. (V4,9). ALVAREZ, Toméas, 2001, p. 821; SANTA TERESA, 1981, p.
762. (Carta a Maria Bautista, 21 enero 1577: S.165 E.173 Lf.139 T.276 D.179 SC.173).

144 TERESA DE JESUS, 2013, p. 202. (V30,19); PAPA, 2015, p. 179. (N225).

1445 TERESA DE JESUS, 2013, p. 41. (V4,9); DI BERARDINO, 1999, p. 134.

1446 TERESA DE JESUS, 2013, p. 444. (IM1,7); os autores que seguem fazem uma ampla reflexdo sobre a
importancia do siléncio tanto interior como exterior para escutar Deus. GARCIA, 1998, p. 29; MENDONCA,
2016, p. 45; VASSE, 1994, p. 65.

1447 TERESA DE JESUS, 2013, p. 372. (C24,4-6); MAROTO, 2004, p. 425.

1448 TERESA DE JESUS, 2013, p. 903. (E17,4); BARRENA SANCHEZ, 2002, p. 145; BOFF, 2013, p. 191;
HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. La oracién experiencia libertadora: Espiritualidad de la liberacion y
experiencia mistica teresiana. 2.ed. Salamanca: Sigueme, 1989; COMBLIN, 1996, p. 344.

1449 RODRIGUES, Anabile, 2015, p. 12ss; JALICS, Francisco. El encuentro con Dios. In: Equipo Proyetonudo:
relectura de las fundaciones: carisma, liderasgo y reino. Ficha 2, 2015. Curso formativo on-line de
espiritualidad teresiana. Disponivel em: <http://www.stjteresianas.org/>; <http://www.proyectonudo.com/>.
Acesso em: 15 nov. 2017.

1450 SANTA TERESA, 1981, p. 497. (Carta, al padre Ambrosio Mariano, 21 octubre 1576: S.121 E.128 Lf.102
A.128 T.183 D135 SC.128). ALVAREZ, 2001, p. 820.

451 ALVAREZ, 2001, p. 1071.

1452 GANTA TERESA, 1981, p. 1020. (Carta a Maria de Mendoza, marzo 1569: S.15 E.20 Lf.14 A.IV 13 T.390
D.19 SC.20); TERESA DE JESUS, 2013, p. 376. (C26,6); SANTA TERESA, 1981, p. 610. (Carta a Maria
de San José, 3 diciembre 1576: S.143 E.150 Lf.115 A.II1 69 T.219 D.158 SC.150); ALVAREZ, 2001, p. 821;
ALVAREZ, Tomas, 1998, p. 166.

1433 SANTA TERESA, 1981, p. 1070. (Carta a Diego Ortiz, 27 mayo 1571: S.26 E.31 Lf.24 A.Il 66 T.416 D.33
SC.32). [...] sinta-se na liberdade de escrever o que vocé quiser, pois ja conhego suas intengdes e como diz as
coisas. Somente sinto muito, quando tenho que dizer algo que ndo lhe agrada. Nao queria que eu e também
nenhum dos conventos de monjas fossem motivo para desgostos. Alids, ndo me dei por ofendida com o que
escreveu. Peco a Deus que lhe dé€ todos os bens espirituais que mais precisa neste momento, porque o merece
e que Ele o tenha sempre pela sua mao. (Tradug@o nossa)

1434 SANTA TERESA, 1981, p. 252. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, 23 octubre 1576: S.122 E.131 Lf.127
AI123yIV fr. 30 T.85 D.136 SC.129).

1455 SANTA TERESA, 1981, p. 28. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 2 enero 1577: S.158 E.165 L.132 A.I 31 T.6
D.172 SC.165); Camara diz que dar gragas a Deus ¢ sinal de que a nossa ora¢do vai amadurecendo,
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e, . 145 . .
historia pessoal,'”’ lembrando fatos marcantes e significativos, reconhecendo a

grandiosidade de Deus pela sua criatura.'**® Agradeca por tantas gragas recebidas ao longo

1459 1460

da vida, o alimento,

1461

a casa, pela possibilidade de rezar e se encontrar-se com

1462 1463

Deus, também as dificuldades da

1464

as experiéncias de oragdo, ~ as luzes percebidas,

1465 - 1466 -
as amizades "~ que ajudaram a crescer e

1468 1469
como um presente de Deus "~ e um

1471

vida, o amor, a verdade, a determinacao,

c A s 146 .

compreender a existéncia.'*” Agradece a vida
. 1470 - - .

dons a ser colocado a servigo. " Incentivar que viva com alegria o0 momento presente,

na presenga de Deus.'*"?

sobretudo quando sabemos agradece-lhe o bom, aquilo de que gostamos, € 0 que nos parece incompreensivel
e até nos faz sofrer, em: CAMARA MENENDEZ, 2010, p. 17; HERRAIZ GARCIA, 2001, p. 51; KEMPIS,
2016, p. 78; LELOUP, 2013, p. 21; OSDOL, 2008, p. 14; ROMIO, 2019, p. 85.

143 TERESA DE JESUS, 2013, p. 134. (V20,24); HERRAIZ GARCIA, 2001, p. 32; ECKHART, 1983, p. 108.

147 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.I 30 T.2
D.24 SC.25).

1438 GOEDT, 2000, p. 189; ECKHART, 2016, p. 93.

143 SANTA TERESA, 1981, p. 861. (Carta a Isabel de Jimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.140 T.313 D.30
SC.38); MENDONCA, 2016, p. 55.

140 SANTA TERESA, 1981, p. 672. (Carta a Maria de San José, septiembre 1578: S.248 E.245 Lf224 A.IV
fragm. 81 T.240 D.264 SC.256).

1461 SANTA TERESA, 1981, p. 756. (Carta a Maria Bautista, 14 mayo 1574: S.53 E.62 Lf.42 A.IIl 59 T.264
D.63 SC.59).

1462 SANTA TERESA, 1981, p. 832. (Carta a Inés de Jesus, hacia 1573: S.43 E.49 Lf.30 A.IV fragm. 61 T.296
D.51 SC.287).

146 BARRENA SANCHEZ, Jesus. El rostro humano de Teresa de Jesiis. 2.ed. Salamanca: Sigueme, 1981. p.
145; Di Berardino diz que s@o como cascatas de luzes, grandes ondas de amor, conhecimento sublime,
encontros inesqueciveis, que s o silencio pode imprimir, s6 o amor pode receber e s6 no amor podem ser
vividos. DI BERARDINO, 1999, p. 11.

1464 TERESA DE JESUS, 2013, p. 67. (V9,5); SANTA TERESA, 1981, p. 903. (Carta ao padre Domingo Béiiez,
28 julio 1578: S.236 E.233 Lf.197 A.IV 73 T.334 D.250 SC.244).

MSALVAREZ, 2001, p. 820.

1466 SANTA TERESA, 1981, p. 789. (Carta a Maria Bautista, 2 noviembre 1576: S.126 E.136 Lf.103 A.Il 76
T.274 D.143 SC.133); GARCIA PAREDE, 2019, p. 62.

1467 SANTA TERESA, 1981, p. 176. (Carta a Teutonio de Braganza, 2 enero 1575: S.70 E.76 Lf.54 A.IV 4 T.62
D.79 SC.76). “[...] acolho as suas imperfeicdes e ndo me espanto delas, porque muitas delas as percebo em
mim. Nesta casa tenho possibilidades de estar por muito tempo a sds em oragao, do que em outros momentos
da minha vida. Para mim esta sendo uma experiéncia Unica de grande consolacdo. Peco a graca a Deus por
sua pessoa, pois estd sempre em minhas oragdes e suplicas. Amém. Na sua carta partilha os exageros na sua
vida, eu ja tinha entendido alguma coisa e também de outros pontos que descreve. Sou muito agradecida ja
por natureza pela partilha das suas experiéncias”. (Tradugdo nossa). BOFF, 2014, p. 108.

148 TERESA DE JESUS, 2013, p. 80. (V11,15); BARRENA SANCHEZ , 2000, p. 287.

149 SANTA TERESA, 1981, p. 59. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 9/10 de febrero 1580: S.310 E.307 L£.277 A.IV
38 T.12 D.332 SC.318); CAMARA MENENDEZ; VALDES, 1998, p. 25.

470 SANTA TERESA, 1981, p. 26. (Carta a Lorenzo de Cepeda, noviembre 1576: S.129 E.139 T.5 D.142
SC.136); MAROTO, 2004, p. 443.

Y71 TERESA DE JESUS, 2013, p. 84. (V 13,1); SANTA TERESA, 1981, p.403. (Carta ao padre Jerénimo
Gracian, 5 mayo 1580: S.319 E.315 Lf.284 A.I1 36 T.151 D.340 SC.327).

472 SANTA TERESA, 1981, p. 37. (Carta Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1577: S.163 E.171 Lf.138 A.I 32 T.8
D.177 SC.171).
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5.5.6 Possibilitar momentos de partilha pessoal e em grupo

A partilha das experiéncias pode ser uma oportunidade de abrir um novo leque de
troca, de confirmagdes de estar a caminho do processo crescimento. O orientador tem o papel
de incentivar o exercitante a partilhar o que se passa no mundo interior e tentar compreender
os apelos e a mudangas significativas. Esse processo de relacdo entre orientador e orientando
deve ser ampliado com a possibilidade de partilha em grupo. Para isso, Teresa propoe

algumas dicas que o orientador deve levar em conta:

— Incentiva a partilha das experiéncias. O orientador deve ter o cuidado de proporcionar ao

1473

exercitante um ambiente acolhedor, fraterno, favoravel ao dialogo, considerando um

profundo respeito pela pessoa.'*’* Cuide para que o exercitante faca uma releitura das

experiéncias de alegrias,"*” 1476 1477 1478

1479 1480

angustias,
1481

luzes, momentos de escuriddo,

incertezas' ~ paz interior = e certezas; ~ anime a perceber o quanto essas experiéncias

1482

ajudaram no autoconhecimento, no conhecimento pr(')prio,1483 na autorrealizacdo;

73 TERESA DE JESUS, 2013, p. 60. (V7,20). [...] ao partilhar as experiéncias de ora¢do com alguém é muito
importante. Para falar de coisas supérfluas sempre encontramos tempo, mas ¢ necessario também encontrar
um espacgo para falar da oragdo, da experiéncia de amar e servir a Deus com sinceridade. Poder compartilhar
em companhia de pessoas que tém oragdo, confiando-lhes suas alegrias e tristezas, visto serem o0s seus
sentimentos os mesmos. [...] creio que, tendo esse objetivo, obterd maior proveito para si e para os seus
ouvintes, adquirira mais experiéncia e, assim sem entender como, ensinard a seus amigos; 0 mesmo tema ¢
abordado”. HERRAIZ GARCIA, 2001, p. 117; ALVAREZ, Tomas, 2001, p. 81; 90.

1474 SANTA TERESA, 1981, p. 874. (Carta as carmelitas descalzas de Sevilla, 31 de enero 1579: S.264 E.264
L£229 A.151 T.323 D.284 SC.272); a autora reflete sobre a citagdo da Santa, em: ROMIO, 2019, p. 85.

1473 SANTA TERESA, 1981, p. 817. (Carta a Ana de la Encarnacion, 18 junio 1579: S.279 E.278 Lf.240 A.II 78
T.286 D.299 SC.287); SANTA TERESA, 1981, p. 854. (Carta a Maria de Jesus, primeros de febrero 1580:
S.308 E.299 Lf.274 A.IV 67 T.307 D.329 SC.316).

147 SANTA TERESA, 1981, p. 89. (Carta a Juana de Ahumada, 8 agosto 1578: S.238 E.235 Lf.203 A.IIl 37
T.29 D.253 SC.246).

477 SANTA TERESA, 1981, p. 523. (Carta ao padre Ambrosio Mariano, 15 marzo 1577: S.175 E.184 Lf 147
A.IV 36 T.191. D.189 SC.183).

478 SANTA TERESA, 1981, p. 541. (Carta ao padre Nicolas Doria, 21 diciembre 1579: S.299 E.295 Lf.269
A.IV 18 T.199 D.318 SC.306); Eckhart, lembra que quando se fala do conhecimento e o amor, a pessoa vive
uma soliddo, isto é, escuriddo, ndo consegue perceber o que estd acontecendo com ela, em: ECKHART,
1983, p. 38.

147 SANTA TERESA, 1981, p. 916. (Carta ao padre Gonzalo Davila, 14 febrero 1578: S.213 E.213 L£.180 A.II
16 T.340 D.229 SC.221).

1450 SANTA TERESA, 1981, p. 1042. (Carta a Maria Enriquez, duquesa, 8 mayo 1580: S.321 E.317 Lf.286 A.I 9
T.401 D.341 SC.329); TERESA DE JESUS, 2013, p. 387-389. (C30); TERESA DE JESUS, 2013, p. 175. (V
27,6); RUIZ, 1998, p. 213.

481 SANTA TERESA, 1981, p. 535. (Carta ao padre Juan de Jests, Roca, princ. octubre 1576: S.116 E.122
Lf94 A.IV 32 T.196 D.130 SC.123).

1482 SANTA TERESA, 1981, p. 686. (Carta, a la M. Maria de San Jos¢, 22 de julio 1579: S.284 E.283 Lf.246 A.I
61 T.244 D.304 SC.294); BARRENA SANCHEZ, 2000, p. 382.

1485 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,14); reforca a importancia que Teresa d4 ao proprio conhecimento,
em: MARCOS, 2015, p. 19,173; SORLI, 1993, p. 165; AUCLAIR, 1970, p. 145.
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incentive que partilhe os momentos da passagem de Deus em sua vida, e também com

1484
outra pessoa.

1485

— Possibilita momentos de partilha das experiéncias, em um pequeno grupo.”” Neste caso,

faz-se necessario, primeiro, formar um grupo, combinando com os exercitantes um
horario de encontro para partilharem as leituras, oragdes, criando um ambiente de

confian¢a e acolhida para que a partilha possa fluir naturalmente e expresse o que sente e

1486

experimenta. ~ Dadas as circunstancias, pode-se propor ao exercitante fazer uma opgao

de partilha, mas com o cuidado de respeitar o processo pessoal.'**” E bom ter presente que

a experiéncia de Deus deve ser ouvida com um profundo respeito, porque toca o mais

1488 A : .
Dessa experiéncia de partilha, podera nascer um grupo de

1490

profundo da pessoa.
. .. 1489 A . .
entreajuda espiritual, " para a vivéncia de um projeto comum.
—  Estimula para que a partilha pessoal ou grupal seja focada nas mudangas percebidas ao
logo do processo. Para isso, € preciso proporcionar ao exercitante momentos de partilha
das experiéncias pessoais, tendo o cuidado que perceba o que foi acontecendo ao longo do
1491 . ~
processo. Aqui trazemos algumas sugestdes ao acompanhante para favorecer os

momento de abrir as portas da alma do orientado em partilhar as experiéncias de vida:'*?

148 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,14); “[...] para responder a suas perguntas precisaria de mais tempo
(refiro-me ao que diz respeito a oragdo); mas em substancia digo-lhe que, para as almas que chegaram a
contemplagdo, ¢ muito ordinario esse modo de proceder. Tenho-o dito a vocé muitas vezes, mas vejo que se
esquece. Saiba que, assim como neste mundo hé variedade de tempos, 0 mesmo acontece no interior, € nao
deixa de ser; por isso, nao se aflija, ndo é por culpa sua. [...] trate deste assunto com o Padre Reitor, e sua
Mercé vera o que for melhor, e por outro lado va considerando qual o penhor de seu espirito. Deus o guarde.
Escrevo tantas cartas, que nem sei como lhe pude dizer isso, [...] e faca-me sempre saber sobre si”. SANTA
TERESA, 1981, p. 1088. (Carta a Antonio Gaytan, dez. de 1574: S.66 E.72 Lf.48 A.IV 52 T.428 D.75); os
autores falam da importancia de partilhar as experiéncias espirituais, em: SERRANO PEREZ, 2011, p. 48;
BOFF, 2002, p. 141; PAPA, 2015, p. 114. (N179).

155 MAROTO, 2004, p. 431.

148 TERESA DE JESUS, 2013, p. 107. (V16,7); SANTA TERESA, 1981, p. 974. (Carta a Sancho Davila, junio
1581: S.341 E.368 Lf.321 A.II1 43 T.366 D.398).

4T TERESA DE JESUS, 2013, p. 77. (V11,6); TERESA DE JESUS, 2013, p. 347-349. (C17); SANTA
TERESA, 1981, p. 1024. (carta, a dofia Maria de Mendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 Lf.27 A.IIl 6 T.392
D.41 SC.40); RUIZ, 1998, p. 119.

1488 TERESA DE JESUS, 2013, p. 502. (5M3,8); LIBANIO, et.al., 2011, p. 183.

1489 TERESA DE JESUS, 2013, p. 107. (V16,8); BOFF, 2002, p. 87.

190 ALVAREZ, 2001, p. 84.

1 SANTA TERESA, 1981, p. 200. (Carta ao padre Juan Suarez, 10 febrero 1578: S.212 E.212 L£.179 AL 20
T.69 D.228 SC.220); SANTA TERESA, 1981, p. 541. (Carta ao padre Nicolas Doria, 21 diciembre 1579:
S.299 E.295 Lf269 A.IV 18 T.199 D.318 SC.306); SANTA TERESA, 1981, p. 505. (Carta ao padre
Ambrosio Mariano, 3 noviembre 1576: S.127 E.137 L1104 A.IV 34 T.184 D.144 SC.134); SANTA
TERESA, 1981, p. 866. (Carta a Isabel Osorio, 19 noviembre 1579: S.291 E.291 Lf.255 A.IV 57 T.318
D.313 SC.299).

1492 SANTA TERESA, 1981, p. 947. (Carta a Rodrigo de Aranda, 10 noviembre 1577: S.199 E.205 Lf.168 A.IV
51 T.354 D.215 SC.207); TERESA DE JESUS, 2013, p. 268. (V38,20); Herraiz amplia a reflexdo da Santa
dizendo da necessidade de abrir a porta, significa ter uma atitude receptiva, acolhedora, aberta, que
manifestamos nossa vontade de receber a uma pessoa que espera, que esta ali. Estar em companhia com tanto
nos ama. HERRAIZ GARCIA, 2001, p. 66; outros autores ampliam a reflexdo sobre o tema, em: SORLI,
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proporcione momentos pontuais com o objetivo de conversar sobre as experiéncias

193 incentive a fazer memoria da caminhada em relagdo aos momentos mais

1494

vividas;

1495

g0z0s0s ou os desafiantes ' e como foi superando o que aprendeu; "~ ajude a identificar

alguma mudanga que foi acontecendo em sua vida € o que isso significou na sua

. 1496
caminhada;

1497

oriente para que identifique sinais de mudanca e que repercussdo teve na

sua vida; convide a identificar alguma mudanca no amadurecimento como pessoa

1498

integrada; anime e valorize os sinal de mudanga para que se sinta estimulado a

continuar o caminho de integracdo.'*”

5.5.7 Encorajar a realizar a¢oes concretas a partir das experiéncias vividas

Nas Moradas, Teresa de Jesus lembra que a experiéncia mistica desperta

naturalmente o desejo de fazer algo pelo ser humano, pela comunidade, pela Igreja ou pelo

1500

mundo. ™ Resgatando o que ja foi mencionado anteriormente a experiéncia de Deus gera por

1993, p. 48; MAROTO, 2004, p. 408; ALVAREZ, 2001, p. 820; TEIXEIRA, 2016, p. 80; SCHRODER;
CAMPOS, 2011, p. 43.

149 TERESA DE JESUS, 2013, p. 60. (V7,20). Teresa escreve no livro da Vida: aconselho aos principiantes a
procurarem ter amizades ¢ relagdes com pessoas que se ocupem da mesma coisa. Isso é importantissimo,
pois, além de ajuda mutua nas ora¢des, muito ha de lucrar! E ndo sei por que ndo se ha de permitir a alma que
comeca a amar e servir a Deus com sinceridade e que compartilhe da companhia de pessoas que tém oragao,
confiando-lhes suas alegrias e tristezas por serem 0s seus sentimentos os mesmos. [...] creio que, tendo esse
objetivo, obterd maior proveito para si e para os seus ouvintes, adquirirda mais experiéncia e, ainda sem
entender como, ensinara a seus amigos; SANTA TERESA, 1981, p. 1005. (Carta a Luisa de la Cerda, 23
junio 1568: S.8 E.10 Lf.5 A.Il 10 T.381 D.10 SC.11); SANTA TERESA, 1981, p. 762. (Carta a Maria
Bautista, 16 julio 1574: S.60 E.69 Lf44 A.IIl 60 T.266. D.70 SC.66); Na carta a Antonio escreve que
precisaria de mais tempo para responder as perguntas sobre a oragdo. Lembre que para este mundo as pessoas
tém tempos diferentes assim também no interior, por isso ndo se culpe de as vezes vocé ndo conseguir rezar
como desejaria, tenha paciéncia. Converse com seu director espiritual. Preste atengdo ao que acontece no seu
espirito e guarde esta carta e aguarde as minhas recomendagdes, em: SANTA TERESA, 1981, p. 1088.
(Carta a Antonio Gaytan, dezembro de 1574: S.66 E.72 Lf48 A.IV 52 T.428 D.75 SC.72); SANTA
TERESA, 1981, p. 567. (Carta a Maria de San José, 11 julio 1576: S.100 E.108 Lf.78 A.II 80 T.205 D.114
SC.107); Ela diz na carta a Gracian que gostaria de ter alguns dias para passar com ele e assim alentar o
coragdo, em: SANTA TERESA, 1981, p. 331. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, agosto de 1578: S.237
E.234 L£.198199 A.IV fr.1920 T.120 D.252 SC.245); SANTA TERESA, 1981, p. 979. (Carta a Sancho
Davila, 12 agosto 1582: S.431 E.429 L£.397 A.1 7 T.368 D.462 SC.440); os autores que seguem atualizam as
afirmagoes da Santa, em: ALVAREZ, 2001, p. 819; MAROTO, 2004, p. 152ss. ALVAREZ, 2011, p. 133.

149 SANTA TERESA, 1981, p. 931. (Carta ao padre Antonio de Segura, febrero/marzo 1570: S.20 E.25 T.344
D.25 SC.26).

1493 TERESA DE JESUS, 2013, p. 99. (V15,5).

"% SANTA TERESA, 1981, p. 367. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, 21 abril 1579: S.271 E.271 Lf.234 A.Il
28 T.136 D.292 SC.279).

97 TERESA DE JESUS, 2013, p. 107. (V16,6); PAPA, 2015, p. 66. (N81).

4% SANTA TERESA, 1981, p. 870. (Carta a Isabel Osorio, 8 abril 1580: S.315 E.311 Lf.280 A.IV 59 T.320
D.336 SC.323).

149 SANTA TERESA, 1981, p. 13. (Carta a Lorenzo de Cepeda, 17 enero 1570: S.19 E.24 Lf.18 A.I 30 T.2
D.24 SC.25).

13 TERESA DE JESUS, 2013, p. 587. (Epilogo das Moradas).
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1501

si mesma, um dinamismo de a¢do, Marta e Maria sempre andam juntas. Neste caso, ¢

importante ajudar o orientando a perceber como Deus atua na pessoa para continuidade a sua

Obra de evangelizagao no mundo.

O acompanhante tem como missdo prestar atengdo aos apelos e inquietacdes

manifestadas pelo exercitante e que, as vezes, sdo expressas de forma sutil ou quase

1502

despercebidas. ™ Neste caso, ¢ importante incentivar € concretizar a intui¢ao e objetiva-la em

1503 1504

acoOes concretas comegando pelas mais simples: ” cuidado com a Casa Comum, ~ cuidado

do templo como tenda da presenca de Deus, ajudar as pessoas necessitadas, colocar a servigo
18 . 1505
os dons e habilidades em ajudar a outros.

O acompanhante deve ter um profundo respeito pelo ritmo pessoal'**

e deixar que
Deus faca a sua parte.””"” Ajudar a perceber que tudo o que foi criado é Obra do Criador e
dado de forma gratuita."”* Incentivar que a pessoa assuma com responsabilidade o cuidado de
si, do outro e do ambiente com pequenas agdes.”>” Adquirir autoconfianga em si mesmo:

conhecer-se, acolher-se, langar-se e fazer algo para outros. Incentivar a continuar vivendo a

31 TERESA DE JESUS, 2013, p. 585. (7M4,14); os autores que seguem convergem com o pensamento da
Santa, Marta e Maria devem andar juntas, isto é, oragdo e a¢do, em: BURGO, et al., 1994, p. 60; GOMEZ,
2014, p. 209; HERRAIZ GARCIA, Maximiliano. Introducciéon al Castillo Interior. Burgos: Monte
Carmelo, 2001. p. 136; MAROTO, 2009, p. 84; no entanto Teresa de Jesus diverge explicitamente do
pensamento do Mestre Eckhart, em: ECKHART, Mestre, 1983, p. 45.

1302 SANTA TERESA, 1981, p. 1124. (Carta a Diego Sarmiento de Mendoza, 21 agosto 1580: S.331 E.327
L£296 A.111 T.454 D.354 SC.339); a autora retoma o tema e o atualiza para nossos dias em ROMIO, 2019,
p. 85.

1303 SANTA TERESA, 1981, p. 289. (Carta ao padre Jerénimo Gracian, noviembre 1577: S.200 E.449 LF.226
A.IV fr. 31 T.105 D.214 SC.208); SANTA TERESA, 1981, p. 640. (Carta ao Padre Jeronimo Gracidn, 15
octubre 1578: S.253 E.251 Lf211 A.IIT 22 T.129 D.272 SC.261); o autor reforca como a Santa insiste nos
seus escritos de fazer o ge estd ano nosso alcance, comegando pelo mais simples e proximo, em: HERRAIZ
GARCIA, 1983, p. 88.

1504 pAPA, 2015.

1393 SANTA TERESA, 1981, p. 998. (Carta a Luisa de la Cerda, 27 mayo 1568: S.6 E.8 Lf.3 A.IV 11 T.379 D.8
SC.9). Teresa acompanhava por meio de cartas, a iniciante Luisa de la Cerda e a incentiva a ter coragem: nio
me espanto de como estd vivendo este momento em sua vida; eu j& estava prevendo que havia de sofrer
muito e conhecendo a sua condi¢ao de nobre, que ndo tem porque entender-se com qualquer um; mas, o que
tratamos aqui € de servir mais o Senhor e terd que passar por isso mesmo. Aconselho que seria bom ter uma
conversa com Deus e entender-se com Ele, que certamente ndo a deixara sozinha. Aqui, ninguém podera
dizer algo sobre suas decisdes de mudar deste local. Procure esquecer os possiveis comentarios vendo bem o
que for melhor para este momento de sua vida. O que importa € sentir-se contente e bem interiormente.
(Traducao nossa); TERESA DE JESUS, 2013, p. 637. (F10,3); SANTA TERESA, 1981, p. 146. (Carta a
Alvaro de Mendoza, 6 julio 1568: S.4 E.12 Lf.8 A.IV fr.1 T.48 D.12 SC.13); o autor destaca a preocupagio
da Santa em ajudar as pessoas a descobriem o potencial interior e coloca-lo a servico, em: BARRENA
SANCHEZ, 2002, p. 16; BOFF, 1991, p. 80.

3% SANTA TERESA, 1981, p. 1024. (Carta a Maria de Mendoza, 7 marzo 1572: S.34 E.38 L£.27 A.III 6 T.392
D.41 SC.40); PAPA, 2015, p. 128. (N157).

57 TERESA DE JESUS, 2013, p. 89. (V13,15).

'S8 TERESA DE JESUS, 2013, p. 513. (6M11,10); SANTA TERESA, 1981, p. 640. (Carta ao Padre Jer6nimo
Gracian, 15 octubre 1578: S.253 E.251 Lf.211 A.IIl 22 T.129 D.272 SC.261; BARROS; BETTO, 2009, p.
109.

15 SANTA TERESA, 1981, p. 1036. (Carta a Ana Enriquez, febrero/abril 1581: S.359 E.341 Lf311 A.III 58
T.398 D.370 SC.367); BOFF, 2002, p. 68.
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. , . - . . . 1510
alteridade sendo sensivel com os outros irmdos principalmente os mais necessitados.

Animar a pessoa a ser agradecida por tantas gragas recebidas''' de Deus e a possibilidade de
fazer este itinerario.'”'> Lembrando ao leitor que, a partir da experiéncia de Teresa, se
pretende uma atualizacdo da proposta teresiana, encorajando o exercitante a assumir um
compromisso com a vida e o respeito pela criagdo no cuidar da natureza e valorizar as
iniciativas, defendendo o cuidado com o planeta, os recursos naturais. Orientar para que se

reconcilie e integre outros ao grupo sentindo-se parte da comunidade.'"

Portanto, o acompanhante, devera ter a habilidade de acolher o acompanhado como
dadiva de Deus, observar, contemplar e respeitar seu ritmo pessoal. Ela enfatiza que ¢
fundamental ajuda-lo a fazer um caminho de interiorizagdo para que possa se encontrar

consigo, com o outro, com o0 cosmo e com Deus.

5.6 Conclusao

A proposta de Teresa de Jesus estd pautada na sua experiéncia de encontro com Jesus
Cristo. Ela passa por um longo e doloroso processo de crescimento e integragcdo pessoal,
relacional, espiritual. Esta experiéncia gerou nela a capacidade de transbordar-se em béngaos
na transforma¢do e conversdo de coragdes para Jesus Cristo. A Santa, ao registrar suas
experiéncias, deixou um legado para a humanidade, a convicgdo que Deus esta presente no ser
humano, o Castelo Interior. Dai o cuidado e profundo respeito pela pessoa, porque nela habita

Deus. Para ela, ¢ possivel uma relacao fecunda de amizade com Ele.

1 SANTA TERESA, 1981, p. 861. (Carta a Isabel de Jimena, fines 1570: S.32 E.40 Lf.35 A.I 40 T.313 D.30
SC.38); SANTA TERESA, 1981, p. 863. (carta, a dofia Mariana Xuarez de Lara, diciembre 1572: S.68 E.44
Lf310 A.III 57 T.315 D.46); o autor faz a reflexdo sobre a alteridade de Teresa, em: HERRAIZ GARCIA,
2001, p. 54; o mesmo abordado em ROMIO, 2018.

51 SANTA TERESA, 1981, p. 176. (Carta a Teutonio de Braganza, 2 enero 1575: S.70 E.76 Lf.54 A.IV 4 T.62
D.79 SC.76). SANTA TERESA, 1981, p. 597. (Carta a Maria de San José, 11 noviembre 1576: S.131 E.141
Lf111 A.II 83 T.216 D.148 SC.138); SANTA TERESA, 1981, p. 268. (Al padre Jerénimo Gracian, fines
noviembre 1576: S.140 E.147 Lf.116 A.IV 22 T.91 D.154 SC.147); SANTA TERESA, 1981, p. 50. (Carta a
Lorenzo de Cepeda, 27 y 28 febrero 1577:S.171 E.180 Lf.142 A.Il 50 T.10 D.185 SC.179); SANTA
TERESA, 1981, p. 288. (Carta ao padre Jeronimo Gracian, julio/agosto 1577: S.193 E.179 Lf.266 A.IV fr. 39
T.103 D.205 SC.201); SANTA TERESA, 1981, p. 380. (Carta a Maria de San José, septiembre 1578: S.248
E.245 1L£224 A.IV fragm. 81 T.240 D.264 SC.256); SANTA TERESA, 1981, p. 77. (Carta a Juana de
Ahumada, febrero/marzo 1572: S.36 E.37 T.21 D.40 SC.42); TERESA DE JESUS, 2013, p. 43. (V5,4);
TERESA DE JESUS, 2013, p. 71. (V10,4); TERESA DE JESUS, 2013, p. 104. (V15,15); TERESA DE
JESUS, 2013, p. 243. (V35,12); TERESA DE JESUS, 2013, p. 306. (C2,10); TERESA DE JESUS, 2013, p.
415. (C38,3); TERESA DE JESUS, 2013, p. 646. (F12,1); BOFF, 1991, p. 37.

1512 SANTA TERESA, 1981, p. 1020. (Carta Maria de Mendoza, marzo 1569: S.15 E.20 Lf.14 A.IV 13 T.390
D.19 SC.20).

SBTERESA DE JESUS, 2013, p. 56-57. (V7,10.13); a autora atualiza o tema para nossos dias, em: ROMIO,
2019, p. 85; BOFF, 1991, p. 34.
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Teresa de Jesus, no afa de ajudar outras pessoas a também experimentarem o
encontro com mistério, Deus, utiliza vérias estratégias no acompanhamento e crescimento da
pessoa. Prioriza a formagdo de liderangas para dar continuidade a missdo de acompanhar
quem desejasse fazer a experiéncia espiritual. Nos seus registros, indica linhas de acdo de
como acompanhar uma pessoa a contribuir para que avance em seu processo de integracdo e

amadurecimento.

Sendo assim, quem acompanha precisa ter alguns cuidados e habilidades como:
acolher incondicionalmente a pessoa; perceber e ajudar a resgatar os dons e as qualidades;
proporcionar espago para que o acompanhante verbalize as mudangas que acontecem;
estimular a percep¢do e manifestacdo dos sentimentos e emocdes; ajudar a organizar os
momentos de oracdo e¢ o cuidado com o ambiente; possibilitar momentos de partilha
individual ou em grupo. E, finalmente, o cuidado em orientar o exercitante para que se

coloque a servigo os dons recebidos na comunidade, na Igreja, no mundo.

O que foi visto até o presente momento nos anima a oferecer uma proposta de
acompanhamento espiritual. Neste sentido, o itinerdrio pretende ajudar lideres de nossas
comunidades que se sentem chamados a esta missdo. Os destinatarios seriam pessoas que
buscam fazer a experiéncia de encontro consigo, com os outros € com Deus, integrando a

propria vida, e assim encontra seu sentido existencial.






CONCLUSAO

Ao concluir o presente estudo em Teresa de Jesus, foi possivel evidenciar elementos
significativos que possibilitam esbog¢ar um itinerario para quem acompanha espiritualmente
uma pessoa que deseja fazer um caminho oracional. Constatamos que a narrativa teresiana ¢
um tesouro precioso pelo seu testemunho de fé¢ e de vida. Ela deixou-se transformar
gradativamente por Deus. Como consequéncia foi se integrando em todas as suas dimensdes
existenciais. Por sentir-se impelida a ser missiondria, teve que enfrentar as discriminagdes e
desafios da sua condi¢do de ser mulher. Dinamizou um movimento de valorizacao da mulher,
na condi¢do que aquele momento historico lhe permitiu. Tornou-se fundadora de uma nova
proposta feminina de um seguimento radical a Jesus Cristo. Como consequéncia, converteu-se
em mistagoga, ndo somente no grupo das carmelitas descal¢as, mas de muitas outras mulheres

e homens.

A Santa instiga a pessoa que acompanha espiritualmente para detectar alguns sinais
da presenga de Deus na vida da pessoa acompanhante: se experimenta paz interior, uma forga
capaz de transformar a prdpria vida na entrega e doagdo, entre outras. Ela lembra que ¢
importante a determinagdo para tomar as decisdes, no momento certo ¢ na hora certa. E
preciso que a acompanhada trabalhe na autoaceitagdo, supere as dificuldades, acolhendo os
dons e qualidades como uma oportunidade para crescer. A atitude de se colocar nas maos de
Deus e se deixar conduzir por Ele ¢ imprescindivel. Ela refor¢a que a experiéncia com Deus

transforma e integra a pessoa desde o interior e a impulsa a missao.

Nas obras teresianas, percebe-se, com evidéncia, o grande estimulo de Teresa de
Jesus no sentido de abragar o caminho de integracdo a partir da fé, da verdade, do
autoconhecimento e determina¢do. Diante de tanta riqueza, ¢ pertinente afirmar que, na
partilhar suas experiéncias espirituais, a Santa abulense deixou um legado para a humanidade,
testemunhando que o seguimento a Jesus Cristo leva a pessoa a integragdo, por ser um
processo continuo na descoberta de si mesmo, dos outros e outras, com a natureza, com o
cosmo. A relagdo com a natureza lhe faz despertar gratiddo, louvor, cuidado, comunhio com

o Criador e com a humanidade. Para Teresa de Jesus, o seguimento a Jesus Cristo supde

cuidado e respeito com toda a obra criada.

A proposta da Teologia Latino-Americana, com o método ver, julgar, agir e celebrar,
resgata uma espiritualidade encarnada e comprometida com a libertagdo pessoal e comunitaria

do povo latino-americano, a partir da leitura biblica eclesial, frente ao sofrimento
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institucionalizado do povo pobre, explorado, marginalizado, oprimido. Por sua vez, o Papa
Francisco, na Enciclica Laudato Si, lanca o desafio de cuidar a Casa Comum, com o
compromisso de respeitar a obra do Criador. Como vimos, tanto o Papa Francisco como os
tedlogos da libertagdo, aqui pesquisados, apontam Teresa de Jesus como uma mulher
prototipo de discipula e missiondria de Jesus Cristo, com uma espiritualidade que parte do
contexto, comprometida com o cuidado da pessoa e sua relagdo com a criagdo. Em Teresa de
Jesus, encontramos base para uma ecologia socioambiental porque ela estd preocupada com o
tema das relagdes sociais. A preocupagdao ambiental ainda ndo era o foco da sua época, mas
ela ja intuia que uma consequéncia do crescimento na vida do espirito e na identificagdo com
a pessoa de Jesus Cristo era a renovagao do olhar sobre o cosmo, que passa a ser contemplado

como expressao do amor de Deus Criador.

Vivemos em um contexto marcado por tantas incertezas sentindo-nos desafiadas ante
o avan¢o da pandemia da Covid-19 e de suas consequéncias, especialmente para os mais
pobres; desorientado pelo crescimento exponencial das fake news e de tantas formas de
negacionismo cientifico; dilacerado pela permanéncia de males evitdveis como a fome, a
miséria, as diversas formas de intolerancia e violéncia, especialmente com as mulheres; por
fim, num mundo cada vez mais cheio de pessoas esfaceladas, solitarias, abandonadas e
deprimidas, aprendemos com Teresa de Jesus a priorizar a conexdo com Deus. E, quando
experimentamos entrar profundamente no castelo interior em um encontro do Criador com a
criatura, entre dois seres tdo desiguais,”>'* ocorre a metamorfose para a liberdade, a integracio
plena, e, automaticamente surge o desejo de proporcionar a outras pessoas a experiéncia com

o Inefavel.

Teresa de Jesus ¢ gestora de liderangas, capacitando as pessoas que acompanhavam a
serem continuadores da missdo de cuidar, zelar, acolher a pessoa, ajudando-a na integracao a
partir da espiritualidade. Por isso, em seus escritos ela alude que a experiéncia espiritual ¢
integradora e habilita a pessoa a tornar-se acompanhante de outros e outras, na experiéncia de

Deus.

Finalmente, conscientes de ter explorado apenas alguns aspectos da Obra Teresiana
no que tange ao tema do acompanhante espiritual, queremos animar a todos os que tiverem
contato com a nossa reflexao, que possam usufruir deste itinerdrio; pois pretende ser um guia
para quem se sente chamado a orientar pessoas espiritualmente, ajudando-as no crescimento e

integragdo existencial. Teresa de Jesus abre caminhos de esperanca e nos convida a entrar nas

1514 TERESA DE JESUS, 2013, p. 970. (Poesia VI).
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Moradas. O relacionamento com Deus ¢ algo grandioso que é capaz de transformar a vida em
dom de servigo e amor para a humanidade como ela testemunhou com sua vida e a¢do. Entao
podemos dizer como Teresa: Nada te perturbe, nada te espante. Tudo passa, Deus ndo muda.

A paciéncia tudo alcanca. Quem a Deus tem, nada lhe falta. S6 Deus basta! 1515

1515 TERESA DE JESUS, 2013, p. 981. (Poesia IX).
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