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RESUMO

O presente estudo analisa a contracepcdo, desde a sua definicdo clinica até a
analise dos fatores que podem influenciar a mesma. Comeca fazendo uma
abordagem cientifica sobre a contracepcdo, relatando os diversos métodos
contraceptivos e busca mostrar suas vertentes, suas vantagens e desvantagens.
Trata-se, portanto, de uma revisdo bibliogréfica integrativa, onde foram coletados
artigos, livros, revistas e periédicos que abordem a correlagéo entre a contracepcéao,
a sustentabilidade e os direitos reprodutivos; enfatizando também como a
contracepcdo sofre a influéncia dos seus determinantes culturais, econdémicos,
sociais, ambientais e religiosos. Os resultados desta revisdo foram catalogados
inimeros artigos que, inicialmente, mostram como a religido interfere direta ou
indiretamente os casais na questdao do planejamento familiar. Afirma que esta
influéncia € mais presente nos catodlicos, aonde varias enciclicas e concilios vém
abertamente mostrar que a tradicao catolica é contraria ao uso de qualquer método
contraceptivo artificial. Também foi possivel verificar que as igrejas evangélicas ja se
mostram favoraveis, ao analisar os impactos econdmicos e sociais decorrentes do
crescimento demografico. Quanto a questdo da sustentabilidade ambiental, foram
coletados artigos variados que tratam a demografia com visdes diferentes; alguns
mostrando que o crescimento populacional é um importante fator de desequilibrio
ambiental e sustentavel, bem como muitos outros que vem trazer afirmacdes de que
€ possivel ter um planeta sustentavel, mesmo diante de grandes cidades
demograficas. Por fim, este trabalho traz a participacdo das politicas publicas
brasileiras que visam garantir, ao longo dos anos, o acesso gratuito e universal aos
métodos contraceptivos, assegurados pela constituicdo federal, mostrando que
historicamente, houve grandes avancos em prol da assisténcia a saude integral da
mulher asseguradas pelo direitos sexuais e reprodutivos, a partir da construgcéo do
planejamento familiar feito de forma equéanime, preservando assim o direito privativo
da mulher e do casal sobre o controle ou ndo da natalidade.

Palavras-chave: Contracepcdo. Dogmatismo religioso. Etica ambiental.
Desenvolvimento sustentavel. Direitos sexuais e reprodutivos.






ABSTRACT

The present study analyzes contraception, from its clinical definition to the analysis of
factors that may influence it. It begins with a scientific approach to contraception,
reporting the different contraceptive methods and seeks to show its aspects, its
advantages and disadvantages. It is, therefore, an integrative bibliographic review,
where articles, books, journals and periodicals that address the correlation between
contraception, sustainability and reproductive rights were collected; also emphasizing
how contraception is influenced by its cultural, economic, social, environmental and
religious determinants. The results of this review were cataloged in numerous articles
that initially show how religion directly or indirectly interferes with couples in the issue
of family planning. It affirms that this influence is more present among Catholics,
where several encyclicals and councils openly show that the Catholic tradition is
against the use of any artificial contraceptive method. It was also possible to verify
that evangelical churches are already favorable, when analyzing the economic and
social impacts resulting from population growth. As for the issue of environmental
sustainability, various articles were collected that deal with demography with different
views; some showing that population growth is an important factor of environmental
and sustainable imbalance, as well as many others that bring affirmations that it is
possible to have a sustainable planet, even in the face of large demographic cities.
Finally, this work brings the participation of Brazilian public policies that aim to
guarantee, over the years, free and universal access to contraceptive methods,
guaranteed by the federal constitution, showing that historically, there have been
great advances in favor of comprehensive health care for the women guaranteed by
sexual and reproductive rights, based on the construction of family planning carried
out in an equitable manner, thus preserving the private right of women and couples
to carry out or not carry out birth control.

Keywords: Contraception. Religious dogmatism. Environmental ethics. Sustainable
development. Sexual and reproductive rights
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1 INTRODUCAO

A contracepcao € o método que os casais utilizam para evitar uma gravidez
indesejada, impedindo a formacdo do concepto constituido pela unido do
espermatozoide com o 6vulo presente nas tubas uterinas do organismo feminino. As
formas de contracepcdo sdo: métodos comportamentais (tabelinha, Billings e
temperatura corporal), métodos de barreira (preservativo masculino, preservativo
feminino, diafragma e dispositivo intrauterino- DIU), métodos cirdrgicos (laqueadura
das tubas uterinas e vasectomia) e os métodos hormonais (uso de contraceptivos

hormonais orais, injetaveis, intradérmicos, vaginais e subcutaneos).

Como parte fundamental dos direitos humanos, encontra-se os direitos
sexuais e os direitos reprodutivos, vivenciados pela sexualidade, pela contracepcao
livre e assegurada pela constituicdo federal, cabendo ao Estado assegurar o pleno
direito dos casais sobre as suas formas de controlar a natalidade. Tais direitos sé&o
elementos essenciais das necessidades humanas, cuja importancia equivale-se aos
direitos sociais e econdémicos. Portanto, devem fazer parte de todas as politicas
publicas que visam a implementacdo dos principios e diretrizes governamentais.® A
lei federal 9263/96% da Constituicdo Federal assegura que o planejamento familiar é
o direito de todo cidadado e de toda cidada. Ela garante um conjunto de acdes que
visam a regulacdo da fecundidade e garante direitos iguais na Constituicdo, tanto
para homens, mulheres ou para o casal ter a liberdade de ter quantos filhos e filhas
quiserem ou optarem por ndo ter filhos. Para garantir estes direitos, o estado deve
fornecer diferentes métodos de contracepcao cientificamente comprovados, que ndo

cologue em risco a vida das mulheres, priorizando sempre a liberdade de opcéo.

Contrapondo a tais direitos reprodutivos, a Igreja Catodlica condena o uso de
meétodos contraceptivos, orientando os casais a embasar a sua fé na formacao da
familia, considerando assim a geracéo de filhos e filhas educados e educadas pela

fé cristd. Para sustentar tais preceitos, a igreja catolica, através dos concilios,

! VIANNA, A.; LACERDA, P. Direitos e politicas sexuais no Brasil: 0 panorama atual. Rio de

Janeiro: CEPESC, 2004. Disponivel em:
<http://www.clam.org.br/uploads/conteudo/doccompleto.pdf>. Acesso em: 15 dez. 2020.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. 18. ed. Brasilia,
DF: Senado, 1988. Constiuicdo Lei 9263, de 12 de janeiro de 1996. Dispbe sobre os direitos
reprodutivos as mulheres com total protecdo do Estado. Disponivel em:
<http://portal.saude.gov.br/ortal/arquivos/pdf/Lei9263.pdf>. Acesso em: 15 dez. 2020.
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elabora enciclicas, documentadas oficialmente pelo Vaticano, enfatizando de forma
veemente que o uso da contracepcao torna o casal pecador, levando a uma crise
moral e psiquica, promovendo um conflito de ordem religiosa. Estas afirmacfes da
igreja sdo sustentadas pelo livro de Génesis® da biblia sagrada. No seu capitulo 1,
versiculo 28, “[...]frutificai e multiplicai-vos e enchei a terral...]", mostra a necessidade
da procriacdo pela condicao fisiolégica, hormonal e religiosa da mulher. J& no seu
capitulo 3, versiculo 16, “A mulher ele disse: Multiplicarei os sofrimentos de tua
gravidez. Entre dores daras a luz os filhos. Teus desejos te arrastardo para teu
marido, e ele te dominara”, aborda a condigéao fisioldgica do parto, caracterizando as
dores fisicas que permeiam toda a gestacdo, e que mesmo assim, a mulher deve
ainda possuir desejo pelo marido, mantendo relagdes conjugais com o0 mesmo. Traz
também a figura do marido como o cabeca da familia e principal gestor do lar.
Enfatiza claramente que, mesmo as relagdes conjugais sendo dolorosas, bem como
a gravidez, estas precisam ser desejadas, pois fazem parte da esséncia do ser
humano. Em | Timoéteo, capitulo 2, versiculo 15, o apostolo Paulo escreve a Timéteo
informando que pela geracdo de filhos e filhas e pela permanéncia na fé e na
santificacdo, a mulher serd salva. Assim, estes fundamentos da fecundidade séo
passados de geracdo em geracdo muitas vezes pelo temor do castigo do pecado,
privando muitas mulheres da sua liberdade de escolha pela contracepcéo.

Por outro lado, destaca-se a questdo ambiental que vem sendo discutida e
analisada mundialmente pelos governantes. Nesta questdo, analisa-se o que a falta
de controle de natalidade pode proporcionar: tais como o aumento da densidade
populacional, a falta de recursos naturais minimos de sobrevivéncia, o desgaste do
solo, a falta de 4gua potavel, a piora da qualidade do ar, 0 aumento da producédo de
residuos e o impacto ambiental provocado pela poluicdo devido a quantidade de
residuos produzidos e a falta de controle no manejo dos mesmos. Ha de se analisar
gue a reducdo da populacdo permite maior desenvolvimento social, econdmico e

proporciona a sustentabilidade.* J& Malthus®, através da sua ideologia e filosofia,

BIBLIA SAGRADA. Tradugdo da CNBB. 5. ed. S&o Paulo- SP. Editora Cang&o Nova, 2007.
CARVALHO, Terciane Sabadini; ALMEIDA, Eduardo. A hipétese da curva de Kuznets
ambiental global: uma perspectiva econométrico-espacial. Estud. Econ., Sdo Paulo, v. 40, n. 3,
Sept. 2010. Disponivel em; <http://dx.doi.org/10.1590/S0101-41612010000300004>. Acesso em:
11 jan. 2020.

MALTHUS, Thomas R. Ensaio sobre o principio da populagdo. Lisboa: Europa — América,
1999.

4
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mostra que a populacdo cresce numa taxa superior a taxa de producédo de meios de

sua subsisténcia.

Desta forma, a presente pesquisa buscou relacionar a contracepcédo e suas
diferentes vertentes, como a privada (assegurada pela constituicdo federal ao
elaborar os direitos reprodutivos) e as publicas, focadas aqui pela influéncia das
religibes e pelas teorias econdémicas que tentam responsabilizar o crescimento

demografico como o verdadeiro responsavel pela insustentabilidade planetaria.

Para chegar a tais objetivos®, a presente pesquisa desenvolveu-se sob o
carater descritivo, pois teve como principal objetivo descrever as caracteristicas de
uma determinada populagéo definida ou fenémeno, bem como o estabelecimento
das relacdes entre as partes e visou fazer cortes transversais ao longo do tempo
sobre tais caracteristicas, suas perspectivas e modificacdes sociais, politicas e

econdmicas.

A principal hip6tese que esta pesquisa quer investigar € a que a
contracepcdo nao € prerrogativa essencial para exercer o controle de natalidade a

fim de assegurar a sustentabilidade.

Quanto a abordagem da pesquisa, tratou-se de uma pesquisa com
abordagem exploratéria, pois, segundo Gil’, a pesquisa exploratéria tem como maior
caracteristica, dar mais familiaridade ao tema, com objetivo de promover um debate

com maior abrangéncia e promover formacédo de hipoteses mais explicitas.

Quanto aos procedimentos técnicos, tratou-se de uma pesquisa bibliogréfica,
onde foram catalogados recortes de livros, artigos, revistas e peridédicos que
abordaram a problematica descrita neste projeto. Para Bordalo®, as pesquisas
bibliograficas buscam levantar dados bibliograficos das referéncias teodricas ja
estudadas, as investigacdes sobre ideologias ou aquelas que se propde a analise

das diversas posi¢cOes acerca do problema.

Também foi caracterizada como uma pesquisa integrativa sistematica, pois

seguiu, segundo Gil, o levantamento bibliografico de textos e revistas sobre o

GIL, Antbnio Carlos. Métodos e técnicas de Pesquisa Social. Sdo Paulo: Editora Atlas, 2014. p.
42,

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo Ed. Atlas, 2007. p. 44.
BORDALO, A. A. Estudo transversal e/ou longitudinal. Revista Paraense de Medicina. Volume
20, n. 04, 2006. p. 05.
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assunto, a andlise das entrevistas de referéncias sobre o problema e a andlise de

exemplos que estimulem uma real compreensao do tema.

Todos os capitulos desta dissertacdo foram elaborados a partir de uma
intensa busca de dados, catalogando artigos cientificos e atuais que pudessem
colaborar para o desenvolvimento da narrativa. Todas estas buscas foram feitas
usando o banco de dados do LILACS, SCIELO, PUBMED, além dos acervos
eletrénicos disponiveis nos sites das Faculdades EST, UNIFTC (Centro Universitario
da Faculdade tecnologia e Ciéncias) e FAINOR (Faculdade Independente do
Nordeste). Os critérios de inclusdo foram: artigos em portugués, disponibilidade
eletrdnica, gratuitos e publicados a partir de 2015. Como critérios de exclusdo, foram
descartados os artigos disponiveis apenas em lingua inglesa ou artigos publicados
em anos anteriores a 2015. Também houve pesquisa diretamente sobre livros de
economia disponiveis na FAINOR, com objetivo de descrever as correlacdes entre
demografia e sustentabilidade, além das leis malthusianas. Para a parte da
contracepcéo, foi necessario acessar na biblioteca da Cuaria Municipal de Vitéria da
Conquista, alguns documentos catdlicos que mostravam a opinido da Igreja Catélica
sobre o tema. Para a descricdo do fenbmeno reprodutivo e dos métodos de
contracepcdo, foram utilizados livros de ginecologia e obstetricia disponiveis no
acervo fisico da UNIFTC. Por fim, para descrever a metodologia, foram utilizados os
livros de metodologia do trabalho cientifico disponiveis nos acervos fisicos da
FAINOR.

Conforme descrito no paragrafo anterior, esta pesquisa foi dividida em
quatro capitulos. O capitulo 1 enfatizou a contracepc¢ao, sua definicdo, seus tipos e
fez uma abordagem sobre como esta é analisada sobre o ponto de vista religioso da
igreja catolica. Para fazer esta busca, foi utilizado como descritor nos sites SCIELO e
PUMED o texto “contracepcgéao e religiosidade”. A partir desta descrigdo, os artigos
foram selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo descritos no

paragrafo anterior.

Ja o segundo capitulo estudou a contracep¢do como forma de gestdo
ambiental e promocdo do desenvolvimento sustentavel. Foi feita uma série de
levantamentos bibliograficos trazendo argumentos importantes que respaldam a
justificativa do controle efetivo da natalidade para promog¢édo do desenvolvimento

social, econdmico e ambiental. Para isso foi feita uma busca no Google académico e
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no SCIELO utilizando como descritor a frase “sustentabilidade e demografia”. Os

critérios de inclusdo e exclusdo foram os mesmos ja citados anteriormente.

O terceiro capitulo atestou a contracepcdo como direito fundamental da
mulher e do homem, assegurados pela constituicdo brasileira. Assim, o tema do
direito, da sexualidade e da vida reprodutiva é discutida sobre os parametros
juridicos alicercados pelo estado de direito. Para construir tal capitulo, foram
utilizados os seguintes descritores: direitos sexuais e direitos reprodutivos; Programa
de Atencédo Integral a Saude da Mulher e politicas publicas sobre sexualidade e
reproducdo. Os artigos selecionados foram aqueles que estavam em portugués e
com publicacdo entre 2015 a 2021. Os sites de busca foram 0s mesmos

anteriormente citados.

Por fim, tem o quarto capitulo que correspondeu a conclusdo da pesquisa.
Busquei de forma ética e precisa analisar todos 0s pontos de vista e mostrar que o
tema da sustentabilidade precisa ser melhor analisado pela comunidade de uma
forma geral, incluindo assim a presenca da igreja, do estado e da sociedade civil

nesta discussao.






2 CONTRACEPCAO

Antes de abordar a contracepcao € importante contextualizar a sexualidade
sob diferentes pontos de vista: antropologicos, filosoficos e psiquicos, utilizando
pensamentos que explorem as dimensdes individuais e coletivas da humanidade.
Para Dacquino® a sexualidade vai além da simples genitalidade, proporcionando
uma maior rigueza de valores. Envolve ndo somente a conjuncao consensual entre
parceiros na qual ha a friccdo do pénis ereto, com a finalidade de estimulacao sexual
ou reproducdo, mas também o afeto, a comunicacéo, as fantasias, o erotismo, a

emocao, bem como a comunicacao entre os parceiros.

Pode-se observar que a sexualidade é uma questdo sociocultural, pois
emerge do ser humano e das suas interagcdes com o meio, enfatizadas pela cultura,
pela histéria, pela antropologia e pela ciéncia. Segundo Violato™, o filésofo
Aristételes ja aborda a sexualidade entre os adolescentes, que sdo motivados por

impulsos sexuais muitas vezes mal controlados.

A cultura também é capaz de influenciar uma sociedade. Dela emerge uma
série de concepches, teorias, valores e reflexdes presentes em todas as
manifestacdes fisicas e psiquicas do ser humano. Para Gongalves' esta rede de
estilos, valores e conhecimentos que envolvem uma determinada comunidade num
espaco de tempo denomina-se cultura. Para o autor, sob o ponto de vista
antropolégico, a cultura uma vez enraizada pode influenciar a natureza humana,
tecendo a forma como homens e mulheres abordam alguns valores dentre eles a

sexualidade.

Assim, ao longo da historia, a sexualidade foi sendo modificada pelas
questdes culturais. Na Grécia antiga, predominava a pederastia, onde a satisfacao
sexual era indistinta com os dois sexos, ensinando assim 0s rapazes mais jovens a
serem cidaddos com conhecimento pratico da sexualidade através da sua
passividade. Em Roma, embora se tenha a presenca da bissexualidade, ja se

permite o casamento entre o homem e a mulher, com total valorizacdo da mesma;

® DACQUINO, G. Viver o prazer. Ed. Paulinas. Sdo Paulo-SP, 1992, 270 p.

% VIOLATO, C. History of adolescence, In: FRIEDMAN, S.B.; FISCHER, M.; SCHONBERG, S.K.
Comprehensive adolescence health care. St. Louis: Quality, 1992.

GONCALVES, E. L. Cultura e sexualidade contemporanea, In: AQUINO, A. et al. Educacéo e
sexualidade hoje. Sao Paulo: Altmed, 1983.

11
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porém a pratica sexual tinha mais caréater de procriacdo. Tal casamento era baseado
muito mais em interesses sociais, politicos e econémicos, do que em questbes
afetivas. A cultura judaico-cristd aborda a sexualidade de forma bem distinta. Ela
tem que ser entre individuos de sexos diferentes, sendo a homossexualidade
considerada pecaminosa. Considera também que o desejo deve ser extinto e que o
sexo deve ser considerado pecado, sendo a mulher um poderoso instrumento de
tentacdo ao pecado sexual. Desta forma, o casamento sob este ponto de vista visa o
Unico interesse da procriacdo, sendo o0 ato sexual altamente protocolado por
normas, calendarios e a desobediéncia era considerada pecado. Para Risman*?, os
judeus tinham uma aceitacdo real do sexo, mas muito diferente dos gregos e
romanos, que cultuavam o prazer. Coloca também a figura da mulher em condi¢ces
de igualdade ao homem, onde exemplifica nos canticos de Saloméao, constituindo o
amor como uma poderosa forca moral entre os judeus. Traz também a questdo da
concepc¢ao, onde segundo a tradicdo judaica, a procriacdo era a base institucional
do casamento; dai a esterilidade era considerada uma calamidade, permitindo assim
o divorcio em decorréncia da impossibilidade de o casal terem filhos ou filhas.
Todavia, os rabinos também se preocupavam com a fertilidade descontrolada,
tornando-se alertas aos perigos sociais, morais e fisicos decorrentes do crescimento
demogréfico familiar. Os rabinos tinham um certo dominio sobre a medicina e por
isso, apresentavam modelos de controle de natalidade a partir de técnicas
anticoncepcionais, desde que as razdes para o uso das mesmas fossem claramente
especificadas na Talmud. Condenavam a prostituicdo, alegando que a mulher que
se prostitui € aguela que corrompe a sua santidade. Assim o autor afirma que o sexo
para o judaismo era sagrado e que a circuncisdo do 6rgao genital masculino € uma
forma de torna-lo capaz de trazer almas sagradas para o mundo através do ato

sexual.

A idade moderna vem com o surgimento da burguesia trazendo a otica da
prosperidade, do trabalho, da sociedade privada, onde a sexualidade ganha um

segundo plano muito mais racional, onde a procriacdo deve ser medida, calculada

2 RISMAN, Arnaldo. A sexualidade no Judaismo: uma pesquisa bibliografica. Monografia

realizada em cumprimento as exigéncias académicas do Departamento de Psicologia da
Universidade Gama Filho como requisito para concluséo do curso de Pds-Graduacao Lato Sensu
em Sexualidade Humana.Rio de Janeiro: UGF, 1994.



27

sob a 6tica da razdo. No século XX, Focault'®, no seu livro “Histéria da Sexualidade
II: uso dos prazeres” descreve que a sexualidade deve ser um ato comum e
reciproco aos dois géneros e passa a valorizar a mulher, deixando-a de ser
propriedade e passando a ser unidade com o seu parceiro. Aborda Foucault que a
ciéncia sexual é caracterizada por um conjunto de saberes cientificos que moldam a
sexualidade, tais como pedagogia, medicina, direito, demografia, psiquiatria,
psicanalise e economia. Na compreensdo de Foucault, a sexualidade feminina,
longe de ser reprimida pelos poderes dominantes, é construida por tais discursos
médicos e instrumentalizada como estratégia desses poderes, instaurando assim
a norma e definindo o desvio. Para Guimardes™ a sexualidade perde o contexto de
imposicdes, normas e regras, passando a ser mais valorizada na sua questao

natural e sentimental.

Diante de toda a complexidade da sexualidade, surge na histéria a
contracepgdo, que se refere mais precisamente a suspensdo temporéria da
gravidez, utilizando-se métodos anticoncepcionais artificiais, cirdrgicos ou
comportamentais. A decisdo pela contracepcdo constitui uma forma consciente e
planejada pelas pessoas envolvidas diretamente na vida sexual. A escolha do
método anticoncepcional € influenciada por uma série de fatores tais como o0s
sociais, antropolégicos, clinicos, facilidade de uso e principalmente os econémicos.
Para Lima'®, o conhecimento destes fatores acima citados pode direcionar o casal &
escolha adequada do método, proporcionando assim a seguranca da saude da

mulher e a qualidade da vida sexual do casal.

2.1 CONTRACEPCAO: DEFINICAO E METODOS

Segundo Ferrari*®, os métodos hormonais visam impedir a liberagcdo do
ovulo pelos ovéarios e consequente impedimento da fecundacdo pelos
espermatozoides liberados pelo homem durante o ato sexual. Tais métodos

proporcionam mudancas significativas no sistema reprodutivo da mulher, alterando o

¥ FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade II: uso dos prazeres. 72 ed. Ed. Graal, Rio de

Janeiro-RJ. 1984.

GUIMARAES, |. Educacgdo sexual na escola. Mito e realidade. S&o Paulo-SP. Mercado das

Letras, 1995.

LIMA, P. V. C. et.al. Uso de métodos contraceptivos por usuarias de uma unidade basica de

saude. Revista de Enfermagem da UFPI, Teresina-PI, v. 4, n. 1, Janeiro/Marco de 2015.

' FERRARI, D. N.; ANDRADE, T. C. S. Efeitos do uso de Contraceptivos Hormonais em
Mulheres. Centro Universitario de Brasilia, Brasilia-DF, 2015.
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endométrio e 0 muco cervical, reduzindo drasticamente a possibilidade temporéaria
de gravidez. Tais métodos servem ndo sé para impedir a gravidez, como também
promover a regulacdo do ciclo menstrual como também controlar os hormdénios que

influenciam na pele, prevenindo assim o surgimento da acne.

Machado'’ aborda que os contraceptivos hormonais sdo compostos de
estrogénios e progestagenos, ou somente os Ultimos. Podem ter véarias formas
farmacéuticas, tais como: pilulas, injecbes mensais, injecbes trimestrais, anéis
vaginais, implantes subcutaneos, adesivos transdérmicos e DIU hormonal.
Constituem hoje a forma mais utilizada de contracepcdo no mundo, desde sua
descoberta na década de 60. Para Souza'® o conhecimento sobre o método
anticoncepcional € uma pratica consciente entre o casal e sua escolha é influenciada
pelo conhecimento sobre sexualidade, além de valores econbmicos, sociais,

culturais e religiosos.

Para Zunta® a escolha do método depende muito da tolerancia da mulher
ao hormonio, seus efeitos colaterais, a necessidade de ter filhos em momentos
futuros, a presenca de comorbidades que contraindiguem o uso dos mesmos.

Portanto, trata-se de uma decisao individual e personalizada do casal.

2.2. ACONTRACEPCAO NO BRASIL

Para Aguirre?®, o planejamento familiar proporciona melhorias na satde do
casal, promovendo orientacdes sobre os métodos anticoncepcionais, bem como
sobre a sexualidade e a reproducdo. Assim 0 mesmo autor aborda que a reproducao
€ sustentada pelo direito reprodutivo e pela saude reprodutiva, assegurados pela
constituicao federal.

No Brasil, de forma diferente dos movimentos europeus, 0 movimento

feminista néo lutou pela liberdade de uso do contraceptivo e sim, pela garantia do

" MACHADO, A.; SERRANO, F. Contracepcdo hormonal e sexualidade feminina. Acta Obstet.
Ginecol. Port, 2014, v. 8, n. 2. p.169-175.

SOUZA, R. Q. M. et.al. Avaliacdo do Conhecimento e da Pratica Anticoncepcional de
Universitarias de Enfermagem relacionando com o nivel de formacg&o. Revista Panordmica
On-Line, Barra do Gargas - MT, v.17, p. 65 — 80, ago/dez. 2014.

' ZUNTA, R. S. B. BARRETO, E. S. Planejamento Familiar: Critérios para Escolha do Método
Contraceptivo. J Health Sci Inst., S8o Paulo-SP, v. 32, n. 2, p.173-8, 2014.

AGUIRRE, M. A. C. Estudo dos componentes da dinAmica reprodutiva na Bolivia, 1998. Tese
(Doutorado em Demografia), Universidade Federal de Minas Gerais, 2003.
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acesso. Pedro?* afirma que ndo bastava apenas ter acesso aos métodos
contraceptivos artificiais, mas também torna necessario fornecer orientacdes e
informacBes sobre a saude reprodutiva e a sexualidade. Desta forma o que se
observou foi que as populacbes mais carentes ndo tinham acesso aos métodos
anticoncepcionais e as devidas orientag0es, gerando grandes desigualdades quanto
ao acesso. Todavia € notdrio observar que o Brasil é um dos paises latino-

americanos que mais consome medicamentos contraceptivos hormonais.?*

Segundo Amorim?® n&o houve mudancas quanto aos métodos hormonais de
1986 a 2006, prevalecendo os métodos cirlrgicos (laqueaduras) e os hormonais
(medicamentos anticoncepcionais). Todavia a autora relata que houve uma inverséo,
com queda das cirurgias e aumento do uso de preservativos masculinos,
principalmente entre os adolescentes. Relata também que casais com menos filhos
preferem os preservativos e os métodos hormonais, enquanto que casais com maior
nimero de filhos sdo mais adeptos a vasectomia. Para Perpétuo®®, embora tenha
tido um incremento da assisténcia a saude reprodutiva e contraceptiva no Brasil,
essa se tornou desigual e deficiente. Em casais de maior renda havia prevaléncia
maior da vasectomia, enquanto em casais de baixa renda preconizava-se a

lagueadura das tubas uterinas.

2.3 CONTRACEPCAO E RELIGIAO

Existe um consenso entre os historiadores de que a sexualidade foi
fortemente negada e contestada pela tradicdo cristd. Observou-se uma
desigualdade entre os géneros sob esta percepcdo, cabendo a mulher ser
subordinada aos prazeres do homem, o progenitor, o tutor da familia. A questédo da

escolha do método anticoncepcional sofre assim um dualismo moral. De um lado

L PEDRO, J. M. A experiéncia com contraceptivos no Brasil. Revista Brasileira de Historia, S&o

Paulo, v. 23, n. 45, p. 239-260, 2003.
2 BARROS, J. V. S.; WONG, L. L. R. Prevaléncia, conhecimento e uso de métodos
contraceptivos segundo tipo de unido das mulheres: um estudo para Brasil e México. Anais
[recurso eletrbnico] / XVIII. Encontro Nacional de Estudos Populacionais: Transformagbes na
populacdo brasileira: complexidades, incertezas e perspectivas, 19 a 23 de novembro de 2012 /
Aguas de Linddia, SP: ABEP, 2012.
AMORIM, F. A. Mudancas recentes no uso de métodos contraceptivos no Brasil: a questao
da esterilizagdo voluntaria. Dissertacao (Mestrado em Estudos Populacionais e Pesquisa Sociais),
Escola Nacional de Ciéncias Estatisticas, 2009.
* PERPETUO, IHO. Raca e acesso as acdes prioritarias na agenda da satde reprodutiva. ADEP
(Associacao Brasileira de Estudos Populacionais). Junho 2011.
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encontra-se a liberdade do casal para estabelecer um planejamento familiar e
reprodutivo e, do outro lado, a moral religiosa.

Para Krause® a religido pode influenciar de forma positiva e negativa na
formacéo ética, moral e comportamental das pessoas. Pelo lado positivo ela pode
influenciar na adocdo de estilos de vida saudaveis; porém, de forma negativa, ela
pode causar constrangimento moral devido a coer¢cdo e cobranca dos demais
adeptos da igreja as pessoas que apresentarem comportamento desviante e
contrario aos dogmas da igreja. Para Verona® a religido influencia por meio de
adocdo de principios que pautam pela moral religiosa, apresentando ensinamentos
que podam o carater e os costumes das pessoas, inclusive no que tange
sexualidade e reproducdo. Para Srikanthan?’, os fatores religiosos influenciam na
contracepcéo de formas muito variadas, proporcionando assim diferentes condutas
entre os seus seguidores e seguidoras sobre o plano de natalidade da familia a ser

construida.

Assim percebe-se que, embora os casais sejam influenciados pelas religides
guanto ao assunto da sexualidade, reproducdo e contracepcao, essa influéncia é
muito diversificada em cada religido. Algumas condenam abertamente o uso dos
métodos contraceptivos artificiais, outras omitem opinides e garantem a liberdade
individual de escolha e, enfim, h4 as que promovem o controle da natalidade como
forma de reduzir os indicadores sociais negativos como marginalizacado, violéncia e
economia. Desta forma, nos topicos abaixo serdo catalogados os divergentes pontos
de vista das principais igreja em relacdo a contracepcado, descrevendo assim seus

embasamentos e justificativas que corroboram com tais pontos de vista.

2.3.1 A dualidade dos ensinamentos da Igreja Catolica

As opinibes da igreja catolica sobre a sexualidade e a contracep¢cdo vém

sofrendo mudancas significativas ao longo dos séculos, deixando assim de ser

* KRAUSE, N.; ELLISON, E. The doubting process: a longitudinal study of the precipitants and

consequences of religious doubt in older adults. Journal for the Scientific Study of Religion,
Indianapolis, v. 48, n. 2, p. 293-312, 2009.
% VERONA, A. P. A.; HUMMER, R.; DIAS JUNIOR, C. S.; LIMA, L. Infant mortality and mothers’
religious involvement in Brazil. Revista Brasileira de Estudos de Populagdo, Rio de Janeiro, v.
27,n. 1, p. 59-74, 2010.
SRIKANTHAN, A.; REID, R. L. Religious and Cultural Influences on Contraception. Journal of
Obstetrics Gynaecology, London, v. 30, n.2, p. 129-137, 2008.
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estatica. Estas mudancas sdo bem abordadas por Luna.”® Ela relata que tais
modificacdes sao dirigidas principalmente ao exato momento em que a alma se aloja
ao corpo. Esta mesma ideologia € defendida na enciclica Humanae vitae, redigida e
formulada pelo papa Paulo VI, que trata da transmissdo da vida e relata que os
esposos sdo colaboradores vitais e responsaveis de Deus e que cabem aos
mesmos seguir os ritmos naturais das funcdes geradoras. Segundo Rodrigues® a
enciclica considera ilicita e pecaminosa toda pratica que possa regular o
nascimento, seja o aborto, a esterilizacdo ou a utilizacdo de métodos contraceptivos.
Observa-se uma dualidade e controversa posi¢ao da igreja catdlica até o século XIX.
A partir dai a igreja muda substancialmente sua posi¢cdo acerca da mulher e a
pratica sexual pelo controle da natalidade. Na década de 1930, o papa Pio Xl
formula a enciclica Casti connubii, onde considera que a contracepcdo € uma prética
de liberdade pecaminosa.*® O papa Jo&o Paulo Il adota uma postura mais reflexiva,
tendo como base o autodominio, o dialogo e autorresponsabilidade sobre as préticas

sexuais.

Atualmente a Igreja Catolica usa os argumentos do casamento para
condenar a contracepc¢do. Segundo a igreja, a contracepc¢do induz o adultério e
levam os homens a desrespeitarem as suas esposas, além de promover mudancas
nas verdadeiras finalidades do matrimonio, que tem como alicerce primordial a

procriacao.

Em 2006, o Vaticano lanca o documento “Familia e procriagcdo humana”,
emitido pelo Conselho Pontificio para a Familia (CPF). Este documento afirma “O ser
humano espera ser gerado e nao produzido, chegar a vida nao em virtude de um
processo artificial, mas por um ato humano no sentido pleno da expressao”. Desta
forma, observa-se que a posi¢éo atual da igreja é a de condenar veemente qualquer

pratica contraceptiva.

Assim a Igreja se deparou com a necessidade de revisar e reeditar suas
normativas, ja que a comunidade catodlica vai exigindo mudancas, exercendo uma

mentalidade mais compassiva e horizontal. Entretanto esse clamor comunitario, que

% LUNA, N. As novas tecnologias reprodutivas e o Estatuto do Embrido: um discurso do

magistério da Igreja Catdlica sobre a natureza. Brasilia. Ministério da Saude, 2008.

RODRIGUES, D. S. Liberdade de afirmar-se em religido: reflexos de transformag6es no Brasil

contemporaneo. Plura. Revista de estudos em religido. 2001.

¥ PIO XI, Papa. Carta Enciclica Casti connubii. Roma: Vaticano; 1930. Disponivel em:
<http://www.capela.org.br/Magisterio/conubiil.htm>. Acesso em: 14 dez. 2020.
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as vezes é declarado como modernismo e em outros como progressismo €
rechacado por aqueles que estavam a mando dos principais cargos eclesiasticos.
Isso tudo acaba gerando um embate na igreja catdlica, com muitas divergéncias
entre o pontificio central e as igrejas locais. Mattei*!, ao analisar minunciosamente o
concilio do Vaticano Il, ressalta a visdo pro-natalista da igreja catdlica, afirmando
inclusive a verticalizacdo das condutas das igrejas locais frente as decisfes do
Vaticano. Assim as dioceses municipais, através das cartas encaminhadas pela
CNBB (Confederacdo Nacional dos Bispos do Brasil), tornam-se obrigadas a
replicarem todas as enciclicas e diretrizes papais, padronizando as suas condutas
sobre as questbes da paternidade responsavel e a contracep¢do. O mesmo autor
afirma que o documento traz alguns pilares fundamentais sobre a definicdo de
familia, tais como a monogamia, a indissolubilidade matrimonial e a abertura a vida.
Tais pilares deveriam ser ensinados nas catequeses, nas homilias, nas escolas

catdlicas e nos cursos de preparagao para noivos e noivas.

O ensinamento do papa Paulo VI seguiu o principio de defesa da vida e da
manutenc¢do do vinculo nupcial entre homem e mulher. Tal fato o colocou como
conservador do magistério catolico, como salvaguarda da doutrina elaborada por Pio
Xl que publicara a enciclica Casti Connubii. Devido a questdo demogréfica, havia a
possibilidade de que tais enciclicas pudessem ser modificadas devido o crescimento
populacional. Segundo Marengo®, tais possibilidades ndo foram concretizadas
devido as fortes imposicées do papa Paulo VI, evitando assim causar divergéncias
de orientagdes sobre sexualidade e reproducéo humana. Para o autor, o papa Paulo
VI considerava a vida humana sagrada em todos os sentidos, ndo devendo,
portanto, ser manipulada pelo homem. Assim assegura a opinido de que a vida
humana € natural e seguida pela vontade de Deus; portanto, o casal que utilizasse
métodos anticoncepcionais negaria esta lei natural de Deus. O papa Paulo VI
afirmava na enciclica que a vida humana tinha valor e que deveria ser defendida de
forma constante e corajosa. Assim a igreja vivia em intenso turbilhdo de conflitos

dualisticos: de um lado, a questdo demografica e as consequéncias sociais e

%% DE MATTEI, Roberto. The Encyclical Humanae Vitae in the context of its time. Rome: Voice of

the family. 02 de noviembre de 2018. Disponivel em:
<https://www.robertodemattei.it/en/2017/11/07/the-encyclical-humanae-vitae-in-the-context-of-its-
time/>. Acesso em: 14 dez. 2020.

%2 MARENGO, G. O nascimento de uma enciclica. Libreria editrice. Roma. Vaticano. 2018.
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econOmicas da mesma e, do outro lado, a manutencdo da tradicdo da doutrina
catolica.

Apoés cinco meses da elaboracdo da enciclica HUmanae Vitae, a CNBB
(Confederacdo Nacional dos Bispos do Brasil) fez uma declaracdo oficial®,
cumprindo com suas atribuices de divulgar para toda a comunidade catolica os
pilares da Humanae Vitae, enfatizando a condenacdo dos métodos contraceptivos,
porém incrementou que a populacdo fosse misericordiosa com aqueles que se
contrapusessem aos regulamentos estabelecidos. Tal manifestacdo acabou se
tornando ambivalente e causou muito descontentamento entre 0s setores mais
conservadores do catolicismo brasileiro. Para Silveira® esta declaragdo da CNBB
provocou profundas fissuras nas relacbes entre os diferentes setores da igreja
catélica no Brasil, principalmente entre os bispos arquidiocesanos e as dioceses
locais. Afirma que muitos bispos e episcopados rejeitaram a “consciéncia individual”
na questéo da legitimidade da contracepcéao artificial. Mesmo assim, Silveira afirma
gue a igreja catdlica no Brasil defendia a hierarquia institucional, afirmando assim
que os leigos deveriam submeter a tradicdo, abstendo-se de métodos

anticoncepcionais artificiais.

Assim a comunidade catdlica esteve durante anos repleta de conflitos entre
o cumprimento das normas e as questbes sociais, demograficas e econdmicas.
Embora a tradicdo defendesse o ato conjugal natural, outorgava a responsabilidade
da vida reprodutiva familiar ao préprio casal. Bauman® revela que a crise na familia
se deve, em grande parte pelo avanco das tecnologias da informagédo que traziam
novos valores e padrdes comportamentais, alicercados pelo consumo de bens, pelos
conflitos entre pais e filhos, maridos e esposas. Assim o0 autor relata a mudanca da

percepc¢ao do corpo, que passa a se tornar mero instrumento de prazer e satisfagéo.

Para resolver o problema da sexualidade, da demografia e da reproducéo,
muitas vezes a igreja catdlica se baseou nos textos biblicos de “crescer e

multiplicar”, ou das cartas de Paulo enfatizando que a “fecundidade livra a mulher do

% CNBB. “Declaragcao da Comissao Central da CNBB”, de 25 de outubro de 1968, sobre a
Enciclica “Humanae Vitae” — in Sedoc, vol. |, fevereiro de 1969, fasc. 8, cols. 1025-1029, 1968.
SILVEIRA, Arnaldo V. Xavier da. Pode haver erro em documentos do Magistério? Catolicismo,
julho de 1969. Disponivel em: <http://catolicismo.com.br/Acervo/Num/0223/P06-07.html#.W-
IkHXpKjeQ> . Acesso em: 08 nov. 2020

BAUMAN, Z. Amor liquido: Sobre a fragilidade dos lacos humanos. Ed. Zahar. S&o Paulo- SP.
2004.
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pecado”. Os preceitos biblicos sempre incluiam aspectos de crescimento com
dignidade humana, tendo o risco de ignorar ou desprezar as consequéncias do

cenario atual.

Assim, observa-se que os temas sexualidade e reproducdo séo verdadeiros
“calcanhares de Aquiles” da igreja catdlica. H4 um claro conflito moral entre o
respeito a tradicdo catdlica e o desejo individual pelo controle familiar da natalidade.
A liberdade de consciéncia individual e o direito reprodutivo de homens e mulheres
assegurados pela constituicdo federal, que é laica de direito, e tal liberdade

sobrepde a tradigéo.

E bem sabido que os catdlicos leigos, na sua ampla maioria, ndo seguem a
doutrina Catolica Romana oficial em assuntos relacionados a sexualidade e a
contracepcéao, que inclui que esta ultima € pecaminosa e deve ser condenada pelos
membros da igreja. Para Francis Kissling®®, a igreja catélica tem aumentado
significativamente sua participacao politica sobre o tema, realizando fechamento de
clinicas de fertilizacdo in vitro e tem financiado campanhas nos Estados Unidos da
Ameérica (EUA) de apoio a vida, incluindo apoio juridico para o combate ao aborto.
Além disso, tem eliminado referencias especificas a contraceptivos nos planos de
acdo das Nacbes Unidas. Em contrapartida, tem surgido movimentos catélicos
contrarios a tais politicas, como por exemplo, a CDD (Catodlicas pelo direito de
decidir). Tal movimento tem crescido na América Latina, levando educacéo e direito
reprodutivo a todas as mulheres catdlicas. Tal grupo enfatiza, segundo o autor, a
guestdo de que pode ser catblica e ao mesmo tempo apoiar a assisténcia a saude

reprodutiva.

Para o Concilio do Vaticano Il (1965)%, a consciéncia individual é inviolavel
e deve ser mantida mesmo por quem discorda dos ensinamentos da Igreja. Para o
concilio, os catdlicos precisam estudar os ensinamentos preconizados pela igreja,
reconciliando-os com a sua consciéncia e de ter bastante cautela antes de rejeita-
los. A liberdade de consciéncia promulgada pelo documento deve ser seguida,

mesmo o catolico seja ameacado de excomunhdo.

% KISLLING, F. Perspectivas catélicas progressistas em satde e direito reprodutivo: o desafio

politico da ortodoxia. Caderno de salde Publica. Vol. 14. Suppl 1. Rio de Janeiro- RJ.
3" CONCILIO VATICANO II, 1965. Gaudium et Spes (Constituicdo Pastoral sobre a Igreja no Mundo
Moderno).
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A CDD conclui que as posicoes da igreja estdo alicercadas em visbes
negativas sobre a mulher e a sexualidade, perpetuadas em longos anos mantidas
pela tradicdo catdlica. O mesmo grupo repudia decisGes da igreja em abordar que o
homem soropositivo para HIV deva abster-se de rela¢cdes sexuais com sua parceira,
ao invés de usar o preservativo, assim prioriza a valorizagdo do matrimonio ao invés
da saude da mulher ao abordar que o homem que n&o conseguir se abster ndo
devera usar camisinha. Tal grupo, como também os demais que foram criados em
prol da liberdade dos catdlicos e das catdlicas, pressionam os parlamentares sobre
as questdes morais da igreja catolica, informando que tais premissas nao
correspondem aos pensamentos de milhares de catdlicos e catolicas dispersos pelo

mundo.

Assim se observa um grande distanciamento entre os pontos de vista
dogmaéticos da igreja e os pontos de vista dos fiéis, resultando assim na construcao
de uma ética sexual e reprodutiva de carater individual, sem influéncia do
dogmatismo religioso. Para Kislling®, fica bem claro que os catdlicos e catdlicas
dispersos pelo mundo ndo seguem a doutrina Catélica Romana oficial, no que tange
assuntos sobre sexualidade e reproducdo. Afirma também que os catdlicos e as
catdlicas também sdo discordantes da posicéo da Igreja no que diz respeito a figura
da mulher na igreja, onde ndo € permitida para a mesma o0 sacramento da
ordenacéo, excluindo-a da funcéo de lider, onde ainda é vista principalmente pelo

prisma de sua capacidade reprodutiva e materna

2.3.2 Contracepcao nas igrejas pentecostais e neopentecostais

Apesar de o Brasil ser um pais influenciado pela moral religiosa catdlica,
religido predominante, Giddens, citado por O’dwayer e Matos®® observa um certo
distanciamento entre tais influéncias e a autonomia individual das pessoas em
relacdo a escolha de métodos contraceptivos, mesmo que alguns grupos religiosos
tenham sido criados para combater o aborto e os métodos contraceptivos.*® Para os

grupos pentecostais e neopentecostais, o controle de natalidade é uma forma efetiva

% KISSLING, Frances. Perspectivas catélicas progressistas em sadde e direitos reprodutivos:

o desafio politico da ortodoxia. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, 2010.
¥ O’DWAYER, G. MATTOS, R. A. Teoria da estruturacéo de Giddens e os estudos das praticas
avaliativas. Physis, 2010. p. 609-623.
MACHADO, M. D. C. Carismaticos e pentecostais: adesdo religiosa na esfera familiar. Sao
Paulo-SP. Autores Associados/ANPOCS, 2006.
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de reduzir as mazelas sociais, promovendo a queda acentuada dos indicadores
negativos como criminalidade, pobreza, prostituicdo, violéncia e analfabetismo.
Assim € comum observar nas favelas a criacdo postos de saude criados pela Igreja
Universal do Reino de Deus realizando planejamento familiar e distribuindo métodos
contraceptivos. Na Africa, por exemplo, a mesma igreja instituiu templos distribuindo
alimentos e anticoncepcionais. Assim € notorio observar que a postura das igrejas
pentecostais e neopentecostais € a de reduzir a marginalizacdo através do controle

de natalidade, como se a culpa da marginalizacéo fosse o inchaco populacional.

A histéria mostra que desde a antiguidade a populacdo utiliza métodos
contraceptivos, como por exemplo, o consumo de substancias quimicas para
provocar esterilidade temporaria, o uso de couro animal, 14 ou pecas de linho para
formar uma barreira semelhante ao atual preservativo masculino, ou até mesmo o
envenenamento do Utero visando torna-lo inéspito. Os romanos, por exemplo,
praticavam a contracepc¢do, porém 0s primeiros cristdos opuseram-se a tais praticas
e comecaram a condenar a contracepcdo. Tal tradicdo religiosa pautada na
condenacédo da contracepc¢ao foi mantida até 1930 por todas as igrejas cristas. Para
Machado*!, partiram das igrejas protestantes, particularmente da Anglicana, as
primeiras iniciativas de revisdo dessa tradicdo. A partir de 1930 o uso de métodos
contraceptivos para 0S casos em que a procriacao constituisse um sério risco a vida
materna. Ainda que fosse embasada pela questdo da saude, tal preceito serviu de
argumento social, demografico e econémico pés segunda guerra mundial. O controle
de natalidade serviria como manutencéo dos pilares econémicos da familia. Assim,
diferente da igreja catdlica, as igrejas pentecostais deslocavam a responsabilidade

da contracepcéao para os individuos.

Desta forma, observa-se no estudo de Godscheider e Mosher** que os
evangélicos apresentam maior grau de esterilizacdo quando comparado aos
catolicos. Os mesmos s&o maiores consumidores de métodos contraceptivos

hormonais, bem como de preservativos e realizam mais cirurgias de vasectomia.

1 MACHADO, M.D. Corpo e moralidade sexual em grupos religiosos. Revista Brasileira de

Ciéncias Sociais. S0 Paulo-SP: Ed. ANPOCS, 1994.

GODSCHEIDER; C.; MOSHER, W. D. Religious affiliation and contraceptive usage: Changing
American patterns, 1955-82. Studies in Family Planning, Brown University, Providence, v. 19, n. 1,
p. 48-57, 1988.
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Outro ponto positivo a favor do ndo controle da natalidade é justamente
embasado no fato de que a contracep¢do ndo é um assassinato insipiente, ou seja,
€ necessario discernir entre impedir a geracdo de um filho ou uma filha e tirar uma
vida durante o seu processo de formacdo e nascimento. Geisler*® vem afirmar que
limitar uma vida humana, para que a vida das pessoas que habitam o mundo se
torne mais viavel, ndo é pecado e nao contraria 0 mandamento de Deus quanto a
multiplicacdo dos homens e mulheres. A ética neste caso ndo vai analisar apenas o
qgue é certo ou errado, mas também se importa com a qualidade de vida dos seres

humanos, e para isso a ética se respaldada na preservacgao.

Cherulli** vem afirmar que os protestantes sdo adeptos ao uso de
contraceptivos como forma de planejamento familiar, mostram-se contrarios ao sexo
antes do casamento e condenam o adultério. Relatam que o aborto e
homossexualismo é considerado pecado. Aborda o autor que 0s protestantes
permitem variagbes nas praticas sexuais, porém condenam o0 sexo anal e a

masturbacéo é desaconselhada.

Para Jardim®, as igrejas pentecostais, embora se assemelhem com os
ideais catolicos ao condenar as praticas de aborto, considerando-as como crime;
reconhecem o uso da pilula anticoncepcional como forma de contracepcao, desde
que esta prética esteja desvinculada do sexo ilicito, do adultério e da prostitui¢ao.

Assim é notério destacar que as igrejas evangélicas analisam a
contracepcdo sobre a dtica socia e econbmica, preocupando-se assim com a
questdo demografica. Para a Costa’, a religido evangélica ndo condena a
contracepcéo; elas orientam inclusive 0 seu uso para que 0s casais possam realizar
um planejamento familiar no intuito de terem quantos filhos e filhas puderem cuidar,

bem como a disponibilidade de tempo que 0s casais se propdem para cuidar.

* GEISLER, Norman L. Etica Crista. 1. ed. Sdo Paulo: Sociedade Religiosa. EdicBes Vida Nova,

1997.
* CHERULLI, Kelly Cristine Barbosa. Sexo e Religiéo. Disponivel em:
<http://www.historiadasexualidade.com/sexo_religiao.html>. Acesso em: 20 mar. 2021.
JARDIM, R. T. Entre a Lei de Deus e a Lei Humana: A constante construcdo da laicidade no
Brasil. Disponivel em: <https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-constitucional/brasil-a-
laicidade-e-a-liberdade-religiosa-desde-a-constituicao-da-republica-federativa-de-1988/>. Acesso
em: 06 mar. 2021.
COSTA, I.D. Uso de contracepcdo em mulheres de diferentes grupos religiosos: diferencas
ou semelhancas? Horizonte: revista de estudos de Teologia e Ciéncias da Religido. Vol 12, n°® 36,
2014.
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2.3.3 A contracepcao nas demais denominacdes religiosa

No estudo de lyer* realizado na india, nota-se que alguns hindus aprovam o
uso de meétodos anticoncepcionais artificiais; porém, os adeptos e adeptas da
tradicao vixnuista sdo contrarios ao método artificial, reconhecendo que a procriacao

€ uma Unica forma legal do ato sexual.

Paises pobres africanos, como Gana e Mog¢ambique, independente de
denominacédo religiosa, o fator que mais influencia o uso de contraceptivos € o

econdmico-social.*®

O islamismo permite 0 uso de métodos contraceptivos, no entanto o ato
sexual s6 é permitido apdés o casamento. Tais métodos somente sao permitidos
desde que nao afetem a saude reprodutiva da mulher e a um quadro de

esterilizac&o.*

2.4 CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO

Este capitulo trouxe vérios argumentos de como as igrejas se posicionam
guanto a questdes da sexualidade, da vida reprodutiva e do controle da natalidade.
Argumentos estes que sdo aderidos por alguns e condenados por outros,
prevalecendo assim as escolhas individuais asseguradas pela constituicio federal. E
notério perceber a influéncia da moral religiosa sobre a vida dos religiosos e
religiosas. Esta influéncia e marcada desde a forma como as pessoas se prostam,
suas vestimentas, seus habitos, incluindo ainda sobre a vida sexual. E importante
frisar que a igreja catdlica ndo condena o controle da natalidade, ela apenas se
mostra contraria aos métodos artificiais. Por isso a mesma ensina durante as
pastorais de formacéo catequética, os métodos naturais de contracepc¢ao, tais como
a tabelinha, o biilings, a temperatura basal e analise do muco cervical. Observa-se
neste capitulo, uma grande divergéncia entre os postulados escritos pela igreja

catélica enderecado aos fiéis e a experiéncia pratica destes postulados. Diferente

" IYER, S. Religion and the Decision to Use Contraception in India. Journal for the Scientific

Study of Religion, Indianapolis, v. 41, n. 4, p. 711-722, Dec., 2002.

AGADJANIAN, V. Religion, Social Milieu, and the Contraceptive Revolution. Population
Studies, Britain, v. 55, n. 2, p. 135-148, Jul., 2001.

SANTOS, E. C. Comportamento sexual e religiosidade: um estudo com jovens brasileiros,
2008. 129f. Tese (doutorado em Psicologia) — Programa de Pds-graduagdo em Psicologia,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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das igrejas evangélicos, este confronto nao é evidente, pois a andlise mais holistica
sobre a constituicdo da familia abrange ndo somente a compreensao das passagens
biblicas, mas também a questdo da qualidade de vida no planeta, que precisa ser
analisada pelo viés econémico, social e ambiental. Por conta desta postura mais
aberta e favoravel a contracep¢do, os dados estatisticos mostram que h& menos
confrontos e muito maior adesdo ao uso dos métodos contraceptivos pelos

evangélicos.






3 A CONTRACEPCAO E A SUSTENTABILIDADE

A contracepcdo, segundo alguns autores, tem uma correlagdo com a
sustentabilidade e a questdo demografica. Diante de varias vertentes que a
sustentabilidade pode discutir, tais como a ecolégica, a do desenvolvimento, da
economia e da responsabilidade social, a questdo demogréfica, principalmente a
guestao da fecundidade é uma das menos exploradas, porém mais conflitantes. Por
isso 0 intuito desta pesquisa foi discutir se a questdo demografica pode ser
responsabilizada pela insustentabilidade planetaria, levando aos prejuizos
econdmicos, sociais, aos baixos indicadores nas éareas da saude, educacéo,
seguranca publica e gestdo ambiental. Para isso foram coletados uma série de
artigos que responsabilizam o crescimento populacional e outros que, principalmente
apos a Conferéncia de Cairo, atribuem que é possivel ter um mundo sustentavel

mesmo com crescimento vegetativo elevado.

Para Correia®®, a demografia ndo pode ter sua atencéo especial apenas ao
crescimento da populacdo e a sua distribuicdo espacial. Ela precisa se atentar a
quebrar um paradigma: de sair do antropocentrismo para 0 ecocentrismo,
centralizando assim direitos sobre a Terra e o respeito a biodiversidade. Para o autor
e seus colaboradores, o ser humano nao vive a parte, ele se correlaciona com 0s
demais elementos da natureza. Para ter um mundo sustentavel € necessaria uma
harmonia e uma entre todos os seres vivos, conciliando assim a dinamica

demogréfica humana com a dindmica ecoldgica biologica.

Em setembro de 1995, ocorreu a Conferéncia Internacional sobre Populacdo
e Desenvolvimento (CIPD), ocorrida na cidade do Cairo, que contou com a presenca
de 179 paises e tornou-se um grande marco social, politico e histérico global. Todos
0s temas que regem a vida humana foram discutidos. O resultado desta conferéncia
foi um Plano de Ag¢ao que assumiu compromissos comuns de promover a qualidade
de vida de todas as pessoas por meio da promocao dos direitos humanos, da

dignidade humana, apoio ao planejamento familiar, saude sexual e reprodutiva, além

® CORREA, S.; ALVES, J. E. D. As metas do desenvolvimento do milénio: grandes limites,

oportunidades estreitas? Revista Brasileira de Estudos de Populacéo, v. 22, n. 1, p. 177-189,
2005.
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de promocao para igualdade de género, educagcao sexual para mulheres, combate

ao feminicidio, além da protec&o ao meio ambiente.>

Posteriormente, esse plano foi ampliado pela Assembleia Geral das Nacdes
Unidas (UNGASS) e os objetivos modificados foram aprovados pela Conferéncia
das Nag¢bes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel (Rio +20) realizada no Rio
de Janeiro em 2012. Para Alves®?, apés varias conferencias e muita presséo sobre a
ONU (Organizacdo das Nacbes Unidas), o debate sobre a demografia mundial foi
amplamente debatida pela Associacdo Latino-americana sobre Populacédo (ALAP),
resultando na formacdo do Consenso de Montevidéu, onde a questdo demogréafica
foi amplamente debatida, enfatizando temas de bastante relevancia como a
contracepcdo, o controle de natalidade, o aumento dos indicadores sociais de
violéncia, analfabetismo e marginalizacdo. Discutiu-se ainda os impactos ambientais
do crescimento populacional e a preocupagdo quanto ao desenvolvimento

sustentavel dos paises latino-americanos.

3.1 POPULACAO E DESENVOLVIMENTO

Antes mesmo de Thomas Maltus abordar o tema sobre o desenvolvimento
populacional, Smith®, grande mentor das teorias econémicas da modernidade, ja
afirmava que o desenvolvimento de uma nacgao era impulsionado pelo aumento do
seu numero de habitantes. Este pensamento iluminista era anterior ao pensamento
demografico e suas visbes sempre eram favoraveis ao desenvolvimento atrelado ao

crescimento populacional.

Malthus®®, grande cientista econémico, formulou a sua famosa teoria
afrmando que a humanidade jamais poderia promover o desenvolvimento
econdmico, reduzir a pobreza e os indicadores de morbidade e mortalidade, além de
assegurar a qualidade de vida das pessoas. Para o presente autor, a populagdo &
uma variavel independente; portanto, tende a crescer de forma superior aos meios

de subsisténcia, inviabilizando assim o progresso de uma sociedade.

®L ALVES, J. E. D.; CORREA, S. Demografia e ideologia: trajetos histéricos e os desafios do Cairo

+ 10. Revista Brasileira de Estudos de Populacao, v. 20, n. 2, jul./dez. 2003.

ALVES, J. E. D.; CORREA, S. Populacéo, desenvolvimento e sustentabilidade: perspectivas
para a CIPD p6s-2014. Revista Brasileira de Estudos de Populacéo, v. 31, n. 1, jan./jun. 2014.

> SMITH, A. A riqueza das nac¢des. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1983.

* MALTHUS, T. Ensaio Sobre a Populacdo. Sao Paulo: Abril Cultural, 1982 (1798).
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Contrariamente a Malthus, Karl Marx® afirmava que a populacdo é uma
variavel neutra e que a questdo demografica ndo € nenhum empecilho para o
desenvolvimento econémico e social. Ele afirmava que o capitalismo tem subsidios
para fabricar bens de consumo e servicos de forma superior a densidade
demografica e que o crescimento populacional nada mais € do que uma estratégia

da burguesia para sempre encontrar mao de obra disponivel.

Este embate prossegue para o século XX, retomando os debates sobre o
desenvolvimento atrelado & questdo demografica. Para Coale®, os progressos da
medicina, incrementados pela melhoria dos padrbes de vida em decorréncia da
modernizacao, promoveriam a reducdo da taxa de mortalidade. Porém, a melhoria
dos indicadores econdmicos e sociais ao longo dos tempos impactariam também na
reducdo da taxa de fecundidade, retornando novamente as teorias de Malthus
(neomalthusianismo) sobre o desenvolvimento econdmico sendo visto como variavel
independente a populagdo sendo analisada como variavel dependente. Coale
aborda as diferencas entre as transicdes demograficas do primeiro e terceiro Mundo.
Para os primeiros, vale o principio da modernidade, com aumento do progresso
econdmico, reducdo das taxas de mortalidade e fecundidade, apresentando baixos
crescimentos vegetativos. JA para os paises de Terceiro Mundo preconiza-se a
cultura pro-natalista, onde o crescimento da familia podera proporcionar mais mao
de obra e automaticamente o aumento da renda familiar. Nesse ultimo caso, o autor
justifica a armadilha da pobreza, ao atribuir ao crescimento demogréfico, a

responsabilidade pelo atraso econdmico destes paises.

Assim, tais argumentos abordados no paragrafo anterior sustentam as
teorias malthusianas em plenos séculos XX e XXI, atribuindo o progresso econémico
a queda do crescimento demografico, afirmando que ndo se aumenta a renda per
capita de uma populacdo sem a reducdo do ritmo de crescimento populacional.

Consoante a esta prerrogativa, Caldwell®’

afirma que a transicdo demografica a
partir da década de 70 torna-se uma realidade em paises subdesenvolvidos com

gueda acentuada no namero de filhos. Justamente nesta mesma época que surge a
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producdo farmacéutica das primeiras pilulas anticoncepcionais. Cohen>® explica
também que ndo se pode responsabilizar apenas a fecundidade todos os
indicadores socioeconémicos negativos. Afirma que o desenvolvimento passa a ser
analisado ndo somente pela transicdo demogréfica e pela fecundidade. O marqués
de Condorcet, no livro Political Justice (1973), juntamente com o autor William
Godwin, reconhece que o crescimento populacional pode comprometer o
desenvolvimento de uma sociedade, porém afirma que o avanco tecnoldgico, aliado
com as técnicas artificiais de contracepcdo, poderiam minimizar esta variavel

demografica.

3.2 A DINAMICA DEMOGRAFICA GLOBAL E O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Por mais que tenham ocorrido, nas ultimas décadas, inUmeras conferéncias
para se discutir o desenvolvimento sustentavel e o meio ambiente, € notdrio
destacar que as acdes desenvolvidas pelo homem continuam a devastar a natureza,
ocasionando assim um colapso ambiental. Mesmo observando uma queda
acentuada da taxa de fecundidade, muito atrelada ao uso da contracepcdo e ao
planejamento familiar, a transicdo demogréfica estagnada ainda permite o
crescimento populacional, pois hd também uma queda da taxa de mortalidade geral,
principalmente atrelada ao avanco da tecnologia e 0o acesso aos servicos de saude.
Para Camarano®’, mesmo que a fecundidade aumente, é improvavel que o declinio
populacional seja abortado. Assim o autor esclarece que o crescimento populacional
€ inercial e que seria um equivoco as teorias alarmistas da superpopulacédo. Para
Gudynas®, mesmo que ocorra a queda do crescimento populacional, isto nao
prejudicaria o desenvolvimento econémico. O mesmo autor afirma que, por mais que
tenham sido elaborados inUmeros tratados e documentos que proponham a reducdo
dos impactos ambientais provenientes do desenvolvimento, a ideia de gestédo

ambiental e desenvolvimento sustentavel perde seus valores intrinsecos diante das

® COHEN, C. Padrdes de consumo e energia: efeitos sobre 0o meio ambiente e o desenvolvimento.

In: MAY, P.; LUSTOSA, M. C.; VINHA, V. Economia do meio ambiente: teoria e pratica. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2003.

CAMARANQO, A. A. Perspectivas para o Cairo+20: como avanc¢ar na discussdo sobre populagéo
e desenvolvimento. Revista Brasileira de Estudos de Populacéo, v. 30, n. 2, p. 603-608, 2013.
GUDYNAS, E. La senda biocéntrica: valores intrinsecos, derechos de la naturaleza y justicia
ecologica. Tabula Rasa, n. 13, p. 45-71, julio-diciembre 2010.
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questdes utilitaristas que sustentam os padrbes insustentaveis de producdo e
consumo. Os adeptos da economia “verde” ndo se preocupam com a natureza sob o
ponto de vista moral e ético e sim pelo o que a mesma possa proporcionar quanto

producédo de bens de consumo.

Segundo a World Wide Fund for Nature - WWF®!, na publicacdo da revista
Living Planet Report, afirma que a populacdo gasta os recursos naturais de forma
mais acelerada do que a capacidade da natureza em se recompor. Para
Rockstrom®®, as acBes deletérias exercidas pelo homem ultrapassam os limites
regenerativos da Terra. Assim o mesmo justifica as mudancgas climaticas, a perda da
camada de oz0nio, o aumento da temperatura global a poluicdo e o aumento da

emissado de CO2 (gas carbdbnico).

Cebds®® ja4 vem atribuir ao capitalismo toda esta insustentabilidade
planetaria, atribuindo que o crescimento populacional exige maior producédo de bens
de consumo e servicos, proporcionando gasto de energia ndo renovavel, destruicéo
do ecossistema, poluicdo e aumento na producdo de residuos. Entdo atribui ao
capitalismo o entendimento de que quanto maior o numero de pessoas, maior o
namero de consumidores. Porém ndo se preocupa com as fontes ndo renovaveis,
nem como o que fazer com as toneladas de residuos produzidas pelo aumento

exponencial do consumo. Consoante a esta ideia, Mill®*

afirma que os ideais pro
natalistas, atrelados aos alicerces do capitalismo, contribuem para a prerrogativa de

gue o crescimento populacional é o fator ascensor do desenvolvimento econdémico.

Ja se baseando em termos demograficos, Striessnig e Lutz®® que uma taxa
de fecundidade baixa (atrelada a contracepcédo), em torno de 1,5 a 1,8 filhos por
mulher, seria a estrutura favoravel para garantia do desenvolvimento sustentavel e a
preservacdo do planeta. Assim o0 mesmo vem contrapor os autores dos paragrafos
anteriores, que abordam que o crescimento econémico tem que ser acompanhado

do crescimento populacional (maior numero de consumidores). Striessnig e Lutz

®. World Wide Fund for Nature - WWF. Living Planet report: biodiversity, biocapacity and better

choices. WWF, 2012.

ROCKSTROM, J. et al. A safe operating space for humanity. Nature, n. 461, September 24,
20009.

CEBDS. Visado 2050: a nova agenda para as empresas. Sao Paulo: Conselho Empresarial
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MILL, J. S. Principios de economia politica. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1983.

STRIESSNIG, E.; LUTZ, W. How does education change the relationship between fertility and
age-dependency under environmental constraints? A long-term simulation exercise.
Demographic Research, v. 30, article 16, p. 465-492, February 20, 2014.
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abordam justamente a necessidade de frear este crescimento populacional como
prerrogativa para a preservacdo planetaria. Esta sustentabilidade ambiental vem,
portanto, ser alicercada pelo controle da natalidade e reducdo da taxa de

crescimento populacional.

lhu®® vem afirmar que a economia é um subsistema do ecossistema, e que
para garantir um equilibrio ecoldgico é necessario decrescer a populacdo, chegando
a um estado estacionario. Assim o mesmo autor vem alertar que o desenvolvimento
€ o principal vetor da destruicdo da vida e toda a sua biodiversidade. Nao da para

pensar em um capitalismo socialmente inclusivo e ambientalmente sustentavel.

3.3 VIABILIDADE DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Para Maddison®’ a teoria malthusiana estava errada. O economista britanico
Roberth Malthus, publicou em 1798 uma série de teses abordando sua preocupacéao
com a necessidade de controle de natalidade, afirmando inclusive que a populagéo
s6 conseguiria bem-estar e qualidade de vida se conseguisse frear o crescimento
populacional. a populacdo. Quando Malthus publicou tais ideias a populacao era 1/7
da populacéo atual. Hoje ultrapassou-se os 7 bilhGes de habitantes e parte da teoria
malthusiana esta correta (crescimento exponencial da populacdo). Mas para
Maddison, a producgédo de alimentos também aumentou, derrubando assim a idéia da
escassez de recursos naturais e fome tanto defendidas por Malthus (progressao
aritmética dos recursos). Desta forma, Maddison explica que embora tenha havido
este gigantesco crescimento populacional, a oferta de grdos e recursos
proporcionaram a subsisténcia e a sustentabilidade populacional. Assim atribui que
este progresso so foi possivel gracas ao aumento da tecnologia atrelado aos custos
baixos de energia féssil, investimentos em educacdo, estabilidades climaticas,

otimizac&o dos bens e servicos, além do aumento da expectativa de vida.

Todavia, ao fazer projecdes para o futuro, Gordon®® acredita que o

desenvolvimento econdmico dos séculos passados tende a se estagnar, afirmando

% |HU - Instituto Humanitas Unisinos. Guru da economia ecolégica defende decrescimento. S&o
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que o colapso da economia pode vir diante da escassez da matriz energética fossil,
aumentando os custos dos produtos e dos transportes devido ao aumento do preco
do petrdleo. Embora se tenha um incremento das energias renovaveis, ainda ha
uma grande dependéncia da industria ao petréleo e aos seus derivados. Para
Motesharrei® o capitalismo, devido ao viés acumulativo, tende a ultrapassar a
capacidade do planeta em suportar a cadeia produtiva, levando a degradacao dos

recursos naturais e aumentando os indicadores de desigualdade social e excluséo.

A ideia do desenvolvimento sustentavel vem alegar que € possivel manter o
ritmo de producdo, de consumo de bens, servigos e recursos naturais, desde que
tais empresas possam ser lucrativas e gerem receitas para os estados, municipios e
paises. Para Martine” o desenvolvimento sustentavel, proposto pelo governo e
pelas empresas, esta muito enraizado no viés econémico, pouco colaborando com o
impacto ambiental que tal desenvolvimento pode ocasionar para atender a cadeia
produtiva de uma populacdo gigantesca que necessita desta demanda de bens,
produtos, servicos e energia. O desenvolvimento sustentavel tdo falado nas
literaturas empresariais e politicas ndo foi capaz de reduzir os indicadores sociais e
ambientais. Embora haja reducéo de alguns indicadores sociais de desenvolvimento,
a desigualdade econbmica ainda é avassaladora e o montante da riqueza
concentrado nas méaos de poucos. Ainda ndo ha uma justica social com a

propagacéo da distribuicdo da riqueza.

Fora isso, 0 desgaste ambiental é notério. HA a destruicdo de florestas e
matas nativas para promover a construcdo de casas ou pastagens para a pecuaria
(o aumento populacional gera aumento da demanda pelo consumo de carne).
Observa-se a desertificacdo, a erosdo do solo. Devido ao aumento pelo consumo de
grdos had a necessidade de maior uso de agrotdxicos, que gera contaminacao
aguatica e terrestre, ocasionando modificacdes na flora e na fauna, promovendo
desequilibrio ambiental e aniquilacédo total de espécies em extingdo. As mudancas
climaticas, como o aquecimento global originado da emissdo excessiva de gases

gue desencadeiam o efeito estufa, provocam derretimento das calotas polares,
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reduzindo assim a disponibilidade de dgua potavel. O excesso de poluentes modifica
o pH dos oceanos, trazendo impacto negativo nas vidas marinhas. Para Becker’
todo os desastres climaticos provocam a perda de vidas humanas e ndo humanas e

atribui tais problemas ao desenvolvimento “sustentavel’.

Para Alves’?, todos os consensos, politicas e planos de acéo, elaborados
formalmente por paises em prol do desenvolvimento sustentavel e respeito a
biodiversidade dos ecossistemas, ndo foram efetivos, pois foram estrangulados pelo
desenvolvimento insustentavel dos padrdes de producédo e consumo desenfreados.
O mesmo autor afirma que ha necessidade da mudanca nos habitos de consumo e
de estender as politicas de direitos humanos para os direitos da natureza. Nao da
para pensar em desenvolvimento econdmico sustentavel sem analisar os impactos
sobre o ecossistema e a capacidade da natureza se recuperar diante da carga
produtiva de bens e produtos. E preciso que a ecologia esteja alinhada & economia.
O antropocentrismo vinculado ao acumulo de bens deve ser substituido por uma
ética ambiental. Assim o autor assegura que as atividades humanas deveriam ser
mais centradas em planos de recuperacdo ecoldgica (ecocentrismo) e nao nas
praticas acumulativas de bens e produtos que levam a uma maior concentracdo de

riqgueza, aumentando a desigualdade e promovendo o colapso ambiental.

3.4 O CRESCIMENTO POPULACIONAL E A GERACAO DE RESIDUOS

Desde a Ri0-92 muito tem sido discutido sobre os impactos do
desenvolvimento sobre o ecossistema, despertando assim muitas mentes e
coracbes no sentido de criar politicas publicas que possam promover o
desenvolvimento atrelado a uma ética ambiental. Assim, observa-se desde entdo
varios projetos que visam a descontaminacdo de rios, a reducdo da emissdo de
gases (combate ao efeito estufa), ao reflorestamento, o incentivo ao uso de energias
renovaveis e limpas. Todavia, a criacdo de politicas que corroboram o manejo

correto dos residuos ainda é pequena.” O que se observa é que tanto 0 aumento da
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emissao de gases atmosféricos desencadeados pelo incremento da industrializacao,
quanto que o0s gases provenientes do excesso de residuos que sdo descartados de
forma inapropriada, contribuem significativamente para a destruicdo da camada de
ozo6nio. Desta forma, excesso de residuos e grande producdo de gases contribuem
para o efeito estufa e consequente aquecimento global. Assim, a elaboracéo de
politicas que visam o manejo correto dos residuos pode colaborar ndo somente com
o impacto ambiental, mas também para o desenvolvimento sustentavel, ja que
poderia promover a incluséo social, onde muitas familias poderiam se beneficiar com
a segregacao dos residuos sélidos e a reciclagem dos mesmos. Assim é notorio
destacar que, embora o crescimento demografico tenha proporcionado um maior
consumo de mercadorias e consequente uma maior producéo de residuos; caso os
mesmos fossem segregados, manejados e destinados de forma correta, 0s
desastres ambientais seriam menores. Entdo conclui-se nesta abordagem que o
problema ndo esta na alta producdo de residuos (atrelada ao crescimento
demografico), mas a forma inadequada que 0s mesmos sdao manejados,
principalmente ao analisarmos numeros baixissimos de cidades que possuem

aterramento sanitario e coleta seletiva de lixo.

Para Ferreira™, o desenvolvimento econémico, associado a revolucdo
tecnologica e ao aumento do crescimento populacional proporcionou 0 aumento na
geracado de residuos soélidos. Muitos destes sdo descartados erroneamente e trazem
colapsos ambientais de grande magnitude, sobretudo os lixos sintéticos
provenientes do avanco da tecnologia. Somente no Brasil sdo coletadas diariamente
mais de 250 mil toneladas de residuos’. O padréo brasileiro se assemelha muito ao
padrdo europeu (média de 1kg de residuo gerado por habitante), podendo alcancar
ao padrdo norte americano (maior gerador de residuos do mundo). O problema é
que, diferente dos paises europeus e dos EUA, a maior parte dos residuos ainda é
destinada de forma incorreta, nos famosos lixdes a céu aberto. Menos da metade
dos municipios brasileiros possuem aterros sanitarios e menos de ¥4 da populacéo

faz a segregacado e coleta seletiva do lixo, descartando corretamente os materiais

™ FERREIRA, J. A.; ANJOS, L. A. Aspectos de salide coletiva e ocupacional associados a

gestdo dos residuos solidos municipais. Caderno Saude Publica 2001;17(3):689-696.
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Panorama de Residuos Sélidos no Brasil- 2010. S&o Paulo: Abrelpe; 2010.



50

reciclaveis.”® Menos de 20% dos municipios brasileiros realizam a coleta seletiva. O
manejo adequado dos residuos promove ndo so o equilibrio ambiental, mas também
colabora com promocédo a saude; jA que o lixo acumulado a céu aberto pode
contaminar o solo, promover contaminacdo das nascentes e colaborar para a
propagacédo de insetos vetores de doengas infectocontagiosas. O chorume pode
contaminar lencéis freaticos e os materiais organicos volateis podem emitir gases e
incrementar a magnitude do efeito estufa, desencadeando o aumento da

temperatura ambiental.”’

Para o autor, as bactérias que decompdem o lixo organico
produzem grande quantidade de metano, gas altamente responsavel por degradar a
camada de ozénio. Segundo dados da prefeitura municipal de Sdo Paulo’® os

residuos solidos correspondem a mais de 20% do total de gases emitidos.

O impacto na saude publica também é de alta relevancia. Isto se da pelo alto
teor de contaminantes que podem alcancar o organismo humano se inalados (ar
ambiente), ingeridos (dgua ou hortalicas contaminadas) ou em contatos com a pele.
Para Franchini’®, as populacbes mais expostas aos residuos podem ter risco
aumentado de cancer, anomalias congénitas, baixo peso do recém-nascido ao
nascer, abortos e mortalidade neonatal. Tais riscos sédo maiores nos trabalhadores
municipais que trabalham diretamente na coleta e manejo dos residuos, bem como
dos catadores autbnomos que vao aos lixdes e aterros publicos em busca de
materiais reciclaveis que foram incorretamente descartados. Os riscos aumentam,

portanto, para danos respiratérios e riscos de infeccdes por vetores.®°

Informalmente ou organizadamente em cooperativas, 0s catadores de
reciclaveis tém-se tornado verdadeiros protagonistas do manejo de reciclaveis no
Brasil. Tais condutas promovem economia de energia, o retorno de materiais para o

ciclo industrial, evitando assim o crescimento desproporcional da geracdo de

® NALINI, J. E. O mercado de reciclagem de lixo no Brasil: entraves ao desenvolvimento
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residuos.®’ Para Pereira®, a reducdo do volume de residuos provocada pela
reciclagem contribui significativamente para a redugdo na emissao de gases de
efeito estufa, contribuindo de forma relevante para o verdadeiro desenvolvimento

sustentavel.

Todavia, o numero de reciclagem no Brasil ainda é bastante reduzido.
Nalini®® mais uma vez aborda que apenas 18% do material que poderia ser reciclado
€ realmente coletado. Para melhorar este indice torna-se imprescindivel a
participacdo popular ao promover a coleta seletiva do lixo, bem como reduzir o

consumo desenfreado desenvolvido pelo consumismao.

Observa-se assim o surgimento da Politica Nacional de Residuos Solidos
(PNRS) em 2010, pautada em diretrizes e planos para a erradicacdo dos lix6es e
promocdo das coletas seletivas de lixo.®* Tal lei, embora tenha promovido o
incentivo a coleta e a reciclagem, promovendo assim a inclusdo social e trazendo
renda para muitas familias de catadores, ainda ndo conseguiu educar a populacéo,
gue continua sendo a grande responsavel pela geracdo abusiva de residuos, como

também pelo manejo incorreto dos mesmos.

Assim, as decisdes sobre o manejo dos residuos sélidos requerem a
participacao direta das esferas econémicas, sociais, ambientais e da saude coletiva.
Somente com esta integridade de acdes pode-se obter uma reducdo do impacto
climatico que o crescimento populacional e o desenvolvimento econdmico puderam
desenvolver. Assim uma pergunta é gerada: € possivel garantir sustentabilidade
ambiental diante de uma populagdo gigantesca, consumista e potencialmente
produtora de residuos tdxicos? Para Cunha® esta resposta ndo é tao simples. Faz-

se necessario mudancas radicais nos padrées de consumo, inser¢cdo de politicas
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sustentaveis, criacdo de aterros sanitarios, maior controle sanitario sobre a emisséo
de poluentes, maior capacidade protetiva dos recursos hidricos e maior preservacao
da agua, além de incentivos fiscais a industrias investirem polos industriais em areas
pouco povoadas para promover uma melhor distribuicdo demografica. Cunha ainda
complementa que diante de tais mudangas, associadas a um empreendedorismo
ambiental, & possivel garantir sustentabilidade sem se preocupar com o controle da
natalidade. Assim afirma que a demografia insustentavel pode ser substituida por
uma demografia pautada em politicas de sustentabilidade social, econémica e

ambiental.

3.5 CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO

O presente capitulo trouxe informacfes relevantes sobre o crescimento
demografico, o desenvolvimento econdmico industrial, o incremento da tecnologia no
desenvolvimento econGmico, o0 aumento do mercado consumidor e seus

consequentes efeitos em relacdo a sustentabilidade global.

Embora o crescimento populacional contribua diretamente a um maior
consumo, corroborando assim para uma maior demanda energética ndo renovavel e
maior geracdo de residuos, tais indicadores ndo podem assim serem
responsabilizados pelos impactos ambientais gerados, tais como 0 aquecimento
global, a eroséo, a destruicdo de mata nativa, a lixiviagdo dos solos, a poluicdo das
nascentes, a reducdo da quantidade agua potavel e aos demais desastres
ecoldgicos. Muitos autores deste capitulo puderam mostrar que € possivel ter
sustentabilidade mesmo diante de uma populacdo gigantesca e altamente
capitalista. Mostram assim que é possivel ter um planeta eticamente ambiental e
sustentavel, desde que sejam promovidas politicas publicas de educag¢do ambiental
e preservacao da natureza. Politicas ambientais educacionais a serem executadas
em todas as areas da educacao poder-se-ao assim, colaborar para uma nova onda
ecoldgica. A racionalizacdo do consumo, a coleta seletiva de lixo, 0 manejo correto
dos residuos, o consumo de produtos sustentaveis, os incentivos para inddstrias
reduzirem a emissdo de poluentes e utilizar energias renovaveis, a utilizagdo dos
residuos como fontes energéticas, a instalacao de aterros sanitarios e a producao de
produtos sustentaveis sao exemplos muito relevantes de que € viavel promover a

sustentabilidade, mesmo diante de um crescimento demografico. Assim politicas de
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controle de natalidade ndo precisam ser discutidas, pois a partir da educacao
ambiental exercida por todos os cidadaos e cidadas sera possivel viver num mundo

populoso, porém, sustentavel.






4 CONTRACEPCAO E DIREITOS REPRODUTIVOS

Segundo Viana® os direitos sexuais e direitos reprodutivos (DSDR), além de
serem atribuidos aos direitos humanos, incluem ai a vivencia da sexualidade, da
contracepcgéo e da maternidade/paternidade. Tais direitos s&o interdependentes e
possuem condi¢cdes de igualdade, quando comparados aos direitos politicos,
econdmicos e sociais. Para Avila®’, somente a partir da década de 1990 houve a
insercdo do direito reprodutivo a saude da mulher, justamente quando a ONU
promoveu uma série de eventos sobre salude produtiva, género e direitos humanos.
Para Petchesky®®, pode-se assim entender que os direitos reprodutivos sdo aqueles
gue asseguram a capacidade de reproduzir, bem como a liberdade de decidir-se em

guando e com que frequéncia se reproduzir.

O movimento feminista presente na década de 1970 veio reconhecer 0s
direitos femininos a maternidade como livre escolha e defender o acesso universal a
informac&o e & contracepcéo segura. Colling®® afirma que este movimento veio de
forma crescente e muito associada a questdes sociais vigentes na época, como 0S
movimentos raciais, 0s movimentos anti-imperialistas americanos e 0s movimentos
liberais contra as ditaduras vigentes na América Latina e paises africanos. Este
movimento feminista no Brasil teve uma relacdo delicada com a Igreja Catdlica,
principalmente devido a uma suspeita relagcdo desta com o golpe militar. Desta
forma, temas muito defendidos pela igreja catélica, tais como o aborto e a
contracepcéo, foram duramente combatidos durante estes movimentos no Brasil
Tais condutas pressionaram o estado a constituir uma politica pautada a saude
reprodutiva. Assim foi criada a (PAISM) Programa de Assisténcia Integral a Saude
da Mulher, que dentre as ac¢Oes, disserta sobre a liberdade quanto a fertilidade,

assim elaborando acdes integrais sobre o planejamento familiar, tornando-se assim

% VIANNA, A.; LACERDA, P. Direitos e politicas sexuais no Brasil: o panorama atual. Rio de

Janeiro: CEPESC, 2004.

AVILA, M. B. Direitos sexuais e reprodutivos: desafios para as politicas de satde. Cadernos de
Sadde Pdblica, v. 19. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2003. p. 465 - 469. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/26360202_Direitos_sexuais_e_reprodutivos_desafios_p
ara_as_politicas_de_saude>. Acesso em: 14 dez. 2017.

PETCHESKY, R. P. Direitos sexuais: um novo conceito na pratica politica internacional. In:
BARBOSA, R.M.; PARKER, R. (Org). Sexualidades pelo avesso: direitos, identidades e poder.
Rio de Janeiro: IMS/UERJ; Séo Paulo: Editora 34, 1999.

COLLING, Ana Maria. A resisténcia da mulher & ditadura militar no Brasil. Rio de Janeiro:
Rosa dos Ventos, 1997.

87

88

89



56

um dos grandes marcos da constituicdo federal de 1988 no que tange a saude da
mulher e o direito reprodutivo. A partir de tais acdes a mulher deixou de ser
meramente mae e progenitora, passando a ter amplos direitos sobre a sua saude

sexual e ao controle de natalidade.*®

Assim o0s direitos reprodutivos e direitos sexuais sdo amplamente
assegurados pela constituicdo federal, devendo todos os profissionais de saulde,
principalmente aqueles elencados na atencdo basica, garantir a execucdo destes
direitos, prestando servicos de qualidade que corroboram para a saude reprodutiva
da mulher, dando plena liberdade de escolha, influenciada ou n&o pelos fatores

econOmicos, sociais, ambientais ou religiosos.

4.1 OS INSTRUMENTOS NORMATIVOS DOS DSDR

A Constituicdo Federal de 1988°}, estabelece que a republica deve promover
o bem estar de todos e todas, sem preconceito de raca, sexo, cor, idade; além de
assegurar a igualdade entre homem e mulher (artigo 3°). Para esta mesma
constituicdo, o planejamento familiar esta assegurado pela lei, onde a deciséo sobre
a natalidade é exclusivamente do casal, cabendo ao estado promover educacao
continuada e promover acdes educativas em salude reprodutiva que visam auxiliar
aos casais na decisao; portanto o estado tem que cumprir o direito de cada cidadéo

e cidada.

Carrara e Viana® afirmam que a carta magna de 1988 espelha e configura,
de forma clara e cidada, as forcas existentes entre os diferentes movimentos sociais,
gue de forma brilhante, buscavam trazer para o ambito publico questdes antes
discutidas e consideradas apenas na esfera privada. Assim 0s mesmos autores
infformam que a carta magna foi o marco fundamental para a inser¢cdo da
sexualidade e da reproducdo no campo legitimo e juridico do exercicio dos direitos

no Brasil. A partir desta carta que a sociedade civil comeca a se organizar e a
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demandar por tais direitos, cobrando assim do Estado, a geracdo de politicas
publicas, decisdes juridicas e criagdo de instrumentos legais que possam atender a
estas demandas. Por fim, afirmam que toda a criagdo da carta magna foi
impulsionada pelos movimentos sociais, pelas organizacées feministas em conjunto
com outras organizagdes que visavam democratizar 0 acesso aos direitos sexuais e

reprodutivos.

A lei 9263, de 12 de janeiro de 1996, estabelece politicas que visam a
implantacdo dos servicos de planejamento familiar e de educacdo sexual,
promovendo palestras que combatem as infec¢cdes sexualmente transmissiveis
(IST), bem como a disponibilizacdo de métodos preventivos de gravidez

(contraceptivos hormonais, barreira e cirargicos).

Em 2012, o Brasil participou de conferencias na ONU, elaborando o
documento final da Conferéncia das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel®, mostrando total comprometimento com as politicas publicas que

asseguram o direito reprodutivo e a igualdade de género.

A prépria constituicdo federal® de 1988 vem assegurar tais direitos
reprodutivos; todavia, ainda ha entraves para a solidez de tais direitos e sua
abrangéncia ganhar acao real e deixar de ser mera virtualidade constitucional. Estes
entraves merecem ser refletidos sobre as esferas do direito e da laicidade do

Estado, das politicas publicas e dos aspectos morais religiosos.

4.2 BASES LEGAIS DOS DIREITOS REPRODUTIVOS NO BRASIL

Embora o direito reprodutivo esteja assegurado pela constituicdo, observa-
se que a populacdo em geral, principalmente a menos escolarizada, é pouco
informada sobre os métodos contraceptivos hormonais, sobre o uso de preservativos
e as técnicas de esterilizagdo. Esta falta de educagdo continuada sobre direito
reprodutivo e planejamento familiar traz consequéncias negativas como o0 aumento
do numero de gestacdes ndo programadas, abortamentos clandestinos e o namero

de atendimentos hospitalares a mulheres que tiveram complicacdes obstétricas ao
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Programme of Action of the International Conference on Population and Development.
Cairo, 1994.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF,
Senado 1988.
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tentar realizar técnicas abortivas no leito domiciliar. Tais consequéncias acima

citadas resultam no aumento dos custos publicos com saude da mulher.

Assim se observa que o direito de acesso aos métodos contraceptivos
alicercados pela constituicdo sofre muita pressdo de grupos religiosos que séo
contra 0 uso dos mesmos, colaborando para a perda da laicidade do estado
brasileiro.

E notdrio enfatizar o papel do Ministério da Saude (MS), que, desde a
elaboracao da constituicdo e a formac&o do planejamento familiar, vem colaborando
muito com os direitos reprodutivos e direitos sexuais. O MS vem amplamente
promovendo palestras sobre sexualidade e reproducdo humana, além de ter
aumentado consideravelmente o numero de preservativos e contraceptivos

hormonais pela atencdo basica dos estados e municipios brasileiros.

4.3 POLITICAS PUBLICAS SOBRE A SAUDE DA MULHER

A partir da década de 1960, embasados pelas teorias neomalthusianas de
controle de natalidade, o governo brasileiro estabeleceu politicas mais rigidas de
controle de natalidade, aumentando a oferta de servicos de contracepcdo a partir
das cirurgias de lagueadura das tubas uterinas e aumento da distribuicdo de
contraceptivos hormonais. Nesta época ainda tinha a premissa que a mulher era a
Unica responsavel pela concepcédo, devendo a ela ter toda a responsabilidade pelo

planejamento familiar.®®

As primeiras politicas publicas voltadas para a saude da mulher eram
voltadas para a capacidade reprodutiva da mesma, ou seja, politicas voltadas para a
concepcao, promovendo assim uma assisténcia materno-infantii que fosse
concretizada desde o parto até a assisténcia puerperal.”® Portanto, durante a
primeira metade do século XX até os anos 70 a mulher era analisada apenas pela

sua capacidade biologica de reproduzir, ganhando apenas a visdo doméstica e do

% BRASIL. Ministério da Salde. Politica Nacional de Atenc&o Integral a Mulher: Principios e

Diretrizes. Brasilia, 2004. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf>. Acesso em: 02 jan.
2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo Integral a Mulher: Principios e
Diretrizes. Brasilia, 2004. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf>. Acesso em: 02 jan.
2021.
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fato de ser mée, ndo relacionando-a com a sua capacidade produtiva laboral ou
seus aspectos sociais, econdmicos e trabalhistas. Tais politicas eram extremamente
centralizadoras, com todas as acdes padronizadas pelo governo federal, sem

analisar previamente os indicadores locais.”’

A partir de 1983, foi criado o PAISM (Programa de Atencdo Integral & Saude
da Mulher), com participacdo de profissionais de salde e grupos feministas, onde
comecou a enfatizar os principios da fecundidade e os direitos reprodutivos da
mulher, alicercados posteriormente pelos principios do SUS.%® Essa acéo integral tira
a mulher do ciclo doméstico de ser mde e passa a analisa-la também pela sua
capacidade produtiva, social e econdmica, abrangendo assim politicas de saude que
estendem a fertilidade e passa a abordar saude do trabalhador, diagnostico de
imagem e exames de rotina.*® Assim fica claro esta mudanca de paradigma, onde a
mulher deixa de ser vista apenas como reprodutora e passa a ter papel importante

no contexto social.

No Brasil, a partir da constituicdo federal de 1988, foi preconizado que a
saude é um direito de todos e é dever do estado promover a salde em todas as
suas estancias (primaria, secundaria e terciaria). Assim, para garantir os direitos a
saude, o estado se relaciona com a populacdo ao elaborar politicas publicas que

visam a promocéao, protecao e recuperacéo da satde.'®

A partir do surgimento do SUS, a integralidade das acdes em saude da
mulher ganhou ainda mais amplitude. Deixaram de ser centralizadoras e passaram a
ser analisadas sob o ponto de vista local. Contribuiram para que as acdes fossem
direcionadas a todas as dimensdes do cuidado com a mulher, ndo somente com a

guestdo da gravidez e do parto; mas também, para a prevencédo de neoplasias da

% COSTA, Ana Maria. Atencdo Integral & Satde das Mulheres: Quo Vadis: uma avaliacio da

integralidade na Atencéo a Saude das Mulheres no Brasil. 2004. Tese (Doutorado) — Faculdade de
Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2004. (Cadernos da Saude — UnB).
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em: 02 jan. 2021.
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mama e do aparelho reprodutivo, bem como a implantacdo de educacdo em saude
voltadas para as infeccdes sexualmente transmissiveis e o0s métodos de
contracepcao. Pdde-se, portanto, concluir que, com o surgimento do SUS, as
politicas de saude da mulher foram ampliadas e as diretrizes de promocéo,
prevencao e protecdo da saude foram enraizadas na atencdo primaria, atraves das
unidades bésicas de sauide.**

Em 1994, a assisténcia integral a mulher foi ainda mais ampliada com o
surgimento do Programa Saude da Familia (PSF) pelo governo federal, como
estratégia de garantir a integralidade e a universalidade das a¢c6es em saude. Neste
programa, médicos e meédicas, enfermeiros e enfermeiras, além dos agentes
comunitarios, promoveriam a saude de uma determinada localidade,
compreendendo seus indicadores sociais, suas patologias e suas necessidades
primordiais. Através da busca ativa e da demanda espontanea, a assisténcia integral
a mulher foi analisada de forma local dentro de um posto de saude. Os agentes
comunitarios comecaram a visitar as casas e levantar possiveis problemas que
antes ndo eram cobertos pelo plano assistencial. O PSF tinha como ideia central,
politicas publicas voltadas para a constituicdo familiar, assim, todas as necessidades

de salde deveriam ser analisadas por este contexto'®?.

Hoje em dia, o numero de equipes de PSF vem aumentando
consideravelmente, tornando ainda mais facil o acesso as informacfes sobre saude,
incluindo ai a saude reprodutiva da mulher. Neste contexto, as equipes abordam o
planejamento familiar de forma mais ampla e individual, dando plenos direitos a
familia de escolher a forma como as mesmas devem gerar seus filhos e manter ou

nao o controle da natalidade.

191 REDE SAUDE. Cartilha Satde Materna: Componente Essencial dos Direitos Reprodutivos.
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4.4 DIREITO REPRODUTIVO X IMPACTO AMBIENTAL X DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Vasconcelos!®

afirma que o Brasil ja desenvolveu politicas natalistas na Era
Vargas e cogitou-se a implementar politicas de controle de natalidade apds a
expansdo das teorias neomalthusianas ja estudadas anteriormente no capitulo
anterior. Atualmente observa-se uma taxa de fecundidade relativamente baixa
(semelhante aos paises europeus e norte-americanos), porém com incremento da
taxa de mortalidade, o que torna o crescimento demografico brasileiro baixo. Assim
0 que se espera é que invertamos futuramente a nossa piramide demogréfica,
tornando-se um pais de idosos e com baixo nimero de criangas e adolescentes.
Comparado a paises europeus, a transicdo demografica brasileira € mais acentuada

104 5 taxa

e pode impactar também no desenvolvimento econémico, pois para Pardo
de fecundidade ndo acompanha a necessidade de reposi¢cdo (numero de filhos
nascidos que um pais precisa ter para garantir o desenvolvimento). Desta forma
observa-se a necessidade de debater politicas governamentais que analisem tais
assuntos, principalmente se analisarmos o envelhecimento da populacdo e o
incremento de mais pessoas requerendo os beneficios de aposentadorias. Isso
implica em analisar se teremos pecas de reposicao suficientes para manter o pais
em desenvolvimento. Ou serd que precisaremos criar novamente politicas pré
natalistas como as que paises com piramides demograficas como a nossa ja fazem?
Enfim, a necessidade de se estudar a contracep¢do mais uma vez precisa ganhar
uma nova andlise: a sustentabilidade. O aumento de idosos necessita de politicas
publicas que garantam assisténcia a salde do idoso e os beneficios de
aposentadoria assegurados pela constituicado federal. Assim necessitaria de maiores
investimentos em tecnologias da salde no combate as doencas cronicas néo
transmissiveis, como diabetes, hipertensdo, doencas renais e oncoldgicas. Por outro
lado, para aumentar o crescimento vegetativo, é imprescindivel também reduzir as
taxas de mortalidade infantil, promovendo futuramente o crescimento de adultos
jovens. Desta forma, pode-se garantir a sustentabilidade do pais sem ter que criar

politicas pro-natalistas. Desta forma, ndo se mexe nos direitos reprodutivos,

1% VASCONCELOS, A. M. N.; GOMES, M. M. F. Transicdo demografica: a experiéncia brasileira.
Epidemiol. Serv. Salde, v. 21, n. 4, Brasilia, dez. 2012.

% PARDO, I.; VARELA C. La fecundidad bajo el reemplazo y las politicas familiares en América
Latinay el Caribe. R. bras. Est. Pop., Rio de Janeiro, v. 30, n. 2, p. 503-518, jul./dez. 2013.
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deixando-os ainda sobre a esfera privada e pessoal do casal. A necessidade desta
analise é importante, pois ndo preciso trazer o assunto contracep¢cdo com escopo

fundamental para a garantia da sustentabilidade.

E notdrio observar a dicotomia do estado vinculado a estas duas
particularidades: planejamento familiar alicercado pelos direitos reprodutivos
outorgados pela constituicdo federal de 1988 e bem discutida no PSF e a politica de
natalidade, respaldada pela questdo demografica e seu impacto com o
desenvolvimento econdémico. Observa-se neste argumento, uma luta entre os
diferentes setores do estado (executivo, legislativo e judiciario) além das pressfes

exercidas pela sociedade civil (destacada pelos movimentos populares).'®

Até os dias de hoje observa-se esta polarizacdo entre politica de
planejamento familiar x controle de natalidade x desenvolvimento sustentavel.
Embora se tenha avancado nas politicas de assisténcia integral a mulher,
assegurando plenos direitos sobre a vida reprodutiva familiar, h4 falhas nesta
garantia. Muitas pressdes sdo exercidas em todas as esferas: politicas, econdmicas,
sociais e religiosas. As bancadas evangélicas defendem as politicas de
planejamento familiar e o direito reprodutivo, porém ainda condenam o aborto. A
bancada catdlica apresenta uma politica contraria ao aborto, mas fica omissa quanto
ao direito reprodutivo. As equipes econdmicas do estado, influenciadas pela
conferéncia de Cairo e posteriormente pela Rio-92, tornam-se preocupadas com 0
desenvolvimento sustentavel do pais e o impacto ambiental e social provocado pelo
crescimento demografico. Por fim, as esferas sociais, principalmente pelos
movimentos feministas, pressionam constantemente o governo para garantir total
direito da mulher a realizar o aborto, respaldando-se pelo direito reprodutivo.*®

Para Rocha®®’

, as politicas publicas contraceptivas no Brasil ndo devem ser
exclusivas para as familias mais pobres, atreladas ai a questdo do desenvolvimento

sustentavel. Tal politica contraceptiva deve ter carater social do direito reprodutivo e

1% BERQUO, E. O Brasil e as recomendacdes do plano de acdo do Cairo. In: BILAC, E.D. & ROCHA,
M. I. B. da (org) Saude Reprodutiva na América Latina e no Caribe - Temas e Problemas.
Campinas: PROLAP, ABEP, NEPO/UNICAMP/S&o Paulo: ed. 34,1998. p. 23-35.

1% BERQUO, E. O Brasil e as recomendagfes do plano de acéo do Cairo. In: BILAC, E.D. & ROCHA,
M.I.B. da (org) Saude Reprodutiva na América Latina e no Caribe - Temas e Problemas.
Campinas: PROLAP, ABEP, NEPO/UNICAMP/S&o Paulo: ed. 34,1998, p. 23-35.

7 ROCHA, M. I. B. da O Parlamento e a questdo democratica: um estudo do debate sobre
controle da natalidade e planejamento familiar no Congresso Nacional. Campinas, NEPO-
UNICAMP, 1987. (textos NEPO, 13).
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ndo do carater demografico. Estabelecer uma politica integral de assisténcia a
mulheres e homens deve ser a verdadeira premissa do estado brasileiro, garantindo
assim os principios da universalidade, equidade e integralidade do SUS, alicercados
pela constituicdo de 1988, permitindo assim uma sociedade cada vez mais inclusiva

e portadora do seu direito privado reprodutivo.

Para Fiori'®® a questdo demografica deve ser tratada como um problema de
desenvolvimento; ndo devendo, portanto, ser associada a questdo ambiental. O
mesmo atribui que todos temos a necessidade pratica e moral de assumir e propor
solugdes que aproximem 0S povos e promovam a justica social. Assim reafirma que
ndo deve responsabilizar o crescimento demografico pelos péssimos indicadores
ambientais (poluicdo, aquecimento global, erosédo, etc.), e sim, as deficientes
politicas de desenvolvimento sustentavel que possam contribuir para o

desenvolvimento econdmico sem impactar negativamente com o meio ambiente.

Contrario a este pensamento esta os grandes economistas do pais que
atribuem o atraso econémico do mesmo ao crescimento demogréfico, pressionando
assim o estado a ter rigor com as politicas de natalidade. Os mesmos analisam que
o controle populacional € a solucdo para os problemas sociais e econémicos,
contrapondo-se assim, as politicas de acdo integral de saude através do
planejamento familiar.'® Porém, observa-se varios autores ao longo deste trabalho
gue argumentam que € possivel alcancar a sustentabilidade mesmo diante de uma

populacdo grandiosa. Celso Furtado*®

por exemplo, afirma que o “crescimento
econdmico, tal como o conhecemos, vem se fundando na preservacao de privilégios
das elites que satisfazem seu afd de modernizacdo; ja o desenvolvimento se
caracteriza por seu projeto social subjacente”. Para o autor, melhorias na
distribuicdo de renda, politicas de inclusédo social, maior acessibilidade aos recursos
da saude, atrelados a uma mudanca ética e ambiental tanto na esfera publica
guanto na privada podem garantir esta sustentabilidade. Assim, por mais que este

trabalho cite argumentos que vém responsabilizar as mazelas sociais e 0s desastres

% FIORI, J.L. & KORNIS, G.E.M. Além da queda: economia e politica numa década enviesada. In:
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ROCHA, M.I.B da Politica populacional e planejamento familiar. S. Paulo em Perspect.,
3(3):20-3,1989.
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ambientais ao crescimento populacional, esta pesquisa entende que é possivel ter

crescimento com desenvolvimento.

4.5 CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO

O presente capitulo mostra de forma cronoldgica todos os avanc¢os obtidos
pelos movimentos sociais, incluindo aqui os movimentos feministas, na garantia de
maior acesso e participacdo das mulheres, empoderando o0 seu protagonismo nas
decisbes politicas que garantem o incremento dos direitos humanos, e, dentre estes,
os direitos sexuais e reprodutivos. Depois que o capitulo anterior mostrou os
intensos movimentos politicos enraizados a partir da Conferéncia de Cairo em 1994,
muitas mudancas ocorreram em relacdo a participacdo da mulher e o seu
protagonismo social. O evento de Cairo foi, portanto, um grande marco para que
politicas e programas sobre populacdes deixassem de se concentrar apenas no
controle do crescimento demogréfico e passassem reconhecer a execucdo plena
dos direitos humanos e a ampliacdo dos meios de acdo da mulher como fatores
preponderantes da qualidade de vida dos individuos e individuas e como condicdo
importante para a melhoria da situacdo econdmica e desenvolvimento social dos

paises.

As intensas transformacgdes sociais que a nossa sociedade vem passando,
como por exemplo, o descrédito da governanca e da democracia pautada em
direitos humanos, podem trazer para nos reflexdes sobre todos estes avancos
obtidos a partir da Conferéncia de Cairo, da criacdo do SUS e da subsequente
criacdo de todas as politicas de atencdo especial a mulher e aos direitos
reprodutivos. Acima de tudo é importante destacar que o pleno exercicio do direito
reprodutivo, assegurado pela constituicdo federal, ndo impacta o programa de
sustentabilidade, ja que é possivel garantir o direito pleno e mesmo assim
desenvolver um mundo mais democrético, includente e com virtudes pautadas na

ética ambiental e social.



5 CONCLUSAO

A pesquisa trouxe varios pontos de vista sobre a contracepcdo e como a
mesma € influenciada pelas esferas publicas, através das politicas de saude
voltadas ao planejamento familiar; pelas esferas juridicas, através das leis que
garantem o acesso gratuito e universal aos diferentes métodos contraceptivos; pelas
esferas sociais, que através dos movimentos visam pressionar o governo a garantir
plena assisténcia a saude da mulher, incluindo assim a contracepcdo e o aborto;
pelas esferas econdmicas, que atribuem as dificuldades em promover o
desenvolvimento sustentavel ao crescimento demografico e assim pressionam o
estado a promover politicas de controle de natalidade; e por fim, influenciadas pelos
aspectos religiosos catélicos que, através do dogmatismo, da tradicdo e da pressao
politica, querem abertamente ou veladamente, pressionar para que a contracep¢ao

ganhe caréter religioso e seja proibida no Brasil.

Todos os achados bibliograficos relacionados colaboraram para esta
construcdo textual. Foi possivel assim, através dos artigos e livros encontrados,
mostrar a ampla influéncia da religido sobre a questao da contracepc¢do. Foi notério
observar que desde os primérdios da humanidade, a sexualidade e a concepcao
foram sempre analisadas pelo viés religioso. Assim, até hoje, a religido influencia na
escolha ou ndo do método contraceptivo. Observa-se desta forma, que o direito
reprodutivo, que € de esfera privada, passa a ser coletiva, quando a Igreja Catolica,
através dos concilios, enciclicas, bulas papais e também dos ensinos catequéticos a
adultos e adultas vem pressionar contra os métodos artificiais de contracepcao,
orientando apenas o uso dos métodos comportamentais denominados naturais. Esta
influéncia € marcante no dogmatismo catélico, embora muitos casais ndo discutem e
nem abordem tais assuntos com 0s seus presbiteros. Ja a igreja evangélica adota
uma postura também influente, porém totalmente contraria, posicionando-se
abertamente favoravel a contracepcéo artificial, sustentando-se pelo fato de que o

crescimento familiar pode promover o desenvolvimento econémico.

Foi possivel também analisar as visbes de Malthus sobre o crescimento
demografico. Hoje a neomalthusianismo vem enfatizar que o planeta tornar-se-a
insustentavel se ndo pensarmos em reduzir o crescimento demografico com politicas

efetivas de natalidade. Tais adeptos destas visOes atribuem todos 0s péssimos
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indicadores sociais, como o aumento do desemprego e o aumento da criminalidade,
ao crescimento populacional, principalmente das populacdes mais pobres. Também
sdo enfaticos em afirmar que o crescimento populacional é o principal determinante
para 0s impactos ambientais que colaboram para a insustentabilidade do
ecossistema. Atribuem a poluicdo, o aquecimento global, o efeito estufa, a
contaminacao do solo, a eroséo, a perda de dgua potavel, o acumulo de lixo, a ndo
seletividade da coleta de residuos sdo desastres ambientais atrelados intimamente
ao crescimento populacional. Todavia, os ndo adeptos das teorias malthusianas
coletadas nesta dissertacdo, vem responsabilizar tais desastres ao crescimento
desenfreado do capitalismo e a necessidade do aumento do consumo. Os mesmos
alertam que o capitalismo desenfreado ndo sé é o responsavel pelos desastres no
ecossistema, como também como o maior provedor das desigualdades sociais e 0
aumento dos indicadores de pobreza, como a criminalidade, o analfabetismo e o
aumento da marginalizacdo com o crescimento das favelas e éxodo rural. Tentando
equacionar estes dois argumentos que responsabilizam o crescimento populacional
e o capitalismo pelos péssimos indicadores, ha argumentos trazidos nesta pesquisa
que aborda que € possivel garantir a sustentabilidade, a economia de mercado, 0
consumo e o desenvolvimento social mesmo com o aumento do crescimento. Para
isso, esta pesquisa enfatiza a necessidade de esforcos de todos para a efetiva

consolidacao da sustentabilidade ambiental, social e econémica.

O presente trabalho também conseguiu catalogar artigos importantes que
enfatizam os direitos reprodutivos e sexuais da mulher. Buscou, através da
contextualizag@o histérica, relatar todos os avancos relacionados a concessao
destes direitos, enfatizando o papel crucial do SUS e da estratégia da Saude da
Familia (PSF), no acolhimento, na promocéao, prevencao e protecao a saude integral
da mulher. Através da educacdo continuada o casal tem plena liberdade e
autonomia sobre o planejamento familiar, bem como a garantia do acesso ao
meétodo contraceptivo, seja hormonal, barreira ou cirtrgico. O mais importante nestes
artigos foi destacar a importancia dos movimentos sociais civis para a concretizagéo
da assisténcia a familia e ao planejamento familiar. Para isso foi importante, ao
longo deste aparato histérico, destacar os avancos nos direitos humanos, que
deixou de ser focado apenas nos direitos civis e nas liberdades individuais,

passando também a ser destacado pelos incrementos dos movimentos sociais
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coletivos, corroborando assim para o fortalecimento e protagonismo das

organizacdes sociais.

Outro dado alarmante é que, embora os artigos 10 a 18 da lei 9296/96
promovam o desencorajamento das cirurgias de esterilizagdo feminina no pais, tais
praticas ainda sdo constantemente realizadas, tornando o Brasil um dos maiores
realizadores de esterilizacdo no mundo. O impacto que a laqueadura das tubas
uterinas pode trazer sado catastroficos, implicando diretamente em transtornos
psiquicos e impactando na cidadania, na economia e nos direitos humanos. Mesmo
que nao sejam forcadas, muitas mulheres sdo incentivadas a realizar tais técnicas
principalmente com a justificativa do impacto econdmico e social que o crescimento

familiar poderia desenvolver.

Por fim, o mais importante que foi destacado nesta pesquisa € que a
contracepcéo é um direito privado do casal ou da mulher e que, por mais que haja a
influéncia do dogmatismo religioso, dos aspectos sociais, culturais, politicos e
econdmicos, a liberdade individual e o direito reprodutivo continua sendo exclusivo
do casal, cabendo a todos (sociedade civil, estado e igreja) dar plenas condicbes
para que a familia tenha esse acesso garantido por lei, preservando assim o direito

universal, o pleno exercicio da cidadania e a ética.
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