FACULDADES EST
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM TEOLOGIA

RANIERICA SILVA DE SOUSA BATISTA

QUARESMA E SEU CODIGO ALIMENTAR:
LIMITES E POSSIBILIDADES DOS ALIMENTOS

Sao Leopoldo
2018



RANIERICA SILVA DE SOUSA BATISTA

QUARESMA E SEU CODIGO ALIMENTAR:
LIMITES E POSSIBILIDADES DOS ALIMENTOS

Trabalho Final de Mestrado Profissional
Para a obtengao do grau de

Mestra em Teologia

Faculdades EST

Programa de Pés-Graduagédo em Teologia
Area de concentragdo: Dimensdes do
Cuidado e praticas sociais.

Orientador: Prof. Dr. Valério Guilherme Schaper

Sao Leopoldo
2018



RANIERICA SILVA DE SOUSA BATISTA

QUARESMA E SEU CODIGO ALIMENTAR:
LIMITES E POSSIBILIDADES DOS ALIMENTOS

Data de Aprovagao: 30 de maio de 2018

Trabalho Final de Mestrado Profissional
Para a obtengao do grau de

Mestra em Teologia

Faculdades EST

Programa de Pés-Graduagédo em Teologia
Area de concentragéo: Dimensdes do
cuidado epraticas sociais

Prof. Dr. Valério Guilherme Schaper (Presidente)

Prof. Dr. Rodolfo Gaede Neto (EST)

Prof. Dr. EricoHammes (PUC-RS)




Dedico este trabalho a minha familia e a Deus,

pelo apoio e amor incondicional.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por me proporcionar a realizagdo de um sonho tdo grandioso
e por ter me dado for¢cas durante os longos dias distante dos meus entes queridos

para a concretizagcdo do mesmo.

Serei eternamente grata ao meu esposo Marco Antonio por sempre me apoiar

e incentivar, e nao me deixar fraquejar durante todo o processo.

Ao meu filho, Marco Junior, que apesar da pouca idade, foi capaz de
compreender minha auséncia durante seus periodos de férias, e me tranquilizar com
muito amor e carinho, mesmo distante. E a minha enteada Carolzinha pelo carinho

constante.

Agradeco imensamente aos meus pais, Jodo Pedro e Dazinha, por serem meus
exemplos de pessoas integras e amorosas e sempre me auxiliando nos cuidados ao
meu filho, em minha auséncia. Nao posso deixar de agradecer aos meus irméaos e
irmas, e em especial a Euvla (Dinda do meu filho) que sempre esteve ao lado dele na

minha auséncia.

Aos meus sogros, Xavier (in memoriam) e Vera por fazerem parte dessa

conquista.

Ao meu orientador, Professor Doutor Valério Schaper, por toda a paciéncia,

empenho e sentido pratico com que sempre me orientou neste trabalho.

Desejo igualmente agradecer a todos os meus amigos que me acompanharam

e torceram mesmo distantes pela realizagao deste sonho.



“A ciéncia humana de maneira nenhuma nega a existéncia de Deus. Quando
considero quantas e quao maravilhosas coisas o homem compreende, pesquisa e
consegue realizar, entdo reconhecgo claramente que o espirito humano é obra de
Deus, e a mais notavel.”

(Galileu Galilei)



RESUMO

As religides se caracterizam pelas diversas formas do uso dos alimentos, além
dos significados e valores a eles agregados. Diversas religides adotam o jejum para
se purificar, desligando-se das necessidades basicas, como comer e beber, para
estabelecer uma conexao maior com Deus. O Cristianismo possui como uma das suas
maiores comemoragdes a Pascoa, representando a ressurreigao de Cristo, pregando
a Quaresma como uma preparagao para esse momento. A Quaresma € marcada por
peniténcias, jejuns, oracdes e principalmente pela abstengédo de carne vermelha. A
carne vermelha possui inumeros nutrientes como proteinas, minerais e vitaminas
essenciais para o organismo humano. O trabalho consiste em uma revisao
bibliografica e utiliza como suporte as referéncias teéricascomo artigos sobre o tema
escolhido para identificar e verificar a relagéo nutricional das restricbes alimentares

durante a quaresma para a saude humana.

Palavras-chave:Religido. Cristianismo. Quaresma. Restricdo alimentar.



ABSTRACT

Religions are characterized by the various forms of food use, besides the meanings
and values added to them. Many religions adopt fasting to purify themselves,
disconnecting from basic needs such as eating and drinking, to establish a greater
connection with God. Christianity has as one of its greatest celebrations Easter,
representing the resurrection of Christ, preaching Lent as a preparation for that
moment. Lent is marked by penances, fasts, prayers and especially by the abstention
of red meat. Red meat has numerous nutrients such as proteins, minerals and vitamins
essential for the human body. The work consists of a bibliographical review and uses
as support theoretical references as articles on the theme chosen to identify and verify

the nutritional relationship of food restrictions during Lent for human health.

Keywords: Religion. Christianity. Lent. Foodrestriction.
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1.INTRODUGAO

Quando a humanidade somente cagava e coletava a alimentagao estava
vinculada apenas a uma atividade necessaria para a sobrevivéncia. Com o passar dos
anos e o0 avango das civilizagdes, o ato de se alimentar passou a caracterizar
sociedades, a fazer parte de doutrinas das mais diversas religides pelo mundo, se
transformando em um rito sagrado estabelecido entre o ser humano e um ser superior,

que varia de religido para religiao.

O homem utiliza o alimento como uma forma de estabelecer convivio social,
expressar sua historia, sua geografia e principalmente sua fé, por meio de rituais que
envolvem a alimentacdo. Esta conexao entre o alimento e a religido esta diretamente
associada com os habitos e costumes da regido na qual se encontra, sendo

diferenciada de acordo com a cultura de cada regiao.

Nesse cenario, a comida passa a ser vista de outra maneira além da nutricao,
sendo associada a um elemento para o espirito, servindo para alimenta-lo, fortificar a
fé e aumentar a conexao entre o homem e o ser superior. As religides em geral fazem
uso de restricdes, oferendas e sacrificios para representar as crengas e um modo de

cultua-las ao longo dos anos.

A relacao alimento, religido e suas proibicdes alimentares € um assunto que
esta presente na vida da maioria dos seres humanos. As crengas de cada religido vao

ditar o que o alimento pode representar, desde restrigbes alimentares a sacrificios.

A identidade religiosa é muitas vezes a identidade alimentar. Os judeus, por
exemplo ndo comem carne de porco, o candomblé (religido afro-brasileira) utiliza os
alimentos como sacrificio aos Deus e o Cristianismo tem como uma das suas
principais comemoragdes, a Santa Ceia e a Pascoa, antecedida pela Quaresma,

periodo no qual ocorre restricdes alimentares.

O cristianismo € a religido mais cultuada no mundo e também no Brasil e
aborda todas as religides que seguem os mandamentos e ensinamentos de Jesus
Cristo. Na comunidade crista atual, ndo sédo seguidas restrigdes alimentares, o que

significa que seus adeptos podem ingerir de acordo com o livre arbitrio, exceto na
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“Quaresma”, o motivo pelo qual ndo se come carne vermelha, ou qualquer alimento

considerado vicio pelo adepto.

A quaresma é periodo do ano liturgico que antecede a Pascoa (celebracao da
paixao, morte e ressurrei¢cado de cristo), visando a pratica do jejum, caridade e oragdes,
cujo objetivo € uma peniténcia interna que significa a conversdo do coragao.
Tradicionalmente, nesse periodo ndo acorre o consumo, principalmente, de carne

vermelha, dessa forma os fieis guardam a abstinéncia desse insumo.

No periodo da quaresma os habitos alimentares das pessoas sdo modificados
com o objetivo de purificagdo de todos os excessos cometidos no periodo que
antecede a pascoa ou como sacrificio. Desta maneira durante esse periodo cresce o
aumento do consumo de carne branca, principalmente o peixe, que é considerada

uma carne pura.

Através de observagdes na dieta quaresmal que os individuos cumprem
nesse periodo, o objetivo deste trabalho é conhecer e verificar os limites e as
possibilidades nutritivas dos alimentos na quaresma, estabelecendo uma relagcdo com
a nutrigao e verificar se a restricdo de alguns alimentos pode causar prejuizo ou nao

a saude das pessoas.

No primeiro capitulo € abordado algumas crengas referente aos alimentos, seus
significados, além de alimentos proibidos e permitidos que variam de religido para
religido. O segundo capitulo apresenta um pouco da historia do cristianismo, tendo
como foco principal a importancia e significado da quaresma. O terceiro capitulo
aborda como a restrigdo de carne vermelha durante a quaresma pode ou nao afetar a

saude humana.



2.PRATICAS ALIMENTARES NOS SISTEMAS RELIGIOSOS

Alimentagéo é algo inerente ao homem desde o seu surgimento. Alimentar-se
€ saciar um instinto biolégico, tao importante quanto respirar e beber agua, e carrega

uma simbologia caracterizando sociedades, regides e contexto historico.

Atualmente, em nossa sociedade, deve-se observar que alimentar-se néao é
simplesmente o0 mesmo que comer. Segundo Carneiro’, “a fome bioldgica distingue-
se dos apetites, expressdes dos variaveis desejos humanos e cuja satisfagcao nao
obedece apenas ao curto trajeto que vai do prato a boca, mas se materializam em
habitos, costumes, rituais, etiquetas. O que se come é tao importante quanto quando

se come, onde se come e com quem se come”.

A culinaria de uma nacgao expressa sua historia, organizagao social, clima,
geografia e crengas religiosas. Alimento e a fé possuem uma relagao intima, pois as
comidas e bebidas adotadas pelos ritos de uma religido, assim com as suas restricdes

alimentares, refletem a cultura e geografia do territorio onde se originou.?

Estudar o consumo e utilizagdo de determinados alimentos relacionados as
crengas religiosas significa revelar o sentido dessas comidas para a vida de homens
e mulheres, identificando as relacdes entre eles, é “interpretar o valor social a elas

agregadas”.®

A alimentacao e os habitos alimentares sdo um objeto de estudo que possui
uma extrema complexidade, pois envolvem diversos ambitos da vida social como a
economia, a nutricdo, a saude, agricultura, meio ambiente, sociedade e religido.*Em
relacao a religiao é importante observar que a alimentagao tem um papel essencial no
cotidiano de seus adeptos: restricdes, permissdes e jejuns, sendo praticas exercidas

desde a antiguidade.

1CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade: uma histéria da alimentagao. Rio de Janeiro: Campus,
2003, p. 1-2.

2 FRANCO, Ariovaldo. De cagador a gourmet: uma historia da gastronomia — 2. ed. S&o Paulo: Editora
SENAC, 2001, p. 23.

3 ALMEIDA, Maria Geralda de. Tantos Cerrados: multiplas abordagens sobre a biogeodiversidade e
singularidade cultural. Goiania: Vieira, 2005, p. 323.

4SCHAPER, Valério Guilherme; OLIVEIRA, Wiliam Kaizer de. Plantar, comer e rezar. a produgdo de
uma alimentacao e a formagao de habitos alimentares- em busca de uma abordagem ético-religiosa.
Sao Leopoldo: Faculdades EST, 2015, p. 19.
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Segundo Carneiro®, também é possivel verificar aimportancia da alimentagéo

nas religides:

As regras alimentares servem como rituais instauradores de disciplinas, de
técnicas de autocontrole que vigiam a mais insidiosa, diuturna e permanente
tentagdo. Doma-la é domar a simesmo, dai a importancia da técnica religiosa
dos jejuns, cujo resultado também permite a obtencdo de estados de
consciéncia alterada propicios ao éxtase. As regras disciplinares sobre
alimentagao podem ser anti hedonistas, evitando o prazer produzido pelo
alimento tornando-o o mais insipido possivel, ou podem ser pragmaticas, ao
evitar alimentos que sejam demasiadamente ‘quentes’ ou ‘passionais’.

Dominar a ingestdo de determinados alimentos é o primeiro dos combates
realizados porque implica sacrificar o que de mais primitivo existe no homem. E
também o menos dificil, e a vitéria sobre ele, conseguida através da sua redugao a
esséncia minima, manipulando as quantidades e as qualidades dos alimentos
ingeridos pelo jejum e pela abstinéncia seletiva, um homem apto para combates com

adversarios mais poderosos e mais dignificantes.®

A reducdo do ato de alimentar-se as exigéncias determinadas pela biologia e
a fisiologia humanas, a disciplina dos jejuns periédicos ou a abstinéncia de
determinados alimentos impdéem uma mestria de si préprio, um conhecimento da
realidade que pretende domar-se, neste caso envolve a escolha e a preparagao dos
alimentos, que acabam finalmente por trazer para o foco das atengdes o proprio objeto

que se pretende reduzir, ou repudiar.’

Além disso, conforme Carneiro, a historia dos alimentos remete as origens
reais e simbolicas de todas as civilizagdes humanas.®As pessoas, no seu
comportamento diario, sdo conduzidas pela sua fé. A maioria das proibicdes e
permissdes de consumo de alimentos seguidos pelos fiéis de muitas religides esta
descritos de acordo com os seus livros sagrados, dentre eles, a Biblia no Cristianismo,

o Alcorao no Islamismo e a Tora no Judaismo.

A gastronomia e a religido quando se relacionam passam a ter outros

significados. O alimento deixa o seu carater comum (alimentar, nutricional) e passa a

SCARNEIRO, 2003, p 119.

®DIAS, Paula Barata. A linguagem dos alimentos nos textos biblicos sentidos para a fome e para a
abundancia. Humanitas, Coimbra, n.60, 2008, p. 161. Disponivel em:
http://www.uc.pt./fluc/eclassicos/publicacoes/ficheiros/humanitas60/11_ Dias.pdf>. Acesso em: 01
mai. 2018.

DIAS, 2008, p. 160.

8CARNEIRO, 2003, p. 212-213.



ser um elemento para o espirito, através de restricdes e ate mesmo oferendas, de
acordo com as crengas representadas e cultuadas.
O tema, habitos alimentares, € um dos que, por exceléncia, pertencem a
Antropologia. A investigacao cultural em nutrigdo tem como tema central a
identificacao dos habitos alimentares e das motivagbes das mudancas que
eles podem sofrer. O estudo das religides também exige a interpretacao de

uma série de preceitos e proscri¢des alimentares, além de todo um conjunto
simbolico, mitologico e teoldgico de elaboragdes em torno da alimentagao.®

Para muitas religides a comida satisfaz o corpo e o espirito. A fé esta
associada desde simples habitos alimentares do dia-a-dia até rituais sagrados. O
prazer, muitas vezes, é deixado de lado para a obtencao de uma graca ou em sinal

de respeito a crenca.

No Cristianismo, ao contrario do Judaismo e Islamismo, ndo ha alimentos
expressamente proibidos. Mas pode-se perceber a influéncia das regras religiosas em
datas comemorativas como a Pascoa, o Corpus Christi, o Natal e o dia de Reis. Nestas
datas ocorre especialmente o consumo de peixe, vinho e pdo, que possui uma

representatividade simbdlica dentro da liturgia crista.

A Quaresma € o periodo mais longo em que os fiéis praticam o jejum e a
abstinéncia de carne. A Quaresma ¢é o periodo de cerca de 40 dias, que se destina a
preparar o cristdo para a celebragdo da Pascoa. E principalmente nesse intervalo de

tempo que o jejum é mais praticado, sendo um momento de arrependimento.

Diferentemente, o judaismo possui um rigido sistema alimentar, onde
prescreve um conjunto estrito de normas, chamadas “Cashrut”, declarando o que pode
e ndo pode ser ingerido. E um critério baseado na Tora, segundo o que Deus falou a
Moisés e Arao no livro de Levitico, capitulo 11, versiculos 1 ao 47. Os alimentos aptos
para a ingestao pelos judeus sdo chamados de casher, e sao preparados conforme

as exigéncias das leis.

Oliveira' enfatiza a nitida influéncia da religido no comportamento alimentar

do povo do Oriente Médio. Na cultura judaica existem regras que devem ser

9 CARNEIRO, 2003, p. 21.

ONERY, Carlos Henrique Cardona. A gastronomia religiosa como produto turistico. In: SEMINARIO DE
PESQUISA EM TURISMO DO MERCOSUL, 2012, Caxias do Sul. Anais... p. 1-19.

" OLIVEIRA, KarllaKarinne Gomes et al. As Leis Dietéticas da Culinaria Judaica. Contextos da
Alimentagdo: Revista de Comportamento, Cultura e Sociedade, Pernambuco, v. 1, n. 2, 2012, p. 50.
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seguidas e sdo baseadas em relatos biblicos que envolvem desde a selegdo da
matéria prima, abate de animais, preparo e consumo de alimentos e uso de utensilios

para cada grupo de alimentos.

A Cashrut aponta quais tipos de carne podem ou n&o ser consumidos pelos
judeus, e também como deve ser abatido e preparado. De acordo com as leis judaicas
nao pode ser consumido carne e seus derivados junto com leite e seu derivados, e
para o leite ser consumido deve ser supervisionado, por um judeu habilitado para o
cargo (mashguiach), para averiguar a procedéncia do animal e se as regras estao

sendo seguidas.?

De acordo com Ende':

As leis da cashrut sdo inumeras e possuem muitos detalhes. Vao desde
0s animais enumerados pela Tora que podem ser ingeridos, entre aves,
peixes e outros animais puros, € 0s que ndo podem ser ingeridos, até a
lei do abate, das proibicdes do sangue, de comer sebo, misturar carne
com leite e ingerir vermes e insetos. Ha também discussdes, alusdes e
idéias encontradas nos ditos de nossos Sabios sobre os significados mais
profundos destas leis. As leis da cashrut, com certeza, ajudam a saude
fisica da pessoa, mas nao é este seu principal objetivo. Ajudam a tornar
possivel a ligagdo entre alma e corpo, nossa alma e Deus.

Nas leis dietéticas judaicas, € proibido o consumo de carne, aves e seus
derivados junto com leite e qualquer tipo de laticinios. O motivo para tal restricao é o
fato de que na Biblia ou Tora declara em Exodo que “néo se deve cozer o cabrito no
leite de sua mae”. Apds a ingestao de carne ou derivados em uma refeicao, deve-se

esperar no minimo seis horas para se ingerir leite ou derivados.™

Os alimentos que nao contém leite, carne ou seus derivados, como peixes,
frutas, cereais, massas, sucos nao processados, café e chas; sdo chamados de parve,
ou seja, sdo alimentos neutros, que podem ser consumidos ou com leite ou com carne.
Esses alimentos deixam de ser parve se entrarem em contato com o leite antes de

consumir a carne, e vice-versa, perdendo assim a sua neutralidade.™

O consumo de alguns animais considerados cashrut é:

ZENDE, Shamai. Cashrut e shabat na cozinha judaica. 32 ed. Sdo Paulo: BeitChabad Central, 2006, p.
24-32.

BENDE, 2006, p. 10.

4 ENDE, 20086, p. 11.

SENDE, 2006, p. 24-25



Vacas, carneiros e cabras. As aves Casher sao identificadas por uma tradigéo
transmitida de geracdo a geragdo e € universalmente aceita. A Tora
especifica as aves que sao proibidas, incluindo todas as aves de rapina ou
que se alimentam de carnica. Esta permitido o consumo de aves domesticas
como pombas, frangos, patos, gansos e perus. “O animal ou ave deve ser
abatido de acordo com as normas alimentares da Tora, e por um perito nas
normas cashrut”.'®

Portanto, “sdo as Leis Dietéticas e a proibicdo da crueldade contra os animais

. . a ~ £ w17 . ~
que impedem os judeus de comé-las sem uma reflexdo prévia”."” A alimentagao
cashrut, por ser elaborada dentro das normas de higiene, contribui para uma vivéncia
saudavel, sendo esta uma das preocupacdes dos judeus, visto que a dieta € a jungcao

do corpo e da alma.

No Brasil existem os cultos afro-brasileiros, como o candomblé, onde se
cultuam os orixas (deuses de origem africana), que representam ancestrais divinos
vinculados a fendbmenos ou forgcas da natureza. A comida € umas das principais
ligagcbes entre o homem e o divino, e as preparagdes culinarias sdo oferecidas como
alimentos ou sacrificios, sendo uma das religibes que possuem mais rituais

relacionados com alimentos.

Segundo Moura'® a culindria do Candomblé ndo alimenta somente deuses,
mas também ancestrais que conhecem a morte; o ebod, conhecido vulgarmente como
“trabalho espiritual”, também é constituido por comidas sagradas, que os deuses nem
os homens comem, trata-se de alimentos preparados e agregados a objetos nao

comestiveis, Uteis somente para asseio do corpo espiritual “alma”.

Os terreiros de Candomblé sao 6timos locais de fé, de festa e principalmente
centros gastrondmicos de grande fartura e diversidade de alimentos. Comidas para
comer, paraingerir energia, para comunicar, para unir e fortalecer lagos entre homens,
deuses e ancestrais. Comidas para festejar, lembrar, marcar, expressar

caracteristicas de individuos e grupos, terreiros, nagdes, de vinculagbes mais

ENDE, 2006, p. 14.

ENDE, 2006, p. 12.

8Moura, Carlos Eugénio Marcondes. O rei come quiabo e a rainha come fogo. In: Leopardo dos olhos
de fogo. Cotia: Atelié Editorial; 1998. p.145-47.
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proximas com Africas, umas idealizadas, outras transformadas e, outras ainda,

etnograficamente reconheciveis.'®

As preparagbes dos alimentos estdo ligadas diretamente a quem séo
oferecidas. Sua simbologia vai ao encontro das suas caracteristicas fisicas,
psicolégicas, elemento a qual tem dominio. Observa-se que a alimentagao ultrapassa
os valores nutricionais, une o homem e sua crenga, aperfeicoa a aproximagao e

concretizagao daquilo que se quer.

O motivo principal para o sacrificio de um alimento é alcangar uma comunhao
com os deuses. Quase sempre se trata de uma oferenda animal, que depois é comida
pelos sacrificantes. Emregra, o sacrificio é oferecido aos deuses, mas pode acontecer
de a oferenda representar o proprio deus. Nesses casos, parte do poder desse deus

€ transmitida aquele que comem a oferenda.

Dessa maneira, fica evidente como os alimentos estdo intimamente
relacionados com as religides e suas crengas, carregados de significados e valores

fazendo parte do dia a dia dos seus adeptos.

" MOURA, 1998,p.145-147.



3. CRISTIANISMO E SUAS CRENCAS ALIMENTARES

As religibes fazem uso de suas doutrinas para estabelecer sua crenca e
manter o dogma religioso por meio de atitudes como abstinéncia de certos tipos de
alimento como carne bovina para os hinduistas, carne de porco aos judeus, carne
vermelha aos cristdos catdlicos durante as sextas-feiras da quaresma e na Semana
Santa, a pratica do jejum, entre outros. Dessa forma, as religides instituem praticas
aos seus fieis pelas quais estes podem fortalecer a fé e tornarem-se “puros”. Os
seguidores praticam estas normas, pois estdo de acordo com a crenga especifica de
cada religido e estas ja se encontram enraizadas nas comunidades em que vivem se

transformando corriqueiras no seu cotidiano.

A relagéo religido e gastronomia e as restricées alimentares provenientes de
cada uma delas sempre foram presentes na vida do ser humano. A partir do
momento em que se tem uma crenca, qualquer sacrificio é valido para um
seguidor religioso ou doutrinario. Nao se encontram muitas publicagbes sobre
o assunto e livros que abordem o tema sdo também escassos. Busca-se
demonstrar alguns habitos alimentares que sao adquiridos dentro de algumas
religides, como proibigbes em ingerir algo, ou o fato de ndo se alimentar de
proteina animal, enfim, diversos dogmas que podem ser encontrados dentro
de uma crenga especifica.?°

Como Ferrari?' destacou, os dogmas das religides com relacdo a alimentacéo
podem se constituir de proibigdes para ingerir determinados alimentos, mas também
podem estar diretamente associados a certos sacrificios alimentares aos seres
superiores, geralmente em forma animal. Pratica muito comum na Grécia antiga e na

Roma, que antes do cristianismo eram conhecidas por seguir a religides pagas.

A Grécia antiga e Roma sdo marcadas por uma cultura sacrifical: um animal
doméstico ndo pode ser transformado em carne consumivel, isto €, morto e
cortado em pedacos, sem que tenha sido sacrificado em um ritual. Com esse
sacrificio cruento, os romanos definem sua identidade de homens civilizados
e de membros de uma comunidade social. Porém, é pouco provavel que os
romanos s6 consumissem a carne de animais abatidos segundo os ritos e no
contexto do sacrificio; é verdade que uma boa parte da carne fresca que lhes

FERRARI, Evandro Sérgio. Religides e habitos alimentares: uma construgéo histérica. Revista
Eletrénica de Teologia e Ciéncias das Religibes, v. 4, n. 2, 2016, p. 74.Disponivel em:<http://revista.
faculdadeunida.com.br/index. php/ unitas/article/viewFile/416/355> Acessado em 11 Mai. 2018.
2IFERRARI, 2016, p. 74
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era permitido comer, principalmente nas festas, provinha desses sacrificios,
mas nada indica que sempre fosse assim.??
No comecgo do cristianismo, os poucos cristdos que se encontravam na Roma,
ao qual a religidao pedia que nao consumissem a carne do sacrificio, os agougueiros
vendiam e ofereciam, também, carne de animais mortos por suas proprias maos, que

ndo haviam sido sacrificados aos idolos.??

Dessa forma, nos paises onde o cristianismo se instalou algumas
modificacdes nos ritos que se relacionam com a pratica de alimentagdo foram
ocorrendo. Principalmente com relagdo aos sacrificios de animais que passou para o

pao e o vinho na Santa Ceia.

De acordo com Vinha?*, a difusdo da cultura cristd pela Europa comecou a
colocar em questao a pratica do sacrificio animal, uma vez que no Novo Testamento
da Biblia Sagrada essa pratica ndo é indicada aos cristdos. Sendo assim, o
cristianismo nega o valor do sacrificio do ponto de vista doutrinario, substituido pelo
ritual eucaristico, por um sacrificio vegetal, lembrando as santas espécies do pao e

do vinho, representando o corpo de Cristo.

Como sendo uma religido nao tao antiga quanto Judaismo, por exemplo, o
cristianismo modificou completamente a relagdo de fé no mundo inteiro, e
consequentemente o relacionamento dos seus seguidores com os habitos

alimentares.

Por definicdo, segundo Vinha?®,0 cristianismo é uma religido monoteista
baseada na vida de Jesus Cristo. Criada no século | era vista como uma seita do
judaismo, mas ganhou espaco e se espalhou pelos quatro cantos do mundo, sendo a
principal religido em inUmeros paises, como é o caso do Brasil. Os seus fiéis se
baseiam nos ensinamentos de Jesus tais como estes se encontram recolhidos nos

Evangelhos, parte integrante do Novo Testamento.

22FLANDRIN,Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Historia da alimentaggo. Sao Paulo, SP: Estagao
da Liberdade, 1998, p. 199.

ZFLANDRIN, MONTANARI, 1998, p. 199.

24\/INHA, Terezinha Pompeo. Saberes e sabores do alimento: um breve resgate pela historia. Interfaces
da Educacéo, V. 6, n. 17, 2015, p. 296. Disponivel em:
<https://periodicosonline.uems.br/index.php/interfaces/article/view/758>. Acessado em 19 abr. 2018.
BVINHA, 2015, p. 298.



O cristianismo possui um conjunto de regras e mandamentos que regem como
a vida de cada um dos fiéis deve ser vivida, procurando sempre viver como Jesus e
agradar a Deus, que é a primeira pessoa da Santissima Trindade. Os mandamentos
contidos na Biblia s&o aplicaveis a todas as esferas da vida do cristdo, sendo uma

espécie de manual a ser seguido.

No livro Sagrado dos cristdos pode-se encontrar uma gama de histéria de
Jesus que relacionam fé e alimentagao, como o exemplo do primeiro milagre de Cristo
que foi a transformagdo da agua em vinho durante um casamento, para que as
pessoas que la se encontravam pudessem continuar festejando mesmo apds o

término das bebidas.

E, ao terceiro dia, fizeram-se umas bodas em Cana da Galiléia; e estava ali a
mae de Jesus. E foi também convidado Jesus e os seus discipulos para as
bodas.E, faltando vinho, a mae de Jesus Ihe disse: Nao tém vinho.Disse-lhe
Jesus: Mulher, que tenho eu contigo? Ainda ndo é chegada a minha hora.
Sua mae disse aos serventes: Fazei tudo quanto ele vos disser. E estavam
ali postas seis talhas de pedra, para as purificagcdes dos judeus, e em cada
uma cabiam dois ou trés almudes. Disse-lhes Jesus: Enchei de agua essas
talhas. E encheram-nas até em cima. E disse-lhes: Tirai agora, e levai ao
mestre-sala. E levaram. E, logo que o mestre-sala provou a agua feita vinho
(ndo sabendo de onde viera, se bem que o sabiam os serventes que tinham
tirado a agua), chamou o mestre-sala ao esposo, E disse-lhe: Todo o homem
pde primeiro o vinho bom e, quando ja tém bebido bem, entéo o inferior; mas
tu guardaste até agora o bom vinho (JOAO 2:1-10).28

Outro milagre de Jesus relacionado a alimentagdo se constitui da
multiplicacao dos paes e peixes. Certa vez Jesus foi para o deserto para passar um
tempo sozinho, mas uma multiddo de pessoas foi ao seu encontro. Jesus curou os
seus doentes, realizou ensinamentos e alimentou uma multidado de 5.000 mil homens,

sem contar mulheres e criangas, demonstrando com esse ato poder e compaixao.

E Jesus, saindo, viu uma grande multiddo, e teve compaixao deles, porque
eram como ovelhas que nao tém pastor; e comegou a ensinar-lhes muitas
coisas.E, como o dia fosse ja muito adiantado, os seus discipulos se
aproximaram dele, e lhe disseram: O lugar é deserto, e o dia esta ja muito
adiantado.

Despede-os, para que vao aos lugares e aldeias circunvizinhas, e comprem
pao para si; porque nao tém que comer. Ele, porém, respondendo, lhes

disse: Dai-lhes vés de comer. E eles disseram-lhe: Iremos nods, e
compraremos duzentos dinheiros de p&o para lhes darmos de comer? E ele

26BIBLIA pastoral. Tradugao de Ivo Storniolo e Euclides Martins Balancin. Sdo Paulo: Paulus, 1990.
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disse-lhes: Quantos paes tendes? Ide ver. E, sabendo-o eles, disseram:
Cinco paes e dois peixes. E ordenou-lhes que fizessem assentar a todos, em
ranchos, sobre a erva verde. E assentaram-se repartidos de cem em cem, e
de cinquenta em cinquenta. E, tomando ele os cinco paes e os dois peixes,
levantou os olhos ao céu, abengoou e partiu os paes, e deu-0os aos seus
discipulos para que os pusessem diante deles. E repartiu os dois peixes por
todos. E todos comeram, e ficaram fartos se levantaram doze alcofas cheias
de pedacos de pao e de peixe. E 0os que comeram os paes eram quase Cinco
mil homens. (MARCOS 6: 34-44).27

Outro grande marco no cristianismo, que temos como exemplo da relagao

alimento e religido, é a Santa Ceia, em que Jesus com seus discipulos divide o péo e

o vinho, considerados, o corpo e sangue de Cristo. Atualmente, nas igrejas catdlicas,

esta refeicdo é representada através da oferta da hostia em missas.

Os milagres de Cristo, entre outros, referem-se a multiplicagéo dos alimentos,
seu proprio corpo e sangue consubstanciados no pao e vinho da eucaristia
repete o rito do sacrificio de uma forma sublimada. A santa ceia assume um
papel central na representacdo de uma alianga da humanidade com a
divindade fundada na comensalidade. As refeicdes de Cristo na casa de
Simao, nas bodas de Cana e na mesa dos peregrinos de Emauds sao

episédios em que a alimentagéo serve de parabola para a mensagem crista.
28

Os momentos de refeicao entre Jesus e seus discipulos eram episddios que

se transformavam em parabolas, que nada mais sao do que histérias que fazem uso

de alegorias para transmitir uma ligdo moral, no caso transmitir uma mensagem crista.

Ressaltando a importéncia para o cristianismo de momentos onde todos os fieis se

reunem para fazerem alguma refeigao.

Para os cristdos catdlicos, os simbolismos dos milagres de Jesus se

constituem de uma espécie de prova de sua glorificagcdo, uma vez que por meio

desses eventos Jesus teve a chance de comprovar seu poder e a verdade de ser o

filho de Deus. Pode-se encontrar no catecismo da igreja, livro que rege inUmeras

regras a serem seguidas, as seguintes afirmagdes sobre os feitos de Jesus:

§ 1335 O milagre da multiplicagdo dos paes, quando o Senhor proferiu a
béncao, partiu e distribuiu os paes a seus discipulos para alimentar a
multiddo, prefigura a superabundancia deste Unico pdo de sua Eucaristia. O
sinal da agua transformada em vinho em Cana ja anuncia a hora da

2BIBILIA SAGRADA.

CARNEIRO, 2003, p. 118.



glorificagao de Jesus. Manifesta a realizagdo da ceia das bodas no Reino do
Pai, onde os fiéis beberdo o vinho novo, transformado no Sangue de Cristo.?

Para os cristdos a alimentagdo € carregada de uma linguagem simbdlica,
cheia de significados passados de geragcao para geragcao desde os apostolos até os
dias atuais, permanecendo fidedigna apesar das modificagdes que a sociedade sofreu
ao longo dos anos. Pode-se entdo depreender que a alimentagao situa cada individuo

no seu tempo ao mesmo passo que faz conexdao com o passado e seus simbolos,

como € o caso do pao e vinho:

A alimentacdo carrega uma linguagem simbdlica; dentre muitas referéncias
podemos também observar que a mesma serve como “distingdo” e serve para
situar cada um no seu tempo histérico e na sociedade. [...] Como, por
exemplo, os préprios judeus habituados a comerem sentados aparecem
representados em obras de arte de pintores famosos de diferentes maneiras
na ultima refeicdo de Cristo com os apodstolos. Porém, provavelmente, a
Santa Ceia tenha sido realizada em uma sala comparavel ao ftriclinium
romano. Até os dias atuais, no ocidente, em paises catdlicos, o pdo e 0 vinho
representam um simbolo sagrado de comunh&o.%°

Como uma religidao advinda da Judéia, o cristianismo carregou alguns dos
aspectos alimenticios dos judeus, que também seguem a Lei de Moisés, como por
exemplo, o fato de possuir algumas proibicdes quanto ao que se deve ou ndo comer.
Os cristdos adventistas do sétimo dia, por exemplo, assim como os judeus, n&do podem
comer carne suina uma vez que estes animais sdo considerados “impuros” segundo
a Lei de Moisés no primeiro Testamento. Ou seja, nota-se que mesmo sendo uma
religido com os proprios ensinamentos e distingdes, por ter inumeras ramificagdes, o
cristianismo possui leis e principios com relagao ao alimento.

Notamos que varios fatores influenciaram nossos costumes, dentre eles, o
fator religioso; algumas regras alimentares tém origem em razées biblicas e
classificam o que seriam os alimentos autorizados e proibidos, segundo a Lei
de Moisés. As espécies que devem ser evitadas sdo chamadas “impuras” e
alguns critérios para que se classifiquem os animais como “puros” sdo: “os

terrestres de casco fendido® partido em duas unhas" [e ruminantes], enquanto
os peixes “puros” devem ser dotados de ,barbatanas e de escamas.?’!

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA. 3. ed. Petrépolis: Vozes; Séo Paulo: Paulinas, Loyola, Ave-
Maria, 1993.

30VINHA, 2015, p. 293-294.

3IFLANDRIN, MONTANARI, 1998, p. 82.
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A Biblia sagrada, livro base da religido crista, determina claramente inumeras
regras deixadas por Deus por meio de seus apoéstolos aos fieis seguidores. Estas
normas possuem relagdo com os alimentos permitidos ou proibidos, que irdo variar
dependendo de qual ramificagao crista, ou mesmo igreja, o individuo faga parte. No
caso dos cristdos adventistas, existe a recomendacdo de n&o comer animais
“impuros/imundos” no trecho da Biblia Sagrada que afirma ainda que: “Todo réptil que

anda de rastos sobre a terra é imundo, ndo se comera”. 32

Partindo desse contexto, Flandrin e Montanari®® afirmam que na Biblia os
animais tidos como imundos s&o aqueles que por alguma razdo nao se enquadram
nos planos originais de Deus na criagdo e por este motivo sdo improprios para o
consumo. A logica seguida pelos fieis se da na premissa de que se estes animais nao

seguem as regras do criador, 0 seu consumo nao sera agradavel ao mesmo.

O animal impuro é aquele que nado respeita os planos de Deus. Se por
exemplo, animais marinhos se deslocam sobre patas, como os crustaceos,
devem ser proscritos, pois vivem na agua com 6rgaos terrestres. Outro caso:
0 dos passaros que passam mais tempo na agua do que no ar, transitando
também entre os dois reinos.

Além das recomendacdes precisas sobre a correta alimentacdo que o ser
humano deve ter, a Biblia Sagrada mostra que Deus ao criar todas as coisas no
mundo concede ao homem o dominio sobre os animais, para utiliza-los como fosse
necessario: “A todas as feras, para todas as aves do céu e para todos os seres que
rastejam sobre a terra e nos quais ha respiracdo de vida, Eu dou a relva como

alimento. E assim se fez”.%®

E interessante ressaltar que neste trecho percebe-se que Deus n&o havia
previsto em seus planos os animais conhecidos como carniceiros: “A aguia, o abutre-
barbudo, o grifo, o acor, o abutre, o corvo”. Para Flandrin e Montanari*®os animais
onivoros, ainda segundo o antigo testamento, devem ser evitados, devido a sua

natureza hibrida e se alimentarem de carne e vegetais, ndo se estabelecendo

2BiBLIA PASTORAL.
3FLANDRIN, MONTANARI, 1998, p. 83.
*FLANDRIN, MONTANARI, 1998, p. 83.
*BIBLIA PASTORAL.
*FLANDRIN, MONTANARI, 1998, p. 88.



na regra de Deus e se encaixando em duas caracteristicas diferentes: “Se os suinos
sdo herbivoros, sdao também carnivoros, ndo ruminam, e o fato de serem dois ao
mesmo tempo, na concepcao de uma sociedade que manifesta tanta aversao a

hibridez, s6 pode mesmo confirmar seu carater impuro”. 3’

Estes autores fazem uso de inumeros trechos da Biblia em sua obra para
confirmar alguns dos seus pontos de vista sobre como Deus enxerga o alimento dentro
do cristianismo. Segundo eles, presumindo-se por meio das observacdes das
escrituras, Adao e Eva teriam sido criados para uma vida vegetariana, ou seja, néao
poderiam comer carne ou matar os animais para obter seu alimento, “S6 Deus é quem

retira a vida de um vivente”, ndo cabendo aos primeiros humanos esta fungao.

A alimentacgao carnivora dos humanos so foi permitida apos o diluvio, onde de
acordo com os autores, Deus enxerga como o0 nascimento de uma nova humanidade,
onde uma nova criagéo estivesse tendo chance de fazer diferente do que os outros
humanos haviam feito. “Tudo o que vive e se move servira de alimento para vocés. E
a vocés Eu entrego tudo, como ja Ihes havia entregado os vegetais. Mas ndo comam

carne com o sangue, que € vida dela”.®

Analisando as palavras destes autores, fica evidente o quanto ao longo dos
textos biblicos a histéria dos cristaos foi sendo orientada de acordo com as regras
religiosas, que influenciam nao somente no campo da alimentagdo, como por
exemplo, podendo ser utilizada para demonstrar o que € sagrado e o que é profano,

o que deve ser feito ou evitado.

Observamos no decorrer da histéria que, muitas vezes, as regras
alimentares, quando dos modos de alimentacéo orientados por codigos de
conduta religiosos, principalmente, oferecem lacunas na relagdo entre o

sagrado e o profano. [...]*°

O comportamento humano, por exemplo, é facilmente influenciado pelas “leis”
biblicas que possuem a finalidade de separar os alimentos consumiveis ou ndo. Um
grande exemplo disso é a Igreja Catdlica que durante séculos ditou os habitos

alimenticios que os cristdos em geral deveriam conservar e seguir fielmente,

3FLANDRIN, MONTANARI, 1998, p88
#BIBLIA PASTORAL.
¥VINHA, 2015, p. 300.
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sobretudo no que diz respeito a alimentagcao no periodo da Quaresma. Essarealidade

sO comegou a ser modificada no século XVI com o advento da Reforma Protestante

iniciada por Martinho Lutero.

Os costumes religiosos que sempre se basearam em “leis” biblicas, separam
as espécies de alimento para o consumo atingindo o comportamento
humano. Porém, com a conquista dos mares pelos europeus e com o evento
da Reforma Protestante, a unidade dos costumes alimentares ocidentais no
periodo dos finais da Idade Média, foi se modificando com a diversificagdo
das cozinhas nacionais.*°

Mesmo tendo sido enfraquecida apds essa reforma, a igreja catélica continua

influente no mundo e os seus adeptos devem estar dispostos a seguir as

recomendagdes biblicas sobre alimentagdo e, além disso, seguir as normas

estabelecidas em outra obra: o catecismo da igreja catdlica. Neste a igreja discrimina

suas normas e leis disponibiliza-as aos cristdos para serem aplicadas no seu dia-a-

dia.

A relagdo da igreja catdlica com a alimentacdo é sempre repleta de

simbolismo, utilizando metaforas para ensinar aos cristdos a importancia da palavra

de Deus, chegando a compara-la com o alimento que fortalece o corpo. Como

ilustracéo dessa utilizagdo metafdrica dos alimentos, pode-se encontrar no catecismo

daigreja as seguintes palavras:

§ 141 "A Igreja sempre venerou as divinas Escrituras da mesma forma como
0 préprio Corpo do Senhor": ambos alimentam e dirigem toda a vida crista.
"Tua Palavra é a lampada para meus pés, e luz para meu caminho" (SI119,

105). 41

Comparar o alimento material, a comida em si, ao alimento espiritual, no caso,

a palavra de Deus, pode ser vista como outra metafora muito utilizada por padres,

lideres religiosos da igreja catdlica, e demais cristdos para estimular a leitura das

escrituras entre os fieis, uma vez esta se constituem do “alimento da alma”:

§ 1392 O que o alimento material produz em nossa vida corporal, a comunhao
o realiza de maneira admiravel em nossa vida espiritual. A comunh&o da
Carne de Cristo ressuscitado, "vivificado pelo Espirito Santo e vivificante",
conserva, aumenta e renova a vida da graca recebida no Batismo. Este
crescimento da vida cristd precisa ser alimentado pela Comunhao

“OVINHA, 2015, p. 300.

41 Catecismo da igreja catdlica, 1993.



Eucaristica, pdo da nossa peregrinagdo, até o momento da morte, quando
nos ser dado como vitico.

De acordo com os dogmas do catolicismo, a Comunhao Eucaristica € um

sacramento, rito através do qual o fiel consegue a graca de Deus. Neste sacramento

o cristao se alimenta do pao, que é a figura do corpo de Cristo, e bebe o vinho, que

representa o sangue de Jesus derramado na cruz para a remissao dos pecados. O

cristdo participa desta ceia no decorrer da missa. Novamente o cristianismo fazendo

uso de um momento de refeicao para vincular a um rito sagrado, simbolizando que o

fiel ndo esta se alimentando de algo material e sim do proprio Jesus.

§ 1244 A primeira comunhdo eucaristica. Uma vez feito filho de Deus,
revestido da veste nupcial, o nedfito € admitido "ao festim das bodas do
Cordeiro" e recebe o alimento da vida nova, o Corpo e o Sangue de Cristo.
As Igrejas orientais mantém uma consciéncia viva da unidade da iniciagdo
cristd dando a Santa comunh&o a todos os novos batizados e confirmados,
mesmo as criangas, lembrando-se da palavra do Senhor: "Deixai vir a mim as
criangas, ndo as impegais" (Mc 10,14). A Igreja latina, que reserva a Santa
comunhdo aos que atingiram a idade da razio, exprime a abertura do
Batismo para a Eucaristia aproximando do altar a criangca recém-batizada
para a oracdo do Pai-Nosso. 4

Além da Comunhao, outro marco importante na igreja catélica com relagao a

alimentacao do cristdo € quaresma, que se caracteriza por ser um periodo de intenso

significado penitencial através da restricao de certos tipos de alimentos.

Como o proprio nome quaresma sugere, trata-se de um periodo de quarenta
dias que comeca na quarta-feira de cinzas e termina na Pascoa, descontando
os domingos. Esse intervalo serve para que os cristdos se preparem para
celebrar a ressurreigdo de Cristo, e € marcado por peniténcias que, além da
famosa abstengdo a carne, também incluem sacrificios como o jejum, a
pratica da caridade, as mortificagbes — punicdes fisicas ou mentais por amor
a Deus — e muitas oragdes.**

Esses quarenta dias possuem imensa importancia para igreja catdlica, pois

simbolizam o periodo de retiro de Jesus no deserto, ou seja, € um periodo de

recolhimento, de peniténcia pelos pecados. Visando a boa vivéncia destes dias a

“2Catecismo da igreja catdlica, 1993.
“Catecismo da igreja catdlica, 1993.
*RINCON, Maria Luciana. Quaresma: por que algumas pessoas ndo comem carne nesta época? 2017.

Disponivel em:

<http://www. megacurioso.com.br/datas-comemorativas/42317-quaresma-por-que-

algumas-pessoas-nao-comem-carne-nesta-epoca-.htm>. Acesso em 10 mar. 2018.
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igreja recomenda inumeras restricdes alimentares aos seus seguidores, tais como
alimentos (carne vermelha, alcool, chocolates, etc.), pois a mesma lembra um
alimento substancioso além de estar ligada ao sacrificio de alguma forma, a

abstinéncia alimentar levaria a algum tipo de reflexdo acerca da vida, por exemplo.

Essa abstinéncia é necessaria uma vez que a quaresma se apresenta como
um periodo de preparagao para a Pascoa de Jesus, representando a ressurreigcao de

Cristo. Dessa forma, € um dos periodos mais importantes para os cristaos.

A palavra Pascoa — Pessach, em hebraico — significa passagem. Para os
judeus, ela representa a travessia pelo mar Vermelho, quando o povo liderado
por Moisés passou da escraviddo do Egito para a liberdade na Terra
Prometida. Para os cristdos, ela tem um sentido mais metafisico, representa
a passagem de Cristo pela morte. 4°

O Tempo da Quaresma pode ser definido como o periodo do ano liturgico que
antecede a Pascoa crista, sendo celebrado por algumas igrejas cristas, dentre as
quais a Catdlica, a Ortodoxa, a Anglicana e a Luterana. Nas mais variadas
denominagdes cristds, o Ciclo Pascal compreende trés tempos: preparagao,

celebragao e prolongamento. A Quaresma se situa no periodo de preparagao.

“Aproximadamente 200 anos depois da morte e ressurreicdo de Jesus, os
cristdos quiseram preparar a festa da Pascoa, que é a rainha de todas as
festas, com trés dias dedicados a oragdo, a meditagao e aos jejuns. 150 anos
mais tarde, por volta do ano 350 d.C., perceberam que trés dias era muito
pouco e aumentaram para 40 dias. Surgia a quadragésima, que em portugués
significa Quaresma. Com a quarta-feira de cinzas se inicia a quaresma. Na
quinta-feira santa termina o tempo da quaresma e se entra na Celebragéo da

Pascoa.*

O objetivo da igreja é preparar a comunidade de fiéis para a celebragéo da
festa pascal. Essa preparagédo é feita por meio de jejum, abstinéncia de carne,
mortificagdes, caridade e oragdes. O jejum, por definicao, € um tipo de privagao parcial
ou total de alimentos, durante um tempo determinado. De acordo com o catecismo da
igreja, essa pratica é recomendada para os fieis como um meio de peniténcia durante

o periodo da quaresma.

“FERRARI, 2016, p. 76.
“FERRARI, 2016, p. 76.



§1438 Os tempos e os dias de peniténcia ao longo do ano liturgico (o tempo
da quaresma, cada sexta-feira em memodria da morte do Senhor) séo
momentos fortes da pratica penitencial da Igreja. Esses tempos sao
particularmente apropriados aos exercicios espirituais, as liturgias
penitenciais, as peregrinagbes em sinal de peniténcia, as privagbes
voluntarias como o jejum e a esmola, a partilha fraterna (obras de caridade e
missionarias). 4’

Esse jejum recomendado pela igreja € bem especifico em outro artigo do
catecismo, onde indica ao cristdo abster-se de carne durante os periodos de
peniténcia, ou seja, na quaresma. Desse modo, observa-se durante esses quarenta
dias entre a quarta-feira de cinzas e a pascoa, que os cristdos catdlicos nao
consomem carne vermelha, diminuindo a procura desta nos mercados. Em
contrapartida observa-se um aumento no consumo de peixes, principalmente na
Semana Santa, reflexo direto da influencia da igreja sobre os habitos alimentares dos

seus fieis.

§2043 O quarto mandamento ("Jejuar e abster-se de carne, conforme manda
a Santa Mae Igreja") determina os tempos de ascese e peniténcia que nos
preparam para as festas liturgicas; contribuem para nos fazer adquirir o
dominio sobre nossos instintos e a liberdade de corag&o.*

Conforme se pode observar no artigo 2043 do catecismo da igreja catdlica, o
quarto mandamento recomenda justamente a abstinéncia da carne e jejum. Criancas
e idosos com mais de sessenta anos estdo dispensados da obrigatoriedade, mas
podem fazé-lo se desejarem.

Diz o Catecismo que o jejum “determina os tempos de ascese e peniténcia,

0S quais nos preparam para as festas liturgicas, contribuem para nos fazer
adquirir o dominio sobre nossos instintos e a liberdade de corag&o.*®

Dessa forma, pode-se depreender a importancia que o ato de nao alimentar-
se representa aos cristaos catolicos durante a quaresma. Novamente se utilizando do
simbolismo, a igreja prega que abster-se do alimento fisico pode ajudar os fieis a se
alimentaram de sua espiritualidade. Além disso, a igreja se utiliza do discurso de que

0 jejum € uma pratica saudavel para o organismo se desintoxicar, mesmo essa

4Catecismo da igreja catélica, 1993.
“8Catecismo da igreja catélica, 1993.
49Catecismo da igreja catélica, 1993.
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afirmagao sendo contestada por diversos nutricionistas e necessitando de inUmeros

estudos para a sua confirmacgao.
Basicamente, segundo a Igreja Catdlica, na Quaresma os catélicos tem que
orar mais, lutar contra o mal, fazer jejum e praticar a caridade. A oragédo da a
graca para receber de Deus a for¢a para a conversao e crer no Evangelho. A
luta contra o mal tem como finalidade conseguir dominar as paixdes e o
egoismo, escolher o caminho da vida e rejeitar os caminhos que levam a
morte. E, por fim, o jejum. Diferente do regime praticado por muitas pessoas,

0 jejum tem por finalidade fazer a experiéncia de alimentar-se da
espiritualidade e nao do fisico. *°

Os fiéis sao orientados a realizarem a abstinéncia de carne ou de outro
alimento segundo as determinagdes da conferéncia episcopal, todas as sextas-feiras
do ano. No entanto, a maioria dos catdlicos segue este preceito e se abstém de alguns
tipos de alimento ou decidem fazer jejum mais rigido durante os dias da Quarta-feira
de Cinzas e na Sexta-feira da Paixdo e Morte de Jesus Cristo. De acordo com
Ferrari®', mesmo alguns cristdos sendo dispensada dessa norma candnica, a igreja

recomenda que todas as pessoas sejam informadas, para a maior adesao a pratica.

Seguir a obrigagéo do cumprimento da lei da abstinéncia os maiores de treze
anos de idade. Estao sujeitos a lei do jejum todos os maiores de idade até
terem comegado os sessenta anos. A norma candnica insiste que todas as
pessoas, mesmo as dispensadas da lei da abstinéncia e do jejum, sejam

informadas do sentido genuino da peniténcia. 2

O jejum é uma pratica antiga e realizada por diversas religides, abster-se de
pao e de agua, com a disposi¢cado de permitir um estado emocional de introspecgao e
de grande concentragao. Jejuar € preparar-se para conversar com Deus, purificando-
se e separando-se para a oragao e desligado até das necessidades basicas, como
comer e beber. Dessa forma, € uma das praticas mais pregadas pelo catolicismo aos
seus fieis principalmente no periodo da quaresma, apesar de que no restante do ano
esta denominagdo crista deixa seus fieis mais liberados no que diz respeito ao
consumo de alimentos, se comparado, por exemplo, com a igreja adventista do sétimo
dia.
A construgdo dos habitos alimentares dos catdlicos ndo tem nenhuma

influéncia das Escrituras. Nao ha proibicdes ou rituais a mesa. Apenas na
principal festa catélica, a Pascoa, que é precedida pela Quaresma, tempo de

*FERRARI, 2016, p. 76-77.
*IFERRARI, 2016, p. 77.
>FERRARI, 2016, p. 77.



quarenta dias em que a alimentacdo de seus seguidores acompanha algumas
regras.>

Evidencia-se a grande relagao do cristianismo com a alimentagédo como forma
de encontro com Deus, servindo de peniténcia e aproximando os fieis entre si. Isso se
torna mais notério no momento da Santa Ceia, onde durante a missa os fieis

‘comungam” do pao e do vinho, corpo e sangue de Jesus.

Porém, ndo é somente no catolicismo que a Santa Ceia é ainda lembrada e
respeitada. As outras religides cristds demonstram ter uma grande importancia este
acontecimento histérico. No presbiterianismo e no anglicanismo, esta, recebe o nome
de Ceia do Senhor, para assim demonstrar que esta foi a principal refeicdo de Cristo,
a qual marcaria para sempre a sua existéncia. A religiao Ortodoxa refere-se a ela
como Ceia Mistica, fazendo alusdo ao proéprio fato, mas também a celebracao da

eucaristia.

Discutir sobre os habitos alimentares sempre esta mais presente no cotidiano
de antropdlogos, no entanto, a nutricao pode fazer uso de tais questionamentos para
entender em virtude de qué uma pessoa adquiriu um habito alimentar e como podem

se modificar ao longo do tempo.

3FERRARI, 2016, p. 76.
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4.QUARESMA: SUA INFLUENCIA NA ALIMENTAGAO E SAUDE DOS FIEIS

Uma boa alimentagao € aquela que fornecer variados nutrientes que possuem
multiplas fungdes e quem mantém o organismo em estado de saude, o individuo com

boa disposicao e sistema imunologico resistente.

A nutrigdo € um fator essencial na manutengdo da saude. Através de
refeicdes balanceadas constitui um dos recursos utilizados pela medicina
preventiva, alicercados a outros para determinar uma vida saudavel e
duradoura.?*

Os alimentos séao classificados em grupos basicos, na qual necessita de

porcdes certas de cada um deles:

PROTEINAS — sdo alimentos construtores ou reparadores. Eles renovam
nossas células gastas e constroem novos tecidos [...]. CARBOIDRATOS —
sdo energéticos, sendo a principal fonte de combustivel do corpo. Fornecem
as calorias que gastamos diariamente em nossas atividades. GORDURAS
OU ACIDOS GRAXOS - também sdo energéticos e veiculadores de certas
vitaminas. S&o também essenciais ao corpo. VITAMINAS — ou reguladores
do funcionamento do corpo. Eles nao fornecem energia, sua fungao é manter
amaquina do organismo funcionando corretamente. MINERAIS - assim como
as vitaminas, sao reguladores. Exercem importante papel na manutencao da
maquina viva. Estdo presentes em toda parte do corpo interferindo no
equilibrio das fungbes vitais do sistema nervoso bem como de todo
organismo. 55

Segundo Gowdak®® precisamos de alimentos, pois é nele que o nosso
organismo retira 0 que necessita para a sua manutengdo e sobrevivéncia, como
nutrientes que fornecem energia para todas as atividades metabdlicas e prevengao

contra varias doencas.

Em uma alimentag&o todos os grupos de alimentos devem compor a dieta
diaria, ou seja, deve fornecer agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas,
minerais e fibras, sendo todos necessarios e indispensaveis para o bom
funcionamento do organismo. Nenhum alimento sozinho ou grupo de alimentos

isoladamente é suficiente para fornecer uma boa nutricdo, sendo necessario um

54 DARTORA, Nessara, VALDUGA, Alice Teresa, VENQUIARUTO, Luciana. Alimentos e satide: uma
questdo de educacéo. Vivéncias, Erechim. V. 01, ano 2, n° 3, 2006, p. 201.

% FREITAS, Paulo Gongalves. Satde um Estilo de Vida: Baseado no Equilibrio de Quatro Pilares.
S3o Paulo: IBRASA, 2002, p.43.

% GOWDAK, Demétrio; MARTINS, Eduardo. Ciéncia: novo pensar. Edigdo Renovada. 72 série/8° ano.
2% ed. Sao Paulo: FTP, 2006, p.64.



conjunto de alimentos que se complementam assim fornecendo todos os nutrientes

necessarios.

Atualmente a alimentagdo ndo somente uma necessidade biolégica, a comida
nao é escolhida conforme a sua qualidade ou devido a questao de saude, e sim por
um sistema simbodlico que constitui as escolhas alimentares. Em outras palavras,
Santana®’ complementa ao dizer que “comer constitui em um ato impregnado de

significados que s&o incorporados aos alimentos desde o preparo até o consumo”.

A alimentagdo nado € ato solitario, mas é atividade social, sempre envolve
outras pessoas na produgao de alimentos, em seu preparo e, sobretudo, na
prépria comensalidade, ocasido para se criar e manter formas ricas de
sociabilidade. Ressalta-se ainda o aspecto estético da alimentacéo, presente
na exposigao da comida a mesa, na riqueza de formas, cores, odores, bem
como a dimensao erotica de alimentos classificados como afrodisiacos,
supostos estimulantes do desejo e do aprimoramento da performance sexual.
Assim, a alimentagao s6 pode ser entendida como processo social complexo
que envolve diferentes esferas da vida social, inclusive a dimensido do
sagrado.%®

O alimento, além de suprir nutricionalmente, possui hoje em dia valores
agregados e necessidades. Sofreu mudangas em niveis culturais, econémicos,
religiosos e familiares. Dessa forma, a escolha alimentar é conforme o sistema social-

cultural, principalmente condicionada pelo ambiente que o individuo se encontra.*®

O cristianismo adota como crenga religiosa algumas restricdes alimentares,
como a abstenc&o de carne vermelha, durante a quaresma. Segundo Cross et al.®°
define-se como carne vermelha as bovinas, e carnes processadas como sendo:

bacon, salsicha, nuggets, linguica, presunto, dentre outros.

Essa abstencao fica a critério do adepto, podendo ser por toda a Quaresma,

em todas as sextas-feiras da Quaresma, por toda a Semana Santa, na Quarta-Feira

S’SANTANA, Elvira Rodrigues de; SILVA, Darcilene Fiuza. Uma abordagem socioantropolégica do

alimento como identidade cultural da Bahia. In: | SEMINARIO ALIMENTACAO E CULTURA NA BAHIA,
2012., Recdncavo. Anais. p. 1.

%8 ROMANELLLI, Geraldo. O significado da alimentag&o na familia: uma visdo antropolégica. Medicina,
Ribeirdo Preto, v. 39, n. 3, 2006, p 335.Disponivel em:< http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/
388/389>. Acessado em 19 abr. 2018.

% ROSSI, Alessandra; MOREIRA, Emilia Addison Machado; RAUEN, Michelle Soares.
Determinantes do comportamento alimentar: uma revisdo com enfoque na familia. Rev. Nutr.,
Campinas, v. 21, n. 16, 2008, p.741. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=
S1415-52732008000 600012&script=sci_abstract&ting=PT>. Acessado em 15 abr. 2018.

80CROSS, Amanda et al. A Prospective Study of Red and Processed Meat Intake in Relation to Cancer
Risk. PLoS Medicine, v. 4, 2007, p. 1974.
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de Cinza ou somente na Sexta-Feira da Paixao, para esse estudo consideramos a

abstencao por 40 dias.

A carne bovina é essencial para a saude humana, pois possui uma alta
concentragao de nutrientes além de baixa quantidade de energia por unidade de peso.
E fonte de proteinas de alto valor bioldgico, é rica em vitaminas do complexo B (B1,
B2, B6 e B12), niacina e acido pantaténico e linoléico conjugado. Possui também altos
teores de minerais como potassio (K), fésforo (P), magnésio (Mg),zinco (Zn) e
principalmente ferro (Fe), que € um mineral essencial para diversas fungdes do
organismo, e esta presente na carne na forma “‘heme”, que é a mais facilmente
absorvida pelo organismo e auxilia na absorgao da forma “n&do heme” encontrada nos

vegetais. &

Muitos dos nutrientes que o ser humano tem necessidade de ingerir, por nao
produzir ou por produzir menos que a exigéncia, sdo componentes que ocorrem na
carne (exemplo: aminoacido taurina, acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa,

e outros), por isso é importante o seu consumo.

Existem alimentos que ndo possuem em quantidades adequadas todos os
aminoacidos essenciais (unidades estruturais basicas que formam as proteinas),
desse modo possuem aminoacidos limitantes, como € o caso das proteinas de origem
vegetal, por isso que uma dieta exclusivamente realizada com vegetais pode trazer
risco para a saude, sendo necessaria uma combinagcdao com outros alimentos que
possuam esses aminoacidos que estdo em deficiéncia, podendo dessa forma levar

uma vida saudavel.

A carne € um alimento essencial na nutricdo humana, porém os seus riscos e
beneficios vém sendo discutidos, pois apesar ter uma composicao rica em proteinas,

minerais e vitaminas, possui um valor alto de colesterol e acidos graxos saturados.

O colesterol € um composto necessario para o organismo, envolvido na
sintese de horménios, vitamina D e sais biliares, de tal forma que ha mecanismos para

sua sintese endéogena mesmo em sua auséncia na dieta. Contudo, a elevagao dos

®IEMBRAPA. Curso conhecendo a carne que vocé consome 1, 1999, Campo Grande. Qualidade da
carne bovina. Campo Grande: Embrapa Gado de Corte, 1999. 25p. (Embrapa Gado de Corte.
Documentos, 77).p. 12-14.



niveis de colesterol circulante €& preocupante, pois esta associada a aterosclerose,
resultado da formagdo de placas de colesterol que diminuem o calibre dos vasos
sanguineos. Ja os acidos graxos saturados sdo compostos gordurosos cujo consumo

excessivo esta associado ao aumento dos niveis de colesterol no sangue.®?

O seu consumo € considerado por muitos prejudiciais a saude devido o alto
teor de gordura. De acordo com Valle %3, aimprensa e midia aliadas aos profissionais
da area e pesquisas bombardearam a populacdo, com informagcdes nem sempre
comprovadas, de que o consumo de carne vermelha era considerado como um dos

principais fatores que aumentavam doencas cardiovasculares.

Para Diehl % as informacdes tém sido passadas para a populacdo de forma
errdbnea, pois € de extrema importancia ressaltar que existe uma predisposicao
genética para doengas cardiovasculares além do que estas decorrem de uma
associacao de fatores ligados a alimentacéo e sedentarismo. Outro fator de extrema
importancia € a divisdo que existe quanto as gorduras que compde a carne, pois
estudos ja comprovam que existem gorduras “boas” e gorduras “mas” para o

organismo humano.

A gordura € essencial para a dieta humana, em quantidade adequada ao
organismo, pois fornece maior quantidade de energia quando comparada aos
carboidratos e proteinas, contém acidos graxos essenciais (linoleico e linolénico),
auxilia no transporte e absor¢gao das vitaminas lipossoluveis (A, D, E, e K) e confere
sabor ao alimento. As gorduras sao constituidas de acidos graxos que se dividem em

saturados e insaturados onde os saturados sao os que oferecem maior risco a

saude. A maior parte dos lipidios da carne esta na forma de triglicerideos (90%),
formados por glicerol e trés acidos graxos, sendo estes divididos de acordo com
quantidade de atomos de carbono que formam uma cadeia e pela presenga de duplas

ligacdes na mesma.

62 | IMA, Flavia Emilia Leite, et al. Acidos Graxos e Doencas Cardiovasculares: uma revisdo. Revista
de Nutriggo. 2(13), 2000, p.74-75. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1415-
52732000000200001&script=sci_ abstract>. Acessado em 10 abr. 2018.

83 VALLE, Ezequiel Rodrigues. Mitos e realidades sobre o consumo de carne bovina. Embrapa Gado
de Corte: 2000, p. 7.

84DIEHL, Gustavo Nogueira. Carne Bovina: Mitos e realidades. Informativo Técnico N° 06/Ano 02,
2011, p. 1-2.

%Valle, 2000, p. 11-12.
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Segundo Diehl® grandes quantidade de gordura saturada faz mal ao
organismo, porém uma pequena porcentagem dessa gordura é importante, pois €
através dela que é fornecida energia necessaria para o corpo, protegdo e manutengao
da temperatura do revestimento lipidico, formagdo de membranas celulares,

transporte e absorgao de algumas vitaminas que s&o lipossoluveis.

Esse autor concluiu através do seu estudo que dietas ricas em gorduras
monoinsaturadas (6leo e azeite de oliva) reduzem as chances de doenga cardiaca, e
que dietas ricas em gorduras saturadas, como a carne vermelha, aumentam
pouquissima a chance de doengas cardiacas, sendo considerado como grande vildo
os carboidratos (pao, macarrdo e doces). Outro importante fator a ser destacado ¢ a
importancia que essas gorduras consideradas como mas tem para O nosso
organismo, pois é responsavel por fornecer energia, formar membranas celulares,
proteger orgaos, transportar vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K) e manter a
temperatura corporal. O tipo de gordura mais perigoso para 0 Nosso organismo € a
chamada gordura trans, obtida de Oleos vegetais submetidos ao processo de
hidrogenacao (processo industrial cujo objetivo é torna-las soélidas a temperatura
ambiente e com menor possibilidade de rango), essa gordura é responsavel por
aumentar os niveis de LDL e triglicerideos além de reduzir os niveis de HDL e inibir
enzimas especificas do figado que favorecem a sintese do colesterol. A gordura trans
€ encontrada em alimentos como margarinas, sorvetes, bolos, molhos, biscoitos e

sopas industrializadas.®’

A quaresma é um periodo que o adepto se abstém do consumo de carne
vermelha. Considerando que essa abstencao ocorra durante os quarenta dias, pode

causar € um prejuizo na diminuigdo da obtengao de proteinas, pois a carne possui

Uma porcédo proteica de alto valor bioldgico, tanto pela quantidade como pela

composicao dos aminoacidos.

A necessidade de consumo diario de proteinas depende da idade. Um adulto

necessita em torno de 0,8 g de proteina por quilo de peso corpéreo. Um individuo com

®Dihel, 2011, p. 2.
’Dihel, 2011. p. 2-3.



70 kg de peso, por exemplo, necessita de 56 g de proteina/dia, sendo que o consumo

de 100 g de carne ira fornecer mais de 50% deste requerimento.

Com a abstengao de carne vermelha pode-se também ocorre a deficiéncia
vitamina B12 e Ferro. A vitamina B12, que é encontrada exclusivamente em produtos
de origem animal, sendo a carne bovina a maior fonte. A deficiéncia dessa vitamina

pode ocasionar transtornos hematoldgicos, neuroldgicos e cardiovasculares.®®

A principal fungdo do ferro € ajudar as células vermelhas a transportar
oxigénio para os tecidos corporeos. Valle’® comentou que o ferro é responsavel por
auxiliar o sistema imunoldgico além de ser parte da hemoglobina que € responsavel
pelo transporte de oxigénio no corpo, na carne bovina o ferro é encontrado na forma

heme que é a forma mais facil de ser absorvida pelo organismo.

Nesse periodo da quaresma ocorre o aumento do consumo de carne branca,
principalmente de peixe. Os peixes sado ricos em acidos graxos essenciais além de
ser fonte de vitaminas B12, calcio e ferro. O seu consumo é recomendado pela FAO
de duas vezes na semana. "'Atualmente o pais tem uma média de consumo anual per
capita em torno de 9,6 Kg/per capita de pescado, enquanto o recomendado é o
consumo de 12 Kg/per capita. Tem-se a previsdo de que até o ano de 2025 a

populacdo nacional consuma em média 12,6 Kg/per capita de pescado.”®

Nos dias atuais o consumo de peixe vem sendo estimulado principalmente

devido o seu alto valor nutritivo, baixo teor de gordura saturada e alto teor de proteinas

®ELANGO, Rajavel, et al. Evidence that protein requirements have been significantly underestimated.
CurrOpinClinNutrMetabCare, n.13, 2010, p. 1-2.Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/19841581>. Acessado em 28 mar. 2018.

ANDRES, E. et al. Vitamin B12 (cobalamin) deficiency in elderly patients. CMAJ, v. 171, n. 3, 2004,
p. 254. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15289425>. Acessado em 23 abr.
2018.

%Valle, 2000, p. 30.

"IFAO (Organizacdo das Nagbes Unidas para a Agricultura e a Alimentacdo). The stateof world
fisheriesandaquaculture. Roma: FAO, 2016. Disponivel em: < http://www.fao.org/3/a-i1820e.pdf>.
Acessado em 30 abr. 2018.

2FAO (Organizagao das Nagdes Unidas para a Agricultura e a Alimentagao). Relatério destaca o
crescente papel do peixe na alimentagdo mundial. Roma: FAO, 2014. Disponivel em:
http://www.fao.org/news/story/pt/item/232037/icode/>. Acesso em 30 abr. 2018.
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de valor biolégico, e por ser considerado um fator de protegdo para doengas nao

transmissiveis.

A composicao quimica da carne dos peixes, embora seja extremamente
variavel (de acordo com as espécies, dentro de uma espécie, entre o individuo e outro,
a qualidade da agua que o peixe vive), aproxima-se bastante da composi¢ao quimica
da carne bovina, suina e de aves. Seu principal componente na parte comestivel é a
agua (64 a 90%), seguido de proteina (8 a 23%) e gordura (0,5 a 25 %). Em menor
quantidade é encontrado os sais minerais (1 a 2%), carboidratos (menor que 1%) e as
substancias nitrogenadas nao protéicas (menor que 0,5%). Vale ressaltar que a carne
de peixe apresenta a mesma proporgcao de proteinas que a carne bovina, suinas e de
aves, porém de qualidade superior devido ao fato de conter menor teor de tecido

conjuntivo (constituido de proteinas de baixa qualidade) do que as outras. "

Com relagdo aos minerais, a carne de peixe € considerada uma fonte valiosa
de calcio e fésforo, apresentando também quantidades razoaveis de sédio, potassio,

manganés, cobre, zinco, iodo e ferro. ™

Os adeptos da abstengdo de carne vermelha durante a quaresma, podem ter
0 seu aporte protéico, de vitaminas e minerais nao prejudicados caso haja o consumo

de carne branca, como o peixe.

Como reforca Chicourel”™ a carne vermelha se difere da carne branca em
alguns poucos aspectos, que muitas vezes sao irrelevantes, no que diz respeito a sua
natureza proteica, tais como composicdo e pigmentacgdo, variante que influi da
especie, da idade, do sexo, da alimentacao, da atividade fisica e do habitat do animal
de que se originou. Ambas possuem os mesmos valores nutritivos essenciais o
organismo humano, apesar dos maleficios oriundos da ingestao de carne vermelha, a
carne branca por possui insignificante quantidade de &acidos graxos saturados e

insaturados, diferentemente da vermelha, € menos prejudicial a saude, e ainda assim

*BADOLATO, Elza Schwarz, et al. Composicdo centesimal, de acidosgraxos e valor calérico de
cincoespécies de peixesmarinhosnasdiferentesestagdes do ano. Rev. Inst. Adolfo Lutz, v. 54, n. 1, p.
27 — 35, 1994. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_nlinks&ref=000096&
pid=51516-8913200300030001600007&Ing=en>. Acessado em 23 abr. 2018.
“CONTRERAS-GUZMAN, Emilio. Bioquimica de pescados e derivados. Jaboticabal: FUNEP,1994, p.
33.

>CHICOUREL, Elizabeth Lemos. Diferenca entre a carne vermelha e a carne branca?Rio de Janeiro:

SBPC, 1998 (Artigo de divulgagao). p. 45.



fornecem proteinas em quantidades ideais para o homem, além de lipidios, vitaminas
do complexo B, como: a tiamina, niacina, B6 e B12, minerais como o ferro, zinco,

cobre e fésforo.

Segundo pesquisas realizadas na Franga sobre o consumo de carne vermelha
e a substituicdo da mesma, por carne de frango, peixe, (e outras carnes brancas),
demonstraram significativas mudangas benéficas a saude da populagéo francesa.
Visto que a populagdo comegou a preocupar-se com as consequéncias oriundas do
consumo de carne bovina e suina, apds conscientizagdo em massa dos beneficios e
maleficios que a alimentagdo poderia trazer a vida do ser humano. Passaram a
preocupar-se nao s6 em ter uma vida isenta de doencas, mas principalmente, viverem
bem, o mais saudavel possivel e que pudesse garantir longevidade, reduzindo as

consequéncias do envelhecimento. ®

5.CONCLUSAO

®LAMBERT, Jean Louis et al. As principais evolugdes dos comportamentos alimentares: o caso da
Franca. Rev. Nutr. [online]. v.18, n.5, 2005, p. 580-581. Disponivel
em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid= S1415-
52732005000500001&Ing=en&nrm=iso>.Acessado em 01 mai. 2018.
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A alimentacao € ato primordial ao homem, porém com o decorrer do tempo foi
alterando o seu significado. O alimento passou a ser além de algo que fornece os
nutrientes necessarios para o desenvolvimento e manutengao do corpo humano, mas
dotado de significados, simbologias, caracterizando uma religido, uma sociedade,

tempo e local.

Nas religides os alimentos estdo presentes na vida dos fiéis de uma forma
muito intima, sendo carregados de valores e significados. Cada religido apresenta
uma forma de relacionar crengas e alimentos, sendo através de sacrificios, restricdes
e oferendas, desse modo observou-se como esses alimentos fazem parte do cotidiano

dos fiéis e vem sendo repassado de geragao em geragao.

O levantamento dos artigos nas bases de dados demonstrou que o assunto
nao € tao abordado na literatura brasileira e os resultados mostrou que as
representagcdes simbdlicas estdo fortemente presentes no processo alimentar,

atuando na compreensao da realidade e orientando praticas e comportamentos.

Alimentacao dos individuos esta relacionado com aspectos de saude, cultura
e religido. Essa relagéo nao é diferente para o consumo de carnes, que € influenciado
por fatores que vao desde crengas, nutricdo, os riscos e os beneficios até os valores

pessoais (como pessoas adeptas ao vegetarianismo).

No cristianismo podemos observar que ndo ha restricdbes alimentares tao
rigidas, comparada a outras religides, onde seus fiéis podem se alimentar dos mais
variados alimentos, exceto durante o periodo da quaresma, onde €& proibido o
consumo de carne vermelha, ou seja, a Igreja recomenda que durante esse periodo

os fiéis jejuem e se abstenham de carne.

Essas praticas alimentares s&o tradicbes que possuem um elaborado
simbolismo, que esta associado ao conceito de peniténcia, que segundo aigreja € um
sacramento. Os fiéis sdo orientados a guardarem a abstinéncia de carne e realizar
oragodes, segundo as determinagdes da conferéncia episcopal. Estao sujeitos a lei do

jejum todos os maiores de idade até os sessenta anos.

Nutricionalmente a carne vermelha € uma fonte rica de proteinas, vitaminas,

minerais, que S0 essenciais para o organismo humano, possuindo como lado



negativo um alto teor de gordura saturadaque segundo alguns estudos estao
associados com o aparecimento de doengas cardiovascularese conclui-se que ainda
existem muitas duvidas sobre os reais maleficios e beneficios do consumo de carne vermelha
sendo necessdrio mais estudose principalmenterelacionar se os problemas cardiovasculares
decorrem de uma associagdo de fatores nos quais entram predisposicdo genética, sexo, idade,

sedentarismo € outros.

Considerando que um adepto da quaresma realize a abstencdo de carne
vermelha durante os quarenta dias,se nao consumido nenhum alimento que supra as
necessidades do organismo, podera ocorreruma deficiéncia em relagdo a vitamina
B12, ferro e aminoacidos essenciais. Porém, nesse periodo ocorre o aumento do
consumo de carne branca, especialmente o peixe. O peixe possui caracteristicas
nutricionais muito semelhantes a carne vermelha, o que torna o seu consumo
importante durante esse periodo, fornecendo os nutrientes necessarios que o seu
organismo necessita, essa carne branca possui basicamente o mesmo aporte

protéico, de vitaminas e minerais que a carne vermelha oferece.

Portanto, a abstengao da ingestao de carne vermelha durante a quaresma nao
€ suficiente para causar danos nutricionais ao individuo e torna-se facil observar que
€ possivel substituir este alimento, a carne vermelha, através de uma dieta baseada
na preferéncia a por carne branca, o peixe, sendo que essa substituicdo podera trazer

beneficios a saude.

Esse trabalho nos conduz a refletir sobre os diferentes significados da comida
esuas representacdes, e nos indica a necessidade de compreender as praticas
alimentares como uma relagédo a quais varios fatores podem estar atrelados. Neste
sentido, observamos a comida como uma atitude mais elevada do que apenas ingerir
alimentos, permitindo a conexao com os significados que envolvem crengas religiosas

e como podem interferir nutricionalmente na vida das pessoas.
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