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Esta vida néo se constitui em ser perfeito, e sim, em vir a
ser perfeito. Ndo se constitui em ser saudavel, e sim, em
tornar-se saudavel. Nao em ser, e sim, em vir a ser. Nao
é descanso, é ensaio. Ainda ndo somos, seremos. Ainda
né&o esta pronto, nem aconteceu, esta, no entanto, no
embalo. Ndo é o fim, mas é o caminho.

(Martinho Lutero)
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RESUMO

A populagdo brasileira é cada vez mais idosa. Além disso, as perspectivas
demograficas apontam para um envelhecimento cada vez mais acentuado da
populacdo, com possibilidades reais de sermos um pais com uma massa
populacional idosa maior do que a ativa em algumas décadas. Sendo o pais
constituido por um contingente populacional idoso, € mais que compreensivel
que mudangas na forma de compreender o significado de ser velho e do
envelhecer comecem a aparecer e a exigir maiores niveis de reflexdo. Para
tanto, comprometemo-nos a realizar uma reflexao teolégico-filoséfica a partir da
realidade da pessoa idosa por meio do conceito do cuidado. Tal conceito
tomaremos da obra de Martin Heidegger e de Leonardo Boff que o transferem
para o ambito do saber como competéncia ético-social e que toma a propria
criacdo como outridade. O presente trabalho € organizado em trés capitulos,
sendo o primeiro dedicado ao tema da pessoa idosa e do processo de
envelhecer; o segundo relativo ao conceito do cuidado nas obras de Heidegger,
Boff e Michel Foucault; cabendo ao terceiro capitulo uma leitura teoldgico-
curativa do Estatuto do ldoso.

Palavras-chave: Cuidado. Pessoa ldosa. Estatuto do Idoso. Terceira Idade.



ABSTRACT

The Brazilian population is increasingly older. Besides this, the demographic
perspectives point to an increasingly accentuated aging of the population with
real possibilities of becoming a country with an elderly population mass greater
than the active one in some decades. Since the country is constituted by an
elderly population contingency it is quite comprehensible that changes in the
way of understanding the significance of being old and of aging begin to appear
and demand greater levels of reflection. For this, we committed ourselves to
carry out a philosophical-theological reflection based on the reality of the elderly
person through the concept of care. We take such a concept from the work of
Martin Heidegger and from Leonardo Boff who transfer it to the realm of
knowledge as an ethical-social competency and assume creation itself as
otherness. This work is organized in three chapters, the first being dedicated to
the theme of the elderly person and the process of aging; the second is related
to the concept of care in the works of Heidegger, Boff and Michel Foucault; and
the third deals with a theological-curative reading of the Statute of the Elderly.

Keywords: Care. Elderly person. Statute of the Elderly.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa versa sobre o cuidado da pessoa idosa, fazendo-se uma
analise da aplicabilidade do Estatuto do Idoso diante das agbes de cuidado. O
trabalho tem como objetivo refletir a respeito do conceito de cuidado e sua
aplicabilidade ao Estatuto do ldoso considerando as possibilidades sociais da
moderna condi¢ao da pessoa idosa. O tema € desenvolvido através da consideracao
da positividade do Estatuto do Idoso e do conceito de cuidado tomado a partir da

teologia e filosofia contemporanea.

O cuidado como tema fundamental da articulacdo reflexiva é recente na
histéria da filosofia e da teologia, assim como na aplicagdo de outras areas do saber.
Foi Heidegger quem resgatou o tema da literatura antiga e que estava restrita ao
ambito da poesia alema, possibilitando sua articulagdo junto ao debate clinico e
posteriormente vinculado ao tema do cuidado de si, levado aos termos por Michel
Foucault. No Brasil, Leonardo Boff ja alguns anos vem trabalhando com o tema do
cuidado a respeito de uma ética relacionada ao humano e a criagdo. Sua
contribuicdo é fundamental no que diz respeito & reflexdo ética contemporanea.
Saber cuidar, é justamente o fundamento de uma ética pautada pelo conceito do
cuidado, sendo este a condicdo necessaria para a sobrevivéncia da vida como algo

humano.
O presente trabalho esta organizado em trés capitulos.

No primeiro capitulo sédo tratados alguns conceitos a respeito da percepgéao
da pessoa idosa como desenvolvimento historico, ressaltando os aspectos sociais e
as mudancas historicas acerca da compreenséo do significado da velhice. Busca-se
considerar as agdes governamentais que vém sendo implementadas na superagéo
das dificuldades da populagao idosa do pais. Considera-se assim a relevancia do
Estatuto do ldoso como resultado de uma luta antiga por melhores condi¢gbes das

pessoas idosas.

No segundo capitulo, o conceito do cuidado € desenvolvido a partir das
contribui¢des de Martin Heidegger, Michel Foucault e Leonardo Boff. S&o tratadas as

maneiras que cada um destes pensadores elaborou o cuidado e sua aplicacdo. Na
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presente pesquisa sera dada maior énfase as contribuicdes de Heidegger e Boff
devido a sua nitida consideragao existencial a respeito do cuidado como projeto da

prépria maneira do ser do humano (humus) langado no mundo.

No terceiro capitulo serdo considerados alguns aspectos concernentes a
importancia da Escritura como parametro para a construcdo de uma reflexdo
teologica que fundamenta a ideia de dignidade humana. Procuraremos considerar o
Estatuto do ldoso por uma leitura teoldgico-curativa, permeada pela nog¢do do
cuidado, desde os elementos positivados que indiquem a dignidade humana. O
Estatuto do Idoso sera analisado como lei complementar a Constituicao Federal de
1988.

As consideragdes teoldgico-curativas que se busca elencar nesta pesquisa
partem da elaboracao estritamente bibliografica. Nao ha tempo e espago para
consideragdes sobre alguma realidade empirica. Por isso, a abordagem se

restringira aos aspectos puramente teoricos e conceituais.

Nesse sentido, a pesquisa € construida a partir de um argumento teoldgico-
filosofico, a saber, o cuidado, sobre a realidade social e cultural, bem como
econdbmica, de uma parcela importante da populagdo brasileira, qual seja, a
populacdo idosa que vem se tornando cada vez mais significativa nas ultimas
décadas e, muito provavelmente, compora o quadro de uma nacido envelhecida

dentro de 20 anos.

E dentro desse espectro social e histérico que a pesquisa se propde
considerar a nogao do cuidado, uma vez que o pais se torna cada ano que passa
mais envelhecido e, justamente por isso, carente de politicas publicas de reflexao
concernente aos desafios que tal situacdo engendra em todos os campos do

conhecimento.



1 APESSOA IDOSA: CONCEITO E REALIDADE CONTEMPORANEA
1.1 A percepcao da pessoa idosa como desenvolvimento histérico

A primeira coisa a ser dita a respeito da historia da velhice € que ela nunca
foi compreendida da mesma forma. A cada momento ela é colocada de uma
maneira e encarada de um jeito diverso, considerando os valores de cada cultura e
época. Conforme Palma e Schons, “ndo se pode compreender a realidade e o
significado da velhice sem que se examine o lugar, a posigéo destinada aos velhos e

que representacio se faz deles em diferentes tempos e em diferentes Iugares.”1

Em primeiro lugar, a humanidade em sua primitividade buscou a protegao
contra o tempo e a natureza em cavernas, a busca por alimentos era um meio de
realizar a socializagdo e ao mesmo tempo obter, por meios variados, os lugares mais
privilegiados de coleta ou plantagdo. Muitos ndo se adaptavam e ficavam ao longo
do tempo e do caminho. Em segundo lugar, a domesticacdo e a complexificagdo nas
formas de plantio permitiram caracterizar os primeiros tragos da organizagao familiar
cuja estrutura permitiu a organizacdo e o exercicio da manutencdo da vida,
considerando o cuidado tanto com os recém-nascidos quanto aos velhos para a
sobrevivéncia do grupo. Desenvolvendo dai formas mais organizadas de
estruturagado familiar nas quais se agregam valores e formatos mantidos por cadeias
de agrupamentos culturais que permitem acordos mais solidos e menos conflitos de
cujo resultado quase sempre evadiam balangos violentos e destrutivos. Verifica-se
aqui que a religido integra o meio social, concedendo ao velho um poder religioso
que o torna detentor da sabedoria e dos poderes.2

Segundo Simone Beauvoir, “os grandes velhos eram pouco numerosos uma
vez que as circunstancias nao favoreciam a longevidade”.® Nas sociedades antigas,
a religido guardava aos velhos um papel preponderante, privilégios de carater
magico e, muitas vezes, resultantes em tabus como é o caso de liderangas
religiosas ou mesmo cdédigos que davam aos velhos da comunidade a protegao

necessaria diante das limitagdes que a biologia impde.

' PALMA, L. T. S.: SCHONS, C. R. (Org.). Conversando com Nara Costa Rodrigues: sobre
gerontologia social. 2. ed. Passo fundo: UFP, 2000. p. 50.

> PALMA; SCHONS, 2000, p. 51.

* BEAUVORIR, Simone. A velhice. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990. p. 113.
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Em todas as sociedades em que se exaltava o velho, o que se constata é o
dominio social deste em relagcido a apropriagdo do saber. Quanto mais
simples a sociedade e quanto mais ela depende do saber acumulado, da
memoria dos seus membros mais idosos, mais poder os velhos retém [...] €,
portanto, a participagdo dos velhos que assegura a continuidade, a unidade
das sociedades primitivas no campo religioso, politico, econdmico e social.*

A religido possibilitava aos velhos em lugares de distingao social desfrutar de
grande importancia, uma vez que era quem detinha o poder de guardar na memoria

e ensinar os ritos, dangas e cantos para a celebracéo do culto.

Na Roma antiga, na época do pater familias, o velho assumia um papel
essencial na sociedade, o de juiz dos destinos de seus familiares, ou seja,
era venerado e poderoso por possuir propriedades rurais, autoridade sobre
seus herdeiros e, muitas vezes, deter o poder social e econdmico.’

Com o passar do tempo, cada sociedade passa por mudangas significativas
e as necessidades também v&o mudando com novas exigéncias. Assinala Moragas
que “‘com o passar do tempo as necessidades vao mudando, pois ocorre a

transformacdo de uma sociedade agraria em uma sociedade urbana

industrializada”.® Na Idade Moderna, no final do século XVIII, a invencdo da maquina

e o alastramento da légica do capitalismo, comegou uma grande expansao das
cidades, o que deu grande impulso ao surgimento das sociedades modernas
pautadas na aglomeragao e no ajuntamento para a realizagdo da assim chamada
cidadania. A ciéncia toma conta dos planejamentos cada vez mais rapidos e menos

dependentes da sabedoria acumulada pelos velhos.

A sua experiéncia acumulada e o patrimdnio cultural da comunidade que o
idoso traz na memoria j4 nao encontram lugar nem utilidade. Deixaram de
ser valorizados no mundo em mobilidade acelerada como o de hoje. Face
as constantes mudancgas, o idoso se vé necessariamente atrasado em
relacdo ao seu tempo e acaba por ser deslocado para a margem da
sociedade. A rapidez das mudangas pode condenar o individuo a
obsolescéncia na medida em que ele ndo consiga acompanha-las. Quando
a mudanca coloca em questdo seu passado e tudo que ele fez ou acreditou,
sente-se no exilio.”

*  PALMA; SCHONS, 2000, p. 52.

> PALMA; SCHONS, 2000, p. 51.

MORAGAS, R. Gerontologia social: envelhecimento e qualidade de vida. Sdo Paulo: Paulinas,

1997. p. 123.

" RODRIGUES, Lizete de Souza; SOARES, Geraldo Antonio. Velho, Idoso e Terceira Idade na
sociedade contemporanea. Revista Agora, Vitéria, n. 4, p. 1-29, 2006. p. 8. Disponivel em:
<http://www.ucg.br/ucg/unati/ArquivosUpload/1/file/Artigos%20e%20Cap%C3%ADtulos%20de%20
Livros/Velho,%20idoso0%20e%20terceira%20idade%20na%20sociedade%20contempor%C3%A2n
ea.pdf>. Acesso em: 16 ago. 2014.
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O antigo prestigio e distingdo passam a dar lugar para a realizagao burguesa
do individualismo, perdendo cada vez mais o direcionamento da vida em sociedade
calcada no acumulo de sabedoria e na propria forma de sociabilizagdo ao redor dos
mais velhos. E a partir desse periodo, consideram Palma e Schons, que comega a
instalar-se o conceito de velhice como algo negativo, levando o velho a ser aquele
individuo que n&o mais produz o equivalente, e, por ndo ser mais produtivo
economicamente, comega a sofrer paulatinamente o afastamento ou a precarizagéo

de sua forma de trabalho.?

Os homens que detinham a forga fisica e o vigor eram supervalorizados,
pois era deles que dependia a produgdo. No contexto desse cenario, o
idoso comega a perder espago, pois ndo se enquadra em nenhuma fungao
de relevante importancia. A ele sdo atribuidas fungcées de pouca ou
nenhuma significancia.’

Acontece, porém, que tal condicdo colocada aos velhos e velhas, da
sociedade contemporanea, vem sendo questionada concomitantemente aos
processos de exclusdo que o capital como modelo de produgdo acarreta. Essa
situagao de indiferenga e desprezo que marca varios momentos da histéria social do
Ocidente nos ultimos duzentos anos comegou a ser criticada com mais veeméncia
na ultima parte do século XX, decorrendo dai alguns avangos ndo somente
socioculturais mas também legais; ser velho nao significa estar condicionado a pura
forgca de trabalho, significa, acima de tudo, o objetivo alcangado como sociedade que
promove o bem-estar de seus cidaddos em sua missao de promoverem a cidade

como lugar por exceléncia da felicidade.

Considerando todos os fatores de discriminacdo e desrespeito que
ocorreram na época, varios movimentos foram langados na tentativa de
reavaliar o papel do velho dentro das sociedades. Entao, a partir de 1970, a
situacdo comecou a tomar outro rumo. ™

A partir desse processo de bem-estar dos velhos € que os movimentos de
luta e dignidade, na Terceira Idade, eclodiram por todo o Ocidente desde principios

fundamentados nos direitos humanos. A reinser¢céo social do idoso na sociedade

® PALMA; SCHONS, 2000, p. 52.

® SANTOS FILHO, Itamar da Silva; CASTRO, Maria da Graca Borges de Moraes. Uma analise das
politicas publicas municipais e da sociedade civil parnaibana voltadas ao idoso. Scientia, v. 2, n. 3,
p. 27-41, nov. 2013/jun.2014. p. 29. Disponivel em:
<http://www.faculdade.flucianofeijao.com.br/site_novo/scientia/servico/pdfs/VOL2_N3/ITAMARDA
SILVASANTOSFILHO.pdf>. Acesso em: 03 nov. 2014.

% PALMA; SCHONS, 2000, p. 53.
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como algo legitimo também chegou ao Brasil e teve na elaboragdo do Estatuto do
Idoso seu reflexo mais dramatico, pois é a partir dessas conceituagcbes que se
constata a importancia da elaboragcdo de politicas publicas sobre a questdo do

envelhecer.

A terceira idade, ou melhor idade, € em muito uma questdo de carater
politico e assim é que deve ser tratada por toda a sociedade. E muito importante e
necessario o agir governamental na elaboragdo de espacgos destinados a avaliagao
da qualidade de vida das pessoas idosas, considerada sempre a partir dos principios
da liberdade, respeito, dignidade e justica social, objetivando com isso que os
idosos, mesmo aqueles com limitagbes, sejam incluidos e se sintam uteis a
sociedade, usufruindo também de lazer, produzindo, convivendo socialmente,
crescendo culturalmente e, ainda, participando politicamente da vida publica do pais.
A ocupacao € algo fundamental na vida de uma pessoa idosa, € algo que a faz se
sentir parte do todo, algo que concede dignidade e o consequente envelhecimento

saudavel.

O “ser idoso” deveria significar a continuagdo da luta por direitos civis, a
fungdo mantenedora de guardido do passado, mas nesta sociedade
moderna capitalista o idoso apresenta um maior referencial biografico que
biolégico. Ao jovem é a promessa de ingresso no mercado de trabalho e
realizacbes futuras, em contraposicido, ao idoso & destinada sua retirada
através da aposentadoria e aguardo de sua morte, apresentando de forma
gritante a percepgéo preconceituosa da velhice que ainda pode ser vista
como declinio e improdutividade."’

E importante compreender que o processo do envelhecimento humano é um
movimento complexo que acomete ndo so a pessoa idosa, mas também as pessoas
que estao a sua volta e a sociedade como um todo. A situagao da pessoa idosa € a
expressao de um processo bioldgico e social cuja situagcdo remete a uma forma de
explicitagdo da saude de um determinado grupo social que, historicamente, é
sempre construido a partir das situagdes concretas. O simples fato da existéncia da

vida humana ja bastaria para que se pudesse exigir trato com dignidade e respeito

por parte de todos. Porém, tristemente as pessoas idosas nado sao tratadas da

"' GONTIJO, Amanda Moreira; FARIA, Dayane Santos; TINOCO SILVA, Elizabete Bianca. Insergéo
do ldoso no Mercado de Trabalho: Uma Inclusdo Social. Psicologado. Disponivel em:
<https://psicologado.com/atuacao/psicologia-organizacional/insercao-do-idoso-no-mercado-de-
trabalho-uma-inclusao-social>. Acesso em: 03 out. 2014.



17

melhor maneira possivel, sendo necessaria sempre a intervengcdo de legislagao

propria que as protejam, muitas vezes, de suas préprias familias.

1.2 A pessoa Idosa como construgao social

Compreender o significado da pessoa idosa nos dias atuais ajuda a quebrar
muitos preconceitos sociais a respeito da condi¢cao do idoso no Brasil. Além de ser
uma tarefa complexa, devido as alteragbes nos padrdes sociais que vém mudando
rapidamente nos dois ultimos séculos, principalmente no campo cultural, o que
contribui na prépria construgédo da dignidade humana, uma vez que a situagéo social
permite entender aspectos da propria biologia e das caracteristicas psicologicas que,
a cada geragao, sdo mais bem analisadas e encaradas como desafio a organizagao

sociologica. '

Considerar a elaboragao da conceituagao relativa ao idoso aponta para duas
diferencia¢gdes muito importantes: a) a velhice e b) o envelhecimento, processo que
tem inicio no nascimento, fenbmeno inflexivel que apresenta caracteristicas
diferenciadas de acordo com a cultura, com o tempo e o espaco; por outro lado, a
velhice € o reconhecimento da ultima fase do ciclo vital do ser humano. De acordo
com a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), considera-se uma pessoa idosa, nos
paises desenvolvidos, aquelas com idade a partir dos 65 anos, e nos paises em
desenvolvimento, aquelas a partir dos 60 anos de idade. Esse critério leva em conta
as dimensodes bioldgica, cronoldgica, psicoldgica, existencial, cultural, econémica,

politica, social, entre outras.

O conceito contemporaneo acerca da velhice considera a questido da
produtividade sob o regime do lucro e das metas. A forga de trabalho de uma pessoa
€ colocada sob a consideracdo dos processos de produtividade, tendo os mais
jovens o vigor e a possibilidade de maximizagao produtiva e os mais velhos sendo
considerados limitados, embora, por vezes, desfrutem de muita experiéncia. Nao
somente os velhos sdo desprestigiados no mercado de trabalho por sua forga néo
constar mais do mesmo rigor, mas a propria legislagdo possibilita que as empresas
coloquem aqueles trabalhadores ja em idade de se aposentarem na lista dos
compulsorios devido ao custo de manter empregados antigos, considerados mais

2 MORAGAS, 1997.
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dispendiosos as empresas. Dessa forma, acordos trabalhistas s&o jeitos de retirar
parte da forga de trabalho do mercado por causa de seu custo, o que significa podar

essa parte dos trabalhadores de desfrutarem de melhores salarios e posi¢oes.

O mercado de trabalho, entretanto, mostra-se preconceituoso, receoso,
limitando a ocupagao de determinados cargos obrigando o idoso a conviver
com o problema de recolocagdo e insergdo no mercado que valoriza o
jovem e discrimina o “velho”, ao considera-lo como um trabalhador que ja se
tornou improdutivo e obsoleto, coagindo muitos destes sujeitos aposentados
ou apenas desempregados a esquadrinhar formas alternativas de
complementacgéo de renda objetivando a garantia de recursos como planos
de saude, medicacdo, garantias de sobrevivéncia e, em casos outros, até
mesmo o sustento de sua familia até a criagao dos netos, ressaltando que o
beneficio aposentadoria auferida ndo contempla, na maioria dos casos, a
conservagdo do padrdao minimo de sobrevivéncia, porém, na dtica
econOmica esses individuos sdo admitidos como contributivos, sendo, numa
esfera social, colaboradores na realizagcdo de trabalhos indiretos,
participando desta feita do contexto social.”

Segundo Braga, o direito de viver mais tempo e com qualidade se
transformou numa questao social, pois ser idoso acarreta num imenso conjunto de
conotagdes pejorativas dentro de uma sociedade em que o mito da forma fisica e da
juventude impera.'* Diferente de outras épocas — como é o caso da época registrada
em grande parte na Biblia, cujo destaque da pessoa idosa como aquela sabia,
experiente, honrada, de sabedoria acumulada e conselho, uma vez que, em lIsrael,
os idosos eram os mantenedores da fé do povo, ' considerados os transmissores da
Alianga e a eles se devia respeitar, coroava a bencao de Deus sobre a nagao — a

sociedade moderna relegou a pessoa idosa ao mecanismo da produgdo de

mercadorias.

A velhice, segundo Bobbio, pode ser compreendida sob trés perspectivas: a

cronoldgica, a burocratica e a psicologica ou subjetiva, ressaltando ainda a velhice

|.16

cultural.”® Nao significa a mesma coisa ser velho no corpo e na mente.

Vocés sabem muito bem que, ao lado da velhice censitaria ou cronoldgica e
da velhice burocratica, existe também a velhice psicolégica ou subjetiva.

> GONTIJO; FARIA; TINOCO SILVA, 2014.

" BRAGA, Pérola Melissa V. Direitos do Idoso de acordo com o Estatuto do Idoso. Sdo Paulo:
Quartier Latin, 2005. p. 39.

Simao e Ana sao exemplos disso, j& que viram Jesus e se encheram de maravilhas. Ela, com 84
anos, falava a todos que esperavam o messias (Lucas 2. 36-38), e ele louva a Deus pelo menino e
declara que pode agora morrer em paz, pois seus olhos haviam contemplado a salvagao (Lucas 2.
22-32).

BOBBIO, Norberto. O Tempo da Memodéria. De Senectute e Outros Escritos Autobiogréficos. Rio de
Janeiro: Campus. 1997. p. 12.
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Biologicamente, considero que minha velhice comegou no limiar dos oitenta
anos. No entanto, psicologicamente, sempre me considerei um pouco velho,
mesmo quando jovem. Fui velho quando era jovem e quando velho ainda
me considerava jovem até ha poucos anos. Agora penso mesmo ser um
velho-velho."”

O vocabulo pessoa idosa pode designar o grupo de pessoas da terceira
idade, meia-idade e idade avancada. ldoso supde um termo mais moderno e menos

preconceituoso do que o vocabulo velho.

Envolta a formalidades, a velhice em termos cronolégicos considera idosa a
pessoa a partir do momento em que esta alcanca uma idade estipulada,
independentemente de suas caracteristicas pessoais, mais especificamente depois
dos 60 anos. A Lei n® 8.842, de 4.01.1994, prevé no art. 2°, que “considera-se idoso,

para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade”."

E na Constituicdo Federal de 1998 que os direitos da pessoa idosa se
tornam um tema abordado e garantido, quando, em seu texto, ela indica para agdes
de respeito e cuidado da pessoa idosa, assegurando seus direitos, apontando para a
definicdo da Politica Nacional do Idoso. A Constituicdo deixou explicito que toda a
sociedade é responsavel pelas pessoas idosas: “Art. 230. A familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagao
na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida”."® Por isso, é possivel dizer que a Constituigao federal de 1988:

nao se limitou apenas a apresentar disposigdes genéricas nas quais
pudessem ser incluidos os idosos. Mas, ao se observar o artigo 229 que,
estabelece aos filhos maiores o dever de ajudar e amparar os pais na
velhice, caréncia ou enfermidade, bem como o artigo 230 que estipula que a
familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas.
Assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida, surpreende o enorme avango
na area de protecao aos direitos dos idosos, dado pelo constituinte de 1988
ao contemplar os idosos, garantindo assim a sua cidadania.”

" BOBBIO, 1997, p. 18.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil: subchefia para assuntos juridicos. Lei n. 10.741, de

1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras providéncias. Disponivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm>. Acesso em: 05 out. 2014.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil: subchefia para assuntos juridicos. Constituicdo da

Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/ConstituicaoCompilado.htm>. Acesso em: 05

out. 2014.

 DONZELE CIELO, Patricia Fortes Lopes. VAZ, Elizabete Ribeiro de Carvalho. A legislagao
brasileira e o idoso. Revista CEPPG, CESUC, Centro de Ensino Superior de Cataldo, Ano XII, n.
21, 2° Semestre/2009. Disponivel em:
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Com base na Constituicdo, podemos apontar que o absoluto respeito aos
direitos humanos fundamentais aos cidaddos da terceira idade, tanto em seu
aspecto social, espiritual, comunitario como individual relaciona-se diretamente com
a previsao constitucional de consagracdo da dignidade da pessoa humana. Assim,
reconhecendo-se o envelhecimento como um direito social a ser garantido e

especificamente protegido, isto é, favorecendo legalmente a classe idosa da nacgao.

O Estatuto do ldoso, de acordo com os fundamentos constitucionais, visa
promover a preservagao da saude, fisica e mental, o aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, bem como a liberdade e a dignidade dos cidadaos da
terceira idade.

O artigo 8° do Estatuto do ldoso, prevé o envelhecimento como direito
personalissimo e a sua protecdo como direito social. O artigo 9° prevé a obrigagao
do Estado em garantir a protegcéo, a vida e a saude da pessoa idosa, mediante a
efetivagdo de politicas publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em

condic¢des de dignidade.

O Cddigo Penal também considera agravante de crime, no Art. 61: “Il — Ter o
agente cometido o crime: h — contra crianga, maior de 60 (sessenta) anos, enfermos
ou mulheres grévidas”.“ A situacdo de uma pessoa ao cometer um crime é

agravada se a pessoa contra quem se comete o delito for crianga ou idoso.

O Estatuto do Idoso, além de reafirmar direitos basicos de cidadania, traz a
nocgao de discriminacao positiva, isto €, propde atendimento preferencial, imediato e
individualizado para idosos em 6rgaos publicos e privados, conforme o art. 3°: i),
preferéncia na formulacdo e na execugao de politicas sociais publicas especificas;
ii); destinacao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas a protegao;
iii); criacdo de formas alternativas de participagdo, ocupagdo e convivio com as
demais geragdes; iv); priorizagdo do atendimento na familia, em detrimento do
atendimento asilar, salvo situagbes de excec¢ao; v), além de outras diferencia¢des

legitimas.

<http://www.portalcatalao.com/painel_clientes/cesuc/painel/arquivos/upload/temp/d69¢c5¢c83201f5b
fe256b30a1bd46cec4.pdf>. Acesso em: 07 out. 2014.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil: subchefia para assuntos juridicos. Decreto-Lei n.
2.848, de 7 de dezembro de 1940. Cadigo Penal. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848.htm>. Acesso em: 07 out. 2014.
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A velhice ou terceira idade, compreendida desde um critério cronologico,
possui a dificuldade de nao levar em consideragcdo as diferencas pessoais € 0
aumento da expectativa de vida, uma vez ha um aumento progressivo da qualidade
de vida e conseguintemente do aumento da idade das pessoas no mundo
contemporaneo. Pode haver diferengas entre duas pessoas sexagenarias
(diferencas de saude fisica ou mental, por exemplo), assim como ha uma forte
disparidade entre um idoso de sessenta anos e outro de cem, nao podendo o
mesmo tratamento ser dispensado a ambos. Isso indica uma complexidade maior no
processo de envelhecimento e uma maior liberdade de atuagao das pessoas idosas
ao longo da melhor idade. Ha nuangas subjetivas e bioldgicas. Tudo isso aponta
para o fato de que a velhice, ou o envelhecimento, se da em grande medida por
convengdes sociais as quais sdo construidas na elaboragéo dos discursos a respeito

do que significa se tornar velho.

O envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso
(resultado final) constituem um conjunto cujos componentes estao
intimamente relacionados. [...] o envelhecimento é conceituado como um
processo dindmico e progressivo, no qual hd modificacdes morfoldgicas,
funcionais, bioquimicas e psicolégicas que determinam perda da
capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando
maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patolégicos que
terminam por leva-lo & morte. [...] As manifestagdes somaticas da velhice,
que é a Uultima fase do ciclo da vida, as quais sdo caracterizadas por
reducdo da capacidade funcional, calvicie e reducdo da capacidade de
trabalho e da resisténcia, entre outras, associam-se a 2perda dos papéis
sociais, soliddo e perdas psicoldgicas, motoras e afetivas. 2

O processo de se envelhecer acarreta, nesse sentido, mudancas sistémicas
as quais englobam processos sociais e dinamicas subjetivas especificas. A pessoa
idosa esta inserida num processo amplo e progressivo cuja légica € construida
social e culturalmente. Por isso, ser velho ou estar envelhecendo precisa ser

encarado como parte de um programa politico sociocultural e ndo simplesmente

como fase biologica.

De acordo com Peixoto, a expressao terceira idade, passou a ser usada na
Franga, a partir de 1962, no intuito de promover uma politica de integragao social da

velhice objetivando transformar a imagem a respeito da situagdo das pessoas em

2 PAPALEO NETTO, M. O estudo da velhice no séc.XX: historico, definicdo do campo e termos
basicos. In: FREITAS, E. et al. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de janeiro: Guanabara
Kroogan, 2002. p. 11-12.
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processo de envelhecimento,? pois, até entdo, o tratamento concedido & velhice era
fundamentado na exclusao social, sendo o asilo o principal simbolo dessa pratica e
concepgao a respeito das pessoas que ja ndo podiam contribuir com o mercado. As
palavras "velho" e "velhote" eram usadas para reforgar a ideia de exclusdo daqueles
individuos despossuidos, indigentes, os quais ndo possuiam status social. Ja a
palavra idoso designava aqueles individuos que tinham status social proveniente de
sua vida profissional em areas de distingdo como a politica ou decorrente de
situacgao financeira privilegiada ou de alguma outra atividade socialmente carregada
de valores culturais. Essa classificagdo tinha origem numa época em que nas
relagdes do processo de producdo, quando a forca de trabalho se tornava velha, era
o individuo que também carregava para si como ser social a designagao. Era uma
transferéncia de termos da industria para as relagdes sociais. Com a diminuigdo da
forga de trabalho, um individuo, assim como uma maquina, entrava na categoria de
velho, cuja situagdo desassistida pelo Estado potencializava seu estado de pobreza.
E essa incapacidade para o trabalho produtivo que até o presente, muito
comumente, € associada a velhice, a invalidez e a decadéncia. "Vale ressaltar que
estdo excluidos da categoria de terceira idade os individuos com sinais de

decrepitude e senilidade".?*

Néri enfatiza a veiculagdo dos estigmas da velhice, um fenbmeno conhecido
como ageism que se fundamenta em percepgdes equivocadas que liga
obrigatoriamente o declinio biolégico com as deficiéncias comportamentais,
valorizando dessa maneira determinados grupos em detrimento de outros.?® Ela diz
que ageism é: “[...] uma atitude com aspectos negativos e dificilmente com aspectos
positivos, demonstrando preconceito contra membros de um grupo de idade

cronoldgica”.?®

% PEIXOTO, C. Entre o estigma e a compaixdo e os termos classificatorios: velho, velhote, idoso,

terceira idade... In: BARROS, M. M. L. de. (Org.). Velhice ou terceira idade? Rio de Janeiro: FGV,
1998. p. 69-84.

* RODRIGUES; SOARES, 2006. p. 8.

® NERI, A. L. Envelhecer num pais de jovens: significados de velho e velhice segundo Brasileiros
nao idosos. Campinas: Unicamp, 1991. p. 56.

% NERI, 1991, p. 57.
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1.3 A pessoa idosa e a realidade contemporanea

A consideragdo tematica a respeito do envelhecimento inclui,
necessariamente, a perspectiva cultural, politica e econdmica relativas a valores e
preconcepg¢des, bem como os sistemas simbodlicos que permeiam a histéria das

sociedades contemporaneas.

Nesse sentido, o fato de que o mundo esta envelhecendo é uma realidade,
pois € sabido que em termos globais existem aproximadamente 580 (quinhentos e
oitenta) milhdes de pessoas idosas, sendo que destas 335 milhdes vivem nos paises
em desenvolvimento. O panorama social do Brasil, apontava este como um pais de
jovens, mas isso vem se modificando gradativamente, o que se pode observar pela
piramide populacional. A diminuigdo da alta fecundidade e alta mortalidade de
pessoas muito jovens fazem crescer mais e mais a populagdo idosa. Em 1991,
tinhamos dez milhdes de pessoas na Terceira Idade, e ja se prevé que, em 2020, o
Brasil sera o sexto pais mais velho do mundo, com aproximadamente 34 milhdes de
habitantes com idade superior a 60 anos.?’” "Uma populacdo € considerada
envelhecida quando a proporcao de idosos atinge o indice entre 10-12% 1 do total

dessa populagdo com tendéncia ao aumento desse indice percentual”.?®

O sistema de saude tem deixado muito a desejar, pois nao esta adequado a
nova realidade, pois quanto mais anos de vida tem uma pessoa, mais custos
também se tem com cuidados, e isso lhe acarreta perda de qualidade de vida. A
longevidade favorece também o crescimento do numero de doengas cronicas e

maior necessidade de agdes preventivas.

1.3.1 Politica Nacional do Idoso

A partir da Politica Nacional do Idoso, muitas prefeituras tém seu Conselho
Municipal do ldoso que desenvolve uma politica em beneficio da pessoa idosa,
oferecendo programas sociais, palestras, programas culturais, passeios e outros

tipos de lazer.

Ademais, a idade avangada acarreta doencas crbnicas e dependéncias

multiplas, exigindo um atendimento profissional especializado e que muitas familias

# PORTAL DA SAUDE. Disponivel em: http://www.saude.gov.br/programas/idoso/propost.htm - p.

1>. Acesso em: 7 ago. 2014.
% RODRIGUES; SOARES, 2006, p. 7.
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nao tém condi¢cdes de cuidar de seus idosos, outro fator importante € a migragao
dos filhos para os grandes centros a procura de melhores condi¢gdes de estudo e ou
trabalho, o que oportuniza a alocagdo dos idosos em ancionatos. E isso & fator

gerador do surgimento de muitos lares de idosos nas ultimas décadas.?®

Na atual conjuntura, com o avango da Medicina e a melhoria das condi¢des
de vida, nas mais diversas areas e, principalmente, nas areas da saude, educacgao
e, com a estabilizacdo da economia em nosso pais, fez surgir uma nova faixa etaria
populacional participativa, saudavel e consumidora, com mais de 60 (sessenta)
anos, que movimenta a economia brasileira, sdo aproximadamente 22 ( vinte e dois)

milhdes de pessoas com esse perfil.

O aumento acelerado da populagéo idosa no Brasil € visivel. As melhorias
na vida dos idosos ocorrem sob varios aspectos: no mercado, no papel social, na
educacédo e nos arranjos familiares. O idoso, apesar da discriminacdo, perde papéis
sociais, porém, ganha outros, quando inseridos cada vez mais na modernidade. Até
a forma de encarar a vida e a morte ganhou certa leveza com o desenvolvimento, o
apuro, o cultivo e o aprofundamento da espiritualidade, que € marca de poder na

vida dos idosos atuais.

Outro canal que proporciona maior longevidade da populagédo para além do
avango vertiginoso foi o acesso ao conhecimento e o andamento acelerado pela
disseminagao e popularizacédo das tecnologias da informagao. Os idosos estdo cada

dia mais ativos nas redes sociais.

A Politica Nacional do Idoso (Lei n. 8.842/94) assegura direitos e estabelece
principios e mecanismos de coordenacgao entre a Unido, os Estados e os Municipios
na execugao de programas e projetos que tém como alvo a Terceira Idade.*® A
Politica esta fundada sobre cinco principios: 1°) a familia, a sociedade e o estado
tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos de cidadania, garantindo sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade, seu bem-estar e seu direito
a vida (art. 3° 1); 2°) o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em
geral e deve ser objeto de conhecimento e informagao para todos (art. 3°, Il); 3°) o

idoso ndo deve sofrer discriminagao de qualquer natureza (art. 3°, 1ll); 4°) o idoso € o

* GAEDE NETO, Rodolfo; PLETSCH, Rosane; WEGNER, Uwe (Orgs.). Préaticas diaconais:
subsidios biblicos. Sdo Leopoldo: Sinodal, CEBI, 2004. p. 93.

% BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia (SDH). Politica Nacional do Idoso. 2007.
Disponivel em: <http://www.mds.gov.br/eleicoes.html>. Acesso em: 23 out. 2014.
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destinatario e o principal agente das mudangas sociais propostas pela Politica (art.
3°, 1IV); e 5°) diferengas econémicas, sociais e regionais, bem como contradi¢gdes
entre os meio rural e urbano, serdo levadas em conta na execucdo das

transformacgdes que a Politica propde (art. 3°, V).

A Politica Nacional dos Idosos tem como objetivo criar condigdes para
promover a longevidade com qualidade de vida, colocando em pratica
acdes voltadas ndo apenas para os que estdo velhos, mas também para
aqueles que vao envelhecer, procurando impedir qualquer forma de
discriminagao de qualquer natureza contra o idoso, pois ele é o principal
agente % o destinatario das transformagdes a ser efetivadas através desta
politica.

1.3.2 Conselho Nacional do Idoso

O Brasil conta com a Lei n. 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que criou o
Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI),*? o Decreto n. 1.948, de 3 de julho
de 1996, que regulamenta a lei sobre a Politica Nacional do Idoso e indica outras
providéncias. Legislacao de significado historico e que precisa de maior efetivagao

para que, de fato, a pessoa idosa possa viver com mais dignidade.

O Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI), vinculado a Secretaria
de Direitos Humanos da Presidéncia (SDH), € um colegiado que tem papel decisivo
na articulagao das diretrizes da lei n°® 10.741, de 1° de Outubro de 2003, que instituiu
o Estatuto do Idoso, o mais importante instrumento legal de garantia dos direitos
humanos das pessoas idosas. Sua missdo € elaborar as diretrizes da Politica
Nacional do Idoso e acompanhar sua implementagcdo, o CNDI também tem um papel
decisivo no Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo, ajudando a
disseminar a pauta da pessoa idosa no pais. O compromisso tem o objetivo de
mapear e planejar as politicas publicas voltadas ao atendimento da populagao idosa,
além de gerir o Fundo Nacional do Idoso e planejar as trés Conferéncias Nacionais

da Pessoa |ldosa.

As atribuicdes do Conselho Nacional dos Direitos do Idoso foram definidas
pelo Decreto n° 5.109, de 17 de junho de 2004, que dispde sobre sua composicao,
estruturagdo, competéncias e funcionamento. Conforme o Decreto, o CNDI tem por

finalidade elaborar as diretrizes para a formulacdo e implementagcao da Politica

¥ DONZELE CIELO; VAZ, 2009, p. 39.
%2 BRASIL. Secretaria Nacional dos Direitos Humanos. Politica Nacional do Idoso - Programa
Nacional dos Direitos Humanos, Brasilia, 1998. Arts. 1° e 2°, p. 11.
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Nacional do ldoso, observadas as linhas de acéo e as diretrizes conforme dispde a
Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003 (Estatuto do ldoso), bem como acompanhar

e avaliar a sua execucao.

1.3.3 Estatuto do Idoso

O Estatuto do ldoso reafirma os mesmos principios, e acrescenta outras
cinco prioridades para o atendimento ao idoso (art. 47, 1): (1) politicas e programas
de assisténcia social, em carater supletivo, para os que delas necessitem (art. 47, I);
(2) servigcos especiais de prevencéo e atendimento a vitimas de negligéncia, maus-
tratos, exploragdo, abuso, crueldade e opressédo (art. 47, lll); (3) servico de
identificacéo e localizagao de parentes ou responsaveis por idosos abandonados em
hospitais e instituicbes de longa permanéncia (art. 47, 1V); (4) protecao juridico-
social por entidades de defesa dos direitos dos idosos (art. 47, V); e (5) mobilizagéo
da opinido publica que vise ampliar a participagao social no atendimento do idoso
(art. 47, VI).

Ainda que a responsabilidade imediata pelo trato dos idosos seja delegada
prioritariamente a familia, o Estado n&o esta desobrigado de um conjunto de
atribuicbes que lhe s&o destinadas. Nos termos desses da Politica Nacional do Idoso
(Lei n. 8.842/94), sdao de competéncia do Estado: 1) A prestacdo de assisténcia
complementar de modo a garantir o atendimento das necessidades basicas do idoso
(art. 10, I, “@”). Compete ao Estado estimular programas alternativos de atendimento
tais como centros de convivéncia, centros de cuidados diurnos, casas-lares, oficinas

abrigadas de trabalho ou mesmo formas de atendimento domiciliar (art. 10, I, “b”).

2) A garantia de assisténcia a saude (art. 10, I, “a”), nos diversos niveis de
atendimento do Sistema Unico de Saude (Lei 8.080/90); a prevencéo, a promogao, a
protecéo e a recuperagao da saude, mediante programas e medidas profilaticas (art.
10, Il, “b”); a adogdo e a aplicagdo de normas de funcionamento as instituicoes
geriatricas e similares (art. 10, I, “c”); a elaboragdo de normas de servigos
geriatricos hospitalares, que devem operar tanto em regime de internacédo quanto
ambulatorial (art. 10, I, “d”); o desenvolvimento de formas de cooperagao entre
Unido, Estados, Municipios e a criagdao de Centros de Referéncia em Geriatria e
Gerontologia para treinamento de equipes interprofissionais (art. 10, Il, “€”); a criagao

de servigos alternativos de saude para o idoso (art. 10, II, “h”).
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3) A adequagdo de curriculos, metodologias e material didatico aos
programas educacionais destinados ao idoso, incluidas ai as formas de acesso a
técnicas de comunicagdo, computagao e outros avangos tecnoldgicos (art. 10, llI,
“a”); a inser¢cao de conteudos voltados para o processo de envelhecimento nos
curriculos minimos dos diversos niveis do ensino formal de forma a eliminar
preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto (art. 10, Ill, “b”); a inclusao
da Gerontologia e da Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos superiores
(art. 10, I, “c”); o desenvolvimento de programas educativos destinados a
disseminar informagao sobre o processo de envelhecimento (art. 10, Ill, “d”); o
desenvolvimento de programas de ensino a distadncia, adequados as condigbes do
idoso (art. 10, lll, “€”); e o apoio a criagdo de universidade aberta para a terceira
idade (art. 10, IlI, “f ”).

4) A garantia de mecanismos que impegam qualquer forma de discriminagao
do idoso no mercado de trabalho (art. 10, 1V, “@”); a priorizagdo do atendimento nos
beneficios previdenciarios (art. 10, IV, “b”); e a criagdo e o estimulo a programas de

preparagao para aposentadoria (art. 10, IV, “C”).

5) A criagdo de mecanismos que priorizem o idoso em programas de
moradia e habitagao.

Dentre esses mecanismos, a legislagdo nomeia a inclusdo de melhorias nas
condicbes de habitabilidade e adaptagdo de moradia; a diminuicdo de barreiras
arquiteténicas urbanas (art. 10, V, “a”); e a elaboragao de critérios que garantam o

acesso da pessoa idosa a habitagdo popular (art. 10, V, “b”).

6) A promocgao e a defesa dos direitos da pessoa idosa (art. 10, VI, “a”); o
zelo pela aplicagdo das normas sobre o idoso determinando acgbes para evitar

abusos e lesdes a seus direitos (art. 10, VI, “b”).

7) A garantia de participagdo no processo de producado, reelaboragao e

“a0

fruicdo dos bens culturais (art. 10, VII, “@”); o acesso aos locais e aos eventos
culturais, mediante precos reduzidos em 50% em todo o territorio nacional (art. 10,
VII, “b”); o incentivo a movimentos que visem atividades culturais (art. 10, VII, “c”); a
valorizag&o do registro da memoria e a transmiss&o de informacgdes e habilidades do

idoso aos mais jovens, como meio de garantir a continuidade e a identidade cultural
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(art. 10, VII, “d”); o incentivo a programas de lazer, esporte e atividades fisicas que
proporcionem a melhoria da qualidade de vida (art. 10, VII, “e”).

Ao idoso, a Politica Nacional garante ainda o direito de dispor de seus bens,
proventos, pensdes e beneficios, salvo nos casos de incapacidade judicialmente

comprovada. Nestes casos, ser-lhe-a nomeado Curador especial em juizo (art. 10,

§1°).

A Politica Nacional do Idoso tem como principios: (a) direito a cidadania — a
familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os
direitos da cidadania; (b) garantia da participagdo do idoso na comunidade;
(c) defesa da dignidade; (d) direito ao bem-estar; (e) direito a vida; (f) dar
conhecimento e informagao a todos de que o processo de envelhecimento
diz respeito a sociedade em geral. Constituem diretrizes da Politica
Nacional do Idoso a: (a) viabilizagdo de formas alternativas de participagéo,
ocupacgao e convivio do idoso, que proporcionem sua integragao as demais
geragdes; (b) participagcdo do idoso, através de suas organizagdes
representativas, na formulagédo, implementagao e avaliagdo das politicas,
planos, programas e projetos a serem desenvolvidos; (c) priorizagdo do
atendimento ao idoso através de suas proprias familias, em detrimento do
atendimento asilar, a exceg¢do dos idosos que n&do possuam condigdes que
garantam sua propria sobrevivéncia; (d) descentralizagdo politico-
administrativa; (e) capacitagdo e reciclagem dos recursos humanos nas
areas de geriatria e gerontologia e na prestacdo de servigos; (f)
implementacdo de sistema de informagbes que permita a divulgacdo da
politica, dos servigos oferecidos, dos planos, programas e projetos em cada
nivel de governo; (g) estabelecimento de mecanismos que favoregam a
divulgacdo de informagbes de carater educativo sobre os aspectos
biopsicossociais do envelhecimento; (h) priorizagdo do atendimento ao
idoso em 6rgaos publicos e privados prestadores de servigos, quando
desabrigados e sem familia; (i) apoio a estudos e pesquisas sobre as
questdes relativas ao envelhecimento.®

O idoso tem direitos penais especiais: se condenado, cumpre pena em
estabelecimento penal especial (art. 82, § 1°, da Lei n. 7.210/84-Lei de Execugéao
Penal); se maior de 70 anos, sua idade € atenuante no tratamento criminal (art. 65, I,
do Decreto-Lei n. 2.848/40 - Codigo Penal-CP) e a execugéo da respectiva sentenca
pode ser suspensa, € o denominado sursis, desde que a pena seja igual ou inferior a
quatro anos (CP, art. 77) A prescrigdo da punibilidade também é reduzida pela
metade para o idoso que na época da condenacgao tenha mais de 70 anos (CP, art.
115). O crime cometido contra idosos € agravante da pena nos delitos previstos nos
arts. 61, 121 133, 141, 148, 159 e 183 do Codigo Penal. Segundo a Lei de

Execugdes Penais, o condenado maior de setenta anos pode ser beneficiario da

prisdo domiciliar (art. 117).

% RULLI NETO, Anténio. Protegdo legal do idoso no Brasil: universalizagéo da cidadania. Sao Paulo:

Fiuza, 2003. p. 103-104.
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A pessoa idosa tem direito a gratuidade no transporte coletivos publicos
urbanos e semi-urbanos, a beneficios no transporta publico interestadual e a
facilidades no transporte privado (art. 39, da Lei n. 10.741/03). A pessoa de 65 anos
tem prioridade no atendimento em bancos, 6rgados publicos, concessionarias de
servigo publico e tramitacdo de processos judiciais em qualquer instancia ou tribunal
(Lei n° 10.048/00).

Segundo o Estatuto, compete ao Ministério Publico a defesa dos direitos dos
idosos (art. 74). As entidades de atendimento ao idoso sé&o obrigadas aos requisitos
estabelecidos nos arts. 48 a 51 e serédo fiscalizadas pelos Conselhos do Idoso, pelo
Ministério Publico, pela Vigilancia Sanitaria e outros previstos em lei.

A implantagdo desses programas faz lembrar que os avangos tecnoldgicos
fizeram crescer a expectativa de vida, mas nao lograram minimizar os problemas
préprios da velhice abandonada e dependente. Elas ndo resultam de descuido
pessoal ou familiar, mas da prépria modernizagao social, que provocou o declinio da
familia extensa e do Estado de Bem-Estar, fatores que contribuem para colocar os
idosos em estado de extrema vulnerabilidade. Sdo essas conjugacdes que colocam
a exigéncia de uma acao de Estado destinada a dar conta das mudangas culturais

nas formas de pensar e gerir e a experiéncia cotidiana.>*

As necessidades basicas de saude do idoso permanecem desassistidas, e
as politicas publicas ndo dao conta das demandas dos idosos ou de seus familiares,
como bem demonstram as denuncias que se avolumam contra as clinicas geriatricas
em todo o pais. As politicas publicas previstas na legislagdo, quando confrontadas
ao retrato que a imprensa oferece das instituicdes asilares, mostram a necessidade
de melhoria dos servicos e indicam que as muitas alternativas propostas, e os

projetos apresentados a pessoa idosa, seguem esperando a pratica.

As demandas proprias do envelhecimento, em particular aquelas derivadas
das doencgas cronicas e degenerativas, ndo geraram ainda a ordem social que
requerem. A auséncia de politicas publicas vem conjugar-se as diversas formas de
violéncia que tém lugar no ambito doméstico. Diversos autores lembram que a
conduta negligente, longe de ser vista como resultado da falta de atencgao individual,

merece ser interpretada como produto da caréncia de instituicdes que promovam

* DEBERT, G. G. Reinvengao da velhice: Socializacdo e processos de reprivatizacdo do

envelhecimento. Sdo Paulo: EDUSP, 1999. p. 19.
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servicos adequados para a velhice e/ou supervisdo adequada de atencdo e

cuidados aos velhos em suas proprias casas ou na de seus familiares.®

% FONSECA, Maria Mesquita da; GONCALVES, Hebe Signorini. Violéncia contra o idoso: Suportes
legais para a intervengdo. Interacdo em Psicologia, 7(2), p. 121-128, 2003. Disponivel em:
<http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs/index.php/psicologia/article/viewFile/3230/2592>. Acesso 23 out. 2014.



2 ELUCIDAGOES CONCEITUAIS SOBRE O CUIDADO
2.1 A origem da palavra cuidado

A palavra cuidado tem sua origem no latim. Existe certa conotagdo muito
importante no aspecto semantico do verbo cuidar e do substantivo cuidado cuja raiz
remete ao termo latino cogitare, que significa pensar. A forma transitiva do verbo
cogitare remete para a ideia de pensar, de refletir sobre algo, de atender a, e, por
isso, 0 verbo langa a atenc&o para a perspectiva ligada a um langar a atengdo para,
isto &, lanca a mente para um preocupar-se com, para um ter cautela com. E assim
que diante de um alerta € comum alguém dizer: “cuidado!”, ha alguma coisa que se
coloca a frente como preocupante. E esse alerta, esse cuidado!, surge como um
pensar desde a sensibilidade do corpo humano, é quando aparece a percepc¢ao da
fragilidade diante de algo potencialmente desconfortante que o cuidado com o corpo
pode se transformar em projeto, um projetar para o cuidado. Cuidar de si mesmo
significa a consciéncia da fragilidade do corpo humano que se torna um pensar a
respeito de. E por isso que a atitude de preocupar-se consigo através da reflexdo

nao se separa de um projetar-se a si mesmo, sao coisas concomitantes.

No latim, sdo dois os sentidos basicos que estdo sempre juntos ao
substantivo cuidado, os termos cura e sollicitudo. A palavra cura procede de quaero
e significa procurar algo com esmero e vontade. Geralmente é encontrada sua
aplicacao, por parte das linguas da Peninsula Ibérica, acercada ao campo da saude,
orientando as agdes que buscam o restabelecimento das forcas do corpo e da
mente de uma pessoa. Esta palavra possui sentido de preocupagdo com alguém
num sentido privado, funciona exercendo significagdo as atitudes de pessoas que
estavam desde a antiguidade relacionadas a recuperagdo de um individuo
fragilizado por algum motivo. No latim classico a palavra cura ndo é usada para
relacionar a fungao técnica de médico. A cura é um termo para expressar qualquer
tipo de acéo de preocupacdo que uma pessoa estabelece com outra. O termo cura
era também ligado ao culto, pois era fungdo dos servigais a limpeza e a organizagéo
de todos os processos culticos, menos a funcdo sacerdotal. J& o substantivo
sollicitudo significa um sentimento de agitacdo, de comog&o na sua integralidade, a

palavra aproxima a ideia de estar inquieto por alguma coisa da qual implica
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inquietacdo.>® Sendo assim, a pessoa em estado solicito € aquela que se move
diante da situagdo de outra, um mover através da sensibilidade que lhe advém
através da situacao alheia. A dindmica entre os termos pautava a designacédo da
atitude de uma pessoa movida por meio da sensibilidade, solicita era a pessoa que

ia em direcdo a um terceiro movida por sua sensibilidade.

O termo cura, na tradigao grega, postulou a importante ideia socratica do
cuidar de si mesmo.>” A palavra cuidado, em grego, passou a ser usada como ideia
filoséfica a partir de Socrates. Quem diz isso é Michel Foucault. Argumenta o filésofo
francés que existem trés passagens na obra A Apologia de Sécrates, escritas pelo
filbsofo grego, que denotam nitidamente a formulagcdo da fungdo socratica cujo
"deus" (inspiragao) Ihe tinha encarregado de indicar para as pessoas que cuidassem
de si. A primeira passagem, segundo Foucault, refere-se a defesa de Sécrates cujo
argumento estava relacionado a falta de cuidado de si que os atenienses
praticavam, eles se aplicavam com todas as suas forgcas em “adquirir riquezas, fama
e honrarias”, ndo se aplicavam no melhoramento de suas almas.>® A segunda
passagem se refere a uma forma de angustia colocada na alma das pessoas para
que elas se ocupem de si mesmas. Existe uma referéncia sobre um aguilh&do
colocado "na carne" da pessoa que a incita e que a faz agitar-se para que perceba o
que lhe esta ocorrendo, pois o sofrimento a faz pensar e se preocupar consigo. A
terceira passagem, segundo Foucault, € a mais importante, e esta relacionada ao
episédio de Sécrates e um de seus discipulos, o Alcibiades. E nessa passagem que
é relacionada ideia do cuidado de si ao conhece-te a ti mesmo. Foucault analisa
essa dimensao do cuidado de si como uma dimensao do conhece-te a ti mesmo, sé
€ possivel conhecer a si mesmo se existe cuidado de si, do contrario, existira

apenas um suposto cuidado do outro que é muito mais um vigiar e punir, um

% MONTENEGRO, Maria Thereza T. A educagado moral como parte da formagéo para o cuidado na

educacgéo infantil. 2001. 177 f. Tese (Doutorado) — Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2001.

AMORIM, Karla Patricia Cardoso. O cuidado de si para o cuidado do outro. Revista Bioethicos,
Centro Universitario Sao Camilo, 7(4), p. 437-441, 2013. Disponivel em: <http://www.saocamilo-
sp.br/pdf/bioethikos/155557/a09.pdf>. Acesso em: 11 nov. 2014,

A expressao émiuéleiav alTV (epimeléia heautou) que significa cuidar de si, segundo Foucault,
era a primeira parte do pensamento de Socrates, antes do conhece-te a ti mesmo. FOUCAULT,
Michel. A Hermenéutica do Sujeito: curso dado no College de France. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2010.p. 7.
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cerceamento do outro, algo relacionado a preocupagéo pelas alteridades buscando

reduzi-las ao dominio da consciéncia e dos corpos.*

O conceito do cuidado de si foi cada vez mais deixado de lado e a
percepcgao abstrata do conhece-te a ti mesmo predominou na tradigdo teoldgica dos
primeiros séculos das igrejas cristas, isso aconteceu por causa do intenso dialogo
existente entre as comunidades cristds e o mundo greco-romano, e por causa do
crescimento do cristianismo que se tornou religido predominante em grande parte do
Ocidente. Para Foucault, ndo sdo encontrados quaisquer usos do cuidado de si
referido explicitamente nos escritos dos Pais da Igreja, existem referéncias a partir
da influéncia de Filon e Plotino que se tornaram uma importante fonte de dialogo
entre a fé crista e a cultura da antiguidade. Alexandria foi uma referéncia e uma das
ultimas grandes escolas filoséficas da antiguidade. Nessa localidade, a ideia de
cuidado de si, aliada a tradi¢ao judaica, poderia ter exercido alguma influéncia sobre
a espiritualidade crista.*® Porém, a predominancia da ideia de que o trabalho mental
em contraposigao ao trabalho manual ajudou a enfatizar o conceito do conhece-te a
ti mesmo como trabalho mental e cerebral, como 6cio produtivo, gerando prejuizo ao
cuidado de si, ligado a corporeidade mais do que a um exercicio cerebral colocado

em oposi¢ao ao corpo, o qual tomado como lugar de pecado.

Ndo foram somente a filosofia e a espiritualidade alexandrinas que
exerceram influéncia sobre as comunidades cristas, ocorre que surgiram orientagdes
ascéticas de grande desenvolvimento naquele periodo historico. Muitas outras
fontes influenciaram o ascetismo como a escatologia judaica, o movimento
apocaliptico do deserto e as formas gnoésticas de culto. De qualquer maneira, na
tradicdo filosofica, o cuidado de si expressa uma forma de conceber a vida que
requer reflexao cognitiva ou meditativa, bem como aplicagdo corporal aos instantes

praticos que a vida cotidiana exige de cada pessoa.

E preciso dizer ainda que o cuidado de si descende de uma tradicdo
filosdfica que tinha na medicina seu motivo de pratica e de vida. Cuidar de si era

cuidar para que tudo fosse colocado em favor da melhor forma de vida do corpo,

% FOUCAULT, 2010, p. 11.

40 Exemplo de vida austera e de cuidado de si é a vida da fildsofa Hipatia assassinada por um dos
grupos cristdos de Alexandria. Hipatia se negou ao matriménio e se dedicou integralmente aos
estudos filosoficos. Segundo Foucault, ndo é a toa que um dos primeiros tratados de Gregério de
Nissa tenha sido chamado Tratado da Virgindade, texto no qual ele tematiza que o celibato seria a
primeira atitude da vida ascética. NISSA apud FOUCAULT, 2010, p. 11.
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sendo o excesso em tudo o problema a ser evitado. Nesse sentido, € importante
perceber que a vida boa, a vida feliz, salva, por assim dizer, e por que cuidada,
partia da preocupagao consigo antes da preocupagao com o outro, algo parecido
com a preocupagao de tirar a trave do préprio olho antes de querer tirar a trave do

olho do préximo.

Essa nocao de cuidado de si foi encontrada pelas comunidades cristaos
quando ja estava o conhece-te a ti mesmo predominando na cultura greco-romana.
Foucault diz ainda que os proprios cristdos ajudaram a colocar o cuidado de si de
lado e enfatizar a racionalidade do conhece-te a ti mesmo. O autor francés tece
comentarios sobre a forma do conhece-te a ti mesmo relacionada a lei e ao vigiar
comunitario sobre a corporeidade. Algo que ele chama de "poder pastoral". O
cuidado de si & deixado a um poder exterior ao individuo que passa a se comportar

a partir de padrdes gerais colocados sobre o corpo.

As comunidades cristas talvez tenham tido algum contato com o cuidado de
si relacionado aos aspectos do Primeiro Mandamento. Amar ao préoximo, conforme a
tradicao biblica, teria significado que a pessoa que era convertida para a fé crista
acabava implicada no encontro e abertura a situagdo concreta do proximo, aquela
pessoa imediatamente necessitada, situacdo bem demonstrada na tradicdo por tras
da Parabola do Bom Samaritano. Ligada a uma forma de espiritualidade e agao, o

conteudo do cuidado de si influenciou na forma e no significado da agéo ao préximo.

Nesse sentido, a cura e o cuidado de si representam para a tradicao crista
da antiguidade a forma mais imediata do amor ao proximo, ja que é a partir da
percepgado do cuidado de si que a sensibilidade diante da desgraca de um outro
promove a cura, isto é, o cuidado pelo outro. Cuidado € a forma que a sensibilidade
toma quando alguém se projeta a partir da consciéncia de sua finitude e fragilidade.
O reconhecimento dessa fragilidade comum a todos permite as comunidades cristas
superarem a fraternidade relacionada apenas a um determinado grupo ligado ao
sangue ou a nagao. Todos sao iguais em Cristo, pois todos sao frageis e

necessitados da graga de Deus (Rm 3. 23).
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2.2 Michel Foucault e a hermenéutica do cuidado de si

Michel Foucault trabalha uma hermenéutica filoséfica desde o conceito de
cuidado tomado a partir das contribuigdes do filosofo alem&o Martin Heidegger. Na
ultima fase de sua producgédo, Foucault retoma o cuidado de si da antiguidade greco-
romana. Ele argumenta que o cuidado de si € um tipo de inteligéncia pratica.
Socrates teria tomado da tradicdo filosofica dos médicos da antiga Grécia, um tipo
de pratica cotidiana que buscava o equilibrio em tudo que tinha relagdo com a saude
do corpo, um tipo de analogia entre a saude do corpo com a saude da alma. Era
uma metafora médico-filoséfica. Foucault estuda muitos autores que faziam uso
dessa metafora. Era uma analogia desenvolvida pela tradigdo hipocré\tica.41 Diz

assim o autor:

Qualquer que seja, efetivamente, o sentido dado e atribuido no culto de
Apolo ao preceito délfico, o gnéthi seauton, aparece, como sabemos, em
torno do personagem de Sécrates [...] Ora, quando surge este preceito
délfico (gnéthi seauton), ele esta, algumas vezes e de maneira muito
significativa, acoplado, atrelado ao principio do “cuida de ti mesmo”
(epimelol heauto(l). Eu disse “acoplado”, “atrelado”. Na verdade, ndo se
trata totalmente de um acoplamento. Em alguns textos, aos quais teremos
ocasidao de retornar, € bem mais como uma espécie de subordinagao
relativamente ao preceito do cuidado de si que se formula a regra “conhece-
te a ti mesmo”. O gnéthi seauton (“‘conhece-te a ti mesmo”) aparece, de
maneira bastante clara e, mais uma vez, em alguns textos significativos, no
quadro mais geral da epimeléia heautod (cuidado de si mesmo), como uma
das formas, uma das consequéncias, uma espécie de aplicagdo concreta,
precisa e particular, da regra geral: € preciso que te ocupes contigo mesmo,
que ndo te esquegas de ti mesmo, eu tenhas cuidados contigo mesmo. E
nesse ambito, como que no limite desse cuidado, que aparece e se formula

a regra “conhece-te a ti mesmo”.*?

Foucault considera a formacédo do problema epistémico considerado quase
sempre desde a tradicdo filosofica délfica do “conhece-te a ti mesmo”. Ele
acrescenta a isso o preceito hipocratico do “cuida de ti mesmo”. Para o filésofo, esse
cuidado de si mesmo € a “quintesséncia das praticas da subjetividade”, ou seja, a
elaboracdo da subjetividade € construida por meio da disposicao cotidiana de

pensar a respeito das proprias condicdes de existéncia e, quando preciso, tomar

*I' DUVERNOY, Jean-Francois. O Epicurismo e sua tradi¢do antiga. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,

1993. p. 87.
“2 FOUCAULT, 2010, p. 6.
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atitudes relacionadas ao ambiente de acordo com as préprias decisdes.*® Tal
exercicio cotidiano e quase sempre necessario se torna a base na qual sao
operadas as construgbes sobre o que € ou nado verdade. A afirmagdo sobre
questdes de verdade ou mentira se operam na dindmica entre um sujeito e um
objeto, e semelhante relagdo nao ocorre de forma objetiva entre o ser e o ente, mas

sim no pensamento sobre a forma da relag&o entre eles.

Essa forma de relagao é producente, cria verdades, quando assume formas
relacionais de praticas responsaveis por si mesmo, sao praticas estabelecidas por
analogia, uma analogia médico-filosofica, cuja consideragéo envolve a sensibilidade
e a catarse, a possibilidade de sentir - por aproximagao imaginativa - a realidade do
outro. Essa catarse seria a possibilidade de ter contato com a situagao alheia por

meio da consciéncia da finitude como algo comum aos seres humanos.*

Podemos ler em Foucault que a era classica tardia experimentou o
aparecimento de formas especificas de individualismos que se tornaram, tempos
mais tarde, o Sitz im Leben da prédica cristd, mais especificamente daquelas
funcbes pastorais, que teriam retirado dos sujeitos as suas capacidades de realizar
por meio de suas préprias subjetividades as forgas necessarias de resiliéncia diante
das exigéncias da vida cotidiana.*® O autor francés denomina essa forma de
resiliéncia de “cultura de si”, ou seja, uma arte da existéncia, ou técnica da vida
(techne tou biou), cujo fundamento é “ter cuidados consigo”, € ocupar-se consigo
mesmo. Segundo Foucault, esse tema € bem antigo na cultura greco-romana; muito

mais na cultura grega.

O cuidar de si mesmo é um termo usado na designagao de agdes nas quais

estdo evidentes as performances subjetivas ou corporais.*® E termo usado para

3 Foucault em sua analise do cuidado de si partiu da contribuicdo de Heidegger que via na

fragilidade humana a fonte do cuidado como aspecto fundacional de toda e qualquer projecao
existencial. Ele fez uso da Fabula de Higino, autor latino, chamada A Cura para desenvolver a
nogéo do projeto do Ser langado na Temporalidade. HEIDEGGER, Martin. Ser € Tempo. v. 2.

Petrépolis: Vozes; Braganga Paulista: Universidade S&o Francisco, 2004.
STEIKAMP, Hermann. A relagdo entre cuidado de si e cuidado dos outros: o significado da critica
de Michel Foucault ao “poderio pastoral” para a poiménica. Estudos Teolégicos, Sao Leopoldo, v.
39, n. 3, p. 260-270, 1999.

% FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade. v. 3: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Graal, 1985. p.
48.

Performance é um conceito que significa a reunido da agao e do discurso que um individuo vincula
a uma determinada intencdo diante de seus interlocutores. KRUGER, Caué. Performance art
versus performance studies? O conceito contestado de performance e sua relagdo com a
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designar os cuidados com a saude, com a forma fisica, com a técnica de guerra dos
soldados de Esparta e, mais especificamente, com as obriga¢des privadas. Trata-se
de algo relativo ao campo ético. Foucault diz que nos dialogos socraticos séo
encontradas as indicacdes mais definidas a respeito de uma cultura de si. E no
escrito Alcibiades que Socrates afirma que antes de alguém querer governar a
cidade é preciso governar a si. Alcibiades, um politico e militar grego, precisava
ocupar-se de si proprio antes de querer governar os gregos.47 Foi o sentido stricto
estabelecido por Sécrates com o termo cuidado de si que legou a tradigdo greco-

romana o sentido encontrado em muitas escolas filosoficas. Diz ele o seguinte:

O preceito segundo o qual convém ocupar-se consigo mesmo € em todo
caso um imperativo que circula entre numerosas doutrinas diferentes; ele
também tomou a forma de uma atitude, de uma maneira de se comportar,
impregnou formas de viver; desenvolveu-se em procedimentos, em praticas
e em receitas que eram refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e
ensinadas; ele constituiu assim uma pratica social, dando lugar a relagdes
interindividuais, a trocas e comunicagdes e até mesmo a instituicoes; ele
proporcionou, enfim, um certo modo de conhecimento e a elaboragao de um
saber.*®

A cultura de si desenvolveu a arte da existéncia segundo a qual a vida de
uma pessoa era envolvida numa forma de cuidado de si e que tinha na tradicdo
hipocratica formulagbes praticas para sua evolugdo subjetiva. Porém, segundo
Foucault, essa pratica acabou se tornando especialidade de individuos em funcdes
sociais especificas como médicos, liderangas religiosas, politicos e filésofos, etc.
Dessa forma, os individuos passaram para a pratica da anacorese, dando para
outros individuos as decisdes existenciais que seriam somente delas.*® Esse
processo de esvaziamento produziu a negacédo de si mesmo. Para Foucault, o que
ocorreu foi a monopolizagdao do conhecimento de si mesmo pelos "especialistas"

como pastores (cura d’almas) e médicos. O cristianismo promoveu, dessa forma, um

tecnologia, arte e identidade. Disponivel em: <http://www.esocite.org.br/eventos/tecsoc2011/cd-
anais/arquivos/pdfs/artigos/gt020-performanceart.pdf >. Acesso em: 17 nov. 2014.

7 FOUCAULT, 1985, p. 49-50.

** FOUCAULT, 1985, p. 50.

* Na tradicdo antiga, o termo anacorese significava a fuga para regides isoladas realizada por
pessoas que queriam se manter longe das ag¢des centralizadas das cidades. Pessoas que nao se
enquadravam nas determinagdes citadinas emigravam para regides isoladas como os desertos
para viverem ali do jeito que imaginavam ser o correto. Os dissidentes politicos, religiosos ou
filoséficos tinham na fuga para o deserto uma opgao de resisténcia. Esse movimento tera mais
tarde, em sua acepcgdo religiosa, a designacdo mudada para ascetismo como o0s monges
cenobitistas. LACARRIERE, Jacques. Padres do deserto: homens embriagados de Deus. Sao
Paulo: Loyola, 1996. p. 18.
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amplo movimento de negacgao do si-mesmo. A figura do pastor assumiu ativamente
a realizagdo do desenvolvimento do cuidado de si. De forma unilateral, o pastor
como fungdo dentro de uma comunidade tomou para si a intermediagdo entre a
pessoa e o0 cuidado de si através da especializacdo. Essa mudancga teria criado uma
inversdo na produgao do conhecimento, ou seja, a retirada da catarse promovida
pelo cuidado de si e a introdu¢cdo da racionalidade para dentro da introspeccéao
subjetiva teria fomentado a renuncia do cuidado de si e a gradativa énfase no
autoconhecimento. De acordo com o filésofo, "jamais, na Antiguidade greco-romana,
houvera a idéia de que certos individuos poderiam desempenhar, em relagdo aos
outros, o papel de pastores, guiando-os ao longo de toda a sua vida, do nascimento

a morte".%®

Em sua exposi¢cdo, Foucault considera o poder pastoral como uma das
motivagdes da transferéncia da salvagdo para o mundo além somente, implicando
assim na renuncia do si-mesmo através da pratica da confissdo.°! Muito embora seja
a analise de Foucault interessante e mesmo aplicavel, em termos criticos, a formas
variadas de praticas pastorais de muitas épocas e periodos da histéria da igreja, o
pensador francés parece dedicado a destruir qualquer coisa de boa que pudesse
surgir das novas formas de socializagdo pautadas no suporte poiménico. Diz ele,

sentencialmente:

O pastor pode impor aos individuos, e em fungédo de sua prépria decisao,
sem que houvesse mesmo regras gerais ou leis, sua vontade, pois — isso &
a coisa mais importante no cristianismo — ndo se obedece para atingir um
certo resultado, ndo se obedece, por exemplo, para simplesmente adquirir
um habito, uma aptiddo, ou mesmo um mérito. No cristianismo, o mérito
absoluto é precisamente ser obediente.>

Nao é a tarefa do presente trabalho analisar e responder a pesquisa de
Foucault, simplesmente consideramos sua abordagem critica o suficiente para
perceber a complexidade da poiménica que pode ganhar tragos sociolégicos de
verdadeiro cerceamento da pratica humanizadora do cuidado. Esse quadro pintado
por Foucault parece ser talvez muito mais relacionado ao presente do que a

antiguidade ou mesmo em relagdo a Idade Média. Certo € que podemos perceber
que o cuidado de si como algo relativo a sensibilidade humana passou, nalgum

% FOUCAULT, Michel. A arqueologia do saber. Rio de Janeiro: Forense-Universitaria, 1978. p. 65.

> STEIKAMP, 1999, p. 281.
2 FOUCAULT, 1978, p. 69.
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momento da histéria ocidental moderna, a ser coisa de somenos valor, sendo

retomada e recuperada apenas nas ultimas décadas.

2.3 Martin Heidegger e o cuidado como estrutura do ser-ai

A metafora médico-filosofica da antiguidade greco-romana passou a fazer
parte da reflex&o filosofica moderna com o trabalho do fildsofo Heidegger. Ele parte
da anadlise da filosofia ocidental como equilibrio entre o todo corpéreo humano,
dialoga com a tradicdo antiga e toma do Mens Sana in Corpore Sano, de Juvenal, e
da Cura, de Higino, elementos para construir uma reflexao que retire a ideia de que
o ser humano, ou o ser do humano, é mediado por uma esséncia do centro do
debate filosdfico, e colocar no seu lugar a ideia de que é por meio da linguagem que
o ser do humano chega a verdade, porém, uma verdade sempre em relagédo a algo,

uma verdade como um estar a caminho de.

A metafora médico-filoséfica da saude do corpo como equilibrio existencial
do ser humano com seu entorno tem revigorado certas perspectivas das areas da
saude. Os estudos de enfermagem tem sido iluminados por essa forma de perceber
0 cuidado com os pacientes. Muito tem sido dito a respeito de um cuidado
humanizado, de um cuidado paliativo, de um cuidado cuja ideia € retomada dos
aspectos humanistas da pratica clinica contraposta a uma pratica, na modernidade,
transformada em estudo do corpo, esquecendo-se das tradigbes que perfizeram a
prépria formagao da medicina na antiguidade, ou seja, a concepgao holistica do ser
humano, um todo em harmonia. A dissociacdo existente entre o individuo e seu
corpo agravou a concepgao objetivista, sendo alguém somente um corpo, algo
dissociado de animagédo, uma maquina bioldgica, por assim dizer, e passivel de ser
manuseada, dissecada, certamente acabaria vitima de agbdes eugenistas,

restringindo valores e principios a necessidade de dominio dos objetos.

Até o século XVI, o saber tinha na metafora e na analogia (metafisica
medieval) um tipo de recurso intuitivo de construgao conceitual e teérica. No século
XVI, o racionalismo cartesiano comegou a deteriorar por dentro esse paradigma que
foi sendo cada vez mais usado na sumarizagdo dos objetos separados dos sujeitos.
A teologia e a filosofia foram questionadas por estarem “supostamente” desprovidas
de métodos empiricos. Por meio de uma gradativa sumarizagao dos objetos, cada

vez mais 0s aspectos gnosiologicos abstratos foram se impondo. Assim sendo,
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grande parte da modernidade desenvolveu paradigmas tedricos e conceituais
fundamentados numa racionalidade que enfatizava aspectos cognitivos abstratos em

detrimento da corporeidade como fonte de saber.

E na tradicdo filosofica procedente da Grécia antiga que pode ser
encontrada a compreensao do saber como a forma (remédio) de assegurar a
felicidade (auséncia de privagdo) por meio dos processos de higienizagdo. Desde
entdo, a metafora médico-filosofica € usada por muitos dos filésofos durante a
histéria do Ocidente para explicar a rejeicdo do sofrimento. A compreensao da
filosofia é entendida como tarefa médica, a higiene que possibilita saude € o cuidado
de si como necessidade anterior de cuidar dos outros. Essa metafora médica
esclarece que a compreensao a respeito do cuidado de si mesmo e dos outros
incluia os elementos de toda a corporeidade energizada pela amizade, algo nao
concentrado num unico aspecto da vida humana. Tratava-se do equilibrio entre as

fungcbes que permitem a amizade frutificar em lagos sociais que tragam mais

beneficios a um maior nimero de pessoas.”®

A metafora da filosofia como tarefa médica tem no filésofo grego Epicuro a
figura que ajudou a restaurar o ideal de saude que representava o movimento
hipocratico e que tinha chegado no seu apice em torno de 430 e 380 a.C. Esse
movimento médico defendia a atitude de higiene como forma de equilibrio através da
capacidade de cuidar de si por uma dietética e por exercicios fisicos. A deusa
responsavel pelo cuidado da higiene era Higeia, uma das filhas de Asclépio, deus da
medicina. Higeia tentava fazer com que as pessoas ndo precisassem da ajuda de
seu pai, incentivando uma atitude de contentamento relacionada a virtude do sabio

ao elemento ataraxico.

A atitude de contentamento, expressa pela palavra kenosis, e que significava
esvaziar-se, contentar-se com o que se tem, ndo desejar nada além do devido,
estava associada aos aspectos da alma que eram expressos pela nogao de higiene

e saude corporal: “a restricido dos afetos e o controle dos prazeres em vista da

 YABIKU, Roger Moko. Etica e Direito no utilitarismo de Jeremy Bentham. Jus Navigandi,
Teresina, ano 16, n. 3090, 17 dez. 2011. Disponivel em: <http://jus.com.br/artigos/20642>. Acesso
em: 20 nov. 2014.
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anulag&o da dor sao processos similares a fuga dos agentes externos que causam

os desequilibrios de humores e levam & doenca do corpo”.>*

Na tradicdo grega, o sabio, aquele que possui a sabedoria pratica
(phronesis) para aplicar seu entendimento ao equilibrio de seu proprio corpo pela
higiene, tem a incumbéncia de realizar uma tarefa integral, que € cuidar de si de
maneira holistica em que corpo e mente estejam equilibrados. O sabio € aquele que
sabe da existéncia de um intenso jogo harmonioso de reorganizagao dos atomos,
ele sabe que na harmonia de compreender o movimento do processo de mudancga
(devir) encontra-se a calmaria que capacita enfrentar os elementos externos a
corporeidade do ser humano. O cuidado como metafora médico-filosofica, na
tradicao grega, esta relacionado ao todo corpéreo envolvido na aplicagado do cuidado
de si como atitude phronética, a profilaxia que a higiene exige para se alcangar o
equilibrio consta da serenidade, do reconhecimento da finitude, do contentamento

vital, do estranhamento e do cultivo da amizade entre os iguais.

De acordo com a informagdo de Irene Borges Duarte, Heidegger
compreende o cuidado (Dasein) inicialmente a partir do conceito curare de Santo
Agostinho e vai delineando com o tempo sua interpretacdo propria.>®> Na obra Ser e
Tempo,56 Heidegger busca retomar a tradicdo romana expressa na parabola de
Higino. Ele encontra a parabola citada num poema de Herder, e usada na segunda
parte do Fausto de Goethe.®” Desde 1923, quando Heidegger tem contato com a
indicagdo a respeito do cuidado pelo viés goethiano, ele passa a elaborar sua
propria forma de entender um conceito tdo importante na historia da filosofia
ocidental.

* OLIVEIRA, Jelson Roberto de. Nietzsche e Epicuro: aproximagdes em torno da filosofia como

metafora médica. Revista Filosofia Capital, Brasilia, edi¢gao especial, v. 5, p. 60-75, 2010.

A elaboragdo da tematica aparece ja em 1925 nos “Prolegédmenos a Histéria do conceito de

Tempo”. Nessa primeira abordagem, Heidegger argumenta em favor de um “como” em

contraposi¢ao a elaboragdes teoreticamente formadas sem a positividade necessaria. DUARTE,

Irene Borges. A fecundidade ontolégica do conceito de cuidado: de Heidegger a Maria de Lourdes

Pintasilgo. Ex Aquo, n. 21, p. 115-131, 2010. Disponivel em:

<http://www.scielo.oces.mctes.pt/pdf/aeq/n21/n21a09.pdf>. Acesso em: 15 fev. 2011.

® HEIDEGGER, Martin. Ser e tempo. v. 1. Petropolis: Vozes, 2004. p. 262-266.

5 Heidegger tem contato com a ideia de cuidado por meio da obra de Goethe, Fausto. O artigo
“Faust und die Sorge” de Konrad Burdach, aparecido em 1923 no periédico alemdo Deutsche
Vierteljahrsschrift fir Literaturwissenschaft und Geistesgechichte, indicou a Heidegger a
perspectiva goethiana sobre o cuidado. DYE, Ellis. Sorge in Heidegger and in Goethe’s Faust.
Goethe Yearbook, v. 16, p. 207-218, 2009.
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O conceito de cuidado liga-se ao aspecto dinamico que o filésofo busca
encontrar em instancias exegéticas e interpretativas, buscadas por meio do que ele
chama de destruigao (destruktion), ele desconstroi a historia dos termos para chegar
a sua genealogia. Heidegger procura desconstruir a diferenga entre o ser do humano
(cuidado) e a sua entidade (composto psicofisico).*® Ele ira mais tarde perceber essa
positividade como algo que habita a linguagem, isto é, a positividade desse ser do
humano transparece na linguagem como fenbmeno que nao €, mas da-se, ou seja,
Ser significa presentar, presentificar, € um desocultamento; “Ser néo é, da-se”,* diz
o fildsofo alemdo. Na analise de Heidegger, o ser enquanto pensado e objetificado
acaba por ser preso a entidade, ou seja, fica relegado a objeto da disposicéo
humana, torna-se algo a mdo, uma coisa disponivel. E essa disponibilidade resulta
da perspectiva de identidade entre ser e ente, porém, identidade essa que faz com
que se procure dizer do ser: é, ao invés de: esta sendo. Essa diferenciacao indica a
maneira de Heidegger compreender a existéncia. Todas as vezes que se quiser ver
no ente a correspondéncia ordinaria entre identidade e igualdade, mas uma
igualdade que nivela e acaba com a diferengca de cada ente, entdo se trata da
coisificagdo operada pela légica relacionada aos processos de subjetividade. Essa
l6gica aplicada a todas as esferas da existéncia produz o esquecimento do ser do
ente, o qual é, acima de tudo, cuidado, dito de maneira diferente, existéncia

auténtica.

A existéncia auténtica ¢ sondada por Heidegger®® através do método
fenomenoldégico, constituido pela dindmica identidade versus diferenga, velamento
versus desvelamento, ontologia versus historia, etc.’’ Por meio da identificacdo com
a tradigao (identidade) € que se da o velamento, e por sua destruicdo (diferenga) é

que se da o desvelamento para mais uma vez velar-se. Nesse processo encontra-se

%8 Heidegger discute no paragrafo 6 de Ser e Tempo sua forma de interpretar a tradicdo ontoldgica

relegada pela tradicdo metafisica medieval. HEIDEGGER, 2004, p. 57. Essa tarefa foi mais bem
designada fora da Alemanha pelo termo desconstrugdo. LEAL, E. Desconstrugdo e/ou destruigdo
do logocentrismo: Jacques Derrida e Martin Heidegger. Socitec E-Prints, Sao Cristévao, v. 3, n. 2,
p. 4-17, jan./jun. 2010. Disponivel em: <http://www.socitec.pro.br/e-prints_v3 n2_t1.pdf>. Acesso
em: 16 fev. 2011.

HEIDEGGER, Martin. Tempo e ser. In: STEIN, Ernildo. Infrodugdo ao pensamento de Martin
Heidegger. Porto Alegre: Edipcurs, 2002. p. 183.

Medard Boss em carta a Heidegger se refere a ele como fundador de uma Medicina Preventiva
Eficaz, “pois a maioria esmagadora de todos os males modernos pertence aquelas doengas do
homem que, de forma infeliz, sdo denominadas psicossomaticas”. HEIDEGGER, Martin.
Seminéarios de Zollikon. Petropolis: Vozes, 2001. p. 311.

® HEIDEGGER, 2004, p. 56-57.
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a compreensao da existéncia auténtica como cuidado, expressa pela palavra Sorge,
e que constitui o ser do ente. O ser humano como um ente esta-ai-no-mundo-com-
outros, ¢ um ser-no-mundo, mas este mundo ndo € o conjunto de coisas
simplesmente subsistentes, € antes das coisas que estao ai “em vista de” do ser-ai,
sdo os entes disponiveis a mao do ser-ai. O mundo somente € mundo “em vista de”
(o ser humano), € uma categoria existencial, ndo esta-ai como qualquer outro objeto
Ou coisa, pois possui existéncia. Como categoria existencial, o ser-ai € ser-com-

outros, € uma coexisténcia com outros existentes. Por isso, essa coexisténcia é

assisténcia, € Flirsorge no dizer do filésofo.

O ser-no-mundo com outros possui uma triplice estrutura que constitui a
temporalidade, qual seja, a faticidade (passado), a existéncia (futuro) e a articulagéo
(presente). E faticidade porque esta lancado num mundo que ja estava ai e que n&o
pode ser mudado pela simples vontade individual; é existéncia (ek-sistere) porque
possui a capacidade de compreender subjetivamente estes processos e é
articulagao porque € um projetar-se. Assim, o ser humano esta jogado ai no mundo
e, por estar jogado, ele preocupa-se, e, justamente, por preocupar-se pode se langar
em projeto a partir da decisdo. Em Ser e Tempo, a palavra cuidado (Sorge) significa
também projeto. Esse projeto desenvolve-se através da decisdo, isto €, da tomada
de posicao a partir do desvelamento oportunizado ao ente como uma luz na noite

escura, luz que presentifica o ser humano em sua situagao concreta.

Sendo assim, por cuidado, entende Heidegger a metafora médico-filoséfica
como algo que constitui o ser humano ontologicamente. Isso significa que todo e
qualquer ser humano € capaz de cuidado e de projetar-se. Segundo a tradigéo
ateniense, o cuidado era a principal tarefa do ser humano. Para Foucault, que faz
uso do conceito de cuidado de si encontrado em varias tradigdes filoséficas da
antiguidade, a maxima socratica: “conhece-te a ti mesmo”, seria uma das facetas
desse preceito mais amplo.62 O cuidado de si seria preciso antes de qualquer coisa
para que um individuo quisesse cuidar de outros. Cuidar de si significava um pre-
requisito na conquista da felicidade como alvo maior de qualquer ser humano.

Muitas vezes, o cuidado de si ganhou a roupagem do termo felicidade.

%2 FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do Sujeito: curso dado no College de France. Sado Paulo:

Martins Fontes, 2010. p. 6.
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O cuidado, na perspectiva de Heidegger, tomado da leitura de Goethe,
relaciona-se a propria historicidade do ser humano. Para ele, o cuidado define a vida
auténtica ou inauténtica. A clareira, a presenga como dom e gratuidade, irrompe em
forma epocal (epoqué) de um periodo apreendido com suas -caracteristicas
fundamentais e presentifica ao ser humano a realizagdo de sua diferenga por meio
da decis&o aceita como vida auténtica. Dessa forma, o cuidado & a convivéncia com
outros na pergunta critica de si mesmo. O ser-com-outro ndo significa ser levado na
massa, mas sim o saber que o cuidado implica na construgdo fenomenolégica da
vivéncia comunitaria como um projeto comum a todos sem a perda da diferenga que
caracteriza a pessoa humana na identidade. Identidade e diferengca sdo, assim, as
formas de Heidegger encarar o Ser-ai ndo por meio da légica, mas por meio do

cuidado. Cuidar € projetar-se em vida auténtica com-o-outro-no-mundo.

2.4 Leonardo Boff e a ética do cuidado

Leonardo Boff toma os varios significados de cuidado construidos a partir de
diversas fontes que vao desde a mais alta antiguidade,63 dos gregos, dos romanos,
passando por Santo Agostinho e chegando em Martin Heidegger cuja visdo de
cuidado implica na propria percepgao do ser do humano, no mundo, junto com os

outros e projetado sempre a futuridade.

Boff considera que o cuidado é uma atitude de relagdo amorosa, suave,
amigavel, harmoniosa e protetora para com a realidade, pessoal, social e ambiental.
O cuidado € uma dimensao da realidade humana tomada a partir de sua consciéncia
de finitude.

O cuidado é mais do que um ato singular ou uma virtude ao lado das outras.
E um modo de ser, isto é, a forma como a pessoa humana se estrutura e se
realiza no mundo com os outros. Melhor ainda: € um modo de ser-no-
mundo que funda as relagdes que se estabelecem com todas as coisas.®

Metaforicamente € possivel ser dito do cuidado que ele € a m&o aberta que

se estende para a caricia essencial, para o aperto das maos, com os dedos que se

% BOFF, Leonardo. O cuidado necessario: na vida, na saude, na educacdo, na ética e na

espiritualidade. Petrépolis: Vozes, 2012.

SILVA, Luzia Wilma Santana da et ali. O cuidado na perspectiva de Leonardo Boff, uma
personalidade a ser (re)descoberta na enfermagem. Rev. bras. enferm, Brasilia, v. 58, n. 4,
jul/ago, p. 471-475, 2005. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1590/S0034-71672005000400018>.
Acesso em: 17 nov. 2014.
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entrelagam com outros dedos para formar uma alianga de cooperacado e a unido de
forcas. Ele se opde a méao fechada e ao punho cerrado para submeter e dominar o
outro. Boff afirma que o cuidado é todo tipo de preocupacgdo, inquietagéo,
desassossego, incOmodo, estresse, temor e até medo em face a pessoas e a
realidades com as quais estamos afetivamente envolvidos e, por isso, nos sao

preciosas, nos sao caras.

Esse tipo de cuidado, acompanha-nos em cada momento e em cada fase de
nossa vida. E o envolvimento com pessoas que nos sdo queridas ou com situacdes

gue nos sdo caras que permite vivenciarmos o cuidado como algo existencial.

O cuidado € a vivéncia da relagao entre a necessidade de ser cuidado e a
vontade e a predisposi¢cdo de cuidar, criando um conjunto de apoios e protegdes
(holding) que torna possivel esta relagédo indissociavel, em nivel pessoal, social e
com todos os seres viventes. Por isso, o cuidado-amoroso, o cuidado-preocupagéo e
0 cuidado-protegdo-apoio sao existenciais, vale dizer, dados objetivos da estrutura
de nosso ser no tempo, no espacgo e na histéria. Sdo prévios a qualquer outro ato e
subjazem a tudo o que empreendermos. Por isso pertencem a esséncia do humano

a.

preocupacado com aquilo ou com quem nos sentimos ligados afetivamente; o
cuidado como precaugao e prevencgao diante do futuro que pode nos trazer
surpresas desagradaveis e efeitos danosos; e, por fim, o cuidado como
holding, aquele conjunto de medidas e suportes que garantem seguranga e

paz.®
Esse cuidado-precaucao e cuidado-prevencao constituem aquelas atitudes e
comportamentos que devem ser evitados por causa das consequéncias danosas
previsiveis (prevengdo) e aquelas imprevisiveis pela inseguranga dos dados
cientificos e pela imprevisibilidade dos efeitos prejudicais ao sistema-vida e ao

sistema-Terra (precaucéo).®®

Se considerarmos as diversas dimensdes do viver humano, podemos
perceber a abrangéncia do cuidado em relacdo aos aspectos bio-organicos,

emocionais, espirituais, existenciais, ecolégicos-ambientais, entre outros.

% BOFF, 2012, p. 127-128.
% BOFF, 2012, p. 123.
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Para Oliveira, o cuidado em Boff significa, entdo, desvelo, solicitude,
diligéncia, zelo, atencdo, bom trato com algo ou alguém.®” E compreende o cuidado
dentro de uma relagao de ajuda como vinculado ao conceito de sagrado. E cuidador
nos remete a palavra cuidado e significa aquele que cuida. Num sentido amplo sao
todos aqueles que tém sob seus cuidados profissionais quem deles necessita, seja
por razdes de salde ou outras quaisquer.®® Entre os humanos, o cuidado é vital,

pois sem cuidados ndo ha chances de vida.®

Saber cuidar implica aprender a cuidar de si e do outro, tendo sempre nogao
de nossa realidade, possibilidades e limitagdes. Antes de sonhar eternamente com
um mundo por vir, € preciso sonhar com uma sociedade na qual os valores se
estruturem e se construam ao redor do cuidado com as pessoas, sobretudo,
considerando as diferentes culturas, saberes, ideias; cuidado com o planeta no qual
vivemos e com as questdes que envolvem este viver em relagéo de cuidado uns

com oS outros.

Em Saber Cuidar, Boff aponta duas dimensdes para o cuidado na
perspectiva macro, expressando preocupagao ecoldgica de preservagao do planeta;
e micro, nos remetendo ao cuidado entre os seres humanos, tendo a ver com o

cuidado em saude, em pastoral, em socialmente engajado e responsavel.

O mais importante para Boff ndo € se o cuidado é macro ou micro, mas sim
que o cuidado é visto para além da atitude e de atos dos seres humanos; o cuidado
esta antes das atitudes humanas, e, portanto esta em todas as situagdes e acgoes,
"representa uma atitude de ocupagado, preocupacido, de responsabilizacdo e de

envolvimento afetivo com o outro".”°

Esta forma de ver o ser humano imbuido do cuidado enquanto realizagao,
que nao se prende a espago ou tempo, € que desenvolve o processo existencial,
tem sua matriz tedrico-epistemoldgica especialmente na abordagem fenomenoldgica
existencial de Heidegger em sua obra Ser e Tempo, onde este discorre acerca da
relevancia do cuidado. Para este autor o cuidado € a raiz primeira do ser humano

antes que este faca qualquer coisa, e se fizer, esta coisa vem acompanhada de

" OLIVEIRA, Roseli M. Kihnrich de. Pra nao perder a alma: o cuidado aos cuidadores. Sao

Leopoldo: Sinodal, 2012. p. 19.

BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano- compaixao pela terra. Petrépolis: vozes, 1999. p.
90-91.

% OLIVEIRA, 2012, p. 21.

° BOFF, 1999, p. 91.
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cuidado; constituindo uma dimens&o ontolégica, um modo-de-ser que revela a

maneira concreta como é o ser humano.

A dimensdo ontolégica do cuidado em Boff perpassa por uma questdo
antropoldgica que inquieta os seres humanos desde os tempos antigos a qual
envolve o significado do ser humano.Tanto a pergunta quanto a resposta a esta
questao varia conforme a visdo de mundo de cada um, bem como de sua formagao
académica, social e vivencial. Na tentativa de compreender a concepgao ontolégica
de cuidado de Boff, encontramos respaldo na concepc¢ao de Heidegger e outros

fenomendlogos.

Considerando o cuidado entre os seres humanos, a partir de suas relacdes e
interagdes, os situamos enquanto existentes, isto €, enquanto entes. O ente do
ponto de vista fenomenoldgico € o existente, o que se mostra ou 0 que aparece, ou
ainda o que se da a conhecer. Quando Boff conceitua o cuidado, ele esta
construindo um saber sobre o cuidado, buscando explicitar através de cddigos

linguisticos o ser do ente; o ser seria 0 que se diz do ente.

O ente, na abordagem de Boff, contém em sua raiz primeira, o cuidado.
Assim, o cuidado existe antes do agir humano, estando presente em todas as coisas
e situagdes dos seres humanos. O cuidado é uma atitude que gera multiplos atos e
expressam a atitude de fundo, que é o fundamento ou cuidado em si.

Na perspectiva de Heidegger, segundo Boff, o ser entre nascimento e morte
€ a cotidianidade, e, portanto, o ser se da dentro da temporalidade, assim ser é
presencga, o fim do ser-no-mundo é a morte. "Esse fim pertence ao poder-ser, isto é
a existéncia, limita e determina a totalidade cada vez possivel da pre-senga. [...] a
temporalidade constitui o sentido originario da pre-sencga, onde esta em jogo o seu

proprio ser".”’

No exercicio do cuidar em enfermagem, seja individual ou coletivo,
permeiam eventos de relagcdes entre modos de ser no mundo, nas quais seres que
cuidam e seres cuidados se entrelagam numa dindmica intersubjetiva reciproca e
até imperceptiva. Nesse ir e vir do cuidado, pessoas (entes que cuidam) emprestam

percepgdes, emogdes, sentimentos, valores e saberes ao fendbmeno (o que aparece,

" HEIDEGGER, 1989, p. 56.
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pessoa que esta sendo cuidada) para fazer ver a partir de si mesmo o que se é em

si mesmo.

O ser humano é entendido como um ser-no-mundo-com-outros e este modo-
de-ser é o cuidado que, enquanto vivéncia humana, se expressa em eventos do aqui
e agora que retém vivéncias passadas e se projeta para o futuro, numa relagéo
dindmica entre os varios atos de cuidar e a atitude de fundo, a qual aparece
permeada de elementos constitutivos da histéria da vida, imbuidos do aspecto

psicossocial e cultural da corporeidade humana.

Nesse sentido, cada vez que uma pessoa se empenha na fungao de cuidar,
mostra-se a si mesma satisfazendo uma necessidade sua e de um outro,
projetando-se em futuridade na perspectiva de sua qualidade de vida e do outro, em
um constante movimento em busca da realizagdo existencial que € o exercicio do

cuidado.

O cuidado somente surge quando a existéncia de alguém tem importancia

para mim. Passo entdo a dedicar-me a ele; disponho-me a participar de seu

destino, de suas buscas, de seus sofrimentos e de seus sucessos, enfim, de
. 72

sua vida.

O cuidado, dessa forma, é para Boff cuidado pelo humano e pela terra que
mantém a humanidade do ser a partir de sua temporalidade. Saber cuidar € uma
caracteristica essencial da humanidade como projeto que dedica sua agao ao
proximo. "Cuidar consiste em uma forma de viver, de ser, de se expressar; € uma
postura ética e estética frente ao mundo".”® Significa um tipo de compromisso que
surge da percepgao de estar-no-mundo e dar sua contribuicdo para o bem-estar de
todos, inclusive na preservagao da natureza e na promogéo da dignidade humana

em todas as suas possibilidades.

2 SILVA, 2005, p. 474.
® BOFF, 2012, p. 227.



3 LEITURA TEOLOGICA DO ESTATUTO DO IDOSO
3.1 Consideracgao sobre o cuidado na Biblia

Se nos voltamos um pouco para a historia do povo de Israel e para a histoéria
da cristandade, percebemos o cuidado para com as pessoas fragilizadas, doentes
ou idosas como um assunto muito presente. As Sagradas Escrituras, trazem
registros em varios textos que nos fazem voltar a atengdo para o respeito e o
cuidado para com a pessoa idosa. Da mesma forma na historia da Igreja temos
relatos de cristdos que acolheram e cuidaram de pessoas idosas em situagao de
abandono, por exemplo, Rute, que se negou a abandonar sua sogra apés a morte
do marido (Rute 1.16), a acusagao de Jesus aos fariseus de estes praticarem o
abandono com justificativa religiosa (Mc 7.1-13) e o proprio mandamento
fundamental das Tabuas da Lei que de um ponto de vista historico-sociologico indica
a tentativa de normatizacdo de praticas sociais de combate ao abandono dos

velhos.”™

No Antigo Testamento a idade avangada era conhecida como uma bengéo
divina e sinal de sabedoria, e percebe-se o quanto os judeus, e os orientais de modo
geral, respeitavam e honravam a pessoa idosa, a despeito dos problemas reais.
Podemos destacar a lei que diz: "Honraras a presenca do anciao" (Lv 19.32) como
um indicativo de uma tradigdo social que enxerga na pessoa idosa posse de
experiéncia e acumulo de sabedoria. Envelhecer, nesse contexto, era algo especial,
ndo considerado como uma debilidade social (Pv 20.29), embora fisica (Ec 12.1-8).
Nao respeitar e ndo honrar os idosos poderia reverter em mal para qualquer nagao
(Is 3.5; Lv 5.12). Para quem vive em retidao, a idade avangada reverte em honra. Os
caldeus sao criticados por nio respeitarem e ndo se compadecerem das pessoas de
idade avancada (2 Cr 36.17).”

Vale aqui lembrar a aliangca que Deus fez com Abraao, “E tu iras para teus
pais em paz; serds sepultado em ditosa velhice” (Gn 15.15; Ex 20.12; Pv 3.2,16;
4.10;9.11). Através de Zacarias, Deus diz: “Ainda nas pragas de Jerusalém sentar-

se-ao velhos e velhas, levando cada um na mao o seu arrimo, por causa de sua

" GERSTENBERGER, Erhard S. A Pessoa Idosa no Povo de Deus: Reflex3o biblica em torno da
situacdo dos velhos. Estudos Teoldégicos, v. 21, n. 1, 1981. p. 33-44.
"® DOUGLAS J. D. (Org.). O novo dicionario da Biblia. v. 3, Verbete: |dade, velhice, p. 730.
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muita idade” (Zc 8.4). ldosos eram considerados pessoas com sabedoria superior
(J6 12.20; 15.10; 32.7; Pv 20.29; Lv 19.32). E, no tempo de Moisés, as pessoas com

idade avangada representavam o povo e deliberavam sobre questdes dificeis.

Por todo o Antigo Testamento ha referéncias sobre as pessoas idosas como
abencoadas por Deus, como recompensadas por sua piedade: “Em robusta velhice
entraras para a sepultura, como se recolhe o feixe de trigo a seu tempo” (JO 5.26;
Gn 15.15). Também os povos orientais honravam e respeitavam os idosos. Da

mesma forma os egipcios respeitavam os idosos (Gn 50.7).

Os idosos no AT ocupavam cargos de lideranga. Estes idosos devem ter
sido também chefes de familia. Sobre eles Deus derramou o seu espirito e eles,
junto com Moisés, governavam o povo (Nm 11.25). Apds o periodo do deserto,
parece que cada cidade tinha seu grupo de ancidaos que governavam e assumiam
fungbes inclusive como juizes (Dt 19.12; 22.15; 25.7). Também no tempo da
monarquia em lIsrael, os ancidos tinham influéncia na lideranga do povo (1Sm 8.4,
2Sm 5.3; 1Rs 8.1,3; 20.7; 21.8; 2Rs 10.1; 19.2; 23.1).

Da mesma forma, no Novo Testamento, a pessoa idosa continua
merecedora de respeito e com autoridade, devido a sua experiéncia e sabedoria.
Podemos constatar no evangelho de Marcos (7.3; 5) a citagdo dos ancidos como
sendo letrados, com titulos honorificos. Em Lucas (7.3) fala-se dos ancidos como
membros da presidéncia da sinagoga. Em Atos (20.17) faz-se referéncia aos
anciaos da Igreja. Na versao portuguesa da Biblia encontramos o termo "presbitero”,
que significa justamente ancido, pessoa idosa de distingdo na comunidade. Depois,
em Atos 20.28, os mesmos "ancidos" ou "presbiteros" sdo chamados
superintendentes e a palavra em causa € "bispo". As cartas de Paulo mencionam os
anciaos como individuos ocupando cargos de liderangca e de distingdo entre as
primeiras comunidades. Isso ocorre em outros casos também (Tito 1.5; | Tm 3.1-7;
Tito 1.6-9).

Jesus também lancou seus olhos, ouvidos, sentimento de acolhimento e
compaixao para com todas as pessoas que o procuravam, exercendo uma atividade
de cuidado. Embora existam poucas referéncias sobre as agdées de Jesus junto as
pessoas idosas, temos em Marcos (1.29-31) o registro sobre a visita que Jesus faz a
casa de Pedro, quando a sogra deste esta doente. E registra que: “aproximando-se,

(Jesus) tomou-a pela mao; e a febre a deixou, passando ela a servi-los”. Ha também
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as visitas e conversas de Jesus com Nicodemos (Jo 3.1-14) e José de Arimateia
(Mc. 15.43; Lc. 23-50), além do episédio de Zacarias e Isabel, casal idoso que

recebe a beng¢ao de Deus por acreditar na vinda do messias (Lc 1.5-7).

No decorrer da vida as pessoas passam por circulos, somando experiéncias
de vida e fé. Desta forma, podemos considerar o envelhecer um processo de
crescimento através do qual o mistério da vida se apresenta gradativamente. Nesse
ambito da histdria biblica, encontramos o0 mesmo drama social a respeito da vida e
de seu envelhecer. A mesma necessidade de cuidado que precisou Noé, Moisés,
Raquel, Isabel, Davi, entre outros, os idosos continuam a necessitar, ndo ha
diferenga ontolégica quanto ao cuidado requerido. Por isso a Escritura nos é uma

fonte interessante a respeito das exigéncias de cuidado para com os idosos.

Do Criador recebemos o mandato de zelar e cuidar de sua criagdo. Somos
desafiados a amar: “Assim como eu vos fiz, fagais vos também” (Jo 13.15). Aqui
estdo incluidas as pessoas idosas, dai a necessidade de voltarmos a atencdo as
necessidades destas pessoas, e um maior empenho social e politico para que aos

nossos antecedentes sejam assegurados melhor qualidade de vida.

Podemos constatar um fato objetivo e simples a respeito do cuidado dos
idosos na antiguidade biblica, ndo existam instituicbes sociais organizadas para
receber idosos. E por qué? Eles néo precisavam? As necessidades eram diferentes?
Nao havia amor ao préximo? A instituicao existente era a familiar, a melhor forma de
cuidado dos idosos estava localizada no seio familiar, que providenciava o sustento,
o cuidado corporal e o calor humano para os idosas. Além disso, € importante saber
que o numero de pessoas idosas na antiguidade era muito menor do que hoje em
dia. Na antiguidade, quase sempre, a pessoa idosa era raridade, pois a idade média
das pessoas girava entre os 35 e 40 anos. Encontravam-se, por certo, idosos aqui e
ali, porém, eram realmente raros os casos de pessoas com idade avancada, e, fora
os chamados "herdis primordiais", viventes abengoados por Deus com muito tempo
de vida, como é o caso de Eli (1 Sm 4.15-18), que alcancou idade extraordinaria,

existem poucas indicagdes de pessoas muito idosas.

Embora ndo houvesse a organizagdo social direcionada ao cuidado das
pessoas idosas, a Escritura tematiza o cuidado da pessoa idosa de forma
institucional, elencando a necessidade do cuidado dos velhos nas Tabuas da Lei de

Israel. Era responsabilidade da familia e do grupo social providenciar tal aparato
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paliativo e acolhedor como referéncia de promessa da sobrevivéncia da propria
nacao.

3.2 Leitura teolégico-curativa Estatuto do Idoso

Por leitura teoldgico-curativa do Estatuto do Idoso queremos fazer referéncia
ao carater do cuidado tomado na analise de Heidegger, Foucault e Boff. Ao
tematizar a cura como a estrutura propria do ser-ai, Heidegger contribui para a
percepgdo de que a propria situagao da vida humana colocada no mundo exige,
como projeto, a elaboragédo de propostas concretas de cuidado para que a vida se
propague e ndo caia na desumanizagdo. Sendo assim, quando evocamos a nogao
de leitura teoldgico-curativa nos remetemos ao cuidado como tema presente no

Estatuto do ldoso.
Cuidado do idoso

O Estatuto do Idoso possui 118 artigos que falam da protegcdo da pessoa
idosa, pessoa com 60 anos ou mais, conforme a Lei Federal n. 10.741, como direito
humano fundamental a partir das abordagens de: saude fisica e mental, social e
moral, com liberdade e dignidade. Diz assim o "Art. 4°> Nenhum idoso sera objeto de
qualquer tipo de negligéncia, discriminagao, violéncia, crueldade ou opressao, e todo
atentado aos seus direitos, por acdo ou omissao, sera punido na forma da lei".’® O
Estatuto do Idoso protege o idoso contra todas as formas de violéncia engendradas

pelas relacbes sociais.
As situagdes que exigem cuidado

O Estatuto do ldoso traz e identifica varias formas de violéncia contra o

idoso. Eles sdo pontuados da seguinte forma:

i) Maus-tratos: que € a agao e o efeito de maltratar uma pessoa, sujeitando-a
a violéncia e aos abusos que implicam sua corporeidade, sua vida fisica. O conceito
de maus-tratos esta relacionado a formas especificas de agressdo no ambito de
uma relacao entre duas ou mais pessoas. Geralmente idosos passam por situacoes
de maus-tratos no ambito familiar, nos processos de atendimento em lugares
publicos, em ancionatos, ou mesmo em situa¢gdes de locomogao quando seus

direitos de acessibilidade s&o violados, entre outras situagdes.

5 BRASIL, 1988.
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A violéncia contra a pessoa idosa pode assumir varias formas e ocorrer em
diferentes situagdes. Por diferentes motivos, entretanto, é impossivel
dimensiona-la em toda a sua abrangéncia: ela €& subdiagnosticada e
subnotificada. A Lei 12.461 de 26 de julho de 2011 que reformula o artigo 19
do Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 01 de outubro de 2003) ressaltou a
obrigatoriedade da notificagdo dos profissionais de saude, de instituicdes
publicas ou privadas, as autoridades sanitarias quando constatarem casos
de suspeita ou confirmacdo de violéncia contra pessoas idosas, bem como
a sua comunicagdo aos seguintes 6rgdos: Autoridade Policial; Ministério
Publico; Conselho Municipal do Idoso; Conselho Estadual do Idoso;
Conselho Nacional do Idoso. Falamos, pois, de violéncias visiveis e

invisiveis.”’

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) define a violéncia contra a pessoa
idosa como agdes ou omissdes feitas uma vez ou muitas vezes, cujo efeito prejudica
"a integridade fisica e emocional da pessoa idosa",’® o que caba por impedir seu
papel social dentro de uma quadro de saude emocional e psicologica. Pode-se dizer
que a violéncia contra o idoso ocorre e vincula determinada ruptura de "expectativa
positiva" de parte daquelas pessoas que ao redor da pessoa idosa espera-se que
cuidem e protejam, sobretudo os filhos, os cbnjuges, os parentes, os cuidadores, a
comunidade e mesmo a sociedade em geral quando negligencia a situagdo. O
Estatuto do Idoso sentencia que "Violéncia contra o idoso €& qualquer agao ou
omissao praticada em local publico ou privado que |he cause morte, dano ou

sofrimento fisico ou psicolégico".”

ii) Abusos Fisicos: constituem o tipo mais comum de violéncia contra idosos
e podem acontecer através de empurrdoes, beliscoes, tapas, socos, puxdes de
cabelos, ou mesmo pelos modos mais comprometedores e letais como agressoes
com cintos, objetos caseiros, armas brancas ou armas de fogo. Embora ao falarmos
em maus-tratos estejamos falando em violéncia fisica, a indicagao de abusos fisicos
busca qualificar a forma de mau-trato. O lugar onde ha mais violéncia fisica contra a
pessoa idosa € sua propria casa ou a casa da sua familia, seguida das ruas e das
instituicbes de prestagao de servigos, instituigdes de longa permanéncia para idosos,
casas de saude, de assisténcia social. Muitas vezes o abuso fisico pode acabar em
internacdo hospitalar devido a gravidade das lesdes e dos traumas, resultando em

morte da pessoa idosa. Ha ainda situagdes nas quais o abuso fisico é constante,

" BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Manual de enfrentamento

a violéncia contra a pessoa idosa. E possivel prevenir. E necessario superar. Brasilia: Secretaria
de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, 2014. p. 35.

’® BRASIL, 2014, p. 35.

" BRASIL, Estatuto do Idoso, cap.lV, art.19, §1.
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nao deixando marcas visiveis e lesando a vida psicologica de modo permanente,

sendo percebida somente por profissionais de saude.

iii) Abuso Psicologico: essa forma de violéncia € mais permanente e
corresponde as formas de completa violagdo da dignidade da pessoa, vinculando
menosprezo por parte do agressor ao agredido, além de desprezo e de preconceito
e discriminagdo que criam sentimentos poderosos de tristeza, isolamento, solid&o,
sofrimento mental e, muito frequentemente, a depressdo como efeito direto dos
processos de violagdo da dignidade humana. A violéncia psicolégica que o abuso
simbalico produz se pauta, geralmente, € por meio das agressodes verbais. Acontece
quando é dito para a pessoa idosa expressdes do tipo: “vocé ja ndo serve para
nada”; “vocé ja deveria ter morrido mesmo”; “vocé sé da trabalho”; “é pior do que
uma crianga”, ou coisas parecidas. O desprezo é sentido pelas pessoas idosas
mesmo quando as agressdes verbais ndo acontecem pela fala, mas sao sentidas a
partir das acgbes! Nesse sentido, a manifestacdo do abuso psicolégico pode

acontecer através das palavras ou por meio de atitudes e atos.

Estudos mostram que o sofrimento mental provocado por esse tipo de
maltrato contribui para processos depressivos e autodestrutivos, por vezes
levando a ideacéo, tentativas de suicidio ou mesmo ao suicidio consumado
(Minayo & Cavalcante, 2010). E importante ressaltar, em relagdo a abusos
psicoldgicos, que os muito pobres e os que tém dependéncia financeira,
fisica e mental em grau elevado s&o os que mais sofrem. Isso ocorre, no
caso dos doentes, porque eles ndo podem dominar seu corpo ou sua
mente; e no caso dos muito pobres, porque ndo tém dinheiro para se
sustentar, sendo considerados como um peso para muitas familias ou
instituicdes. Varios estudos realizados em municipios especificos como o de
Melo et al (2006) ocorrido em Camaragibe, tém encontrado um percentual
mais elevado de pessoas idosas que se queixam mais de violéncia
psicolégica (62,5%) do que de violéncia fisica (32%). Em geral, a populagéo
idosa considera que a comunidade n&o se importa com o que acontece com
ela. No “Modulo Disque Idoso” do “Disque 100 Direitos Humanos”, da
Secretaria de Direitos Humanos, de 2010 a 2012 a segunda causa de
violéncia mais denunciada foi o abuso psicoldgico (59,3%) vindo depois
apenas das negligéncias (69,7%) (SDH, 2013).%

iv) Abuso sexual: essa forma de violéncia esta relacionada ao ato no qual
ocorrem o estimulo da vitima para utiliza-la na excitacdo sexual e praticas eréticas e
pornograficas as quais impostas por meio de aliciamento, violéncia fisica ou

ameacas, bem como pelo seviciamento. As vitimas de abuso sexual também sofrem

violéncia fisica, psicologica e negligéncias de variados tipos. Acabam sentindo culpa

8 BRASIL, 2014, p. 40.
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e sua autoestima se torna degradada, pensando mesmo muitas delas em cometer
suicidio. Uma forma de violéncia muito comum e também pouco discutida é a
violéncia que filhos cometem contra seus pais e maes idosos ao se oporem as suas
relagdes afetivas e sexuais. Essa forma de violéncia existe também nas instituicdes
de longa permanéncia para idosos. E muito difundida a ideia entre a populagéo de
que os idosos sdo ou deveriam ser seres assexuados, configurando um flagrante e
comprovado preconceito social intergeracional e, além disso, abuso de poder.
Muitas vezes, atitudes repressivas dos filhos impedem que seus pais tenham vidas

afetivas saudaveis enquanto pessoas idosas.

Segundo estudos internacionais e nacionais, a violéncia sexual descrita
supra acontece, com menos de 1% das pessoas idosas. Do total, um décimo ocorre
em casa e os abusos sao feitos por pessoas da prépria familia e nas instituigdes
geriatricas. Cerca de 95% das violagdes de direitos dos idosos acontece com as
mulheres com problemas em pelo menos dois de trés dominios cognitivos, a saber,
tempo, espaco, e nivel pessoal, cuja vida se processa em instituicbes de longa
permanéncia para idosos, sendo agredidas, com mais frequéncia, por outros idosos.
Aquelas mulheres com maiores dificuldades de se locomover se tornam ainda mais
vulneraveis. As principais formas de abuso sdo beijos forgados, atos sexuais nao

consentidos e seviciamento do corpo da mulher.®'

v) Abandono: constitui verdadeira perversidade de tratamento contra idosos
e demonstra muitas faces, sendo a mais conhecida, e que constatada por
cuidadores e 6rgéos publicos que realizam notificagbes aos 6rgdos competentes, a
reclamacao de ser retirado de casa contra a vontade propria; dar o lugar na casa
para 0os mais jovens, como por exemplo, ser colocado num "quartinho nos fundos"
da casa como se sua presenca fosse menos importante e privando-os do convivio
com os demais membros da familia e das relagdes familiares. Parte disso é ser
conduzido para uma instituicdo de longa permanéncia contra a sua vontade,
relegando a essas instituicbes a administragcao de sua vida, vontade, bem como de
sua saude e de seu direito de ir e vir. Ha ainda casos de abandono nos quais se
verificam a falta de qualquer assisténcia, conduzindo a privagado nutricional, a

desidratacédo e falta de medicacdo e outras necessidades basicas tdo necessarias

8 BRASIL, 2014, p. 41.
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dos idosos, 0 que antecipa a imobilidade, levando os idosos a desmoralizacdo de
sua personalidade e de seu lento adoecimento e, por fim, morte.

vi) Negligéncia: € uma outra categoria relevante na explicagcdo dos varios
tipos de desprezo e de abandono das pessoas idosas. Nestes podemos incluir os
servicos publicos como a area da saude, a falta de preparo dos profissionais, a
ineficacia dos orgdos de vigilancia sanitaria no que concerne as instituicdes de
acolhimento e clinicas. A fiscalizacdo é muito aquém do necessario, embora
atualmente a Vigilancia Sanitaria funcione melhor, porém, a falta de gestao é muito
grande e a fiscalizagdo insuficiente, o que permite que situagdes de violéncia
institucional se instalem e se perpetuem, sendo as vitimas justamente os ja mais

fragilizados.

vii) Abuso econbémico-financeiro e patrimonial: refere-se, muito
especificamente, aos problemas intrafamiliares de disputas pelos bens ou se articula
a partir de agbes delituosas cometidas por 6rgéos publicos e privados em relagédo as
pensdes, aposentadorias e outros bens da pessoa idosa. Existem pesquisas que
indicam esse tipo de violéncia no mundo inteiro. No Brasil, diferentes pesquisas
apontam que mais de 60% das reclamacgdes dos idosos, aos 6rgaos competentes,
tiveram essa causa como motivo fundamental de queixa. Essa forma de abuso é
cometida, com mais especificidade, pelos familiares quando tentam forcar
procuragdes ou tutelagens de pessoas idosas, no intuito de ter acesso aos bens
patrimoniais e dispor deles sem o consentimento dos idosos. O “Mddulo Disque
Idoso” do “Disque 100 Direitos Humanos” demonstra que entre os anos de 2010 a
2012, essa forma de violéncia foi responsavel por 40,1% das denuncias, ficando
atras somente das negligéncias e dos abusos psicoldgicos. "Geralmente, as queixas
de abuso econbémico e financeiro se associam com varias formas de maus-tratos

fisicos e psicolégicos que produzem lesdes, traumas ou até a morte" %2

viii) Violéncia autoinfligida e autonegligéncia: as pessoas idosas quando
passam por abusos variados podem ser conduzidas a morte lenta ou a
autonegligéncia, ou ainda se manifestar por meio de ideagdes, de tentativas de
suicidio e suicidio consumado. Nesses casos, quem abusa € a prépria pessoa idosa,
€ a propria pessoa que maltrata a si mesma. A atitude de se isolar se caracteriza

como um dos primeiros sintomas de autonegligéncia, ndo sair de casa e se recusar

8 BRASIL, 2014, p. 43.
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a tomar banho, de se alimentar direito e de rejeitar a medicagcédo, dando clara
demonstracdo de vontade de morrer. Frequentemente as atitudes de autodestruicao
associam-se aos processos de desvalorizagdo a que a pessoa idosa esta

submetida, sofrendo a negligéncia, o abandono e maus-tratos.

Em resumo, as expressdes de violéncia contra a pessoa idosa quase
sempre se manifestam de modo cumulativo e devem ser objeto de atencéo.
Se algumas formas, como é o caso da discriminagao por idade, ocorrem em
relacdo a todas as classes sociais, ha outros tipos que afetam, sobretudo,
os mais frageis e dependentes, frequentemente combinando abusos fisicos,
psicologicos, econdmico-financeiros, negligéncias e autonegligéncias.
Chama atengdo como um sintoma social de elevada gravidade que a
maioria das denuncias ao “Mddulo Disque Idoso” do Disque 100, sejam as
negligéncias cometidas pelas familias e pelos érgdos publicos de prestagao
de servicos.®®

Nesse processo todo, a violéncia estrutural, que implica na reunido de varios
dos aspectos que resultam da desigualdade social, da pobreza e da miséria, bem
como das muitas formas de discriminagdes que os desprovidos de bens materiais
mais sentem na pele, constitui uma forma de violéncia constante e insidiosa. As
desigualdades sociais nao sao privilégio da populagéo idosa, uma vez que atinge os

mais pobres de forma geral, porém, a situacdo dos idosos de desgaste do corpo e

do aparecimento de doencas, e limitacdes varias, complica a sua situacao.

Diante do reconhecimento das violagdes dos direitos humanos das pessoas
€ que o Estatuto do Idoso procura delimitar os direitos e os deveres da sociedade e
da familia. Esses direitos estdo em conformidade com a tradigao biblica que postula
como fundamento do bem viver o respeito pelos progenitores. A estas formas de

violéncia da pessoa idosa é preciso agdes de cuidado.

Os direitos dos idosos segundo o Estatuto sdo os seguintes:

Art. 34. Aos idosos, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que nao
possuam meios para prover sua subsisténcia, nem de té-la provida por sua
familia, é assegurado o beneficio mensal de 1 (um) salario-minimo, nos
termos da Lei Organica da Assisténcia Social — Loas.?

E assegurado o direito a saude (art. 15). Sdo garantidos o direito ao lazer,
cultura e arte (art. 23), ao trabalho (art. 27), ao transporte publico (art. 39), bem
como sua acomodacao (art. 41), ao atendimento digno e sem discriminagao (art. 96),

8 BRASIL, 2014, p. 43.
% BRASIL, 2003.
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ao socorro de qualquer forma de risco a sua integridade (art. 97), e € proibido
abandonar uma pessoa idosa em hospitais, ou quaisquer instituicdo de saude ou de
longa permanéncia, ou congéneres. E também proibido se apropriar dos bens de

uma pessoa idosa contra sua vontade (art. 102).
As pessoas idosas tém o direito de:

v"atendimento preferencial em 6rgaos publicos e privados prestadores de

Servicos;
v'ter preferéncia nos programas governamentais de inclusao;
v'receber atendimento preferencial por sua propria familia;
v'ser atendida por profissionais da saude especializados;

v'ser informado a respeito do envelhecimento e suas consequéncias e

vantagens.

O Estatuto do Idoso revela que os direitos dos idosos no Brasil possuem
elementos fundamentais acerca dos valores consagrados pelos direitos humanos. A
dignidade da pessoa humana é um valor presente na elaboragcdo das leis que
concedem direitos aos idosos e imprimem deveres as familias. O direito a ter direito
na cultura moderna consagrou o direito a personalidade como algo inviolavel nas
democracias de Estado de Direito. Esse direito € uma construgéo teoldgica presente
nas leis modernas. Ha certa secularizacdo do conceito de pessoa por parte das

abordagens juridicas, de fato, porém, tal positivagao nao retira sua importancia

Ao desenvolvimento da nogdo moderna de pessoa, a principal contribuigao
dada foi pela teologia do cristdos, “que fizeram da pessoa moral uma entidade
metafisica”,®® realizando assim ‘passagem da nogdo de persona, homem revestido
de um estado, a nogcdo de homem simplesmente, de pessoa humana”.®® Essa
passagem, para que pudesse ter sido efetivada, foi fundamental a questdo da
‘unidade da pessoa, da unidade da Igreja, por relagdo com a unidade de Deus, que
se revelou ap6s inimeros debates”,®” ao longo de toda a Idade Média e grande parte
da Idade Moderna. Principalmente com o Concilio de Nicéia, em 325 d.C., cuja

definigdo do dogma da “unidade das trés pessoas - da Trindade -, unidade das duas

% MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia. v. 1. Sdo Paulo: EPU/EDUSP, 1974. p. 235.
% MAUSS, 1974, p. 235.
8 MAUSS, 1974, p. 235.
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naturezas de Cristo”,?® possibilitou & Igreja justificar a necessidade de uma base

material. Para que isso acontecesse, era imperativo que também os cristaos

aceitassem essa justificativa teoldgica.

Dumont, ao analisar o surgimento da ideologia individualista moderna, indica
que foi necessario a Igreja desenvolver um pensamento pragmatico que pudesse
resolver os conflitos entre a fé e a mundanidade, tornando o cristdo um pragmatico
que vive sua fé sem “renunciar ao mundo social” e, assim, garantisse suas
justificativas para a manutencdo da base material de reprodugdo de suas
estruturas.®® Isto é, a constituicido do eu do individuo foi elaborada nos debates
acerca da relagdo do ser humano como imagem de Deus diante da criagdo. Essa
imagem como relagado de autocompreensao por meio das formas de cristologias em
confronto, no decorrer da Idade Moderna, permitiu ao ser humano questionar-se a
respeito de sua capacidade cognitiva, a respeito de sua capacidade de
conhecimento do mundo, e de Deus. Segue-se que a elaboragcdo de uma teologia da
criacdo e da salvacao redundou no debate a respeito do individuo como imago Dei,
0 que por sua vez implicou numa discussao sobre o amor a Deus e ao préximo, € no

consequente valor dado pelas praticas de tolerancia ao outro.

E nesse vinculo de uma teologia da criagdo com uma teologia da salvacéo
que o conceito de pessoa humana foi elaborado. Sendo os direitos humanos uma
forma de secularizagdo da teologia ai defendida. Foi uma forma de esvaziamento,
no dizer de Vattimo, da teologia para o direito. Constitui-se esse processo num
importante meio de ganhar a expressao teoldgica corpo material capaz de introduzir

reais ganhos ao ser humano.®

3.3 A dignidade humana da pessoa idosa e o Estatuto do Idoso

Convém agora resumir e atualizar as nossas poucas observagdes feitas a

partir do cuidado sobre o Estatuto do Idoso.

O Estatuto do Idoso como lei especifica a respeito da pessoa idosa e
complementar a Constituicdo Federal de 1988 busca positivar a dignidade humana

por meio de institutos legais que garantam a justica social. E evidente que o

% MAUSS, 1974, p. 235.

% DUMONT, Louis. O individualismo: uma perspectiva antropolégica da ideologia contemporanea.
Rio de Janeiro: Rocco, 1985. p. 27.

% VATTIMO, Gianni. Acreditar em acreditar. Lisboa: Relogio D'agua, 1998. p. 45-56.
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problema da velhice tem os seus tracos caracteristicos de acordo com a estrutura e
as formas culturais de cada sociedade, dentro das quais tenta-se decidir sobre o
destino da pessoa idosa. Numa sociedade de mercado na qual cada individuo é
ensinado a ultrapassar constantemente as proprias experiéncias e o0s proprios
esforgos, e se adaptar as novas situagdes criadas pelo ser humano, ndo existe lugar
nem para o respeito incondicional a pessoa idosa, nem para o respeito a experiéncia
de vida. Nessa situacao, ela é vista como figura ridicula e antiquada, no maximo
como objeto da misericérdia j& que ndo produz mais como 0s mais jovens. A
sociedade contemporanea realiza a producao através da troca de informacdo em
velocidade nunca antes experimentada, ocasionando uma grande massa de pessoa
idosas que sequer conseguem entrar nas redes virtuais ou se adaptarem as novas

exigéncias.

Se nos queremos encontrar uma forma de convivéncia intergeracional
saudavel, & preciso recorrer ao mandamento de Cristo de Honrar Pai e Mae, bem

como de honrar os anciaos.

Ele ensinava amor ao préximo que é fraco, inferior. Os idosos, considerados
pouco Uteis nas nossas sociedades produtivas, sob o mandamento de
Cristo de novo se tornam pessoas, que merecem respeito, carinho,
autodeterminagdo, participagdo. Isto leva a nossa tarefa geral: A
comunidade cristd, a meu ver, tem que zelar pela inclusdo dos fracos,
desprivilegiados, marginalizados, na nossa sociedade. Qualquer forma de
paternalismo, de tutela sobre os velhos deve ser combatida. A pessoa
idosa, da perspectiva cristd, € um membro valido da comunidade, apesar
das suas fraquezas fisicas, mentais, e as suas experiéncias antiquadas em
termos de tecnologia, economia, ciéncia etc. Resta a pergunta, se ndo ha
ainda outras experiéncias, ou sejam, conhecimentos profundamente
humanos e teoldgicos, que mantém a sua validade através de todas as
mudancas sofridas.’’

O ideal presente na Decéalogo ganha forgca positiva na legislagao brasileira e
necessita ser atualizado sempre. As pautas de cuidado tdo exigidas pelas pessoas
idosas estdo presentes no Estatuto e na Constituicdo. No rol de direitos sociais
constitucionais estdo considerados a assisténcia social aos desamparados, e nela
inserida a protegédo a velhice, cujo tratamento especifico encontramos no art. 230.
Nele, o constituinte atribuiu a familia, a sociedade e ao Estado o imperativo dever de
amparar seus idosos, garantindo que recebam os cuidados fundamentais,

preferencialmente no seio de suas familias, assegurando-lhes a participagdo na

% GESTENBERGER, 1981, p. 43.



61

comunidade e defendendo sua dignidade e seu bem-estar, bem como seu direito a
vida. Esse regramento legal também determinou que fosse garantida as pessoas

maiores de 60 anos a gratuidade nos transportes coletivos urbanos.

Cumprindo assim papel de lei complementar e definidora, o Estatuto do
Idoso busca assinalar de maneira objetiva quais os direitos e os cuidados
necessarios que sao devidos aos idosos. O cuidado da pessoa idosa constitui-se
como um ato singular ou uma virtude. Trata-se de um modo de ser, isto €, a forma
como a pessoa humana se estrutura e se realiza no mundo-com-os outros, a partir
do encontro com o outro, mediatizado pelo mundo, a pessoa idosa cumpre papel de
ser-ai dado a nés. Melhor ainda: ndés a encontramos como modo de ser-no-mundo

que funda as relagdes que se estabelecem com todas as coisas.*?

A relagdo de cuidado da pessoa idosa se torna dessa maneira um projeto
que envolve o proprio jeito de ser-no-mundo. Na perspectiva do cuidado em Boff, o
ser entre o nascimento e a morte se constitui como cotidianidade, e, portanto, o ser
posta-se como sendo ftempo, e como ser posta-se no tempo também constitui uma
pre-senca, o fim do ser-no-mundo é a morte. Esse tempo do ser o constitui como
temporalidade. Tal fim pertence ao poder-ser da existéncia, limita e determina a
totalidade cada vez possivel da pre-senca. A temporalidade "constitui o sentido

originario da pre-senga, onde esta em jogo o seu proprio ser".*

No exercicio do cuidar constituido no Estatuto do Idoso, seja individual ou
coletivo, permeiam eventos de relagbes entre modos de ser-no-mundo, nas quais
seres que cuidam e seres cuidados se entrelagam numa dinamica intersubjetiva
reciproca e até imperceptiva. Nesse ir e vir do cuidado, pessoas (entes que cuidam)
emprestam percepgdes, emocgodes, sentimentos, valores e saberes ao fendbmeno (o
que aparece, pessoa que esta sendo cuidada) para fazer ver a partir de si mesmo o
que se € em si mesmo. A institucionalidade dos preceitos legais servem como regra

mestra para o regramento social para indicar o que se deve o que se ndo deve.

O ser humano é entendido como um ser-no-mundo-com-outros e este modo-
de-ser € o0 cuidado que, enquanto esséncia humana, se expressa em eventos do
aqui e agora que retém vivéncias passadas e se projeta para o futuro, numa relagéo

dindmica entre os varios atos de cuidar e a atitude de fundo, a qual aparece

%2 BOFF, 1999, p. 34.
® HEIDEGGER; 1989, p. 35.



62

permeada de elementos constitutivos da histéria da vida, imbuidos do aspecto
psicossocial e cultural, incluindo implementos académicos. Cada vez que uma
pessoa se empenha no reconhecimento das diretrizes do cuidar, expressas no
Estatuto, mostra a si mesma, satisfazendo uma necessidade do outro e de si,
projetando-se para o futuro na perspectiva de sua qualidade de vida e do outro, num
constante movimento em busca da realizagdo existencial que € o exercicio do

cuidado tornado projeto efetivo.

O cuidado somente surge quando a existéncia de alguém tem importancia
para mim. Passo entdo a dedicar-me a ele; disponho-me a participar de seu destino,
de suas buscas, de seus sofrimentos e de seus sucessos, enfim, de sua vida. Isso
implica no reconhecimento ndo simplesmente do cuidado no nivel individual, mas
coletivo ja que o ser do humano precisa justamente do cuidado para se realizar.
Quando alguém resolve praticar o cuidado refletindo uma forma especifica de

raciocinio moral,®*

a lei complementar, ndo se esta seguindo leis rigidas sem
din@mica vivencial e desprovida de afetividade, antes, o que esta sendo buscado é
uma agao orientada moralmente por uma linha mestra. Por isso, o cuidado como
projeto de realizagdo da propria forma de ser-no-mundo ganha da vinculagdo do
direito positivo com a secularizagao da teologia sua for¢a na realizagdo da dignidade

humana expressa na busca da justi¢ca social no preambulo constitucional.

% MAY, Roy H. Discernimento Moral: uma introdugdo a ética cristd. Sdo Leopoldo: Sinodal/EST,

2008. p. 51.



CONCLUSAO

O cuidado dentro de uma moldura moderna contextualiza o envelhecimento
como processo a ser tratado e prevenido, tanto em seu aspecto social quanto
cultural e politico. Essa contextualizacdo apresenta modificagdes radicais na
imagem predominante do cuidado a respeito da velhice, abandonando a ideia de
exclusao e incapacidade para assumir um conceito de insergao social, em uma visao
abrangente, além da bioldgica, como a social, politica, cultural e psicolégica, por

exemplo.

Nas diretrizes do Estatuto do Idoso, moldadas pelos direitos humanos,
procura-se propor um envelhecimento ativo, que constitui um processo de curso de
vida, de continuidade qualitativa, embora diferente, numa visao intergeracional de
qualidade de vida, pautado na ética do cuidado, na responsabilidade social € nos

assuntos de desenvolvimento da nagéao.

Na teoria do cuidado, a vivéncia, o respeito ao proximo e a reflexao sobre si
dependem da avaliagéo subjetiva que alguém faz a respeito das relagdes entre sua
prépria situacdo concreta e a situacao do outro, processo de estranhamento a
respeito de situagdes parecidas, visando a consideracdo da situacdo alheia desde

modos determinados de raciocinio moral. Isso inclui a prépria natureza.

Dessa forma, a teoria do cuidado narra a percepg¢ao que o ser do humano
possui de si pela sensibilizacdo que a percepg¢ao de sua propria finitude emite, o
saber-se finito e invariavelmente destinado a experimentar a morte faz o humano
projetar-se como existéncia. O respeito e transferéncia de valores humanos, ou
materiais na medida em que os cabem, para a elaboragao de metas sociais a serem
alcangadas constitui-se num alargamento da consideragdo do humano como ser-no-
mundo em comunh&o, em comunhao com outros. Trazendo essa teoria para o tema
em questdo — a pessoa idosa — poder-se-ia falar que um programa de recepgao a
classe idosa deveria atender muito além da gratuidade de atendimento, estendendo

a recompensa pelo esforgo de uma vida contributiva a teia social global.

Essa recompensa se daria por meio de tratamento humano e digno, com
respeito e atencao total, diferente do abandono encontrado em leitos de hospitais,

ancionatos e outras formas de instituicbes acolhedoras. Tal recompensa seria a
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condicdo consequente a pessoas que se dedicaram a vida toda a contribuir para o
melhoramento da sociedade cuidando dos proprios filhos e mesmo de outras

pessoas. Por recompensa poderiamos dizer cuidado.

Verifica-se, dessa forma, que a homeostase (equilibrio) social se
desequilibra quando das situagcbdes de abandono, desprezo e exclusdo social, a que
os idosos acabam sendo submetidos. O equilibrio se da quando os idosos séo
respeitados, sentem-se ativos na sociedade, e, consequentemente, felizes diante do

respeito que a eles é destinado.

A primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento teve como
referéncia a Conferéncia dos Direitos Humanos realizado em Teera, no ano de 1968,
e resultou num férum intergovernamental com énfase na questdo sobre o
envelhecimento populacional e individual em todas as na¢gdes do mundo, derivando
a aprovagao do plano global e internacional de ac&o. Esse plano, no Brasil, foi
vinculado a construgéo de leis que beneficiaram a populacéo idosa, bem como as
mudancas efetivadas na Constituicdo Federal de 1988. Tais modificacbes vieram da
compreensao de que a populacio idosa, devido a sua maior vulnerabilidade, estaria
sofrendo em maior escala as danosas consequéncias dos processos colonialistas,
neocolonialistas, racistas e das praticas de apartheid no contexto politico econémico

e social daquela época.

Ja a segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento definiu diretrizes
para dar um norte para as politicas publicas relacionadas a populag¢ao idosa para o
Século XXI. As propostas que surgiram dessa assembleia resultam e se
fundamentam em nova percepcgao a respeito da velhice e do envelhecer algo que
construido em torno da consideragao de envelhecimento produtivo, isto €, a incluséo
social dos idosos através da capacitagcao das pessoas para a atuacao plena e eficaz

na vida econdmica, politica e social, mediante o trabalho remunerado ou voluntario.

Embora o Brasil esteja caminhando lentamente em diregao a este projeto,
pode-se dizer que ele esta sendo efetivado, o direito de cidadania plena do idoso
passa por novos e arejados desafios desde a elaboragao da Constituicdo de 1988 e
do Estatuto do Idoso (2003), além de politicas publicas variadas para a populagéo

idosa. Dentre as quais a valorizagao de novas formas de relagao e de tratamento.
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Contribui para tudo isso o interesse cada dia maior dos setores privados para incluir
essa populagao nas fatias de consumo que a sociedade contemporanea imprime.

Por isso, uma leitura teoldgico-curativa a partir das contribuicbes de Boff e
Heidegger parece interessante, pois as elaboragdes fundamentais das politicas
publicas e das diretrizes normativas a respeito da situacdo da pessoa idosa é
herdeira direta de uma reflex&do teoldgica a respeito da pessoa como personalidade
de direito. Assim a constatacdo de que os artigos e paragrafos da lei complementar
remetem aos parametros fundamentais da tradicdo biblica e da histéria das igrejas
cristds em torno do debate sobre toleréncia religiosa, democracia e dignidade
humana, permite uma significativa interacdo conceitual com o Estatuto. Essa
interacdo se pauta pelos elementos que remetem a dignidade humana nos termos
positivos da lei, expressos principalmente pelo preambulo da Constituicdo e depois

elaborados como artigos especificos a respeito da condigdo humana dos idosos.

Em suma, o Estatuto procura definir as condi¢des para o cuidado da pessoa
idosa. E, para tanto, traz conceitualmente quais as situagbes de violagdo da
dignidade humana conferindo dessa forma exatiddo aos quadros de violagdo dos
direitos humanos. A definicdo conceitual das violagdes permitem saber o que de fato
ocorre e quais as necessidades efetivas das pessoas idosas. Por exemplo, o
conceito de abandono que remete a formas concretas de menosprezo conduzindo a
separagao da corporeidade em lugares que ndo o seio da familia. Por meio dessa
definigdo podemos definir que o cuidado contraposto ao abandono seria o
acolhimento carinhoso do idoso no seio da familia. As varias formas de violéncia
podem ser colocadas num enquadramento visivel de entendimento. Nesse sentido,
as agdes de cuidado transparecem de forma mais nitida como a agado que é

realizada em contraponto aquela designada negativamente.
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