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RESUMO

O método psico-histérico-espiritual € uma proposta de acompanhamento espiritual a
partir da pratica dos Exercicios Espirituais de Inidcio de Loyola. Por isso, a primeira parte do
trabalho faz um resgate historico da experiéncia de Indcio de Loyola. Expde sua biografia, seu
perfil religioso, o surgimento dos Exercicios Espirituais, a sistematizagdo e dindmica desse
método. Por fim, ressalta alguns tracos da Espiritualidade Inaciana, fruto do método dos
Exercicios Espirituais. A segunda parte apresenta o relato de pessoas que fizeram a descoberta
dos Exercicios Espirituais e foram acompanhadas nessa experiéncia pratica nas diferentes
modalidades, destacando os pontos altos, bem como as dificuldades e frutos no trajeto dessa
pratica. A terceira e ultima parte apresenta o método psico-histérico-espiritual de Carlos
Rafael Cabarris, como uma proposta atualizada de acompanhamento na pratica dos
Exercicios Espirituais para o contexto atual levando em consideragdo a totalidade da pessoa,
ou seja, as dimensdes espiritual, psiquica e histérica favorecendo um acompanhamento

integral e qualificado ao processo vivido pelo exercitante nos dias de hoje.



ABSTRACT

The Psycho-historical-Spiritual method is a proposal of spiritual direction from the
perspective Ignatius of Loyola’s Spiritual Exercises. Therefore, the first part of this thesis
takes on the history of Ignatius of Loyola's experience. It explains his biography, his religious
profile, the genesis of the Spiritual Exercises, its systematization and the dynamics of its
method. Then, it presents some elements of the Ignatian spirituality, fruits of the Spiritual
Exercises method. The Thesis second part presents the report of some people who discovered
the Spiritual Exercises and they were directed through this experience in different forms,
underlining the high points, their difficulties, and the fruits of this journey. In the third and
last part 1 present Carlos Rafael Cabarris psycho-historical-spiritual method as an
actualization of the spiritual direction during the Spiritual Exercises in current context taking
into consideration the whole person, i.e., the spiritual, psychological, historical dimensions
fostering an integral and qualified guidance within the complexity of the current historical

reality.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Celebramos os 450 anos da morte de Inicio de Loyola (1491-1556). Indcio, em seu
contexto, soube deixar-se tocar pela mao de Deus. Dessa experiéncia, surgem os Exercicios
Espirituais. Muitos, ao longo da histéria, a exemplo de Inécio, fizeram e continuam fazendo a
experiéncia dos Exercicios. O seu método fez surgir uma imensa biblioteca sobre o tema dos
Exercicios Espirituais, como também, inspirou o aparecimento de vdrias obras na drea da

educagdo, da assisténcia social e de ajuda aos menos favorecidos, entre outras.

Passados esses quatro séculos e meio, muitas coisas mudaram. Os meios de
comunicacdo, cada vez mais sofisticados, encurtam as distancias e possibilitam estarmos
unidos em tempo real. Nunca o ser humano teve tantas oportunidades para se comunicar e
encontrar-se. Nunca teve tanta informacgao a sua disposic@o sobre a realidade, sobre o mundo.
Houve grandes avancgos eclesiais nas dreas teoldgica, biblica e pastoral. Na América Latina,
principalmente com a Teologia da Libertacdo, houve avancos no resgate da dimensdo
profética e da presenca no meio dos empobrecidos. Entretanto, nem sempre se soube
responder a altura aos desafios que foram surgindo na vivéncia da fé, num contexto de
mudancas tdo rdpidas. As pesquisas nas ciéncias evoluiram em todos os sentidos,

possibilitando ao ser humano uma melhor qualidade de vida e compreensao de si.

Esses avancos, mesmo positivos, deixaram também conseqiiéncias negativas para vida
do homem. Ele nunca viveu tdo s6 e cercado por tdo grandes desafios, frutos do
desenvolvimento e progresso que colocaram em jogo sua prépria sobrevivéncia. Problemas

como o efeito estufa, desequilibrios ecoldégicos de toda ordem, os armamentos quimicos, as



guerras, como também, a grande concentracdo de renda, a fome e as injusticas sociais,
ameacam a vida, em todos os sentidos. Tudo isso pde o ser humano num grande dilema e, ao

mesmo tempo, numa crise profunda em relagdo ao seu futuro e ao sentido de sua vida.

Um dos grandes tracos dessa sociedade de hoje € o individualismo. Segundo Cl4udio
de Lima Vaz, a satisfacdo das necessidades individuais se tornou meta e o motor da sociedade
atual. As crencas e os costumes das comunidades tradicionais desmoronaram, rompendo a
cadeia de transmissdo de valores e principios éticos. O paradigma da razao cientifica se imp0s
sobre a sabedoria tradicional. Como conseqiiéncia, constata-se um flagrante vazio, uma
profunda perda de referéncias para o agir, uma enorme crise existencial, uma vez que a razao
instrumental, operacional (técnica cada vez mais sofisticada, com a qual se fabricam
instrumentos e meios para a satisfacdo das necessidades), ndo é capaz de gerar sentidos, muito

Lo
menos Sentido.

Diante deste marco situacional, ndo para de crescer o nimero de publicacdes e de
procura de bibliografias que vao a linha da auto-ajuda. Ofertas que, em muitos casos, como
em contos de fada, prometem féormulas para transformar a vida num simples toque de mégica.
Paralelamente, cresce o interesse pela busca do transcendente, do religioso e também da
espiritualidade. Pessoas e grupos, em seus afazeres, dedicam algum tempo para algum
trabalho de voluntariado e/ou o cultivo de uma espiritualidade. Para isso, surgiram espagos,
entidades e ambientes dedicados especialmente para acolher pessoas que queiram fazer essa

experiéncia.

No entanto, segundo Lima Vaz, esse sagrado que retorna em nossa sociedade
contemporanea ¢ marcado muitas vezes por um carater meramente compensador do desgaste
produzido por esse vazio existencial. E, pois, um sagrado ao gosto e sabor das necessidades e
dos desejos dos individuos, bem como um sagrado em estreita associacdo com os ditames do

2
mercado.

7z

Bem outro € o sagrado cristdo, cuja tradi¢do permanece como uma alternativa de
sentido, em sua significacdo profunda. Trata-se aqui de um sagrado ético, que abre o ser
humano ao encontro com o outro, a partir do encontro com a alteridade divina, e que leva

obrigatoriamente a um compromisso interpessoal, comunitario e social.

! Henrique C. L. VAZ, Religido e sociedade nos iiltimos vinte anos, p.27-47.
* Idem, Ibidem, p. 27-47.
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Nesse contexto, a Espiritualidade Inaciana apresenta-se como uma proposta/resposta e
uma ajuda para o ser humano fazer sua experiéncia de Deus, saciar sua sede de sentido, sede
de Deus. Trata-se de uma espiritualidade que, nesse encontro com Deus, leva em conta a
totalidade da pessoa, ou seja, sua interioridade, suas experiéncias e vivéncias, seus sonhos e
angustias, como também o contexto em que se encontra inserida. Ndo se trata de uma
espiritualidade de massa, nem uma espiritualidade subjetivista, pois exige o acompanhamento
personalizado e o confronto com alguém que tenha passado pela “escola” dos Exercicios

Espirituais, pois eles sempre sao dados ou recebidos de alguém.

Vendo que os Exercicios Espirituais como uma proposta/resposta aos muitos apelos e
desafios da atualidade iremos, nesse trabalho, num primeiro momento, fazer um resgate
histérico da experiéncia da Indcio de Loyola. Falaremos sobre sua biografia, seu perfil
religioso, o surgimento dos Exercicios Espirituais, bem como as origens, a sistematizacio e a
dinamica desse método. Por fim, traremos presente alguns tracos da Espiritualidade Inaciana,

frutos do método dos Exercicios Espirituais.

Indcio ndo guardou essa experiéncia para si, mas ofereceu-a a Igreja. Muitos cristaos e
cristds fizeram e continuam fazendo a pratica dos Exercicios Espirituais. E uma experiéncia
atual. Por isso, no segundo capitulo, transcrevemos o relato de algumas pessoas que fizeram a
descoberta dos Exercicios Espirituais e foram acompanhados nas diferentes modalidades,
ressaltando os pontos altos, com seus frutos e dificuldades no trajeto dessa experiéncia

pratica.

Os Exercicios Espirituais sdo sempre recebidos e dados por alguém, ou seja, o método
exige o acompanhamento e o confronto com alguém experimentado na “escola” dos
Exercicios. O papel do acompanhante € fundamental no método concebido por Inécio. No
entanto, ndo pode ser feito de maneira ingénua, uma vez que o contexto e a realidade
mudaram e continuam mudando rapidamente. Carlos Rafael Cabarrus, jesuita e acompanhante
da pratica dos Exercicios Espirituais, sabendo da importincia e da necessidade desse
acompanhamento, percebeu que, para alguém acompanhar outra pessoa nessa prdtica, ndao
basta apenas ter feito os Exercicios, como sugeria Inicio. Sentiu a falta de material adequado
para acompanhar os exercitantes no contexto atual em que estavam inseridos. Percebeu que o
acompanhamento nao pode limitar-se apenas a dimensao espiritual, mas deve levar em conta
o ser humano todo, também a dimensdo psiquica e histdrica, ou seja, as vivéncias pessoais, 0

contexto no qual estd inserido.
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A partir dessas trés dimensodes Cabarrts, elabora o0 método de acompanhamento Psico-
Historico-Espiritual que iremos expor no terceiro capitulo de nosso trabalho. Esse método
pressupde que o acompanhante, além de ter feito os Exercicios Espirituais, tenha presente em
sua vida, harmonicamente, essas trés dimensdes. Seja alguém integrado, tenha uma harmonia
pessoal, espiritual e um compromisso histérico harmonioso, para que possa levar o exercitante
a uma integracdo nessas trés dimensdes e poder, assim, ajudi-lo a assumir plenamente sua

missdo como cristdo no mundo atual a partir da pratica dos Exercicios Espirituais.



1 INACIO DE LOYOLA E OS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Na passagem da assim chamada Idade Média para a Idade Moderna, um novo
horizonte de mundo se abre. Cristévio Colombo, Vasco da Gama e Pedro Alvares Cabral
ampliam as suas fronteiras com a navegacdo, descobrindo novas terras. Surge a moderna
ciéncia com Copérnico. Na drea politica, desponta o pensamento de Maquiavel. Lutero
publica as suas teses.” Nesse contexto em ebulicdo, de romper e de ampliar fronteiras, surge a
figura de Ifigo Lopez de Loyola. Indcio, nome que Ifiigo usa mais tarde na universidade, de
origem Basca, muda radicalmente sua vida apos a conversao. De sua experiéncia profunda de
Deus, surgem os Exercicios Espirituais. Esse método de oracdo ndo marcou apenas a vida de
Inicio, mas influenciou e continua deixando marcas na vida de muitas pessoas. Também
levou ao surgimento de grandes empreendimentos e obras na drea da educacao, de assisténcia
social e de missOes além-fronteiras. Essa experiéncia continua viva no contexto de hoje.

Poder-se-ia perguntar: o que hé de extraordinério nos Exercicios Espirituais?

Respondendo a essa pergunta, neste capitulo abordamos a biografia, o perfil intelectual
de Indcio de Loyola e o contexto histérico que originou a elaboragdo e sistematizacao dos
Exercicios Espirituais, vendo os caminhos que Deus o conduziu, bem como a articulagdo
desse método e sua dinamica externa e interna. Por fim, falamos sobre a Espiritualidade
Inaciana, decorréncia da prética e assimilacdo dos Exercicios Espirituais, com suas principais

caracteristicas.

3 Jean-Claude DHOTEL, Quem és Indcio de Loyola, p. 12.
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1.1 INACIO DE LOYOLA: BIOGRAFIA E PERFIL RELIGIOSO

1.1.1 Tragos biogréficos

Indcio de Loyola, apés muita insisténcia de seus companheiros, pois pensava ser um
prestigio pessoal, aceitou narrar sua biografia ao Padre Camara, em quem depositava muita
confianca. Foi contada em trés periodos: de agosto a setembro de 1553, em margo de 1555 e
de setembro a outubro de 1555. Portanto, menos de um ano antes de sua morte. Mas os fatos e
vivéncias narrados na autobiografia se referem apenas até o ano de 1538 de sua vida. Ao
referir-se a sua infancia e juventude, apenas diz que “Até os vinte e seis anos de idade, foi
homem entregue as vaidades”.* Reconhece que viveu centrado em si mesmo, buscando
prestigio e honra. O que se sabe de sua vida até a conversdo sdo fatos pesquisados
posteriormente, apds sua morte. Indcio relatou uma autobiografia ao P. Luis Gongalves da
Camara’, que somente foi publicada 1904. A infincia e juventude estio pouco retratadas,
talvez porque Inécio ndo julgasse importantes essas etapas de sua vida para o fim almejado

com a Autobiografia.

Indcio nasceu, provavelmente, no ano de 1491, pois no momento da narrativa ja nao
possuia uma boa memoria histérica, na provincia basca de Guibuzcoa, na Espanha, no castelo
dos Loyola. Cagula dos treze filhos do casal D. Beltran Yafiez de Loyola e Marina Sdenz de
Licona, recebeu, ao ser batizado, o nome de Ifiigo Lépez de Loyola.6 Foi criado por uma “ama
de leite”. Nesse ambiente campesino, viveu os primeiros anos, o herdeiro de uma intensa fé
catélica.’ “Ifiigo nasceu em uma familia basca nobre, com uma histéria de intensa lealdade
aos reis de Castela. Era uma familia conhecida pela bravura em batalhas e pela propensdo a

violéncia”.®

* Inacio de LOYOLA, Autobiografia, p.19.

> P. Luis Gongalves da Camara nasceu em Portugal, em 1519 e morreu em 1575. Entrou na Companhia de Jesus,
em Lisboa, no dia 27 de abril de 1545. Esteve em Roma de 23 de maio de 1553 a 23 de outubro de 1555, quando
volta a Portugal. Assistiu a primeira Congregacdo Geral e depois trabalhou a cargo da educacdo em Portugal,
encarregado pelo rei Dom Sebastido.

® Ao longo do trabalho, usarei o nome de Inicio de Loyola ou apenas Indcio. Iiiigo usou pela primeira vez o
nome de Indcio numa carta escrita em 1537, talvez por devo¢do a Santo Inicio de Antioquia, homem de
profunda devog@o ao nome de Jesus.

" William V. BANGERT, Histéria da Companhia de Jesus, p. 11.

8 William BARRY; Robert DOHERTY, Contemplativos em agdo, p. 16.
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Ficou 6rfao de mae aos oito anos de idade e, de pai, aos 14. Foi encaminhado, ao que
parece, a carreira eclesidstica, pois ja possuia um irmao sacerdote, onde aprendeu a ler e a
escrever. Como nio mostrava inclinacdo aos estudos eclesidsticos, seu pai 0 encaminhou,
ainda antes de morrer, para a carreira militar em Arévalo, com Don Juan Veldsquez, contador-
mor da corte do reino de Castela, o que lhe permitiu estar em contato continuo com a corte.
No paldcio dos Veldsquez, veio a conhecer os reis e a corte, desfrutando de todos os
privilégios da alta aristocracia da época. Durante esse tempo, teve a formacdo basica de um

cortesdo, aprendendo os hdbitos da fidalguia e a delicadeza no tratamento com as pessoas.’

Com a morte do rei D. Fernando, o Catélico, mudaram todos os planos de Indcio, pois
D. Juan perdeu todos os seus bens, caindo na miséria. Dirigiu-se entdo a Navarra, em 1517, e
alistou-se sob o comandante do Duque Néjera, a servico do qual lutou contra os seus
inimigos. Na defesa de Pamplona, em 1521, ao resistir bravamente contra os franceses, foi
ferido por uma bala de canhdo que lhe estracalhou a perna direita e machucou a esquerda. Os
inimigos, ao verem sua valentia e resisténcia, pouparam-lhe a vida e, eles proprios, o

o, e 10
transportaram, numa liteira, de volta para sua casa em Loyola.

Na casa de seus familiares, os cirurgioes notaram que os ossos foram mal colocados e
se haviam desconjuntado pelo caminho. Resolveram, entdo, coloca-los no devido lugar, pois
caso contrdrio, ele ndo iria sarar. Inicio sofreu dores terriveis. Apds passar pelo perigo da
morte, pois 0os médicos ndo lhe haviam dado muitas esperancas, ja se sentindo melhor e com
0s 0ssos quase soldados, viu que um dos ossos ficara saliente, deformando, assim, a perna.
Além da saliéncia, que ndo lhe permitiria calcar as botas, a perna ficaria mais curta. Vaidoso,
pediu aos médicos que quebrassem novamente os 0ssos, para cortar a saliéncia do osso e,
assim, corrigissem a perna, para que ficasse como a outra. Sofreu novamente dores
insuportdveis, mas agiientou firme, demonstrando toda a sua fibra de Basco.!' “Resolveu
martirizar-se por sua propria vontade, ainda que seu irmdo mais velho se espantasse e
afirmasse que tal dor ele ndo se atreveria a sofrer. O ferido a sofreu com a costumada

A o 12
paciéncia”.

Passados esses sofrimentos, iniciou um largo tempo de convalescenga, durante o qual
pdde fazer uma avaliacdo de sua vida e dar-lhe outro sentido. Como era dado a leituras, pediu

que lhe dessem alguns livros de romance sobre cavalaria, uma espécie de novela da época,

? Ricardo Garcia VILLOSLADA, Santo Indcio de Loyola, p. 111.
10 William V. BANGERT, Histdria da Companhia de Jesus, p. 14.
" In4cio de LOYOLA, Autobiografia, n. 1, 2, 3.

12 [dem, Ibidem, n. 4.
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para se entreter. Nao os havendo, sua cunhada entregou-lhe um livro sobre as vidas dos santos
e outro sobre a vida de Cristo."* No inicio, ndo sentia nenhuma vontade de 1é-los. Ficava
vagando nos sonhos e ideais que iria realizar apos se restabelecer. Aos poucos, porém, como
nao havia outra coisa a fazer, e estando cansado de ficar sem o que fazer, comecgou a folhar

. A .. c A e A 14
esses livros e a 1é-los. No 1nic1o, com certa resisténcia, mas aos poucos com mais animo.

Num dado momento, enquanto lia esses livros, comecou a perceber alguma diferenca
nos sentimentos. Quando pensava no futuro e divagava sobre as aventuras e conquistas que
iria realizar, a0 parar por um instante, ficava interiormente seco € sem muito animo.
Entretanto, quando lia a vida de Cristo e dos santos, pensando em imit4-los em seus exemplos
de abnegacdo e de pobreza, sentia-se mais alegre e mais animado interiormente. A leitura
desses livros o fez “abrir os olhos” para a diversidade de sentimentos. A partir dessa
constatacdo, comecou a prestar atencao a esses movimentos interiores dos animos, aos quais
chamou de “Mogdes”.”” Da observacdo desses movimentos, da diferenca dos estados de
espirito, sua distingilo no modo de senti-los, surgiram, mais tarde, as ‘“Regras de
Discernimento dos espl’ritos”.16 Inacio é marcado de tal maneira por esse “abrir os olhos”, que
sua vida, a partir desse fato, pautou-se por uma atitude de constante discernimento. “Essa
pausa providencial ajudou Indcio a discernir o que Deus queria dele, e, a partir desse
momento, vai “se deixando conduzir”’, mesmo sem saber exatamente para onde. Decidiu, pois,

. . 17
mudar de vida e se colocar a caminho”.

Ao ler a vida de Sao Francisco (1181-1226) e de Sao Domingos (1170-1221), sentiu-
se impelido a imit4-los. Pensava consigo, “se esses homens foram capazes, eu também o
serei”. Ainda nem bem restabelecido, tomou o firme propdsito de se tornar um peregrino, de
ir a Jerusalém, para permanecer 14 pelo resto de sua vida."® As leituras foram, portanto, um

marco fundamental para a mudanca de sua vida.

" Foram lhe entregues a Vida de Cristo, do Cartuxo Ludolfo de Saxonia e uma edicdo popular, medieval de
vida de santos, conhecida como Lenda Aurea, obra muito popular na Idade Média, do dominicano Jacopo da
Varazze.

" Indcio de LOYOLA, Autobiografia, n. 6 ¢ 7.

> “Mogdes: sdo dinamismos interiores que atraem a pessoa para algo. Sdo propostas interiores (sugestdes)
vindas de fora do querer de quem experimenta. Aparecem como pensamentos (“frases interiores” ou “vozes
interiores”) e produzem rea¢des emocionais (alegria ou angustia). Podem ser descritas também com movimentos
“dentro da pessoa” que “puxam” para algo, sendo sentidas como apelos, chamamentos ou atracdes”. (Indcio de
LOYOLA, 2000, n. 313).

'® Sdo catorze regras para a Primeira Semana e oito para a Segunda Semana. A finalidade das regras, segundo
Inécio, sdo “para de algum modo sentir e perceber as varias mogdes que sdo causadas na pessoa: as boas para
receber e as mds para rejeitar. [dem, Ibidem, n. 313

7 Manuel E. IGLESIAS, Um retiro com o peregrino, p.25.

¥ Tndcio de LOYOLA, Autobiografia, n. 6,7 e 8.
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Inacio nasceu em Loyola e ai mesmo, pela conversao, renasceu novamente para uma
vida diferente, porque Indcio chegou, nido sé ferido fisicamente a Loyola, mas também
“ferido” em seus projetos. Esse tempo de Loyola foi a ruptura de um modo de viver para
outro modo de encarar a vida. Agora, o centro de suas atengdes ndo € a busca da gldria
propria, do prestigio pessoal, mas do seguimento de Jesus. O centro ndo sdo mais seus

projetos, mas o projeto de Jesus. Esse recentrar-se foi fundamental para sua vida.

Por isso, restabelecido, Indcio comecou a pdr em pratica o que havia descoberto em
suas leituras. Deixou seus familiares, suas posses, tomou uma mula e pds-se a caminho.
Chegando a Monserrat, decidiu passar a noite em vigilia, diante do altar de Nossa Senhora.
Como sinal de oferecimento de sua vida, decidiu deixar sua arma e suas vestes para revestir-
se das armas de Cristo. Fez, também, uma confissdo geral das faltas passadas a um confessor
num mosteiro proximo. Depois disso, despojou-se de seu traje tradicional, entregando-o a um
mendigo, vestindo-se com uma espécie de tdnica, tornando-se, assim, um peregrino."” A partir

de entdo, a pobreza e a humildade foram sua companhia em todas as etapas de sua vida.

No caminho a Jerusalém, proibida a entrada em Barcelona por motivo de uma peste,
Inicio parou em Manresa. Naquela cidade permaneceu durante quase doze meses, de marco
de 1522 a fevereiro de 1523. Indcio narra que ali viveu momentos de muita abnegagdo de si,
experimentando profunda presenca de Deus. Vivia de esmolas. Entregava-se a pratica da
oracdo e procurava ajuda espiritual. As peniténcias, o frio e o total descuido de si lhe
trouxeram uma série de doencas. Paralelamente, esse periodo proporcionou os primeiros
apontamentos do que futuramente serdo os Exercicios Espirituais. As experi€ncias que fazia
durante a estadia em Manresa e que poderiam ajudar a outros, anotava-as em um caderno que
trazia consigo. Essas anotacOes serdo o esbo¢o dos Exercicios Espirituais. Apds Manresa

. . .. 20
comeca a ajudar outras pessoas na vida espiritual.

Durante sua experiéncia de peregrino, foi crescendo nessa intimidade com Deus. Sua
meta era ir a Jerusalém, para permanecer 14, servir aos peregrinos durante toda a vida, pois
pensava ser esse o melhor lugar para estar com Jesus, seguindo os seus passos nos lugares por
onde Ele andou. Por isso, foi pedir a autorizagdo em Roma para prosseguir nesse intento.
Conseguindo a autorizacdo, iniciou a viagem, enfrentando vdarios percal¢os, como a fome, o

frio, o naufragio. Chegando a Jerusalém, apds visitar os lugares santos, ndo pdde permanecer,

1 In4cio de LOYOLA, Autobiografia, n. 18.
2 Idem, Ibidem, n. 19-21.
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devido 2 situacdo politica dos venezianos com os turcos.”’ Os franciscanos, responséveis pela
guarda dos lugares santos, temendo que a situacdo fosse piorar e prevendo o perigo que os

peregrinos pudessem correr, nao permitiram a Inicio a permanéncia.

O provincial, com boas palavras, lhe disse como soubera de sua boa inten¢do de
permanecer nos Lugares Santos, que tinha refletido bastante sobre o assunto e que,
devido a experiéncia com outros peregrinos, julgava que ndo convinha. Com efeito,
muitos tinham o mesmo desejo, e, dentre eles, um havia sido preso, outro morto. E a
Ordem era forcada de resgatar os prisioneiros. Entdo, que ele se preparasse para

. . . . 22
partir no dia seguinte com 0s outros peregrinos.

Ele alegou varias razdes para permanecer, todas sem éxito. Apos receber uma ameacga
de excomunhdo, caso ndo obedecesse a ordem do provincial, cedeu, e foi embora com os

. 2
outros peregrinos. 3

Inacio, até esse momento, era um homem solitdrio, ndo queria saber de dinheiro, de
companheiros, de alimento e provisdes. Somente Deus lhe bastava. Para Inécio seria, uma
falta grave de confianca, buscar algo fora Dele. Até esse momento, a idéia fixa de Indcio era
imitar Jesus, permanecendo em Jerusalém. Essa negacdo, porém, provocou uma reviravolta
em sua vida. Agora, o que fazer? Essa pergunta o acompanhou para o resto da vida. Indcio, a
partir dessa experiéncia, deu-se conta de que o importante é o servico a Deus. Os meios
podem mudar. Percebeu, aos poucos, que Jesus poderia ser encontrado em todo o lugar, ndo
apenas em Jerusalém. Jerusalém poderia ser qualquer lugar.”* Sobre isso, os estudiosos da

biografia de Indcio comentam:

Uma licdo que Indcio aprende é que os projetos humanos, mesmo santos, nem
sempre coincidem com os de Deus. Assim, a terra santa vai ser, para o peregrino, os

caminhos da Europa e, nos seus ultimos anos de vida, a casa de Roma, de onde

*! “Os Turcos, Império Otomano, detinham a supremacia naval no Mediterrdneo. Veneza entra em conflito com
o Império Otomano. Esse ar bélico fez com que ndo houvesse embarcacdo a Terra Santa”. (William V.
BANGERT, 1985, p. 30).

2 Incio de LOYOLA, Autobiografia, n. 46.

2 Idem, Ibidem, n. 47.

**Idem, Ibidem, n. 50.
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acompanhard todos os caminhos do mundo e onde os seus companheiros servem a

Deus.”

Querendo ajudar as pessoas na vida espiritual, considerou que seria necessdrio estudar.
Ja com seus quase trinta anos de idade, iniciou seus estudos de Gramdtica Latina, em
Barcelona, ndo se envergonhando de compartilhar as licbes na mesma sala de aula com
criancas. Paralelamente, deu os Exercicios Espirituais a algumas pessoas e formou o primeiro
grupo de companheiros. Esse grupo ndo vivia junto, vestia-se de maneira diferente, vivendo
de esmolas, caminhava descalco e partilhava o que recebia com os pobres. Nao cobravam
pelo que faziam. Por causa dos Exercicios e de suas conversas espirituais com outras pessoas,
Inécio sofreu perseguicdes e foi preso. Solto, aconselharam-no a estudar Teologia, para ter

. ~ - )
autorizacdo de falar sobre assuntos espirituais.*

Nao se sentindo bem acolhido nesse ambiente, em 1528, resolveu ir a Paris. Foi s0,
levando apenas alguns livros € um jumentinho. Em Paris, terminou a peregrinacdo mais ativa,
pois permaneceu seis anos, sendo o estudo sua principal ocupagdo. Estudou Artes, Filosofia e
Teologia, obtendo o titulo de Mestre em Artes pela Universidade de Sorbonne. Durante o
tempo de estudos, continuou orientando pessoas com os Exercicios Espirituais. Por isso, foi
preso novamente e interrogado pela Inquisicdo, que ndo encontrando nada que pudesse
incrimind-lo, soltou-o. Com alguns colegas dos aposentos da universidade, formou o primeiro
grupo dos futuros jesuitas que comecaram a partilhar os mesmos ideais de Inécio, com a

prética dos Exercicios Espirituais.”’

A principio, esse grupo de companheiros, apenas estava disposto a ir a Terra Santa
para 14 permanecer e ajudar as pessoas. Apds terminarem os estudos de Teologia, foram a
Italia pedir autorizacdo e esperar um tempo favordvel para se dirigirem a Jerusalém. Durante
esse tempo de espera, foram aprovados para receberem o sacramento da ordem e todos se
ordenaram. No entanto, devido a situacdo desfavordvel das guerras entre Venezianos e
Turcos, ndo conseguem realizar o intento de irem a Jerusalém. Inicio e seus companheiros

perceberam ndo ser a vontade de Deus sua viagem a Terra Santa e resolveram dirigir-se a

% William BARRY; Robert DOHERTY, Contemplativos em agdo, p. 31.
6 Inacio de LOYOLA, Autobiografia, n. 64-70.
27 [dem, Ibidem, n. 73-86.
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Roma, colocando-se a disposicdo do Papa, para que ele os enviasse onde houvesse maior

necessidade.”®

Compreendendo que ndo deviam dar fim aos lacos de grupo que haviam criado,
decidiram permanecer juntos, fundando uma ordem religiosa. No dia 27 de setembro de 1540,
o Papa Paulo IIT aprovou a nova ordem, que se chamou Companhia de Jesus, e seus membros,
ficaram conhecidos como jesuitas. Colocaram-se a disposicdo do Papa para a missdao na
Igreja, pois pensavam que ele, por estar a frente da Igreja, possuia uma visdo mais ampla

) . Al D
sobre ela e conhecia melhor suas necessidades e caréncias.”’

Indcio, embora oferecesse resisténcia, foi escolhido o primeiro superior geral, o
responsével pela nova ordem religiosa.”® Residindo em Roma, enviou seus companheiros
como missiondrios, acompanhando-os com suas numerosas epistolas de incentivo e
orientagdo. Continuou colaborando com outras pessoas, com a pratica dos Exercicios
Espirituais, fundando institui¢des para 6rfaos, casas para acolher as prostitutas, auxiliando,
assim, os desamparados da época. “Realizaram-se em Roma, com ajuda do peregrino e dos

) ) - , e 31
companheiros, algumas obras pias, como sdo os Catecimenos, Santa Marta, os Orfaos, etc.”.

Quando Indcio morreu, em 31 de julho de 1556, a nova familia religiosa contava com
cerca de mil membros, vdrias obras missiondrias, ji estando presente, inclusive, aqui no

Brasil.

Olhando para trds, neste ponto de vista (1556), o exausto geral da Companhia podia
contemplar uma licida realidade, filha de apenas quinze anos de existéncia: os nove
companheiros parisienses da sua aventura inicial eram cerca de mil, dos quais uns
trezentos eram sacerdotes, quinhentos, escoldsticos e uns cento e cinqiienta,
coadjutores ou irmdos leigos. Estavam distribuidos em 80 casas espalhadas pelo

mundo.*?

* Indcio de LOYOLA, Autobiografia, n. 93.

* Jean-Claude DHOTEL, Quem és Indcio de Loyola, p. 80.

39 Idem, Ibidem, p-80.

3! In4cio de LOYOLA, Autobiografia, n. 98.

32 Ignéacio Tellechea IDIGORAS, Indcio de Loyola sozinho e a pé, p. 369.
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1.1.2 Tragos de um perfil humano e de discernimento

ApOs ler a Vida de Cristo e as biografias de vidas dos santos, Indcio de Loyola mudou
radicalmente sua vida. Foi num abrir os olhos.” Ao se defrontar com as vidas de Sdo
Francisco e Sao Domingos, que foram capazes de deixar tudo para seguir Jesus, ele também
se sentiu impelido a fazer o mesmo. A partir desse momento, tomou a firme resolu¢io de
colocar-se no caminho de Jesus, abandonando familia e comodidades para chegar ao seu

intento.

No tépico anterior, vimos seu despojamento, sua firme idéia de colocar-se a servigo de
Cristo na Terra Santa, a necessidade de estudos para falar de “assuntos espirituais”, os estudos
e a formacdo do primeiro grupo de jesuitas. Em tudo, vimos um Inicio que ndo se deixou
abater e desanimar. Ao mesmo tempo em que enveredava por esses caminhos rumo a
Jerusalém, acontecia um peregrinar para as profundezas da vida, para a vivéncia interior. Sdo
duas peregrinacdes. Uma leva a outra. Na primeira, como vimos acima, foi Indcio que tomou
a iniciativa. E como uma espécie de aventura, de querer imitar a vida dos santos. Depois, na
segunda peregrinacdo, foi Deus que tomou a iniciativa, € Indcio se deixou conduzir. Essa

experiéncia deixou profundas marcas que o acompanharam para toda a vida.

z.

E na peregrinacdo interior que Deus transformava lentamente sua vida, gestando nele
um homem novo. Inicio deixava-se levar pelo Espirito de Jesus, deixando a graca de Deus
agir nele. Entendeu que Deus lhe pedia para continuar nessa peregrinacdo. Essa descoberta se
tornou possivel, a medida que foi aprofundando-se na experiéncia de encontro com Deus, por
isso, entregava-se a longas horas de oracao. Empreendendo esse caminho diferente, percebeu

que nao estava mais sozinho, que Jesus fazia o caminho com ele.

Nesse encontro de intimidade com Deus, Inidcio percebeu, aos poucos, qual a Sua
vontade, pois, nessa busca e experiéncia de discernimento foi um autodidata. Nao encontrou
nenhum mestre experimentado nessa escola. Acudiu ao Mestre dos mestres, deixando-se
conduzir por Ele.** A partir desse encontro profundo, notou que podia ajudar outras pessoas a
também fazerem uma experiéncia de Deus. Por isso, auxiliou outras pessoas, € as pessoas
também iam ao seu encontro. “As pessoas haviam comecado a procurd-lo, em busca de

aconselhamento espiritual. [...] As autoridades da igreja comecaram a questionar suas

3 Inacio de LOYOLA, Autgbiograﬁa, n. 8.
** Darfo Restrepo LONDONO, De Iiiigo Lépez a San Ignécio de Loyola, p. 90.
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credenciais para falar a respeito de tais questdes, sem nenhuma instru¢do formal em
teologia”.®> A partir dessa experiéncia, sentiu a necessidade de estudar para poder

. . A 36
fundamentar e difundir sua experiéncia de Deus.

Aqui cabem duas observagdes. Primeira: Indcio compds os Exercicios Espirituais, sem
pertencer ou estar ligado a uma organizacdo, grupo ou Congregacdo. Portanto, como foi dito
acima, empreendeu esse caminho sozinho. No final da sua autobiografia, o proprio Inécio
afirma: “Sempre crescia em devocao, isto €, em facilidade de encontrar a Deus e agora, mais
do que em toda a sua vida. Sempre, a qualquer hora que queria encontrar a Deus, o
encontrava”.”’ Segunda: O peregrinar para o interior nio fechou Incio em si mesmo. Deu-se
conta de que “antes de pertencer a Companhia de Jesus, Jesus mesmo havia sido sua
companhia”.38 A medida que Indcio se transformava interiormente, sentia necessidade de
transformar a realidade e as pessoas que o cercavam. A partir disso se compreende que a
Espiritualidade Inaciana ndo € uma espiritualidade de mosteiro, que se limita a quatro paredes,

mas, ela € missiondria. Leva ao que faz a experiéncia de seguir as pegadas de Jesus.

Ao fundarem a nova congregacdo, Companhia de Jesus, Inicio e seus companheiros
recusaram trés elementos que caracterizavam a vida religiosa até aquele momento: a vida
conventual, a recitacdo da Liturgia das Horas em comunidade e o hdbito. Fizeram-no porque
se sentiam chamados e enviados, como comunidade, a missdo. Viviam numa comunidade em
dispersdo, pois viam que a missdo exigia estar em liberdade e disponibilidade para poderem ir
e atuar onde houvesse maior necessidade e onde os desafios fossem maiores. “O objetivo
desse grupo era a renovacao da vida espiritual dos leigos, o apostolado de ensinar a doutrina

cristd, assistir aos pobres mendigos e acompanhar os injusticados na hora da morte™.”

Por isso, Indcio ndo prescreveu aos jesuitas ja formados nenhum tempo fixo de oragao.
Insistia que usassem a liberdade responsdvel, ou seja, que cada um soubesse discernir o “tanto
quanto” necessitava de oracdo para dedicar-se plenamente a missdo. Para Inécio, os jesuitas
deveriam ser contemplativos na acdo, encontrando a presenca de Deus em todas as coisas e
todas as coisas em Deus, pois j4 estavam experimentados na escola dos Exercicios Espirituais,

na busca da vontade de Deus.

> William BARRY; Robert DOHERTY, Contemplativos em agdo, p. 22.

% Carlos Rafael CABARRUS, A Espiritualidade Inaciana é leiga, p. 7.

3" Incio de LOYOLA, Autobiografia, n. 99.

* Darfo Restrepo LONDONO, De Iiiigo Lépez a San Ignacio de Loyola, p 92.
¥ Carlos Rafael CABARRUS, A Espiritualidade Inaciana é leiga, p. 7.
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Ao deliberarem qual nome deveriam dar a nova ordem religiosa, caso alguém lhes
perguntasse, Indcio solicitou para dizerem que eram da Companhia de Jesus.*’ O préprio
nome surgiu dessa busca constante do peregrinar de Indcio em companhia de Jesus, e da
experiéncia mistica que teve num momento de oracao, de ser posto ao lado de Jesus por Deus

Pai como companheiro de Jesus.

Estando um dia, algumas milhas antes de chegar a Roma, numa igreja, fazendo
oragdo, sentiu tal mudancga em sua alma e viu tdo claramente que Deus Pai o punha
com Cristo seu Filho, que ndo teria animo para duvidar disto, de que o Pai o punha

a4l
com seu Filho.

Para a época, a Companhia de Jesus representou uma revolucdo na vida religiosa.
Inseridos no mundo, dispersos, os companheiros de Inidcio iam ao encontro do mundo e da
realidade. Logo que a Companhia de Jesus foi fundada, quase todos os companheiros de
Inicio se dispersaram em missdo para diversas partes do mundo, continuando a peregrinagao
iniciada por ele e ajudando a outros a enveredarem por esse caminho. “Nas cidades onde
fundavam casas estdveis, tinham de viver como mendigos, pois nao tinham nenhuma renda
estdavel. Haviam decidido ndo aceitar remunerag¢do por nenhum ministério. [...] sua casa teria

42
que ser a estrada”.

A caracteristica mais marcante do perfil de Inidcio foi o de ser um homem de
discernimento. Sempre buscou pautar sua vida na busca da vontade de Deus. Por isso,
sistematizou as regras de discernimento dos espiritos para ajudar aos que fazem os Exercicios
deixarem-se guiar, unicamente, pelo Espirito de Jesus. Segundo Indcio, sdo “regras para de
algum modo sentir e conhecer as varias mog¢des que sdo causadas na pessoa: as boas para

) .. 4
receber e as més para rejeitar”.*’

Inicio aprendeu, ao longo de seu caminhar, a estar atento aos movimentos, que se
passavam em seu interior, as mocdes, que estdo presentes em cada ser humano. Entretanto,
para percebé-los, é preciso conhecer-se e saber observar os diversos movimentos para
conhecé-los e discerni-los. Indcio entendia, baseado em sua vida de oracdo, que nem todas as

mogdes que sentia eram boas e levavam a uma vida de amadurecimento e de contato com

“ Indcio de LOYOLA, Autobiografia, n. 95.

' Idem, Ibidem, n. 96.

2 William BARRY; Robert DOHERTY, Contemplativos em agdo, p. 24.
3 Inacio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 313.
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Deus, pois poderiam vir, segundo a linguagem de Inécio, tanto do bom como do mau espirito.
Entendia que as mog¢des sdo do bom espirito, quando levam para Deus, para o crescimento, a
felicidade, a realizacdo, a constru¢@o do Reino de Deus. Sao do mau espirito, quando levam a
um distanciamento de Deus, a um fechamento sobre si. Indcio nos mostra, com sua vida, que
podemos conhecer tanto o0 bom como o mau espirito por seus frutos, estando atentos aos
sentimentos causados por esses movimentos. Os frutos do bom espirito trazem sentimentos de
paz, tranqiiilidade, alegria, 4animo, o querer o bem aos outros. Levam a estar mais perto de
Deus. Os frutos do mau espirito agem de forma contraria, suscitando ddvidas, confusdo,
desanimo, levando ao afastamento de Deus e de seus projetos.** Surge o bindmio: consolacio

e desolacdo, feita nos Exercicios Espirituais:

Chamo de consolagdo, quando se produz uma mocgao interior, pela qual a pessoa se
inflama no amor ao Reino de seu criador e Senhor e, portanto, quando ndo pode
amar em si mesma nenhuma coisa da face da terra, exceto no criador de todas as
coisas [...]. Enfim, chamo consolagdo todo aumento de fé, esperanca e caridade®.
[...] Chamo desolag¢do tudo o que € contrdrio a consolac¢do, causando escuriddo
interna, perturba¢do, mog¢do para as coisas baixas e terrenas, inquietude, com
diversas agitagdes e tentacdes, movendo a desconfianca, sem esperanca, sem amor,
achando-se a pessoa tida preguigosa e tibia, triste ¢ como separada de seu criador e

Senhor.*°

Tendo consciéncia desses movimentos e contando com a ajuda das Regras de
discernimento, o exercitante ou pessoa familiarizada com a espiritualidade inaciana tem um
instrumental para a tomada de decisdes na vida pessoal ou comunitdria. Mas é preciso
recordar que Indcio propde, primeiramente, essas regras para ajudar ao que faz os Exercicios

Espirituais.

Ja no inicio das regras, Indcio chama a atencdo, a quem se encontra desolado, que deve
prosseguir no caminho que seguia antes de cair em desolagcdo. Pede para ndo tomar decisoes,
por mais simples que sejam, em momentos de desolagdo, pois se € o bom espirito que guia

~ -~ L. 47 .
nos momentos de consolacdo, na desolacdo € o mau espirito que conduz.”” Muitas pessoas

* Indcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 315.
4 Idem, Ibidem, n. 316.
46 [dem, Ibidem, n. 317.
47 Idem, Ibidem, n. 318.
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tomam decisdes erradas, por fazé-las no tempo impréprio, ou seja, no tempo da desolagdo,
justamente quando ndo é o momento. Por isso, quando voltam a ter plena consciéncia de seus
atos véem que ndo tomaram a decisdo correta, provindo o arrependimento, pois ndo houve

lucidez suficiente na decisao.

A pessoa que estd desolada deve lutar para superar a desolacdo. Descobrir o que o
levou a chegar a tal estado de animo. Indcio sugere nesses casos, para superar tal estado,
mudar-se interiormente, intensificando gestos de caridade, cultivando mais a espiritualidade, a
oragdo, ndo se deixando abater pelos obstdculos, mas enfrentando-os com coragem e decisdo.
Ter paciéncia, ndo fugir da desolac¢do, mas “curti-la”, aproveitando esse momento para tirar o
maximo de proveito para o crescimento. A desolacdo é prenhe de vida, de crescimento, por
1ss0, manter a constancia, consciente de que Deus jamais abandona ninguém. Sem Ele nada
somos e nada podemos. Manter a firmeza, pois a desolagdo, assim como veio, também hé de

. . . 4
ir embora. Ndo podemos viver sempre desolados.®

Inacio chama a atencdo sobre trés causas que podem nos levar a desolagao durante os

Exercicios Espirituais:

Por sermos tibios, preguicosos ou negligentes em nossos Exercicios Espirituais, e
assim a consolacdo espiritual se afasta de nds por nossas faltas. Para nos mostrar o
quanto valemos e progredimos no seu divino servigo e louvor, sem tanta recompensa
de consola¢des maiores gracas; para dar-nos verdadeira no¢do e conhecimento e a
fim de que sintamos internamente ndo estar em nés termos grande devogdo, intenso
amor, lagrimas ou qualquer outra consolagdo espiritual, mas que tudo € dom e graca

49
de Deus nosso Senhor.

Em caso de consolagdo, Inidcio aconselha que se tire proveito dela, precavendo-se
contra a desolacdo, que logo poderd sobrevir. Pede para a pessoa agir com humildade,
percebendo suas qualidades, suas fraquezas e seus limites, reconhecendo que a consolacdo é

dom de Deus e que ela nada pode sem Ele. No estado de 4nimo, sempre manter o equilibrio.”

Nos momentos de desolagdo, o mau espirito costuma agir de forma disfar¢ada, nao

querendo ser desmascarado. Por isso, Indcio recomenda como ajuda, conversar sobre esses

* Inacio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 319-320.
* Idem, Ibidem, n. 322.
%% Idem, Ibidem, n. 323-324.
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assuntos com uma pessoa de confianca, mais experiente e mais familiarizada nessas situacoes,
confrontando a experiéncia. O “segredo” isola, aprisiona, impedindo a libertacdo interior.
Quem estd em desolacdo ndo tem plena lucidez do que estd ocorrendo em sua vida. Nesse
caso, a ajuda de outro, alguém que olha de fora da experiéncia, € de fundamental importancia

. . . . 1
para abrir novos horizontes e impulsionar novos rumos para a mudanca.’

Inacio pede para quem faz os Exercicios Espirituais, tomar consciéncia das sutilezas
da acdo tanto do bom quanto do mau espirito. Segundo Inicio, quando a pessoa trilha pelo
caminho de Deus, € proprio do mau espirito colocar impedimentos, provocar dificuldades e
desanimos para que ndo va adiante, enquanto o bom espirito incentiva, d4 forca e animo.
Entretanto, se a pessoa estd sendo guiada pelo mau espirito, as coisas se invertem. E préprio,
entdo, do bom espirito causar inquietacao, remordimento € 0 mau espirito animar para que se
continue nesse caminho. Por isso, ele pede que se olhe o percurso dos pensamentos para ver
se o principio, o meio e o fim sdo bons e levam para o projeto de Deus ou se afastam de Deus.

E preciso olhar para os frutos.”

Um elemento a que Indcio d4 suma importancia e que € fundamental para fazer um
bom discernimento € ter um bom conhecimento de si mesmo, das fortalezas e dos pontos
fracos. Geralmente, o0 mau espirito age sobre os pontos onde estamos mais vulnerdveis, pois
representam uma ameaga e necessitam ser trabalhados. Faz a compara¢do com um general de
exército, que sempre costuma atacar o inimigo pelo ponto mais fraco, no lugar mais

desprevenido da fortaleza, com a intengdo de derroté-lo.”

O melhor espaco para poder perceber e discernir as mog¢des do espirito e fazer um bom
discernimento € a vida de oragdo, pois € 0 momento em que estamos a s6s com Deus e
podemos ver nossa vida em todas as suas dimensdes. Assim, Inidcio recomenda que, apds a
oracdo, a avaliemos em todos os seus aspectos, para percebermos o que se passou em nosso
interior, compreender nossos sentimentos e as mocodes do espirito para ver aonde nos levam,
se estdo nos aproximando de Deus e dos irmaos, ou afastando-nos deles. Conhecer bem as

mocgdes para acolher as boas e purificar ou repelir as més.

-

O confronto com a Palavra de Deus, na oragdo, ajuda nessa tarefa do discernimento. E

como espelho que traz presente a vida em todas as suas dimensdes.

! In4cio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 325-326.
>2 Idem, Ibidem, n. 332-337.
3 Idem, Ibidem, n. 327.
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A Palavra de Deus € viva, eficaz e mais penetrante do que espada de dois gumes;
penetra até dividir a alma e o espirito, junturas e medulas. Ela julga as disposi¢des e
as intengdes do coracdo, e ndo hd criatura oculta a sua presenga. Tudo estd nu e

descoberto aos olhos daquele a quem devemos prestar contas. (Hb 4,12-13).

As consolacdes, quando sdo constantes, ao longo da caminhada, e concordam com as
experiéncias que realizamos, sdo indicacdo e importante confirmagdo da vontade de Deus. Do
mesmo modo, quando certas desolacdes sdo constantes, devemos ver nelas, um convite para a
mudanca. Significa que algo ndo estd bem na caminhada e ha a necessidade de examinar-se

para perceber o que deve ser mudado.

A pessoa que entra em atitude de discernimento deve ter a consciéncia de que nem
todas as coisas boas, que Deus criou, foram feitas para ela. Por isso, justamente, precisa
discernir para ver o que mais a ajudard na vida. Nio se pode querer tudo para si. E importante
lembrar que o discernimento, primeiramente, consiste em identificar qual o espirito que move
a pessoa a agir. Identificado o espirito, examinar a proposta que se apresenta para distinguir o
que vem do mau espirito, para repeli-lo € o que vem do bom espirito, para acolhé-lo. O
discernimento sempre se dd diante de coisas boas, em que, entre vdrias alternativas boas, a
pessoa € convidada a optar pela que mais ajuda na realizacao da vida em plenitude. Diante de
uma coisa boa e outra ruim, o ser humano nao precisa fazer discernimento. Basta usar o bom

S€nso.

Para que o discernimento aconteca plenamente, devemos colocar-nos em atitude de
indiferenca diante das coisas que sdo objeto de discernimento. Nao consegue fazer
discernimento quem estd apegado a uma opcdo em detrimento da outra.”® Por isso, um bom
discernimento sempre se dd num clima de oracdo e de serenidade. A pessoa ndo pode se
colocar em atitude de discernimento quando estd perturbada e ndo em paz consigo mesma. O
discernimento sempre visa a buscar o que € melhor para a realizacao da pessoa e o que mais a
ajuda a relacionar-se com os outros. Nunca € busca de si mesmo, de forma egoista, mas € a

busca do que melhor se relaciona com os outros e com Deus.

Quando se faz discernimento, em vista de algo importante, na escolha de estado de
vida ou de algo fundamental para a vida, Inicio pede sempre o “aconselhamento”. Esse

confronto com alguém, uma pessoa preparada ou, dependendo do caso, de mais experiéncia

3 Inécio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 23.
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de vida e bom senso, é fundamental para a tomada de decisdo. O fruto do discernimento
sempre deve trazer paz e serenidade, quando se opta pelo que € melhor, quando se encontra a
vontade de Deus. Se ndo houver esses frutos, mas perturbagdo, angustia e medo, € um sinal de
alerta, necessitando a revisdo do processo de discernimento, para ver se houve de fato

discernimento.”

Podemos ver que os Exercicios Espirituais sdo, antes de tudo, uma escola de
discernimento. Durante os Exercicios ou vida de oracdo, a pessoa confronta sua vida, seus
anseios, seus sonhos com os “desejos de Deus”. E convidada a buscar e encontrar a vontade
de Deus. Encontrada e confirmada essa vontade de Deus, ¢ chamada a pd-la em pratica.
Portanto, apés os Exercicios, o exercitante ¢ chamado a continuar o discernimento, sendo
sensivel a essa presenca de Deus, procurando em tudo sua vontade. E impelido a permanecer

e a confrontar sua vida com a vida e o projeto de Jesus.

1.2. OS EXERCICIOS ESPIRITUAIS: ORIGEM, SISTEMATIZACAO E DINAMICAS

No primeiro ponto deste capitulo, vimos que a vida de Inicio de Loyola pode ser
dividida em duas fases: o leigo peregrino, imitador dos santos e de Jesus, e o seguidor de
Cristo, fundador da Companhia de Jesus. Como leigo, fez a experiéncia do processo de
conversdo e encontro com Deus. Ainda como leigo, reuniu os primeiros companheiros, aos
quais acompanhou na prética dos Exercicios Espirituais, € com quem, mais tarde, decidiu
fundar e constituir a Companhia de Jesus. Na segunda fase, como religioso, fundador de uma
ordem religiosa, procurou por em pratica sua experiéncia de Deus, os Exercicios Espirituais, e

institucionalizou o seu carisma, as suas primeiras intuicoes.

A seguir, aprofundamos a temdtica dos Exercicios Espirituais. Num primeiro
momento, fazemos uma introdu¢do. Em seguida, estudamos sua dindmica interna e externa.

Por fim, uma explanacao sobre a Espiritualidade Inaciana.

3 Inécio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 315.
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1.2.1 Os Exercicios Espirituais: origem

Segundo o préprio Inacio, “os Exercicios sao todo o melhor que eu posso pensar nessa
vida, sentir e entender, assim para o homem poder-se aproveitar a si mesmo como para poder
frutificar, ajudar e aproveitar a muitos”.”® Porém, para quem olha o livro dos Exercicios
Espirituais, fica a decepgdo, pois ndo ¢ uma obra literdria, nem um tratado ou livro de
consulta. Lé-lo se torna uma atividade tediosa. J& praticd-lo, pode significar uma mudanca

radical de vida.

Desde que foi publicado oficialmente, em 1548, o livro dos Exercicios Espirituais
recebeu mais de 4.600 edicdes. Foi traduzido para mais de 20 idiomas. Concomitantemente,
surgiu uma imensa biblioteca especializada de comentérios e experiéncias feitas. No plano
existencial, inspirou o surgimento de muitas outras congregacdes, obras de educacgdo, de
assisténcia e de caridade. Ajudou muitas pessoas a encontrar e dar um sentido para suas vidas,

a encontrar ou reencontrar o caminho de Deus.”’

Qual o conteido dos Exercicios Espirituais? O que ha de tdo extraordinario em fazer
essa experiéncia? Podemos notar que, antes de se constituirem em livro, um método de
oracdo, € uma experiéncia de Deus traduzida em vida. O préprio Indcio, em sua vida, sentia
que “Deus o tratava como um mestre-escola trata um menino que ele ensina”.”® Por isso, 0s
Exercicios sdo fruto das anotacdes da experiéncia de Deus que Inicio viveu. “Os Exercicios
ndo os tinha escrito todos de uma vez, mas que algumas coisas que observava em sua alma e

as achava tteis a si e lhe parecia poderem ser tteis a outros, as punha por escrito”.”’

Além da sua experiéncia de Deus, chama a ateng¢ao em Indcio o fato de ter observado e
refletido sobre essa experiéncia e, baseado nessa observacao, ter oferecido um método para
ajudar aos demais a fazerem seu caminho. O que recebe aten¢@o nao s@o os estudos, pois ndo
se trata de um estudo sistemdtico sobre um tema, mas balizas, exercicios, como de gindstica, e

por isso 0 nome “Exercicios Espirituais”.®* O préprio Indcio o indica:

%% Incio de LOYOLA, Carta de 16 de Novembro de 1536 al P. Manuel Miona, Disponivel em Disponivel em:
<http://www.jesuitalumni.org/est/do> Acesso em: § ago. 2005.

°7 Dario Restrepo LONDONO, De Iiiigo Lépez a San Ignacio de Loyola, p. 92.

8 Inacio de LOYOLA, Autobiografia, n. 27.

% Idem, Ibidem, n. 99

% Ulpiano VAZQUEZ, A orientacdo espiritual: mistagogia e teografia, p. 73.
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Entende-se por Exercicios Espirituais qualquer modo de examinar a consciéncia, de
meditar, de contemplar, de orar vocal e mentalmente, e outras operagdes espirituais
[...] Assim como passear, caminhar e correr sdo exercicios corporais, chamam-se
exercicios espirituais diversos modos de a pessoa se dispor para tirar de si todas as
afeicdes desordenadas. E, depois de tirar estas, buscar e encontrar a vontade divina

. .~ . ~ 1
na disposicdo de sua vida para a sua salvagio.’

Franca Miranda entende que os Exercicios Espirituais sio um método de oracdo que
levam a uma experiéncia de Deus. Dessa experiéncia surge uma espiritualidade, que tem
Cristo como seu nucleo, por isso cristocéntrica, ou seja, tem em seu centro Cristo, que € servo
e Senhor, pobre e humilde. E uma espiritualidade humanista, buscando a realizacio do projeto
de Deus para cada ser humano. Trata-se de uma espiritualidade enraizada na experiéncia

o . . iy 62
interior, de deixar-se guiar pelo Espirito de Deus, buscando sua vontade.

Portanto, trata-se de uma experiéncia de Deus, em que Deus tem a iniciativa. A tarefa
dos Exercicios Espirituais € pautada pela ora¢do pessoal, em que a pessoa se coloca numa
atitude de escuta, de confianca diante de Deus, exigindo, de quem faz a experiéncia,

humildade, para deixar Deus agir. Indcio de Loyola indica:

A quem recebe os Exercicios, muito aproveita entrar neles com grande animo e
generosidade para com seu Criador e Senhor. Ofereca-lhe todo seu querer e
liberdade, para que sua divina Majestade se sirva, conforme Sua santissima vontade,

tanto de sua pessoa, como de tudo que tem.*

Fazer os Exercicios ndo é uma busca intelectual, mas aproximac¢do de familiaridade
com Deus. Inédcio propde um caminho, um método em que a pessoa participa inteiramente:
corpo, mente e afeto. Os Exercicios Espirituais propdem uma purificacdo dos afetos, seja das

pessoas, seja das coisas, ordenando tudo a Deus como Criador e Senhor das coisas. Visa a

! Indcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 1.

% Franga MIRANDA, A espiritualidade de Santo Indcio de Loyola, Disponivel em:
<http://amaivos.uol.com.br/templates/amaivos/amaivos0O7/noticia/noticia.asp?cod_Canal=41&cod_Noticia=460>
Acesso em: 25 ago. de 2005.

% Inacio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 5.
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indiferenca, de tal modo que nada possa interferir para poder acolher unicamente a vontade de

Deus. E ordenar a vida para Deus realizando sua vontade.**

O que nao € possivel, viajar no tempo para presenciar a Jesus atuando nesse mundo,
se faz possivel na imagina¢do inaciana. Usando da imagina¢do, nds representamos a
histéria que contemplamos, e ndo s6 a representamos, senao que entramos nela de tal
maneira que nao nos comportamos como meros espectadores, mas como atores.

65
Interatuamos com os personagens a ponto de nos fazermos presente a ela.

Em suma, fazer os Exercicios significa “mergulhar” a vida na vida de Jesus, por meio
da experiéncia de oracdo. E tornar-se contemporineo ao préprio Jesus pelo realismo da fé em
confronto com o seu projeto de vida, ndo apenas num aspecto de sua vida, mas de sua
totalidade, vida, morte e ressurreicio, por meio da Palavra que contemplamos.”® Esse
processo, num conjunto, tem dindmicas proprias. A seguir procuramos expor duas dinamicas:

a externa ¢ a interna.

1.2.2 Sistematizacdo: dinimica externa e interna dos Exercicios Espirituais®’

Indcio pensou os Exercicios Espirituais dentro de uma dindmica. A duragdo do
percurso da experiéncia completa dos Exercicios Espirituais € de aproximadamente um més.

Vejamos, sucintamente, a sua dindmica externa e interna.

1.2.2.1 Dinamica externa dos Exercicios Espirituais

A dindmica global externa dos Exercicios Espirituais de Indcio de Loyola se divide
nas seguintes etapas: Principio e Fundamento; Primeira Semana; Segunda Semana; Terceira

Semana; Quarta Semana e Contemplagdo para alcancar Amor.

% Indcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 21.

% Eduardo Najarro REYES, Vivir los ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola. (Artigo ndo publicado -
Traducdo prépria).

% Carlos PALACIO, Os “mistérios” da vida de Cristo nos Exercicios Espirituais, p. 36.

7 Algumas das consideracdes abaixo se baseiam em anotacdes feitas das aulas proferidas pelo Pe. Quirino
Weber, SJ e também da pratica pessoal da experiéncia dos Exercicios Espirituais.



31

1.2.2.1.1 Dinamica didria dos Exercicios Espirituais

Na dindmica didria sd3o propostos quatro ou cinco momentos de oracdo (meditacdes
e/ou contemplagdes). A rneditag;a?lo68 usando as trés “poténcias”: memodria, inteligéncia e
vontade. A contemplac;ﬁo,69 utilizando mais os sentidos: ver, ouvir e fazer-se presente. Para
cada meditagdo ou contemplacdo pedem-se quinze minutos de preparacdo, uma hora de

oracdo e mais quinze minutos de revisao e avaliacdo para recolher os frutos.

1.2.2.1.2 Dinamica de cada exercicio de oracao

Antes de entrar em oragdo, é necessario prepara-la, escolhendo o texto biblico ou, no
caso de retiro, a proposta de oracdo. Depois de escolhido o texto ou tema da oracdo, faz se a
oracdo preparatdria, ou seja, por alguns minutos, tomando consciéncia de si, acalmar-se,
colocando-se na presenca de Deus, entrando, assim, no clima de ora¢do. No segundo
momento, toma-se o texto biblico escolhido ou o que se pretende meditar/contemplar. Faz-se
a composicdo de lugar, ou seja, apela-se para a imaginacao, que ajuda a entrar no clima da
oracdo e pede-se a graca. Apds esse momento inicial, entra-se propriamente no corpo da
meditacdo/contemplacio, em que se faz a experiéncia. '° Por fim, faz-se o coléquio final e

termina-se com uma oracao vocal.

68 «A meditacdo faz o exercitante considerar racionalmente determinado assunto e as implica¢des dele em sua
vida. Baseia-se primordialmente em habilidades de raciocinio para levd-lo a discernimentos mais profundos
sobre si mesmo e seu relacionamento com Deus. Uma vez que tenha feito consideragdes sobre o assunto de
maneira racional, é convidado a se mover para o nivel mais afetivo de relacionar essas consideragdes com a
forma como leva a vida no relacionamento com Deus”. (Ralph E. METTS, 1997, p. 194).

% “Na contemplagio, o exercitante usa principalmente a imaginagdo, entrando em determinada cena e
vivenciando o que vé, ouve e sente enquanto estd ligado a cena. O propdsito da contemplacdo ¢ ajuda-lo a se
mover com mais facilidade dos eventos experimentados para as respostas afetivas a esses eventos, sem
necessariamente muito raciocinio”. Idem, Ibidem, p. 195.

0 «A palavra “experiéncia” tem sentido genérico quando é considerada como “a vida humana com os
ensinamentos que seu exercicio supde”. Mas concretamente, ela pode ser definida como um conhecimento por
dentro, partindo da prépria relacdo com as coisas. [...] Se a experiéncia consiste em conhecer por dentro, a
experiencia crista € conhecer o interior de Cristo, embora se entenda por essa expressao o conhecer interior com
toda sua bagagem consciencial, relativo a Deus”. Diciondrio de espiritualidade, p. 389. - “Experiéncia: sob esse
termo entendemos a percepc¢do da realidade de Deus vindo até nds, ativo em nés e por nds, atraindo-nos a si
numa comunh?o, numa amizade, isto €, num ser um para o outro. Tudo isso, € claro, aquém da visdo, sem abolir
a distancia na ordem do conhecimento do préprio Deus, mas superando-a no plano de uma presenca de Deus em
nés como fim amado de nossa vida: presenca que se torna sensivel através dos sinais e nos efeitos da paz,
alegria, certeza, consolagdo, iluminacdo e tudo aquilo que acompanha o amor.” (Yves CONGAR, 2005, p. 13).
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1.2.2.2 Dinamica interna dos Exercicios Espirituais

A dindmica interna segue a dindmica global ja explicitada no item 1.2.2.1. Vejamos a

seguir cada um dos passos da experi€ncia.

1.2.2.2.1 A experiéncia do Principio e Fundamento

O primeiro passo, a porta de entrada dos Exercicios Espirituais € a experiéncia do
Principio e Fundamento. Tem o objetivo de abranger a globalidade da realidade, isto €, o
plano de Deus. E desdobra-se em alguns passos. “O ser humano € criado para louvar,
reverenciar e servir a Deus, nosso Senhor e, assim, salvar-se. As outras coisas sobre a face da
terra sdo criadas para o ser humano e para o ajudarem a atingir esse fim para o qual é criado

.77

O fim do ser humano é louvar e reverenciar a Deus. E a experiéncia criatural. O
exercitante se percebe vindo de Deus criador, Pai, Bom Pastor, Deus conosco, absoluto,
onipotente, amigo, amor, justica, como necessdrio. A pessoa sente-se como criatura
dependente de Deus, como filho amado. Essa experiéncia leva o exercitante a fazer atos de f¢,
esperanca e caridade. Em sintese, € fazer a experiéncia de um Deus amor e de sentir-se amado

por Ele.

O exercitante dd-se conta de que as coisas foram criadas para o ser humano. Devem
ser usadas ou deixadas “tanto quanto” ajudarem ou impedirem o fim, iniciando, assim, o
processo de discernimento. E estabelecer a reta ordem, o situar as coisas. O ser humano é
criatura entre as criaturas. Torna-se necessario fazer-se indiferente ou ter a liberdade interior
diante delas. E um apelo & generosidade, dispor-se para acolher o plano de Deus para com ele.

z . L. .. . 2
E um ponto crucial para o resto dos Exercicios Esplrltuals.7

O exercitante é convidado a perceber, crer e aceitar o amor maior de Deus e assim
viver, segundo as expressOes de Indcio, “a maior gléria de Deus”, utilizando os melhores

meios, os que mais conduzem para esse fim, o “magis”. O “tanto quanto”, a indiferenca e o

" Inacio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 23.
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“magis” sao modos constantes e progressivos desse novo modo de proceder e do novo

relacionamento com Deus.

Trata-se, pois, de ver Deus e seu projeto de amor na historia, de sentir-se filho e
perceber o profundo amor que Ele possui por cada criatura. Essa experiéncia do Principio e
Fundamento provoca em quem faz os Exercicios Espirituais, uma crise ou um
questionamento: quem vive o amor como fundamento? E assim desperta o sentido do pecado.
Essa crise surge no final dessa experiéncia e € ponto culminante da transi¢cdo para a etapa

seguinte, que € a Primeira Semana.

1.2.2.2.2 A Experiéncia da Primeira Semana

Na transi¢do, mantém-se a experiéncia do Principio e Fundamento, ao se entrar na
Primeira Semana, uma experiéncia complementar do Principio e Fundamento sob a ética do
pecado e da misericérdia de Deus. Deus ama o pecador. E a experiéncia de sentir-se pecador.
Essa experiéncia ndo visa um simples exame de consciéncia. Nao quer perturbar nem
deprimir o exercitante, mas fazé-lo tomar consciéncia do seu ser pecador. Ver as
conseqiiéncias do pecado na vida, na sociedade e, diante desse sentir-se pecador, fazer uma

C A . . . . . 3
profunda experiéncia da misericérdia de Deus, ou seja, sentir-se um pecador perdoado.’

O ser humano, pelo pecado, pde-se contra o projeto que Deus realizou e realiza na
histéria. Mesmo agindo dessa maneira, Deus ndo o abandona, mas perdoa-lhe e recria-o,
possibilitando lhe uma vida nova. Dessa consciéncia de sentir-se pecador, de pecador

perdoado, brota a necessidade de adesdo ao projeto de salvagao dado em Jesus Cristo.

A experiéncia da Primeira Semana provoca os questionamentos: Fui liberto,
perdoado? O que faco agora? O que Deus quer de mim? Desperta o sentido da

disponibilidade. E o momento de transi¢io para a Segunda Semana.’*

3 Inacio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 24-90
™ Idem, ibidem, n. 53.
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1.2.2.2.3 A Experiéncia da Segunda Semana

A Segunda Semana € a parte central dos Exercicios Espirituais. O objetivo dessa
semana € a eleicao, ou seja, encontrar a vontade de Deus e acolher com liberdade o que Deus

escolheu para a pessoa que faz os Exercicios Espirituais.

A experiéncia da Segunda Semana inicia com o Exercicio do Reino, que tem por
objetivo fazer uma experiéncia global de comunhéo com Cristo e da participagio no Reino. E
perceber o chamado pessoal de Cristo a servico do Reino, identificando-se com sua pessoa. E
seguir Jesus Cristo, pobre e humilde, optando por ele. “Imaginar, diante de mim, um rei
humano, escolhido pela mao de Deus nosso Senhor, a quem reverenciam e obedecem todos os

P cmae 15
principes e homens cristaos”.

Nessa semana, contempla-se a encarnacao, a infancia e a vida oculta de Jesus, com o
sentido de fazer a experiéncia da gratuidade e da “inutilidade”. Seguem-se as contemplacdes
de sua vida publica, que s@o conteido por exceléncia para a eleicdo. Mais adiante, as
meditacdes das Duas Bandeiras, iluminando a inteligéncia para o conhecimento do bem e do
mal; a meditacdo das Trés Classes de Homens, para escolher melhor e testar a sinceridade da
vontade, o magis e a generosidade, e a meditacdo dos Trés Modos de Humildade, para criar
intimidade e identificagdo com Jesus, afeicoando-se a Sua pessoa e preferindo o Seu modo de
ser e agir.76 A graga que se pede nesse tempo € “o conhecimento interno do Senhor que por

. . : 77
mim se fez homem, para que mais o ame e o siga”.

Ao contemplar os mistérios da vida de Jesus, o exercitante entra em didlogo com a
propria humanidade de Jesus, vivenciando-a e deixando-se contagiar e configurar
internamente por ela, mudando sua maneira de ser e agir. A contemplagio é gratuidade. E
deixar-se conduzir. E escuta. E siléncio. E tornar-se intimo amigo de Jesus. A amizade de
Jesus € a porta de entrada para conhecer o Deus de Jesus. “A contemplagdo pde junto o

homem e o mistério para que haja interacéo e assimilacdo de uma por outra”.”®

Todas as contemplagdes da Segunda Semana tém em vista a elei¢do, que se d4 em trés
niveis: op¢ao por Jesus Cristo, pelo estado de vida e pelos modos concretos e pessoais de

segui-lo. Essa eleicdo também se d4d em trés tempos: pela evidéncia, pelas consolagcdes e

5 Indcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 92.

7 Idem, Ibidem, n. 135-168.

"7 Idem, Ibidem, n. 104.

8 Santiago ARZUBIALDE, Ejercicios Espirituales de San Ignacio, p. 276.
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desolacdes e pelo modo trangiiilo, pesando prés e contras. Portanto, é o tempo da “reforma”
ou da opcao do estado de vida, ou seja, como, na pratica, vou seguir Jesus Cristo? Trata-se,
logo, de configurar-se com Cristo, a servico do Reino. Na histdria pessoal, tomar consciéncia
do que se deve assumir concretamente para viver com Jesus, no seu seguimento, buscando o

conhecimento interno de Cristo para mais amé-lo e segui-lo.”’

A tltima meditacdo dessa Semana € o dia de Ramos, ou seja, a entrada de Jesus em
Jerusalém. A Institui¢do da eucaristia € a transi¢do para a proxima Semana, pois introduz o
exercitante no mistério pascal, nos momentos culminantes do amor de Cristo pobre e humilde.

Leva o exercitante a identificar-se com Jesus que entrega sua vida gratuitamente.*

1.2.2.2.4 A experiéncia da Terceira Semana

A Terceira Semana € a experiéncia da contemplacdo da paixdo e morte de Jesus, que
tem por objetivo confirmar a opgao (elei¢do) feita, ou seja, deixar-se identificar com Cristo
sofredor. E solidarizar-se com Jesus que assume até as tltimas conseqiiéncias o amor pelos
homens. E 0 momento de solidarizar-se com Ele que sofre por nés. E experimentar a dor e o
sofrimento no seguimento do Mestre Jesus. E buscar realizar nio a prépria vontade, mas

buscar realizar o projeto de Deus na propria vida.®!

1.2.2.2.5 A experiéncia da Quarta Semana

Na experiéncia da Quarta Semana, contempla-se a ressurreicdo. O objetivo € continuar
confirmando a opcao feita, identificando-se agora com Cristo ressuscitado. Essa experiéncia
deve trazer profunda paz e alegria, percebendo a vida plena presente em Cristo ressuscitado.
Nesse momento, o exercitante ¢ chamado a vivenciar a alegria, a paz com sentido de vida
plena no Cristo ressuscitado. E perceber que a morte nio teve a dltima palavra, mas a vida.

. . . . . 82
Surge, assim, o apelo de engajar-se, buscando e realizando a vida plena em Cristo Jesus.

" Indcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 104.
80 Idem, Ibidem, n. 161.

8 1dem, Ibidem, n. 190-217.

82 I1dem, ibidem, n. 218-229.
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1.2.2.2.6 A experiéncia da Contemplacao para alcangar Amor

E a sintese dos Exercicios Espirituais. E a experiéncia do afeto. O objetivo é
experienciar a gratidao de Deus por tudo que tem feito, realizado, e quer continuar a realizar
em e por meio de quem fez a experiéncia dos Exercicios Espirituais. E fazer a experiéncia de
encontrar Deus em todas as coisas, colocando-se numa atitude de gratiddo e disponibilidade
para “em tudo amar e servir’ como Deus o fez em Jesus Cristo. Termina-se essa experiéncia

~ ;- 3
com a oracdo de Inécio, da entrega sem reservas, da entrega total a Deus e Senhor Nosso.®

Tomai, Senhor, e recebei toda a minha liberdade, minha memoria e entendimento e
toda minha vontade. Tudo o que tenho ou possuo, v6s me destes. A v6s, Senhor,
restituo. Tudo € vosso. Disponde segundo a vossa vontade. Dai-me o vosso amor e a

vossa graca, pois esta me basta.**

1.3 AS VARIAS MODALIDADES DE FAZER OS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

No inicio da segunda parte deste capitulo, introduzimos o tema das modalidades de se
fazer os Exercicios Espirituais. Rapidamente, vamos explanar esse ponto. Atualmente,
existem trés modalidades (principais) de fazer a experiéncia dos Exercicios: trinta dias, oito
dias e na vida corrente. Indcio, como experiéncia completa, previu-os para 30 dias
ininterruptos. Com o passar dos anos, foi se configurando a necessidade de adaptagcdao daquela
primeira forma de dar os Exercicios para atender as condi¢des de vida daqueles que
almejavam fazé-los. Surgiram, assim, novas modalidades. Essa adaptabilidade, prevista por
Santo Indcio na introducdo aos Exercicios Espirituais,85 ndo significa alteracdo de sua
esséncia. Atualmente, uma pessoa que se propde fazer a experiéncia completa passa por: um

dia de oracdo, um final de semana de retiro de iniciacdo, o retiro de oito dias e a experiéncia

8 Inacio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 230-237.
8 Idem, Ibidem, n. 234.
8 Idem, ibidem, n.19.
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completa de Inécio ou o retiro de 30 dias. Dentro dessas experiéncias, hd um grande leque de

criatividade em que os Exercicios Espirituais podem ser adaptados.™

Muitas pessoas e comunidades sdo introduzidas ao método inaciano, participando, a
principio, em dias de oragdo nos finais de semana ou a um retiro de iniciacdo, em que
aprendem o bésico da oracdo que € silenciar interiormente, criando um ambiente, um clima de
oracdo. Aprendem a meditar e a contemplar a Palavra de Deus. Enfim, a familiarizar-se com o
método de discernimento e a linguagem da espiritualidade inaciana. Os Exercicios Espirituais
de oito dias, a experiéncia de Inicio sintetizada, supde a experi€ncia anterior. Muitas pessoas
retiram-se do espago e do ambiente em que vivem, buscando um ambiente de siléncio, uma
casa de retiros, para aproveitd-los melhor. Essa experiéncia pode ser realizada em etapas, por
finais de semana, facilitando a participacao, principalmente aos que ndo podem afastar-se de

. . 7
seus afazeres por mais dias.®

Os Exercicios Espirituais completos, a experiéncia de Indcio ou o chamado retiro de
30 dias fechado, continua sendo ainda, infelizmente, privilégio de poucos, principalmente
religiosos(as) e clero, pois além do tempo previsto, ha a necessidade de se retirar dos afazeres
do dia-a-dia por um tempo mais prolongado. Mas ja h4, atualmente, outras pessoas também
fazendo essa experiéncia. Para favorecer um ambiente e clima mais propicio, costuma ser
realizado num ambiente e numa casa preparada para essa modalidade de retiro, num espago
fechado e de siléncio, possibilitando que, durante esse tempo, a pessoa apenas se ocupe em
fazer a experiéncia, sendo acompanhada por alguém experimentado nos Exercicios
Espirituais. Essa mesma experiéncia pode ser feita em trés etapas de dez dias ou em quatro
semanas distribuidas, principalmente, nas épocas de recesso ou férias. Mas o ideal € a

A e e 88
experiencia mmterrupta.

Além disso, Indcio, na anotacdo 19 do livro, prevé uma adaptacdo dos Exercicios
Espirituais para pessoas muito ocupadas e que ndo poderiam afastar-se de seus afazeres do
dia-a-dia. Essa modalidade é chamada de Exercicios Espirituais na vida corrente ou exercicios
abertos. Nessa metodologia, a pessoa se compromete, durante o tempo em que ocorre a
experiéncia, geralmente de sete a oito meses, a fazer um momento de oracdo diariamente, sem
se afastar dos afazeres, seguindo as orientacdes dadas, segundo a metodologia dos Exercicios

Espirituais: preparar o momento de oragdo, procurar um lugar adequado e uma posi¢ao

% Os Exercicios Espirituais de Santo Indcio, Disponivel em: <www.pucrio.br/cloyola/exercicios.html> Acesso
em: 20 nov. 2006.

87 Inacio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 18.

88 Idem, ibidem, n. 20.
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corporal confortavel, fazer a meditacdo/contemplacdo e registrar os seus frutos para o
confronto com alguém. Essa modalidade € feita individualmente ou em grupo, que
semanalmente ou quinzenalmente, se retine com seu orientador para receber as orientacoes,
como também para ter um espaco de partilha da oracdo e das dificuldades que vao
encontrando durante a realizacdo desses Exercicios com quem orienta os Exercicios
Espirituais e o grupo. Portanto, sempre com a presenga de alguém que oriente e acompanhe os

. A - 89
exercitantes em sua experiencia.

Poder-se-ia perguntar se todas as pessoas tém condi¢des de fazer os Exercicios
Espirituais. Para alguém fazer os Exercicios, necessita preencher alguns critérios ou

qualidades:

A liberdade ou indiferenca do Principio e Fundamento; que tenha generosidade (o
“impulso do magis™), para responder ao chamamento [...]; que esteja disposto a atuar
com docilidade a agdo do Espirito, para o seguimento radical de Jesus [...]; que
esteja disposto a dar continuidade a experiéncia depois dos Exercicios, para buscar e
encontrar a Deus em todas as coisas e procurar permanecer unido com Cristo na vida

. 90
€ no compromisso apostdlico.

Os Exercicios Espirituais pedem, sobretudo, que a pessoa que deseja fazé-los, seja
madura. Deve saber, de antemao, o que sdo os Exercicios, que tenha feito uma introdugdo ao
método de oracdo, meditacdo e contemplagdo, e uma experiéncia de discernimento. Por isso,
nido pode ser uma crianga, mas alguém com maturidade suficiente e que saiba o que estd
buscando; que tenha vontade de realizar a experiéncia para entrar nela “com grande animo e
generosidade”gl; que tenha também valentia e coragem, ao se defrontar com os “desejos de
Deus”, de querer mudar o que for preciso em sua vida; saiba buscar em tudo Sua vontade,
sendo consciente de que muitos ja trilharam pelo caminho dos Exercicios e que eles
continuam fazendo um grande bem a quem os faz com seriedade; que tenha a docilidade de

nao querer fazer o caminho préprio e a ousadia de deixar-se guiar pelo Espirito de Jesus, “pois

ndo € o muito saber que sacia e satisfaz a pessoa, mas o sentir € saborear as coisas

% Indcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 5.

* Los Ejercicios: Redescubrir su dinamismo en funcién de nuestro tiempo, Disponivel em:
<http://eduignaciana.tripod.com/do-cum/eedinam.pdf> Acessado em: 18 maio 2005. (Traducdo prépria).

! Indcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 19.
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internamente”.”> Seguir o mesmo caminho d’Ele, querendo os “desejos” de Deus para prépria
vida. Indcio queria que a experiéncia dos Exercicios Espirituais levasse todos a serem
companheiros de Jesus e que, a qualquer momento, O pudessem encontrar € entrar em sua
sintonia, sendo contemplativos na a¢do, vendo-O agir e agindo com Ele. “Sempre crescia em
devocdo, isto €, em facilidade de encontrar a Deus e agora mais do que em toda a sua vida.

. 3
Sempre, a qualquer hora que queria encontrar a Deus, O encontrava”.’

1.4 A ESPIRITUALIDADE INACIANA

Hoje se fala muito sobre a Espiritualidade Inaciana. Precisamos dar-nos conta de que
uma coisa € o carisma da Companhia de Jesus, a maneira de viver a espiritualidade, suas
constituicdes e regras de vida, préprios dos jesuitas membros da Companhia de Jesus e outra é
a espiritualidade deixada por Indcio. A Espiritualidade Inaciana, fruto dos Exercicios
Espirituais, € patrimonio de toda a Igreja e € oferecida a todos os cristdos. Portanto, qualquer
cristdio que queira pode adotar, para sua vida, as linhas fundamentais da Espiritualidade

. . . L, . . 4
Inaciana como uma maneira de viver sua fé, de viver o seguimento de J esus.”

Para quem decide fazer a experiéncia dos Exercicios Espirituais, logo no inicio,
defronta-se com a seguinte proposicdo de Indcio: “Exercicios Espirituais para vencer a si
mesmo e ordenar a prépria vida, sem se determinar por nenhuma afei¢io desordenada”.”
Percebe-se, assim, que os Exercicios Espirituais ndo s@o um conjunto de meditacdes piedosas,
uma catequese ou teologia, mas um método de ordenar a vida, de encontrar a vontade divina
e, a partir dessa vontade de Deus, pautar a propria vida. Essa busca ndo € a de um monge, mas

de um peregrino, como foi Inécio, para quem a vida é um caminho aberto, no qual se busca

vivenciar essa vontade de Deus encontrada nos Exercicios.”

Trata-se, portanto, de um abrir-se a experiéncia de Deus. Isso exige coragem e

ousadia. Para encontrar a vontade de Deus, necessita-se abandonar, antes de tudo, as proprias

2 Indcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 2.

%3 Idem, Ibidem, n. 99.

% Carlos Rafael CABARRUS, A espiritualidade ¢ leiga, p. 8.

% Inécio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 1.

% Vitor CODINA, Claves para una  hermenéutica de los  Ejercicios, Disponivel em:
<http://www.fespinal.com/espinal/castellano/eides/eies 1 2.htm> Acesso em: 30 ago. 2005. (Traducdo prépria).



40

vontades. Para muitos, fazer uma experi€éncia de oracdo para encontrar a vontade de Deus
pode significar uma ameaca, um risco, pois poderia Deus querer algo diferente do que se esta
buscando.”’ Entretanto, Deus nunca abandona seus filhos, mas quer sempre o melhor para

cada ser humano. Nao ha necessidade de temer os “desejos” de Deus.

Segundo Ulpiano, os Exercicios Espirituais sdo, antes de tudo, uma mistagogia, ou

seja, uma iniciag¢do a experiéncia espiritual.

Mistagogia é a maneira como sou conduzido, através das marcas de Deus em minha
vida, € o sentido dessas marcas. Relendo nossa vida, vamos ver que as marcas que ai
se encontram sdo sinais indicadores do caminho que Deus me fez e faz andar.
Através delas, vamos fazendo uma teografia e uma mistagogia da nossa vida (cf.

2Cor 3, 1-3).%

Indcio, a principio, era um ignorante das coisas espirituais, porém foi paciente e, aos
poucos, comegou a decifrar as marcas de Deus deixadas em sua vida.”” Sentia-se uma crianca
diante do Mestre que lhe vai repassando a li¢do. Indcio aprendeu a li¢do, mas ndo a guardou
para si, deixando-a aos que quisessem também se ‘“aventurar” nessa busca, seguindo seu

100
exemplo.

Como foi dito acima, a Espiritualidade Inaciana € fruto da experiéncia dos Exercicios
Espirituais. Os Exercicios deixam marcas, que levam a quem faz a experié€ncia, a vivencia-los
e a po-los em pratica no dia-a-dia. “Ao dar os Exercicios, Inidcio quer levar as pessoas a
fazerem também elas a experiéncia da entrega de suas vidas a esse ‘Deus sempre maior’ que

. . - . 101
nos foi revelado na vida, morte e ressurrei¢ao de Jesus Cristo”.

Na Espiritualidade Inaciana, observamos e encontramos vdarias caracteristicas, frutos
da vivéncia dos Exercicios. Uma das principais caracteristicas da Espiritualidade Inaciana € o
proprio método. Antes de ter composto o livro dos Exercicios Espirituais, Indcio o viveu.

Ap0s ter feito a experiéncia, achou que poderia ser util para as demais pessoas. Quem quiser

7 Anselm GRUN, Se quiser experimentar Deus, p. 223.

% Ulpiano VAZQUEZ, A orientacdo espiritual: mistagogia e teografia, p. 11.

% Idem, Ibidem, p-1L

190 1h4cio de LOYOLA, Autobiografia, n. 27.

101 Alvaro BARREIRO, Espiritualidade Inaciana: caracteristicas e atualidade, p. 16.



41

fazer os Exercicios Espirituais € convidado a percorrer os caminhos da experiéncia de Inécio.

Porém, s6 consegue percorrer o caminho quem se deixar conduzir pelo Espirito de Jesus.'*

Quem faz uma experiéncia de Deus sente-se impelido a transmiti-la aos demais, como
o proprio Inicio o fez. Portanto, ndo € uma espiritualidade mondstica, que se vive
individualmente, mas apostdlica. A experiéncia de encontro com Jesus Cristo leva o
exercitante a deixar-se guiar pelo mesmo Espirito que guiou Jesus, a assumir a missdo da

constru¢do do Reino, a engajar-se no trabalho pelo Reino, um Reino de justica e de amor (Lc

10 L. .. c . . 104
4, 16-21)."% Inacio dizia que “o amor consiste mais em obras que em palavras”.” Essa

experiéncia conduz ao seguimento de Jesus pobre e humilde.

[...] a funcdo dos mistérios da vida de Cristo, ao longo dos Exercicios Espirituais,
tem ndo s6 para conhecer a vida de Cristo, mas para ver como a vida de Cristo nos
ensina a ver a propria vida. Conhecendo a luz de Cristo a nossa vida, poderemos
decidir ou optar por aquilo que a vida de Cristo nos mostra como caminho para

nossa vida.'®

A Espiritualidade Inaciana é marcada e impulsionada pelo “mais”. E uma
espiritualidade que ndo se contenta com “meias medidas”. Quem fez os Exercicios sempre se
sentird inquieto, buscando realizar sempre o maior servico € o bem mais universal. Nunca se

sentird formado nessa dimensdo. Quanto mais se empenha, aprofunda e doa, tanto mais sente

. 1
necessidade de doar-se e aprofundar-se.'®

Um conhecimento cada vez mais profundo e mais intimo de Jesus Cristo, para mais
ama-lo e segui-lo mais de perto. Quem for agraciado com essa graga, trabalhara sem
descanso no servico de Deus e dos irmdos; nunca se resignard, nem se instalard, nem
se aburguesard; nunca envelhecerd porque nunca pensard que amou bastante ou que

serviu bastante.'”’

102 Alvaro BARREIRO, Espiritualidade Inaciana: caracteristicas e atualidade, p. 9.
1% 1dem, Ibidem, p. 12.

1% Ingcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 230.

1% Ulpiano VAZQUEZ, A contemplacdo para alcancar amor, p. 27.

106 Alvaro BARREIRO, Espiritualidade Inaciana: caracteristicas e atualidade, p. 13.
%7 1dem, ibidem, p. 16.
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E uma espiritualidade do discernimento que busca, no meio da realidade, a vontade de
Deus, ndo de modo voluntarista, mas atento a procura da realizacdo dessa vontade no contexto
em que vive e atua. Nao estd em busca de privilégios, de honras, mas quer contribuir para a
constru¢do do Reino de Deus, atualizando e concretizando o seguimento de Jesus, fazendo o
Reino acontecer. Nos préprios Exercicios Espirituais, Indcio de Loyola diz: “Exercicios
Espirituais para vencer a si mesmo e ordenar a vida, sem determinar-se por afeicdo alguma

108
desordenada”.

Os Exercicios Espirituais privilegiam a interioridade, os sentimentos e os afetos. A
experiéncia de Deus deve atingir os afetos, ndcleo mais profundo do ser humano, caso
contrario, ndo haverd uma mudanca verdadeira. Essa experiéncia leva a configurar-se com
Jesus, sendo Ele o sentido da vida, da existéncia, como diz Paulo: “Nao sou eu que vivo é
Cristo que vive em mim (Gl 2, 20)”; e em outro trecho: “Tudo eu considero como perda, pela
exceléncia do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor. Por ele eu perdi tudo e tudo tenho

por esterco para ganhar a Cristo e ser achado por ele (FI 3, 8-9)”.

Os Exercicios Espirituais sdo um “manual de gindstica interior”. E um texto
multiplicador de atitudes. Neles o ser humano se dispde a observar e acolher a agdo

. » . s . z_. 1
irrepetivel, sempre criadora, do Espirito, nele e na histéria humana.'”

A Espiritualidade Inaciana € eclesial. Indcio era homem de Igreja. Mesmo sendo
perseguido por ela, sabia que era nela que deveria realizar seu servico, sua missio. Via-a
como santa, mas, a0 mesmo tempo, como pecadora.''’ Escreveu as “regras para sentir com a
Igreja”.!"" Mas ndo quis que nenhum membro da ordem almejasse ou aceitasse algum cargo
ou titulo eclesial como bispo ou cardeal, s6 em caso de obediéncia, pois além de querer o
jesuita livre para a missdo, ndo via com bons olhos o poder devido aos abusos que aconteciam
no interior da Igreja na época da fundacdo da Companhia de Jesus. O jesuita devia estar livre

para ir a missdo onde houvesse maior necessidade, pois € proprio dos Exercicios Espirituais

levarem a um engajamento e compromisso onde os clamores sao maiores.

A Espiritualidade Inaciana se caracteriza por levar a uma insercdo no mundo. Uma
espiritualidade que se vive no meio da realidade e no mundo para transformé-lo. “Da

experiéncia do amor de Deus, nosso criador e nosso Pai, nasce uma espiritualidade mundana,

198 In4cio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 21.

"9 Tgnacio IGLESIAS, Actualidad de Ignacio de Loyola. Actualidad de su experiencia, Disponivel em:
<http://www.fespinal.com/ espinal/castellano/eides/eies6.htm> Acesso em: 28 de agosto de 2005.

10 Alvaro BARREIRO, Espiritualidade Inaciana: caracteristicas e atualidade, p. 21.

" 1p4cio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 352.
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uma espiritualidade da acdo, da transformacao e transfiguracdo das realidades mundanas para

que a criacdo e a histéria correspondam ao designio salvifico de Deus”.'"?

Deve-se ressaltar, ainda, sua dimensao ecuménica. O método dos Exercicios
Espirituais ndo € propriedade da Companhia de Jesus. Eles s@o patrimonio da Igreja. Igreja
entendida como Corpo de Cristo, portanto de todos os cristdos. Além de outras congregacoes
religiosas, clero, leigos e leigas, pessoas de outras confissdes, pastores e pastoras, leigos e
leigas estdo fazendo e acompanhando outros na experiéncia dos Exercicios Espirituais. Todos
sdo chamados a confrontar a propria vida com a vida do Deus revelado em Jesus Cristo.

Buscar e realizar Sua vontade no seguimento.

A Espiritualidade Inaciana torna a quem faz a experiéncia dos Exercicios em
contemplativo na a¢do. Em outras palavras, o exercitante encontra Deus em todas as coisas e
todas as coisas em Deus, trazendo presente os principais desafios do mundo de hoje. E uma
espiritualidade de encorajamento para seguir Jesus no contexto de hoje, com seus desafios e

suas lutas, e ndao de fuga do mundo.

Pudemos acompanhar, ao longo do primeiro capitulo, a exposicdo da experi€ncia de
Inicio de Loyola, sua conversdo, o surgimento dos Exercicios Espirituais, seu método, sua
sistematizacdo e sua dindmica, bem como a Espiritualidade Inaciana. No século XX,
aumentou o numero de pessoas que fazem os Exercicios Espirituais em suas diversas

modalidades, sejam leigos e leigas, clero, religiosos e religiosas.

No capitulo que segue, acompanhamos o relato de algumas pessoas que fizeram os
Exercicios Espirituais, nas suas diversas modalidades. Nossa inten¢@o € observar a pratica dos
Exercicios, a assimilagdo dessa pratica e seus frutos na vivéncia. Acreditamos que este
capitulo justifica a necessidade de se repensar a proposta, o método do acompanhamento na

pratica dos Exercicios Espirituais. Esse € o tema trabalhado no terceiro capitulo.

12 Alvaro BARREIRO, Espiritualidade Inaciana: caracteristicas e atualidade, p. 21.



2 A PRATICA DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Jean-Francois Lyotard'"”, em 1979, classificou nossa época como Pés-moderna, um
tempo e uma cultura marcada pela razdo, pela tecnologia e pela cientificidade, convivendo
com uma forte critica a eles. Uma sociedade onde se valoriza a subjetividade, a identidade e
as escolhas individuais. Porém, apesar das conquistas no ambito da técnica e da ciéncia, nos
ganhos em individualidade e de conquista dos direitos individuais, as pessoas ressentem-se
dos excessos dos mesmos. Nesse contexto, muitas vezes de vazio, soliddo e de busca do
imediato, o ser humano tomou consciéncia da necessidade de buscar sentido para sua vida, de

cultivar valores perenes que hd muito tinham sido esquecidos, como é o caso da

espiritualidade, que até entdo deixara de fazer parte de suas preocupagdes.

Muitas pessoas, cansadas pelo ritmo frenético da sociedade, voltaram a cultivar mais a
espiritualidade,114 buscando fazer uma experiéncia de Deus. A Espiritualidade Inaciana,
sistematizada no que se convencionou chamar de Exercicios Espirituais, aparece como uma
op¢do de experiéncia do sagrado. Indcio organizou-a no livro dos Exercicios Espirituais,
segundo a sua propria pratica de vida e itinerdrio espiritual, com o intuito de ajudar outras

pessoas a fazer cada qual a sua propria experiéncia, a luz da experiéncia fundante de Inécio.

137 ean-Francois LYOTARD, O Pos-moderno, p. 20-32.

14 Entendemos por “Espiritualidade: conjunto de principios e priticas que caracterizam a vida de um grupo de
pessoas referido ao divino, ao transcendente; a vida no Espirito - o que se faz com aquilo em que se acredita; as
diferentes maneiras pelas quais se experimenta a transcendéncia - o modo segundo o qual a vida é concebida e
vivida. Espiritualidade crista: vida no Espirito Santo, ou a prépria vida cristd (orientar-se para Deus, através de
Cristo, no Espirito Santo); as diferentes maneiras de experimentar e fomentar a vida em Cristo; realidade vital
que se edifica sobre o dom da graca; uma crescente comunhdo com Deus, na qual a for¢a do Espirito Santo
conduz a uma progressiva espiritualizagdo (compenetracdo do espirito de Cristo), tomando o cristdo capaz de
acolher e conhecer os segredos de Deus (1Cor 2,9-14; 6,17: o Espirito que sonda as profundidades do mistério de
Deus; Rm 8,14-16; GI4,6: espirito de filiagdo); € uma realidade teologal”. (Danilo MONDONI, 2000, p.18).
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Mais de quatro séculos e meio nos separam da “invencdo”, sistematizacao e redacao
do método de espiritualidade de Inicio de Loyola. De 14 para cd, muitos(as) cristdos e cristas
fizeram/fazem os Exercicios Espirituais, rezaram/rezam segundo o método inaciano, e raras
vezes se averiguou como descobriram essa forma de oracdo, os impactos ao experimenta-la,
suas conseqiiéncias e implicagdes na pratica da vida cotidiana. Tedricos da Teologia da
Espiritualidade, exercitantes e tantos outros se perguntam se, de fato, esse modo de oragdo

ainda produz os frutos desejados por Inicio.

Neste capitulo, com base em de entrevistas dirigidas e na experiéncia pessoal,
abordaremos a pratica dos Exercicios Espirituais. Nossos entrevistados sdo pessoas que
fizeram os Exercicios Espirituais, segundo alguma das modalidades em que sdo apresentados:
Exercicios na Vida Corrente,115 retiro de oito dias e de 30 dias. Inicialmente, apresentamos
uma pequena sistematizacdo dos relatos de pessoas que fizeram os Exercicios Espirituais na
Vida Corrente, buscando identificar suas descobertas quanto ao método de oracdo e os pontos
altos da experiéncia. Em seguida, vem o relato de pessoas em situacao de insercdes concretas,
ou seja, religiosos. Por fim, inclui-se uma reflexdo sobre as dificuldades no trajeto da pratica

dos Exercicios Espirituais, bem como algumas consideragdes finais a partir dos relatos.

2.1 O METODO DE PESQUISA

O método de pesquisa é de cardter qualitativo, com questdes semi-estruturadas''®, com
entrevistas semi-abertas, apoiadas no referencial de Pedro Demo e Jorge Duarte.'"’ O
questiondrio previamente elaborado servia como guia de orientagdo para o didlogo.
Entrevistamos ao todo 14 pessoas, e acrescentamos o relato da experiéncia da prética e da

orientacdo de Exercicios Espirituais do proprio autor desta dissertacao.

5 . . . .. - . L. .. . - .
"5 No capitulo anterior fizemos uma distingdo das modalidades em que os Exercicios Espirituais sdo oferecidos.

A modalidade dos Exercicios na Vida Corrente foi sugerida pelo proprio autor dos Exercicios Espirituais, na
conhecida Anotacdo 19. Lé-se: “Quem estiver ocupado em cargos publicos ou negdcios importantes, sendo
pessoa culta ou capaz, reserve hora e meia cada dia para se exercitar.” (Inicio de LOYOLA, Exercicios
Espirituais, n. 19).

6 Anexo 1,p. 111.

7 pedro DEMO, Pesquisa e informagdo qualitativa: aportes metodologicos, 2001; Jorge DUARTE, Entrevista
qualitativa, In. Jorge Duarte e Antonio Barros (org.), Métodos e técnicas de Pesquisa, 2006.
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Os entrevistados, na sua maioria, sao leigos e leigas que exercem diferentes profissoes
e pertencem a diversos niveis culturais e sociais. Todos sao cristdos catdlicos, mas nem todos
praticantes assiduos. Fizeram os Exercicios Espirituais na modalidade dos Exercicios na Vida
Corrente. Salvo alguns casos, 0s depoimentos118 foram feitos nas residéncias, para que o
clima fosse mais familiar. Esses depoimentos aconteceram de maneira informal, sem estipular
horério fixo. Enquanto os entrevistados relatavam suas experiéncias, famos fazendo algumas
anotacdes que depois foram transcritas em forma de texto, como uma narrativa, para o uso no

trabalho.

O outro grupo de entrevistados, sendo alguns estrangeiros, foram religiosos que
fizeram os Exercicios na modalidade do retiro de oito dias ou 30 dias na forma intensiva.
Foram entrevistados por ocasido de seu retiro anual ou de algum curso promovido no Centro
de Espiritualidade Cristo Rei (CECREI), em Sao Leopoldo. Esse grupo possui maior vivéncia
e conhecimento da prética dos Exercicios Espirituais. Por fazerem mais vezes as experiéncias
dos Exercicios Espirituais nas diversas modalidades, internalizaram a dinamica dos Exercicios
e conseguem viver no dia-a-dia o discernimento proposto pelo método procurando encontrar e

pOr em prética a vontade de Deus no espaco em que sdo chamados a realizar sua missao.

Por esse motivo apontado logo acima e por se tratar de modalidades diferentes dos
Exercicios Espirituais, mantivemos a classificacdo dos dois grupos, religiosos e leigos. A
escolha dos entrevistados foi aleatoria, e o contato com eles se deu entre os meses de marco e
maio de 2006. A escolha da cidade de Sao Leopoldo deve-se ao fato de ali haver um Centro

de Espiritualidade que oferece os Exercicios Espirituais.

2.2 A DESCOBERTA DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS NA VIDA CORRENTE

A principio, a motivacao para fazer os Exercicios € o espirito de companheirismo ou a
curiosidade. Por exemplo, o convite de um jesuita conhecido, e ndo a dindmica dos Exercicios
Espirituais em si, é que muitas vezes leva a que se queira fazer a experiéncia. E o desejo
genérico de fazer uma experiéncia de oragdo costuma preceder o conhecimento da identidade

especifica dos Exercicios inacianos. S6 posteriormente, ao longo de sua trajetoria de oracao, o

18 Anexo 2,p. 112.
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exercitante vai descobrindo, através de sua propria experiéncia, o valor e o sentido da

proposta contida nos Exercicios.

Segundo os entrevistados, muitos dos candidatos a realizar essa experiéncia foram aos
poucos desistindo, pois perceberam dificuldades em conciliar as exigéncias da pratica da
oracdo didria com o trabalho, a familia e a vida pessoal. Os que aceitaram o desafio e
mergulharam na experiéncia nao se arrependeram de té-la feito, descobrindo, assim, seu valor
e sentido para suas vidas. A experiéncia dos Exercicios deixou marcas nas pessoas, que

assumiram atitudes novas.

O fruto, maior ou menor, dos Exercicios Espirituais depende de vérios fatores, estando
condicionado ao grau de empenho do exercitante, ao nivel de seu engajamento eclesial, a vida
profissional exercida, a experiéncia de vida em geral at¢ o momento dos Exercicios

Espirituais, etc.

Os entrevistados foram, no entanto, unanimes em destacar a gratidao por terem tido a
oportunidade de fazer tal experiéncia. De fato, a leitura dos relatos permite perceber o quanto

a experiéncia foi sentida por essas pessoas como algo extremamente gratificante.

Reorganizar a prépria existéncia para assumir e vivenciar esse espaco de oracao
causou uma transformacdo mais ampla, englobando o ritmo e o estilo de vida em seu todo.
Isso ja foi percebido como uma grande mudanca. Isso fez diferenca para todos. Para se
dedicar a oracdo, uns comecaram a levantar mais cedo, outros procuraram reservar um
momento a noite, quando os filhos, esposo ou esposa j4 se haviam recolhido. Cada um a sua

maneira procurou fazer um momento didrio de oracdo pessoal, de encontro com Deus.

2.2.1 O método de oragao

A experiéncia dos Exercicios Espirituais ajudou na aprendizagem de uma maneira de
rezar e de entrar em sintonia com Deus indo além das orag¢des vocais e devogdes particulares.
N3ao se trata mais de repetir formulas, mesmo essas tendo seu valor, mas agora o momento de
oracdo se tornou um encontro com Alguém, um didlogo pessoal. A oracdo tornou-se algo
mais cheio de vida, um estar frente a frente com Deus. Em Suas maos pode-se colocar toda a
vida sem medo, sabendo que Ele escuta cada pessoa e estd atento as suas necessidades e

buscas. Tal atitude reflete uma experiéncia do préprio Indcio de Loyola, que se referia a



48

55119

oragdo justamente como um didlogo “como um amigo fala a seu amigo e que insistia que

a oragdo deve nos levar a familiaridade com Deus.

A oracdo a partir dos Exercicios tornou-se para os exercitantes algo tnico e vital, que
proporciona a experiéncia de um Deus proximo, em Quem se deposita toda a confianga e com
Quem a criatura humana se sente a vontade para abrir toda a sua vida. Perceberam que nessa
nova maneira de rezar e de dirigir-se a Deus ndo ha diplomas, pois quanto mais a pessoa se

aprofunda nessa oracdo mais sente necessidade de se lancar.

Os Exercicios foram um momento muito rico para crescer, para aprofundar-se na
espiritualidade. Esse método de oracdo foi sendo vivenciado como um incentivo a vida
espiritual, uma ajuda na prépria caminhada como cristdos. Através desse método, passou-se a
valorizar mais a dimensdo espiritual. Além disso, foi uma ocasido de sair do marasmo em que
viviam no dia-a-dia. Os Exercicios Espirituais contribuiram para que se criasse um clima de
sintonia com Deus, ndo somente em casa, mas nos demais ambientes como, por exemplo, no
trabalho. Além desse clima, os Exercicios propiciaram criar um espago de siléncio e a

valorizd-lo na vida do exercitante, possibilitando um maior aprofundamento na oracao.

Aprender a meditar/contemplar a partir da Palavra de Deus foi uma grande descoberta.
O ato de rezar a partir de um texto biblico, além de propiciar uma nova maneira de entrar em
sintonia com Deus, propiciou uma maior intimidade com essa Palavra surgindo assim a

necessidade de uma maior aprofundamento nela.

2.2.2 O apoio familiar

Um dos elementos que apareceu ao longo dos relatos foi o apoio da familia na prética
dos Exercicios Espirituais: respeito e zelo pela experiéncia que o exercitante buscava realizar,
compreensdo para que pudesse fazer bem os Exercicios Espirituais. Mesmo que os familiares
ndo participassem diretamente, percebeu-se a importancia de seu apoio para o bom éxito da

experiéncia.

Os casais sentiram que foi positivo os dois fazerem a experiéncia, pois ajudou-os a
crescerem no respeito, na compreensdo um do outro €, a0 mesmo tempo, a pedirem ajuda e

apoio nos momentos mais dificeis, animando-se mutuamente na fidelidade a oracao.

9 1n4cio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 54.
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2.2.3 A experiéncia a partir dos Exercicios Espirituais

A partir da experiéncia dos Exercicios Espirituais os exercitantes experimentaram
mudangas profundas em suas vidas. Essas mudancas se concentram em trés dimensdes, a
saber: uma nova imagem de Deus, um crescimento humano-espiritual € um maior

engajamento social e eclesial.

2.2.3.1 Experienciar o Deus de amor e de misericordia

O contato com o método de oracdo proposto pelos Exercicios Espirituais mudou a
imagem de Deus que os exercitantes possuiam anteriormente. Nao se trata mais de um Deus
distante, mas proximo. A experiéncia da contemplagdo/meditacdo dos mistérios da vida de
Jesus revelou a presenca de um Deus de amor e, a0 mesmo tempo, levou a experiéncia de se
sentir amado por Ele, percebendo-se filho de Deus, que é puro amor e misericérdia. Deus vai
sendo percebido, entdo, como o Absoluto que se inclina sobre a fragilidade humana e faz ver
a vida, as pessoas, o0 mundo, toda a realidade, com olhos novos, com os olhos de Jesus, olhos

de amor e misericordia.

A contemplacdo dos mistérios da vida de Jesus fez os exercitantes experienciar e
conhecer um Deus que ama incondicionalmente e ndo um Deus que impde condi¢Oes a
criatura humana e que estaria pronto para julgd-la ou puni-la. Trata-se de um Deus que ama e
acolhe o ser humano na sua limitacdo. Essa experiéncia de sentir-se amado(a) e acolhido(a)
por Deus ajudou a assumir a vida cristd com mais alegria, buscando vivenciar a proximidade
Dele, de um Deus que € amigo, de um Deus com quem se pode entrar em sintonia e que se

deixa experienciar.

A partir da grande descoberta da experiéncia do amor e da misericordia, o exercitante
compreendeu mais o significado do pecado em sua vida e tomou uma maior consciéncia desse

pecado.
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2.2.3.2 O crescimento a partir da pratica dos Exercicios Espirituais

Os exercitantes, a partir dos Exercicios Espirituais, perceberam que suas vidas
tomaram outro rumo em suas atividades no dia-a-dia, pois possibilitaram um momento inico
de amadurecimento, o qual se deu em vérios niveis. Isso se verificou, por exemplo, na relagao
com os outros, havendo uma maior compreensao tanto nas limitacdes e debilidades como na
valorizacdo de suas qualidades, possibilitando um maior respeito pela pessoa. Houve também
uma maior flexibilidade e sensibilidade, estabelecendo relacdes de proximidade dos

exercitantes com as pessoas a nivel familiar, profissional e eclesial.

Os Exercicios Espirituais permitiram um crescimento na dimensao especificamente
espiritual. Tomou-se maior consciéncia da necessidade de fazer certas paradas, para
realimentar a vida cristd bebendo na Fonte. Essa atitude foi de suma importancia para prevenir
situacdes de sobrecarga emocional, pelo excesso de atividades, o qual provoca esgotamento, e
deste decorre a diminuicdo da qualidade dos relacionamentos (com Deus, consigo mesmo,
com as outras pessoas). Tal postura evitou também que se caisse, em seus trabalhos pastorais,
na repeticdo mecanica de gestos e palavras vazios (porque ndo provindos da interioridade do
coracdo). Ao constatar o quanto essa atitude lhes devolveu o animo, os exercitantes sentiram-
se motivados a cultivar uma vida de ora¢do regular, procurando também com maior

freqii€ncia o auxilio espiritual de pessoas mais experimentadas.

Os exercitantes sentiram que, a partir dos Exercicios, aumentou o desejo de buscar
mais a espiritualidade. Isso aconteceu através de uma maior participacdo em encontros de
formacdo da comunidade. Chegam inclusive a mudar a sua programacao para poder participar
desses encontros, pois sentem que eles sdo de grande ajuda para o crescimento e
aprofundamento na fé e no seguimento de Cristo. Em alguns momentos retomam as anotacdes
que fizeram durante os Exercicios Espirituais para se aprofundar mais nessa experiéncia.
Alguns continuam cultivando diariamente um espago para a orac¢do, no inicio da manha,
levantando-se mais cedo para estar um momento a s4s com Deus, rezando a partir da leitura
da Palavra de Deus. De modo geral, todos afirmam continuar a experiéncia dos Exercicios
retomando as anotagdes da oragcdo pessoal. Um costume adotado por um exercitante é chegar
antes nas celebracoes, para poder cultivar um clima de oracdo, dispondo-se melhor para esse
momento litdrgico. Esse tempo de recolhimento tornou-se um momento muito rico de oragao

e de sintonia com Deus, que propicia uma maior tomada de consciéncia de que nao estd
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sozinho. Em verdade, os Exercicios Espirituais ndo sao um reflgio intimista, mas reavivam a
consciéncia do exercitante de que ele faz parte do Povo de Deus, de que € membro do corpo

eclesial.

Os Exercicios ajudaram a esclarecer ddvidas a respeito da fé, motivando para o
engajamento pastoral e assumindo-o com maior maturidade e coragem. Eles abriram os olhos
da fé, como se fosse um novo Batismo. Foram um enriquecimento para dar continuidade no
engajamento e na vivéncia de uma fé mais consciente valorizando e redescobrindo o valor do

ser cristao.

A partir da experiéncia dos Exercicios na Vida Corrente surgiu a necessidade e o
desejo de fazer o retiro de oito dias anualmente numa casa de Exercicios, e, ao nao fazé-los,
sente-se falta durante o ano. Também nos momentos de estar sozinho em casa, dedicando-se
aos afazeres da casa, preparando as tarefas académicas, aquele que fez os Exercicios, vive em
sintonia e na presenca de Deus. Consegue criar um clima de siléncio e de conexdo consigo,
com Deus, sem se distrair da tarefa que esta realizando, buscando encontrar Deus presente em

. 120
todas as coisas.

Ap06s os Exercicios a vida se tornou mais tranqiiila e mais bonita. O exercitante alegra-
se ao perceber que amadureceu nas atitudes, no modo de ser e encarar a vida e as pessoas.
Agora reserva um tempo para si, ndo mais se entregando a uma desenfreada correria. A
oracdo desempenha também um papel de relax, embora evidentemente ndo se reduza a isso. A

experiéncia dos Exercicios repercute em todos os ambitos e dimensdes da existéncia.

Os Exercicios favoreceram a aquisicio de uma maior sensibilidade, um certo
refinamento na leitura dos acontecimentos ao seu redor, despertando o exercitante
principalmente para perceber em que € como poderia cooperar com as pessoas. Ajudaram na
reflexdo e na escuta dos outros, a serem mais criticos e a ter maior criatividade e a assumir a

sua vocacao cristd com maior responsabilidade.

Os Exercicios possibilitaram um crescimento no modo de tratar as outras pessoas,
principalmente na familia. Ajudaram a ter mais paciéncia e calma na escuta e
aconselhamento, maior serenidade nas dificuldades, despertando assim uma abertura e
confianca nos demais, de modo a favorecer a partilha das experiéncias de vida. Isso gerou
uma percep¢do e sensibilidade novas na acolhida e compreensdo das dificuldades e

problemas.

120 1p4cio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 236.
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Os Exercicios Espirituais trouxeram igualmente um amadurecimento na maneira de
conduzir as dificuldades que, de maneira inesperada, foram surgindo. Nessas ocasides, 0s
exercitantes se sentiram com maior fortaleza interior. As turbuléncias enfrentadas nao lhes
tiraram a Paz e nem provocaram a perda da dire¢do da vida. Ao contrario, souberam manter a
serenidade e a lucidez suficientes para ndo desesperar ou entrar em colapso nesses momentos
dificeis de doenga, de violéncia ou de soliddo padecidos por eles préprios ou por algum
membro de suas familias. Ao mesmo tempo causou admiracdo neles proprios o fato de
estarem conseguindo superar tais situacdes. SituacOes as vezes extremas de sofrimento se
constituiram, pois, em ocasido de reconhecer e comprovar a realidade da transformacdo
interior ¢ do amadurecimento humano-espiritual. A capacidade de atravessar essas
dificuldades levando adiante a vida sem traumas, comportando-se de um novo modo, é algo
atribuido ao processo vivenciado nos Exercicios. Saber-se por a experiéncia nas maos de

Deus, durante esses momentos, significou grande consolagao.

A prética do discernimento espiritual, aprendida ao longo dos Exercicios, possibilitou
tomar decisdes vitais complexas e exigentes. Ao mesmo tempo a oragdo e reflexdo sobre essas
decisdes tomadas, incluindo a anotacdo por escrito dos passos dados no processo de
discernimento, foram vividas como um momento de reconcilia¢io consigo, com 0s outros e

com a realidade em geral.

Os Exercicios Espirituais foram importantes para ajudar a trabalhar os afetos,
possibilitando uma maior integracdo consigo mesmo, imprimindo um ritmo diferente na vida,
no trabalho e nas relagdes, pois levaram a superar a correria do dia-a-dia vivendo uma maior
sintonia com Deus. Levaram a uma mudanca interior e a busca de uma melhor convivéncia
com o diferente, aprendendo a respeitar a diversidade de idéias e opg¢des. Essa maior
integracao afetiva estd diretamente relacionada com a finalidade para a qual Inécio de Loyola
concebeu os Exercicios Espirituais, a saber: buscar e achar a vontade de Deus, “ordenar a

prépria vida, sem se determinar por nenhuma afeicdo desordenada.”'?!

Cresceu a atitude do perddo, superando atritos e dificuldades na vivéncia cotidiana.
Ajudaram também a relativizar as coisas, as preocupagdes, as buscas, € a alegrar-se mais com
a vida e com as conquistas. Ou seja, ajudou a desviar o foco do ter, dos bens materiais, das

realidades passageiras, voltando mais o olhar para o valor da vida.

2 p4cio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 21.
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Os Exercicios Espirituais levaram a compreender e respeitar os colegas de profissao.
Na realidade competitiva do mundo do trabalho, ajudou a manter os pés no chio, sem se
deixar absorver apenas pela razdo, pelo academicismo, pela busca puramente do saber. Ao
invés disso, passou-se a assumir um clima mais sadio consigo e com os demais, qualificando a

convivéncia interpessoal, o estar em companhia dos outros.

Os Exercicios Espirituais ajudaram a organizar melhor a vida, pois o fato de “exigir” a
oracdo didria fez melhorar a organizacdo ndo s interior como também exterior. O fato de
dedicar um momento didrio para a oragdo exigiu ritmar melhor a vida, organizando os
horérios e as tarefas, o que contribuiu para o aproveitamento também na drea académica. Essa
organizacdo pessoal permitiu uma dedicagdo maior a familia, bem como um melhor
aproveitamento do tempo, por exemplo, no ambito profissional ou dos estudos. A vida a partir
dos Exercicios se tornou mais dindmica e mais organizada. Possibilitou dividir melhor as

tarefas e a viver de maneira mais tranqiiila, sem atropelos nem afobagdes.

2.2.3.3 O compromisso cristao

Os Exercicios Espirituais ampliaram o horizonte da vivéncia cristd. Alguns
exercitantes ainda nao estdo diretamente engajados em algum servico na Igreja ou na
sociedade. Tém consciéncia, no entanto, de que estdo em busca, e percebem em si 0
movimento de se por a caminho, indo ao encontro de tudo o que vislumbram como algo que
lhes possa ajudar a encontrar o que procuram. Desejam ser membros ativos do corpo eclesial,
embora ainda nao saibam concretamente em que espaco irdo atuar. Apos os Exercicios,
continuam buscando, através da oragdo, ouvir a voz do Senhor, que continua a lhes dirigir a

sua palavra, os seus apelos.

Os Exercicios permitiram aos exercitantes uma saida de si em dire¢do ao outro, ao
grupo, a comunidade, possibilitando um compromisso maior na vida da Igreja e na sociedade.
Ajudaram a descobrir o seu papel e a sua responsabilidade nos desafios da Igreja, comunidade

de fé, e sua vivéncia na inserc¢do da sociedade.

Os Exercicios Espirituais levaram a um maior compromisso cristdo aos que ja estavam
colaborando ou engajados na vida eclesial exercendo algum papel de lideranca. Permitiu

assumir maiores desafios. Ajudaram optar por trabalhos que exigiam maiores
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responsabilidades e a se desapegar de outros que exigiam menos comprometimento aos que

estavam iniciando seu engajamento na vida eclesial.

Os Exercicios Espirituais deixaram os exercitantes desinstalados, ou seja, abriram
outros horizontes de busca e de vivéncia da fé cristd. Alguns redescobriam a vida eclesial e se
engajaram mais, outros deram novo sentido a vida profissional e ainda outros assumiram

compromissos sociais com os mais pobres. Alguns estdo em busca de seu espago.

Os Exercicios Espirituais potencializaram a dimensao evangelizadora dos exercitantes
no campo profissional. Nesse contexto percebem que t€m muito a contribuir, principalmente
por meio de uma reflexdo ética e do testemunho de uma vida pautada nos valores do

Evangelho.

Uma exercitante resolveu redigir algo sobre a sua experiéncia pessoal de oracao
silenciosa e interiorizada, com a intencdo publicar e ajudar outras pessoas nessa busca de

iAo . .. ~ ;. . 122
siléncio e de interiorizacdo, o que Indcio chamava de “ajudar as almas”.

A partir da experiéncia dos Exercicios a participacao na vida eclesial € o compromisso
social ganharam outro sentido. H4 um maior envolvimento na comunidade. As celebracdes
tornaram-se um momento muito rico de encontro com Deus. Além disso, possibilitaram
encontrar, dentro dos afazeres do dia-a-dia, tempo e disposicdo para fazer-se presente e

trabalhar com os mais necessitados, principalmente os enfermos, idosos e pobres.

Despertaram o desejo de contribuir mais na construcdo de uma sociedade diferente e
melhor. Aos que ndo possuiam uma vivéncia eclesial assidua os Exercicios lhes fez tomar
consciéncia e descobrir o valor do ser cristdo, desejando e buscando aos poucos acercar-se €

aprofundar-se nessa vivéncia.

2.3 A PRATICA DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS INTESIVOS

Outra modalidade dos Exercicios Espirituais € o retiro de oito ou trinta dias feito em
casas apropriadas para esse tipo de experiéncia (ambiente reservado e silencioso, etc.). Por

diversas circunstancias essa modalidade é mais procurada por membros de institutos de vida

122 Tn4cio de LOYOLA, Autobiografia, n. 11, 26, 29.
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consagrada, embora esse fato ndo seja decorréncia da dinamica interna dos Exercicios. Apesar
disso, no caso dessa dissertagdo, coincide que todas as pessoas pertencem a uma congregagao

religiosa.

Nos Exercicios Espirituais de trinta dias um dos exercitantes entrevistados descobriu o
proposito de sua vida e da consagracdo. Apds ter convivido na missdo indigena e se
defrontado com vdrios questionamentos, viu, no discernimento, a clareza da vocagdo, seu
estado de vida e carisma especifico, trazendo-lhe isso um animo muito grande e coragem para
conhecer os meios necessdrios para bem desempenhar a sua missdo e para neles se

aprofundar.

Soube ver no modo de viver dos indigenas os passos dos Exercicios Espirituais. No
“Principio e Fundamento” dos Exercicios Espirituais experienciou viver na indiferenga e nao
apegado as coisas. Na “Contemplagdo para alcancar Amor” percebeu a acao de Deus em tudo.
Viu como Deus ama a todos independente da raca, da cor e do sexo e atua nas criaturas,
fazendo-se presente na natureza. Constatou como os povos indigenas sintonizam, em sua
atitude cotidiana, com o Deus Criador, respeitando a natureza e convivendo harmonicamente
com ela, extraindo dela tdo somente o necessirio. Compreendeu, entdo, o sentido do ndo
acumular, e isso significou um forte apelo de aprender com esses povos a respeitar os dons da
Cria¢do. Foi um momento unico de sentir e ver as coisas com o olhar do outro, e de
compreender toda a realidade desde o horizonte do outro. Foi, portanto, durante o retiro que
exercitou o seu olhar para ver a tudo como Deus vé, superando um olhar demasiadamente
restrito e preso a sua experiéncia individual. Essa experiéncia lhe foi e continua sendo muito

consoladora e gratificante.

Foi-lhe muito marcante essa sua experiéncia de perceber que os Exercicios Espirituais
estavam sendo vividos por pessoas que jamais fizeram a experiéncia do retiro enquanto tal.
Povos indigenas, de uma cultura muito diferente da vigente na chamada civilizacdo ocidental,
estavam vivendo o que Santo Inicio pede nos Exercicios Espirituais: as atitudes de utilizar-se
das coisas “tanto quanto”, de ser contemplativo na acdo, de ver Deus atuando e assim poder
agir com Ele nessa missdo. Como missiondrio, tomou entdo a firme resolu¢do de colocar-se
ao lado dos indigenas, lutando com e por eles, por sua vida e sua dignidade. Mesmo sendo
preso, por mediar conflitos, sendo considerado traidor pela sua postura em defesa da vida,
percebeu que estava ajudando-os a nao se deixar manipular pelo interesse dos estrangeiros, ao

lutar pelos direitos desses povos, por sua autonomia, por sua cultura. Estd convencido que
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esse seu compromisso, clareado e confirmado durante a experiéncia dos Exercicios, € o0 modo

concreto de viver o seguimento a Jesus Cristo.

Os Exercicios Espirituais foram para a religiosa uma forte experiéncia de Deus. Toda a
sua vida passou a ser olhada, como em um filme, sob a perspectiva de alguém que sente
necessidade de renovar sua caminhada, seu sentido e seu amor pela missdo e pelo trabalho
com os mais empobrecidos no Reino de Deus. Foi um momento importante para avaliar e
retomar a vida, revendo os lugares por onde passou, de reconciliar-se consigo, com a sua
propria histéria, superando migoas e amarguras, € de tentar trazer presente todas as pessoas

que deixaram marcas na vida, fossem positivas ou negativas.

Foi uma oportunidade de perceber que, muitas vezes, o trabalho missiondrio havia se
tornado apenas um cumprimento de tarefas e ndo um sentir-se como alguém enviado em
missdo, a servico dos demais. Verificou que era isso que Deus pedia para aquele momento da

vida e queria fazé-lo da melhor forma possivel.

Em sua experiéncia, outro exercitante, através da pratica do discernimento, viu
claramente a necessidade de encarnar-se e inculturar-se no mundo dos trabalhadores. Sentiu e
percebeu que sua opcao de vida, numa resposta de amor, foi sempre o Deus de Jesus e sua
causa, os pobres. E isso o orientou, durante os 47 anos de vida como jesuita € no seu
ministério sacerdotal. Por isso, como Jesus, e com ele no coracdo, tentou compartilhar sua
vida com a gente humilde dos bairros “obreros”. Reconhecia que, ao escolher
deliberadamente trabalhar como operdrio, ele realizava sua vocacdo de testemunha da
proximidade amorosa de Deus com os seus irmaos operdrios. Desejava que sua vida, seguindo
o estilo de tantos “curas-obreros” (isto é, padres-operarios), ao menos tenha ajudado a tornar

familiar algo da musica ou do odor da Boa Noticia de Jesus.

O seguimento de Jesus e a op¢ao realizada faziam-no sentir, ao se dirigir diariamente a
fabrica, como se fosse ao Reino para pregar com a vida, assim como tantos o fazem na
celebracdo. Muitos companheiros de profissdo s6 descobriram sua identidade religiosa apés
trabalharem juntos por um bom tempo. Isso os fazia sentirem-se proximos e valorizados em
seus trabalhos. Atualmente, ja aposentado, sente-se realizado pelo bem que pode fazer, pelo
companheirismo que criou, pelas ajudas que pdde dar a muitos de seus companheiros, pois o0s
Exercicios Espirituais possibilitaram encontrar Jesus neles e, assim, poder servi-Lo na
simplicidade de um trabalhador. Ajudaram a sentir que, na vida, ndo se deve valorizar tanto o

que se faz, mas o que se é, o ser com 0s outros. Ao tomar consciéncia de que o Evangelho ndo
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se entende da mesma maneira quando é anunciado em uma chog¢a ou em um palécio, decidiu

conscientemente anunciar esse anincio a partir dos pobres casebres.

Os Exercicios Espirituais levaram a mergulhar profundamente na vida dos operarios e,
com 1isso, sentir-se mais proximo das pessoas e impelido a trabalhar na paréquia a noite,
mesmo cansado, ap6s o dia todo de trabalho e nos finais de semana. Muitos vinham a procura,
pois se sentiam acolhidos. Reconheceu-se assim no mesmo patamar que eles. Era procurado
pela sua proximidade como os operarios na pardquia onde auxiliava. Isso trazia uma profunda

consolacdo, por perceber que era aceito como operdrio, como alguém igual a eles.

2.4 DIFICULDADES DA PRATICA DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Uma das dificuldades sentidas foi de unir a dimensdo espiritual com a dimensao
profissional no dia-a-dia, onde a concorréncia se torna um elemento dificil e forte. Por causa
da correria a dimensdo espiritual € a primeira que se pensa em deixar de lado, por ser mais

fragil e necessitar de um cuidado especial.

Alguém comentou que quando iniciou sua experiéncia dos Exercicios Espirituais a
maior dificuldade foi a de nao compreender bem a linguagem quando o orientador se referia a
experiéncia de Deus, pois nunca havia feito tal experiéncia. Depois da experiéncia criou gosto
pelos Exercicios sentindo dificuldades de sair desse ambiente de recolhimento para assumir e

viver a experiéncia no dia-a-dia.

Outra dificuldade foi a de saber lidar com a Palavra de Deus, ou seja, com a Biblia.
Sentiram que tinham pouca formacdo na darea biblica. Por ndo estarem acostumados a
manused-la, alguns trechos se tornavam dificeis de compreender. Além de ndo
compreenderem o texto tinham vergonha de pedir explicacdes. A partir disso sentiram

também o apelo de um maior aprofundamento nessa area.

Alguns sentiram a dificuldade de reservar diariamente um espaco dentro da rotina da
vida, onde pudessem fazer a oracdo didria, pois isso exige certa disciplina e organizacdo na

vida.
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Outra dificuldade € conseguir colocar em pratica no dia-a-dia aquilo que foi
vivenciado durante o periodo da experiéncia dos Exercicios Espirituais. Exemplo disso € o
esforco de inculturacdo nos costumes dos povos indigenas em defesa da vida, procurando
ajudar a construir um ambiente livre de conflitos, e ainda por cima ser considerado traidor,
perdendo a confianca dos proprios indios, dificultando seu trabalho e sua missdo. Aqui se
evidencia a existéncia de dois momentos distintos: o tempo dos Exercicios, dos apelos ai
brotados; outro, o tempo de colocar em pratica o que se percebeu como vontade de Deus para

a sua vida.

Os casais perceberam que a experiéncia dos Exercicios Espirituais foi muito
importante em suas vidas, mas sentiram a dificuldade de fazer com que os filhos participem
mais e que também eles se engajem na dimensdo espiritual. Isso reflete outra problematica de
fundo, qual seja o desafio de educar os filhos, no contexto de hoje, ajudando-os a valorizar a
dimensdo espiritual. Os filhos respeitam as buscas dos pais e contam com eles para algum
problema, desabafo, orienta¢do, mas nao valorizam essa dimensao para suas vidas. Preferem
sua rotina a dedicar algum espaco maior para Deus. Esses casais também perceberam que
ainda se conhecem pouco mutuamente e que necessitam conhecer-se mais. Isso lhes ajudaria a

realizar melhor a experiéncia.

Para quem, a partir da experiéncia dos Exercicios, assumiu o trabalho de operario por
op¢do a dificuldade surgiu no préprio ambiente de trabalho, quando o patrdo descobriu a
identidade religiosa e ameacou expulsd-lo do emprego, considerando sua presenca perigosa
para a empresa. Sua motivagdo poderia ser politica, poderia ser um lider comunista infiltrado,
com o intuito de organizar greves, etc. Foi uma prova de fogo continuar a assumir a
proximidade aos operdrios, apelo brotado na oragcdo durante os Exercicios, tendo que, ao

mesmo tempo, conviver permanentemente com riscos muito concretos.

7z

Uma grande dificuldade apontada € a de deixar-me conduzir por Deus sem impor
resisténcias. No contexto de hoje, perceber e discernir a presenca de Deus e viver uma vida
segundo o Espirito de Jesus, ser testemunha dessa experiéncia, fazendo as op¢des que Ele fez,
torna-se um desafio permanente. E preciso colocar-se no caminho da busca constante de
atualizar a vivéncia e o seguimento de Jesus. Nessa estrada do seguimento ninguém pode se

julgar formado.

Outro aspecto € a necessidade de nunca se acomodar, mas se engajar na construcado de

uma sociedade cada vez mais humana, pautada nos valores evangélicos.
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2.5 CONSIDERACOES A PARTIR DAS ENTREVISTAS

2.5.1 Os frutos da experiéncia

A primeira das constatacdes que vale ressaltar € que as pessoas, ao percorrerem a
dinamica da pratica dos Exercicios fora do contexto da vida religiosa (feminina e masculina),
pouco conheciam a respeito dos Exercicios Espirituais e da Espiritualidade Inaciana. Alguns
j4 haviam ouvido falar dos Exercicios Espirituais ou sobre Santo Inécio, porém ndo sabiam do
que se tratava. O resultado das entrevistas mostra que os exercitantes foram convidados e
motivados por algum jesuita, por colegas de profissdo ou por pessoas que ja haviam passado
pela experiéncia dos Exercicios. Mas ndo por uma busca ou descoberta pessoal, por uma

motivacdo interna ou pela identidade especifica dessa corrente espiritual crista.

O objetivo primeiro dos Exercicios Espirituais € levar o exercitante a fazer uma
experiéncia de Deus. Trata-se de um encontro face a face com o Deus de Jesus por meio da
meditagao/contemplagcdo das buscas e opgdes do proprio Cristo. A partir desse encontro
pessoal com Jesus, o exercitante sente-se impelido a conformar sua vida com a de Cristo. Os
relatos confirmam essa experi€éncia e os exercitantes mostram iSso na maneira como

vivenciaram essa experiéncia em suas vidas.

As imagens e as experiéncias de Deus, transmitidas ao longo da caminhada dos
cristdos, nem sempre foram positivas. Por isso, foi muito significativo aos exercitantes
fazerem uma experiéncia do amor e da misericrdia de Deus. Foi uma das grandes
descobertas e uma das experiéncias que marcou a pratica dos Exercicios Espirituais, uma vez
que a vida dos exercitantes estava muitas vezes associada a uma falsa concepc¢do e imagem de
Deus. Predominava a figura de um Deus severo demais, que castiga e pune, um Deus distante,
que se segue mais por temor do que por amor. Muitos dos exercitantes vinham dessa

experiéncia de um Deus com quem nao se podia ter uma intimidade, pois inspirava medo.

Justamente por isso foi extremamente libertador para o exercitante descobrir, sentir e
experienciar outra imagem de Deus, purificar a Sua imagem. Com efeito, s6 a partir dessa
purificacdo das falsas imagens de Deus € que se torna possivel realizar um verdadeiro
encontro com o Deus de Jesus Cristo. Essa experiéncia, para quem olha de fora, pode até

parecer algo simples, mas € muito profundo e libertador. Uma vez feita a experi€éncia do amor
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gratuito de Deus, de sentir-se amado(a), abrem-se muitas portas para a existéncia de uma
pessoa, para a sua vivéncia de fé e dos valores cristdos. O amor tira o medo, encurta
distancias, proporciona novas relacdes, pois ja ndo se age mais por receio. Isso faz surgir
novos lacos e permite encarar a vida com maior naturalidade, maior liberdade e criar novas

convicgdes.

Fazer a experiéncia de saber-se amado(a) por Deus leva a recobrar a autoconfianca e o
animo pela vida. Ndo se trata mais de um Deus distante, que dita normas, mas de um Deus
proximo, amigo, que compreende, acolhe as pessoas e conhece a fragilidade humana. Essa
experiéncia faz a pessoa viver sob outra perspectiva, pois entende que Deus ndao impde
condi¢des para amar o ser humano. Portanto, o fato de considerar-se amado(a) e acolhido(a)
por Deus permite um relacionamento diferente com os outros. Reconhecendo-se limitado(a) e,
ao mesmo tempo, amado(a), leva a reconhecer e acolher o outro na sua limitagcdo. Se Deus me
aceita e me ama na minha fragilidade, nas minhas limitagdes, quem sou eu para recusar a

acolher o outro?

Porque “Deus nos amou primeiro” (1 Jo 4,19) porque “Deus € amor” (1 Jo 4,8), entdo
a existéncia ndo mais aparece como um tunel fechado ou como um pareddo intransponivel,
mas como uma possibilidade sempre aberta de saida de si mesmo em direcdo ao outro, de

crescimento, acolhida e ajuda.

Vé-se, assim, a importancia que foi recuperar essa nova maneira de se relacionar com
Deus e, conseqiientemente, com os outros. Os Exercicios Espirituais possibilitam essa nova
postura diante da vida. Nao mais julgar-se obrigado(a) a agir dessa ou daquela maneira,
marcada por uma falsa concep¢ao de Deus, mas viver a existéncia na liberdade de quem se
acredita amado(a) e querido(a) por Deus. Por isso, também se sente impelido(a) a amar aos

outros que compartem o espaco da vida a seu redor, superando limites e dificuldades.

Pudemos averiguar também que a experiéncia do método dos Exercicios foi um
aprendizado para a vida, como um amadurecimento na experiéncia de fé. A pratica dos
Exercicios Espirituais apontou ndo s6 para outra concep¢do de Deus, mas também para outros
métodos de orar e se relacionar com Deus, que envolvem a pessoa inteiramente (corpo, mente
e afetos). Trata-se de uma sintonia com o todo da pessoa, ndo somente a dimensao espiritual,

mas também a realidade (relagdes interpessoais e sociais) em que o exercitante estd inserido.

O que chama a atencdo é que a pritica dos Exercicios Espirituais deixou os

exercitantes inquietos, desinstalados, ou seja, em busca, querendo encontrar seu espaco. Tanto
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os de uma vivéncia eclesial assidua como os que ndo possuiam essa vivéncia, ambos os
grupos de pessoas passam a adotar ou aprofundar a¢gdes que contribuem para a constru¢ao do
Reino. Estdo em peregrinacio, pois a experiéncia os fez tomar consciéncia da realidade da
vida e do contexto em que vivem. Sentem-se impelidos a servir aos outros, como resposta de

gratidao ao Deus que lhes deu tudo gratuitamente.

Alguns dos entrevistados ressaltaram que a oracao didria lhes deu um espago tnico de
estarem consigo mesmos, sem se afogarem nas preocupagdes com o trabalho, nem ficarem
sucessivamente presos ao seu circulo familiar, mas unicamente em poder estar a sés com
Deus e, Nele, reencontrar a tudo e todos. Essa atitude, portanto, nada tem de intimismo,
isolamento ou fuga do mundo, mas reflete um novo modo de se relacionar com toda a
realidade, a partir do Absoluto, assumindo com novo animo a prépria existéncia, o seu
trabalho profissional, a sua missdo. Essa experiéncia proporcionou aos exercitantes a

percepcao de que sdo enviados(as) a contribuir na construcao do Reino de Deus.

A contemplagdo das atitudes e gestos de Jesus diante das pessoas leva, agora, a uma
atualizacdo, no Espirito, do que Jesus viveu em sua €poca: as atitudes e gestos em relacio a

sua vida e a dos outros torna presente o que o proprio Cristo viveu. E vivéncia do seguimento.

Onde antes se enxergava apenas limitacdo e vergonha ante Deus pelo sentimento de
pequenez, agora se percebe que as limitacdes sdo um condicdo de possibilidade para o
crescimento, para gerar vida nova, pois se olha para as proprias vivéncias com os olhos de
Jesus. Assim, a vida se cobre de um novo animo para crescer, caminhar e viver plenamente e

com sentido.

Notou-se um crescimento e um amadurecimento na vida das pessoas, na vida familiar,
na vida profissional € no compromisso cristdo. O método dos Exercicios Espirituais leva a um
confronto através da meditacdo/contemplacdo dos mistérios da vida de Cristo com a propria
vida e o contexto em que se vive. Esse confronto ilumina a vida e leva a uma configuracgao,
uma tomada de posi¢do frente ao que a pessoa estd vivendo no momento em que faz os
Exercicios Espirituais e também em relacdo ao conjunto de uma existéncia (passado-presente-

futuro).

Os Exercicios levam a um compromisso cristdo. Eles ajudam a inserir-se no mundo de
um modo evangélico. O exercitante, a partir dos Exercicios Espirituais, sente-se ttil dentro do
contexto em que estd vivendo, pois comega a ver a realidade e o contexto em que se encontra

inserido a partir das praticas e opcoes de Jesus Cristo. Essa inser¢do, como vimos, nao se
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restringe a comunidade cristd, mas abrange um contexto mais amplo, pois o exercitante se

sente enviado ao mundo, a realidade concreta em que vive.

2.5.2 Dificuldades enfrentadas

O método dos Exercicios Espirituais tem suas exigéncias e suas dificuldades. Elas se
fizeram presentes na pratica do método. Ele exige uma dedica¢do e um espago na vida para
produzir seus frutos. Muitos desistem dessa experi€ncia por ndo conseguirem conciliar a vida,
a profiss@ao e o método, pois esse processo exige uma disciplina pessoal. No inicio sempre
gera dificuldades maiores, mas praticando o método com o acompanhante e refletindo sobre o

mesmo, torna-se mais facil segui-lo.

A experiéncia dos Exercicios Espirituais ndo termina com o fim da pratica do método.
O método leva a uma continuidade, a pdor em pratica as descobertas feitas ao longo da
experiéncia dos Exercicios. Apds a pratica dos Exercicios Espirituais, o exercitante &
chamado a ser, nas palavras de Inécio, “contemplativo na acdo”, ou seja, ver Deus atuando em
todas as coisas e atuar com Ele na realidade em que vive. Por isso, depois da experiéncia,
muitos assumem a sua missdo, engajando-se mais nos ministérios da comunidade eclesial,
assumindo seu compromisso cristdo no ambiente familiar, profissional e em outros espagos da

sociedade.

Acompanhamos o relato da pratica dos Exercicios Espirituais. Indcio de Loyola, além
de ter feito a experiéncia, ajudou muitas pessoas nos Exercicios Espirituais. Propunha os
Exercicios de maneira personalizada, adaptando-os de acordo com o ritmo de cada exercitante
sem tird-lo de seu contexto de vida. Nesse sentido, ndo se preocupou em deixar algo mais
sistematizado para quem quisesse orientar outros nessa experiéncia. Bastava alguém ter feito a

experiéncia dos Exercicios Espirituais para se tornar apto a ajudar a guiar outros.

2.5.3 A pessoa do acompanhante

Indcio, com sua profunda experiéncia de Deus e com as intuicdes que possuia,

conseguia acompanhar o exercitante ajudando-o a fazer uma experiéncia de Deus. O caminho
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e o método lhe eram familiares. Hoje as ciéncias evoluiram, o leque de conhecimentos se
ampliou, e as situagdes das pessoas também mudaram. As ci€éncias humanas vém ao encontro
do humano de hoje, contribuindo no acompanhamento da prética dos Exercicios, pois ajudam
a abrir os olhos para a realidade humana e para uma sociedade contemporanea, ajudando a

atualizar os Exercicios Espirituais de Indcio e sua experiéncia de Deus.

Pudemos acompanhar, ao longo desse segundo capitulo, uma breve sistematizacao dos
relatos da experi€ncia pratica dos Exercicios Espirituais nas diversas modalidades, com seus
frutos e suas dificuldades. Atualmente, muitas pessoas, além de fazerem os Exercicios,
adotam a Espiritualidade Inaciana como sua espiritualidade crista. Para acompanhar alguém
na pratica dos Exercicios Espirituais, no contexto atual, exige-se uma formacdo e
conhecimento qualificado em diversas dreas das ciéncias humanas como psicologia,
sociologia, etc., para compreender a vida do exercitante € 0 contexto em que se encontra
inserido, pois a experiéncia dos Exercicios, como pudemos ver, relaciona-se tanto com toda a
interioridade da pessoa (seus sentimentos, desejos, sonhos, lutas, etc.) quanto com a realidade
externa na qual o exercitante se insere. Esse fato, levando em conta a complexidade de nossa
sociedade atual, torna o acompanhamento um desafio, e traz novas questdes para a vivéncia

dos Exercicios nos dias de hoje.

O acompanhamento da prética dos Exercicios Espirituais ndo pode ser feito de
maneira ingénua ou nos moldes de antigamente, sem levar em consideragdo as ciéncias
surgidas depois de Inédcio de Loyola. Por isso, no capitulo que segue propomos o método
psico-histdrico-espiritual de Carlos Rafael Cabarris como uma forma atualizada de
acompanhar a pratica dos Exercicios Espirituais no contexto atual, levando em consideragao a
totalidade da pessoa, ou seja, a dimensdo espiritual, psiquica e histérica. Nao se trata,
portanto, de um método diferente ao de Indcio, mas uma maneira atualizada de acompanhar

os exercitantes na pratica dos Exercicios Espirituais na realidade de hoje.



3 ACOMPANHAMENTO PSICO-HISTORICO-ESPIRITUAL

Nos capitulos anteriores, falamos sobre o perfil biografico e intelectual de Indcio de
Loyola e os Exercicios Espirituais, bem como reproduzimos relatos de pessoas que fizeram a
pratica dos Exercicios Espirituais. Nesses relatos aparecem diversos elementos que permitem
entrever alguns dos principais desafios para a pratica dos Exercicios hoje. E de fundamental
importancia que aqueles que acompanham o processo dos exercitantes levem em conta esses
desafios atuais. Por outro lado, o papel do acompanhante é uma faceta pouco explicitada por
Inacio, ao escrever e estruturar os Exercicios. Indcio, mesmo tendo grandes intui¢des, que
permanecem ainda atuais, reflete seu proprio contexto de vivéncia de fé, ndo deixando
grandes pistas e indicacdes nesse acompanhamento. Assim, quando alguém se engaja no
processo de acompanhar pessoas na pratica dos Exercicios Espirituais se ressente da falta de
material de apoio. Indcio, sendo autor e a0 mesmo tempo guia, ndo teve grande preocupacao
de explicitar mais sua experiéncia de acompanhamento. Faz referéncias mais gerais tanto
sobre o acompanhante como sobre quem faz a experiéncia dos Exercicios, que, para a sua
época, possuiam maior valor. Por isso torna-se hoje sobremaneira necessario aprofundar o

papel do acompanhante dos Exercicios Espirituais.

L, 123 . . . [N . L, . .. .
Carlos Rafael Cabarrus, 3 jesuita, tendo feito a experi€ncia dos Exercicios Espirituais

e acompanhado muitos na pratica dos mesmos, sentiu essas dificuldades. Querendo ajudar no

123 Carlos Rafael Cabarrus, nascido em 1946, na Guatemala, é sacerdote jesuita, licenciado em Filosofia e
Teologia, doutor em Antropologia Cultural com a tese: Génesis de una revolucion: El Salvador. Recebeu sélida
formacao tanto no campo da Espiritualidade como na orientagdo psicoterapéutica. Foi mestre dos novigos
jesuitas centro-americanos durante dez anos. E o fundador do Instituto Centro-americano de Espiritualidade
(ICE) na Guatemala, no qual trabalhou por longos anos como diretor. Atualmente, além de colaborador do ICE,
atua na Universidade Rafael Landivar, da Guatemala, como diretor do Centro Integracdo Universitaria. Publicou
vérias obras na drea da Antropologia Cultural e, principalmente, na da Espiritualidade. Entre elas, podemos
destacar: Ser Pessoa em Plenitude: A Forma¢do Humana na Perspectiva Inaciana; Rezar o Préprio Sonho; Sob
a Bandeira do Filho; Crescer Bebendo do Préprio Poco; Pedagogia do Discernimento: a “ousadia” de deixar-
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processo de acompanhamento, desenvolveu alguns aspectos fundamentais para a pratica do
acompanhamento. Além disso, Cabarris pensa esse processo de acompanhamento no
contexto da América Latina. O tedlogo, depois de leituras e de sistematizar diferentes

.. ~ P . . . 124
materiais, propde um método de acompanhamento, reunido no Cuaderno de Bitdcora.

Cabarrts toma por base a experiéncia de Indcio de Loyola, os Exercicios Espirituais,
ressaltando a importancia do acompanhamento. Insiste na necessidade de uma formacao séria
e de critérios para que esse acompanhamento se dé de maneira equilibrada, levando em conta
todas as dimensdes do ser humano, ndo somente a dimensdo espiritual, mas também a
psiquica e a histérica. Com base nesse triptico, elabora o método de acompanhamento

denominado psico-histérico-espiritual.

Para Cabarrus, o acompanhante na pratica dos Exercicios Espirituais deve, antes de
tudo, ser uma pessoa integrada. Deve ser alguém que fez uma profunda experi€ncia de oragao,
de encontro com Deus, estar engajada e ter algum compromisso com a transformacdo da
realidade. Além disso, sentir-se impelida, chamada, como vocagdo, a ajudar outras pessoas no

processo de acompanhamento.

Tendo presentes essas premissas, nesse capitulo expomos o método psico-historico-
espiritual, desenvolvendo cada um desses termos, a harmonia pessoal, a harmonia espiritual e
o compromisso histérico harmoénico. Por fim, a contribui¢do dos Exercicios Espirituais no
método psico-historico-espiritual e as consideragdes para um acompanhamento nos tempos
atuais. O autor desenvolve a dimensdo histdrica por ultimo, por achéd-la o “eixo e o ponto final

. . ) 12
do acompanhamento psico-histérico-espiritual”.'*

se levar; Discernir na Igreja Hoje: obras traduzidas e publicadas pelas Edi¢des Loyola de Sao Paulo. Cuadernos
de Bitdcora, para acompafiar caminantes. Guia psico-historico-espiritual; La mesa del banquete del Reino:
criterio fundamental del discernimento: publicados pela editora Desclée de Brouwer. Lo Maya: ;una identidad
con futuro? En la conquista del ser: Guatemala: Cedim; La cosmovision k'ekchi en proceso de cambio: San
Salvador: UCA; Seducidos por El Dios de los Pobres: los Votos Religiosos desde la Justicia que Brota de la Fe:
Espanha: Narcea.

124 «O Caderno de Bitdcora era o livro no qual se anotavam, detalhadamente, os elementos da rota de um barco:
dados metereoldgicos, dados relativos a propulsdo e as vicissitudes ocorridas nas viagens. Ali se apontava o
rumo, a velocidade, as manobras e demais incidéncias da navegacdo. Seu nome vem de uma derivagdo da
palavra habitare e quer dizer algo que estd ai, o centro de operagdes da embarcacdo. Era tdo importante para
seguir a rota do mar, que nos séculos XVI e XVII, quando o Oceano Pacifico era explorado por espanhdis e
portugueses, os ingleses, ao capturar um barco, buscavam fundamentalmente roubar o Caderno de Bitdcora, pois
com ele, podiam regressar 4 India e ao Japdo. Com o Caderno de Bitdcora tornava-se possivel recorrer
novamente uma rota, ir a um lugar conhecido, orientar-se em meio ao oceano, desfazer mares navegados,
regressar por uma rota navegada, reencontrar o rumo. Era o grande tesouro de um capitio de barco: sem ele, ndo
era possivel deslocar-se no meio do mar”. (Carlos Rafael CABARRUS, 2000, p. 8). (Tradugio prépria: Assim
como essa, as demais citagdes diretas, que aparecem ao longo deste terceiro capitulo da obra de Carlos Rafael
CABARRUS, Cuaderno de Bitdcora, foram tradugio prépria).

125 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p- 99.
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3.1 DO ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL AO METODO PSICO-HISTORICO-
ESPIRITUAL

Indcio percebeu que, para alguém fazer a experiéncia de Deus proposta nos Exercicios
Espirituais, necessitava da ajuda e do confronto com alguém. O orientador, que tem a missao
de acompanhar, deve ser alguém de confianga, com quem o exercitante possa partilhar a
experiéncia vivida, e que o ajude a apontar novos horizontes, evitando o perigo de ser apenas
uma busca de si. Ao longo da histéria, sempre houve pessoas que exerceram esse papel de
referéncia, que auxiliavam a apontar novos caminhos: pessoas de confianca, que, nas horas de
dificuldades e de preocupagdo eram procuradas para um aconselhamento, uma orientagao ou,

. 126
simplesmente, para um desabafo.

O préprio termo orientagdo significa uma “a¢do”, pois a pessoa se posiciona em um
espaco, diante de um ponto de referéncia. O termo “orientar” vem do termo Oriente, lugar do
nascer do sol. Gragas ao sol, sabemos localizar-nos no tempo e no espago. Orientar-se, situar-

o . 127
se, sempre se faz em direcdo ao sol, ao Oriente.

Fala-se muito, hoje, de pessoas desorientadas, desnorteadas e sem rumo. Quando se
fala de orientacdo espiritual, o que se busca, na verdade, € o situar-se diante da vida. Quem
estd em crise, ndo sabe, muitas vezes, para onde ir, pois perdeu o rumo, necessitando de ajuda
e orientacdo, para situar-se na vida. Essa tarefa se torna mais dificil quando a pessoa esta
sozinha. Ela precisa de alguém que a auxilie a rever e avaliar sua maneira de viver e assumir a

. .. . .. ~ . 12
vida, sua espiritualidade, sua missdo na constru¢ao do Reino de Deus. 8

Ao longo da histéria, na dimensdo espiritual, houve varias maneiras de realizar o
acompanhamento e que, com o passar do tempo, foram mudando. A principio, a concepcao do
acompanhamento espiritual estava muito marcada pelo cunho patriarcal, pelos monges, pelo
clero. No contexto atual, houve uma grande reviravolta. Muitos leigos e leigas,

principalmente mulheres, o fazem, com muita propriedade e competéncia.'*’

A fundamentac@o teoldgica do acompanhamento reside no fato de que a fé implica,

ao mesmo tempo, uma pedagogia para vivé-la e poder expressi-la na histéria.

126 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 38.

%7 Ulpiano Véazquez MORO, A orientacdo espiritual: mistagogia e teografia, p. 8.
128 1dem, ibidem, p.- 9.

129 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 36.
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Portanto, necessita de pessoas que ajudem a realizar esse caminho, que o

. .. - 3
acompanhem. Isso pode ser verificado na histéria da salvagdo.'*’

Na Biblia, temos o exemplo de Samuel (ISm 3), que necessitou de alguém mais
experiente para ajuda-lo a esclarecer o chamado de Deus. Assim, ao longo da histéria da
salvacdo, Deus sempre foi suscitando profetas que acompanhassem seu povo na caminhada."?!
Um modelo de acompanhamento vemos no préprio Jesus. Ele soube apropriar as imagens do
Antigo Testamento. “Ele € a luz do mundo (Jo 8,12) que substitui a coluna de fogo e a nuvem
que guiava o povo pelo deserto [...], 0 novo Moisés (Jo 1,21), que guia e acompanha [...]. E o

pastor que vai a frente de suas ovelhas (Jo 10,4)”."°% Ele acompanha e instrui os discipulos e

torna-se “orientador espiritual” deles.

De acordo com Cabarrs, a importancia do acompanhamento espiritual reside no fato

de que

E necessdrio destacar que o acompanhamento espiritual evita dois perigos: por um
lado, dando énfase [...] em que a personalidade de cada um € insubstituivel, e assim
destré6i todo coletivismo espiritual, com as graves implicagdes que isso pode trazer,
e, por outro, afasta o individualismo religioso, de gerar caminhos demasiado
centrados em si mesmos(as), sem nenhuma confrontagdo. O acompanhamento, em si
mesmo, convoca a graga sobre o esforco humano, mas o faz no seio de uma Igreja.
O acompanhamento espiritual, nas palavras de W. Barry, é o cuidado pastoral que
pretende ajudar a outra pessoa para que esteja mais atenta as comunicagdes que
Deus estabelece com ela; para responder pessoalmente a esse Deus e para viver em

N ~ 133
consonancia com €ssa relagao.

No século XVI, houve grande mudanca no rumo do acompanhamento espiritual,
principalmente com Indcio de Loyola, que, em seus Exercicios Espirituais, levou em conta as
implicacdes psiquicas, baseando-se no acompanhamento pessoal, na conversacao, no didlogo.
Os Exercicios Espirituais valorizam os sentimentos, ou seja, a “linguagem interior”. Para

2 . . s A N c1.01 134
melhor conhecer as profundezas de cada um, o método inaciano d4 énfase a sensibilidade.

139 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 37.
! Idem, ibidem, p. 37.
132 1dem, ibidem, p. 38.
'3 1dem, ibidem, p. 39.
34 1dem, ibidem, p. 41.
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Trata-se de partilhar a experiéncia feita, o caminho percorrido com alguém que seja mais
experienciado nessa dimensio: “E funcdo do orientador dos Exercicios acompanhar
discretamente a experiéncia, ajudando o exercitante a deixar-se guiar por Deus, ensinando-o a
discernir as inspiracdes do Espirito de Deus dos ‘pensamentos humanos’ ou ‘mundanos’ (Mc

8,33)”'135

7z

O acompanhante ¢é apenas testemunha do que acontece na pessoa por ele
acompanhada, pois quem guia é o Espirito de Deus. Cabe a ele respeitar a acdo divina,
ajudando para que a experiéncia aconteca. “A medida de sua docilidade ao Espirito, o
acompanhante convida as pessoas a se deixarem levar por Deus até os mananciais onde nasce

seu Reino”. 1%

No acompanhamento espiritual, a psicologia muito tem contribuido no conhecimento
do ser humano e de suas aspiragdes mais profundas, especialmente sua identidade e
realizacdo, no exercicio da liberdade, na tomada de decisdes, na integracdo pessoal e social,
na compreensao dos condicionamentos humanos, no relacionamento da psique com o corpo,
etc.”’ A psicologia torna-se importante para quem acompanha pessoas na dimensao
espiritual, pois permite conhecer com mais profundidade a pessoa acompanhada em suas
qualidades e condicionamentos. Porém, é preciso ter consciéncia de que o acompanhamento
espiritual ndo € terapia. Caso alguém necessite de alguma terapia psicoldgica, deve procurar
um entendido nessa drea. Se o acompanhante estiver habilitado e formado nessa dimensao,
podera fazé-lo, mas nao no momento da orientacdo espiritual, para evitar confusdes. Por isso,

Cabarrus faz uma distin¢do entre terapia e acompanhamento espiritual.

O que diferencia o acompanhamento espiritual da terapial...] reside em que o
acompanhamento espiritual estd explicitamente referido a mutualidade, a graca, ao
culto; e a pessoa, para ele, deve estar suficientemente si. O acompanhamento
espiritual trata da ordem da graca enquanto a terapia, como tal, ndo o faz. No
acompanhamento espiritual estd presente a busca do sentido da vida, coisa de que
todas as pessoas sentem falta, enquanto, na terapia, isso ndo se faz necessario. No
acompanhamento espiritual sao trés os agentes: quem acompanha, quem &
acompanhado(a) e o Espirito de Deus. No acompanhamento espiritual, o

fundamental € que a pessoa se disponha a que Deus nela acontega; na terapia, o

135 Juan Ruiz de GOPEGUI, Procurar e encontra Deus no dia-a-dia, p- 31.
1% Carlos Rafael CABARRUS, A pedagogia do discernimento: a ousadia de “deixar-se levar”, p. 134.
137 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 43.
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primordial é que a pessoa se cure. O acompanhamento espiritual busca que se

descubra “o ser eu para as outras pessoas”, ser pessoa para os demais, enquanto a

terapia, pretende desenvolver o “eu estou bem”."**

Diante dessa constatacdo, poder-se-ia perguntar: Por que acompanhar no método
psico-histdrico-espiritual? O que esse método traz de novidade para o acompanhamento
espiritual? “O acompanhamento psico-historico-espiritual ¢ um método de fazer a pessoa
levantar-se, para que se disponha a acolher Deus, saiba discernir e comprometa-se com o

trabalho da justica que brota da fé”."*’

E um método que leva a superar o mero crescimento das virtudes individuais, pela
abertura a dimensdo do outro, na realidade de sua historia. Trata-se de um acompanhamento
encarnado na histéria, em que o foco da atencdo € a experiéncia de Deus. Esse é o fator
integrador que unifica toda pessoa, sua historia pessoal, sua experiéncia de vida e o contexto

da sociedade em que vive.'*

Com base neste método, Cabarrus insiste em que a arte de acompanhar alguém, na
dimensao espiritual, ndo pode ser algo improvisado, nem ser um simples voluntarismo, pois
requer que o acompanhante preencha certos requisitos que sdo fundamentais no
acompanhamento: que viva em harmonia espiritual e pessoal, esteja comprometido com a

histéria e com a construg¢do do Reino de Deus e tenha formagao na drea do acompanhamento.

O acompanhamento espiritual ndo € algo simples, pois exige de quem acompanha um
leque amplo de experiéncias e conhecimentos que permitam realizar essa tarefa com
propriedade, que tenha conhecimento nas dimensdes psicoldgica, espiritual e histérica. No
acompanhamento espiritual, essas trés dimensdes se inter-relacionam, interpenetrando uma na
outra. A essa maneira de acompanhar, Cabarrtiis chamou de acompanhamento psico-historico-
espiritual, visando a um acompanhamento que valoriza todas as dimensdes da pessoa

141
humana.

Para Cabarrts, quando ndo se leva em conta as trés dimensdes no acompanhamento,
pode-se prejudicar o processo de crescimento. Ao invés de ajudar a pessoa a progredir em seu

processo espiritual, pode provocar-se um retrocesso. Tal acompanhamento tridimensional ndo

1% Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 47.
19 1dem, ibidem, p. 48.
"9 Idem, ibidem, p. 49.
"' 1dem, ibidem, p. 16.
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se torna tao simples, pois supde certas destrezas em dareas em que, talvez, haja falta ou pouca
especializa¢do, como, por exemplo, no manuseio de ferramentas psicoldgicas e espirituais, ou

. . . , . 142
no compromisso com a realidade do mundo em que se vive. E ai acontecem as dificuldades.

Apoiar-se somente no espiritual sem alusdo ao psicolégico, implica, por principio,
uma ingenuidade que esquece o papel do inconsciente. Ficar s6 no bindrio
psicologia e espiritualidade, [...] pode fechar as pessoas em uma cdpsula de “auto-
realizag@o” e religido que desistoriza. Pelo contrdrio, a espiritualidade que se apdia

nesse esquema € a que nos revela a experiéncia de Jesus, que cura, levanta, perdoa e

. . . . 14
convida ao seu seguimento, compromete e langa ao servico do Reino.'"

No final do século XX, houve grande florescimento de espiritualidades. Em muitos
casos, nada mais foram do que um simples individualismo religioso, autoconsolo e bem-estar
espiritual. O espiritual, muitas vezes, nada tinha a ver com o histérico, o politico e o social,
muito menos com as exigéncias do Evangelho. Praticamente se considerava espiritual tudo o
que nao era esforco muscular. Para tais tipos de espiritualidade, o importante era a salvagdo
pessoal, as devogdes particulares, ndo valorizando a dimensdao do Reino de Deus. Essa
concepcdo de espiritualidade foi, por vezes, incentivada e reforcada pela prépria Igreja.'**
Nao havia a consciéncia de que “a fé em Jesus Cristo é um desafio que implica compromisso

de trabalhar pelo Reino de Deus e mudar a histéria”.'*®

O desafio atual € “verificar” se as espiritualidades ajudam na formacao, realizacao e
integracdo das pessoas. Necessitamos ter critérios para avaliar essas espiritualidades, pois
existem vdrias concepgdes e visdes. Por exemplo, para os cristaos comprometidos, o critério
fundamental € o seguimento de Jesus, na constru¢do do Reino, em solidariedade com os mais
pobres. A espiritualidade que se afasta dessa perspectiva precisa ser revista e repensalda.146
Tendo presente essa preocupacdo, Cabarris desenvolve o método de acompanhamento psico-
histérico-espiritual. Com esse método quer contribuir e auxiliar para que o acompanhamento
se realize de maneira equilibrada, evitando superficialidades e exageros, tendo por horizonte a

constru¢do do Reino de Deus revelado por Jesus. A seguir, explicamos como ele desenvolve

' Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 31.
' Idem, ibidem, p. 31.
144 1dem, ibidem, p. 33.
13 1dem, ibidem, p. 34.
146 1dem, ibidem, p. 34.
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cada uma das trés dimensdes: a harmonia pessoal, a harmonia espiritual e compromisso

historico harmonioso.

3.2 0 ACOMPANHAMENTO DESDE A HARMONIA PESSOAL

O acompanhamento com base no método psico-histérico-espiritual deve levar a pessoa
a fazer uma profunda experiéncia do Deus de Jesus sob a perspectiva da justica e da
realizacdo histérica. Com isso, Cabarris quer enfatizar que ndo se trata de um

acompanhamento meramente psico-espiritual, mas psico-histérico-espiritual.'"’

E um acompanhamento no compromisso e para 0 compromisso, ou seja, a promogao
da justica é ponto de partida e de chegada. Um acompanhamento em que tanto quem

acompanha como quem € acompanhado(a) trabalha pela constru¢cdo do Reino, em

~ . L. A e 14
que as pessoas pobres e pecadoras sdo as destinatarias por exceléncia.'*®

Cabarrus ressalta que quem acompanha outros na experiéncia de Deus deve ser uma
pessoa de profunda experiéncia de oracdo, de encontro com Deus, e, além disso, ter um
compromisso com a transformacao da realidade. A experiéncia de encontro com Deus faz do
acompanhamento ndo uma simples tarefa, mas uma atitude de vida, que permeia toda a
existéncia, modo de agir e de viver. Com essa experiéncia a pessoa se sente impelida a
aprofundar-se, porque ela ndo s6 dd sentido a vida, mas leva a um compromisso com o Reino,
com a responsabilidade de buscar uma humanizacdo da realidade. Por isso, sé quem fez uma
experiéncia profunda de Deus tem condi¢des de guiar outros nessa experiéncia, pois aprendeu

. 149
a perceber e a sentir o modo como Deus age.

As trés dimensoes, o psicoldgico, o espiritual e o compromisso histérico devem estar
harmonicamente presentes na vida do acompanhante. Trata-se, portanto, de uma postura, uma
atitude de vida. Quem acompanha, precisa ter adquirido uma harmoniosa integracdo, que

possibilite ao acompanhado chegar a uma integracdo e harmonia de vida nessas trés

7 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p-51.
8 1dem, ibidem, p-51.
9 1dem, ibidem, p. 52.
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dimensdes. Entretanto, harmonia ndo quer dizer auséncia de conflitos, de problemas, e sim,
capacidade de lidar com o conflito e com o sofrimento. Portanto, para alguém acompanhar
outros na experiéncia espiritual, deve, primeiramente, fazer a experi€éncia de também ser
acompanhado, para evitar que ocorram erros no processo de acompanhamento, tendo assim a
oportunidade de refletir e confrontar com outra pessoa sua propria experiéncia de

acompanhante.15 0

3.2.1 Atitudes, caracteristicas e requisitos do acompanhamento psico-histérico-espiritual

Cabarris expde algumas atitudes, caracteristicas e requisitos que devem estar
presentes em quem acompanha outras pessoas pelo método psico—histérico—espiritual.151 Na

seqiiéncia, falamos sobre elas.

3.2.1.1 Atitudes do acompanhante

O ser companheiro, no acompanhamento psico-histérico-espiritual, ndo deve ser
esporadico. Trata-se de uma atitude, como j4 foi ressaltado acima, uma maneira de viver e
partilhar a vida. Trata-se de saber partir e compartilhar o mesmo pao, a exemplo das primeiras
comunidades cristas (At 2,44). Esse modo de ser e agir ndo é apenas uma idéia piedosa, mas
fruto de uma opg¢do de vida, de busca e discernimento. Implica assumir uma atitude de
igualdade e ndo de superioridade diante do acompanhado. Essa atitude ndo requer um
envolvimento afetivo, mas uma postura de objetividade, possibilitando condi¢des de ajuda.
No acompanhamento nio se dd uma relacdo de amizade, mas de afeto, pois ndo se trata de
reciprocidade, de partilha de vida. Por isso, nesse processo de acompanhamento, o
acompanhante sempre terd outro companheiro para poder avaliar-se possibilitando
crescimento e aprendizado na arte de acompanhar.'”* “Companheiro(a) é quem ndo te deixa
morrer, te faz viver. Ndo deixa morrer o corpo, as ilusdes, a dignidade. E quem ndo deve

.. 2 1
permitir que se mate a pessoa, onde esté presente Jesus™."

1% Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 54.
! 1dem, ibidem, p. 61.
132 1dem, ibidem, p. 61.
'3 1dem, ibidem, p. 61.
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3.2.1.2 Caracteristicas e requisitos do acompanhante

O companheiro espiritual, que utiliza o0 método de acompanhamento psico-histérico-
espiritual, deve possuir, antes de tudo, certas caracteristicas, certo perfil, ou seja, dotes
naturais, forca que brota do interior que dispde a escuta, em quem as pessoas confiam sua
intimidade; ser procurado naturalmente para o acompanhamento; sentir-se convidado por
Deus para exercer esse carisma e, a0 mesmo tempo, confirmado e apoiado pela Igreja; ter
consciéncia do que implica ser um acompanhante psico-histdrico-espiritual, como um servigo
eclesial, um ministério; identificar-se com o que realiza, ndo como cumprimento de uma
tarefa, mas como uma missao, um compromisso, um chamado na constru¢do do Reino de
Deus. Ainda hé caracteristicas imprescindiveis: ter uma grande humanidade, inspirando
confianca e empatia nas pessoas; ter humor e saber rir-se de si; ser alguém que reze, que deixe
transluzir o rosto de Deus, e que esteja proximo d’Ele; ser portador das caracteristicas do
Deus de Jesus, que sdo a misericérdia e a solidariedade; saber descobrir o rosto de Jesus na
pessoa do acompanhado, tendo o discernimento como uma atitude vital; ter também coeréncia
de vida, ser uma pessoa integrada, otimista, mas ndo-ingé€nua, encarando a vida de maneira
positiva, sabendo comprometer-se com a vida dos que a sociedade rejeita, valorizando e

apostando neles, empenhado em criar uma nova humanidade."*

O companheiro deve sentir-se um pecador perdoado, que percebe seus limites, mas, ao
mesmo tempo, tenha experimentado a proximidade e a misericordia de Deus e ser
contemplativo na a¢do, vendo e sentindo a gratuidade de Deus, que tudo realiza e que atua nas
pessoas, respeitando o processo de cada um. E importante que saiba amar e se deixe amar,
capaz de relacionamentos afetivos profundos, respeitosos, tendo consciéncia de seus limites e
fronteiras. Experienciar a soliddo, que € diferente de isolamento, possibilitando e criando um
ambiente favordvel de encontro consigo e com Deus. Enfim, se torne préximo da pessoa que

acompanha. 199

O companheiro espiritual € alguém que estd sempre em processo de formagdo, dando-
se conta da necessidade da formacdo permanente, jamais se sentindo formado, tendo
consciéncia de que € apenas testemunha do que acontece na pessoa acompanhada, do sonho

de Deus para com ela. Assim, auxilia a integrar o sonho de Deus com o acontecimento

154 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 63.
155 1dem, ibidem, p- 72.
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histérico. Por isso, acompanhar também significa levar as pessoas a despertar, a descobrir

seus dons, seus talentos e suas capacidades adormecidas.'”®

Também € necessdrio ainda que o companheiro tenha habilidade para lidar com as
transferéncias’>’ e contratransferéncias’™® que surgem ao longo do processo do
acompanhamento. Isso exige maturidade e um bom conhecimento de si e da pessoa
acompanhada e atencdo ao surgimento desses processos, ajudando o acompanhado a tomar
consciéncia deles, para que possa trabalhd-los. Para isso, algumas nocdes bdsicas de
psicologia serdo muito dteis.””” Dar-se conta do papel da sincronizacio, reconhecendo que
ambos crescem, acompanhado e acompanhante, na integracdo pessoal, no encontro com Deus
€ no compromisso com a histéria. Como humano, limitado e carente, admitir os préprios
limites e fronteiras, ou seja, até onde se pode chegar, com pleno dominio sobre o que esta
acontecendo no processo de acompanhamento de outras pessoas. O companheiro deve ter
consciéncia e lucidez no processo de busca e de crescimento do acompanhado, sem nele

interferir, apenas ajudando para que ele aconteca.'®

Cabarrts observa que o companheiro, no processo psico-histérico-espiritual, deve ser
alguém acessivel, neutro e imparcial, acolher as pessoas de modo que se sintam bem, num
clima de liberdade, sem temer preconceitos na sua maneira de ser, na sua histéria e na
experiéncia de vida.'®" E alguém que olha as pessoas com o olhar do Deus de Jesus, que fez
op¢ao pelos pobres, fracos e necessitados.'*® Possui empatia para captar a realidade do outro,
colocando-se no seu lugar, em atitude de didlogo. “Ver o outro desde o desejo de Deus sobre

ele” 163

E relevante que o acompanhante tenha também algumas nocdes bésicas de como
manusear as ‘“‘ferramentas” terapéuticas para ajudar a desbloquear e integrar processos
psicolégicos ou tenha, pelo menos, suficiente sensibilidade para perceber e encaminhar,
quando alguém necessitar, a um acompanhamento especifico na drea psicolégica ou

terapéutica, ndo esquecendo que o seu acompanhamento niao € terapéutico, € sim psico-

156 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 78.

157 “Transferéncias: repetir no presente com uma pessoa com a qual se tem uma relacio assimétrica, o modo de
relacionar-se na infancia com os pais, irmaos e pessoas significativas”. Idem, ibidem, p. 366.

138 «Contratransferéncia: sentimentos, desejos, impulsos que se geram em quem acompanha com respeito ao
acompanhado”. Idem, ibidem, p. 360.

' Idem, ibidem, p. 81.

1% [dem, ibidem, p. 107.

! 1dem, ibidem, p. 116.

12 1dem, ibidem, p. 118.

1 1dem, ibidem, p. 120.
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histérico-espiritual. Ele ajuda o acompanhado a descobrir suas potencialidades, seu pogo
interior, a presenca de Deus, fazendo crescer esse manancial interior, sua auto-estima, seu

. 164
valor como pessoa amada e querida por Deus.

Pode-se comparar a atitude do companheiro espiritual a do agricultor ao enterrar a
semente. Ele ndo tem poder algum sobre a genética da semente, mas aguarda confiante seu
abundante fruto. Cabe-lhe oferecer condi¢des propicias para que ela se desenvolva nas suas
potencialidades, germinar, crescer e multiplicar-se, tendo a certeza de que Deus trabalha

nela.'®

3.3 ACOMPANHAMENTO DESDE A HARMONIA ESPIRITUAL

Para o companheiro que acompanha desde o método psico-histérico-espiritual,
Cabarris ressalta que uma das caracteristicas importantes € a harmonia espiritual.
“Chamamos harmonia espiritual a experiéncia pessoal de reconhecer o modo como Deus nos
leva e deixar-nos conduzir por Ele [...]. E entender a vida espiritual como fidelidade a esse

. . 1
modo de levar de Deus e, portanto, dispor-se a si mesmo(a) na forma como Ele quer levar™."®

No acompanhamento psico-histdrico-espiritual, é fundamental deixar-se conduzir pelo
Espirito de Jesus. Mas, para deixar-se conduzir € essencial, que o acompanhante tenha
passado pelo processo de purificacdo das falsas imagens de Deus com uma experiéncia
pessoal com o Deus de Jesus. Por isso, Cabarrds insiste que, para alguém ser companheiro, é

fundamental que tenha tido uma experiéncia de encontro pessoal com Deus.'®” Argumenta:

Quem acompanha com o método psico-histérico-espiritual tem harmonia espiritual
quando sabe reconhecer em si mesmo(a) o modo como Deus conduz, depurou as

falsas imagens Dele, relacionando-se pessoalmente com o Deus de Jesus, livrou-se

' Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdicora, p. 128.

' Hermann Rodriguez OSORIO, Claves del acompaiiamiento espiritual, 2005. (Artigo ndo publicado -
Tradugdo propria).

166 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p.-161.

17 1dem, ibidem, p. 161.
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da ma culpa, recebeu a graca de ser um pecador(a) perdoado(a), sente-se seduzido

pela missdo do Reino, e tem o discernimento como uma atitude vital 168

Para acompanhar com o método psico-histérico-espiritual, torna-se necessario fugir de
esquemas e racionalizacdes pré-estabelecidas, para se deixar conduzir pelo Espirito que guiou
Jesus, tendo presente as mesmas preocupacdes com o mundo, com a justica e com 0s
empobrecidos. Fazer as op¢des que Jesus fez, vivendo em continua atitude de discernimento,
pois a experiéncia de Deus passa pela experiéncia dos empobrecidos, no compromisso com a
justica solidéria. Sdo eles que dao concretude a espiritualidade e nos colocam no caminho do
Reino anunciado por Jesus. “Esforcando-se, como se tudo dependesse de si, sabendo que
tudo, em definitivo, depende de Deus”.'® Essa harmonia espiritual se manifesta em certas
caracteristicas a serem cultivadas por quem acompanha com o método psico-histérico-
espiritual: possuir a sensibilidade e a habilidade para resgatar a imagem do Deus revelado em
Jesus Cristo, fazer uma experiéncia pessoal de encontro com Deus, ter formacgdo teoldgica e

. . , . . .. 170
saber usar o discernimento como ferramenta bésica para o crescimento espiritual.

Quanto as imagens de Deus, uma primeira atitude a ser verificada em alguém que estd
fazendo uma experiéncia espiritual, € ver se essa experiéncia reflete a imagem do Deus
revelado em Jesus Cristo ou se €, simplesmente, um produto de sua imaginacdo e fantasia.
Uma experiéncia espiritual deve levar a encontrar o verdadeiro rosto de Deus. Por isso, o
cristdo precisa se perguntar continuamente: Como € o Deus com quem me relaciono? Que

imagem e experiéncia de Deus eu possuo?

Para ajudar a esclarecer as imagens e concepcdoes de Deus que comumente se
manifestam na experiéncia humana, Cabarrds apresenta dois quadros: um para facilitar a
percepcao das imagens distorcidas de Deus e, outro, para identificar o verdadeiro rosto do
Deus de Jesus Cristo. Assim, o perigo das falsas imagens de Deus estd em que alguém, ao
longo da sua formacao religiosa, pela educacgdo, pela catequese, pode ter introjetado imagens
de Deus que ndo correspondem ao Deus revelado em Jesus. Ao apresentar essas falsas
imagens de Deus, Cabarrus as escreve em letra mintscula, pois ndo permitem uma verdadeira

experiéncia.

168 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 161.
1% 1dem, ibidem, p. 163.
' 1dem, ibidem, p. 161.



7

Segundo Cabarrds, muitas vezes, temos a imagem de um deus perfeccionista, que
provoca e exige o perfeccionismo e ¢é implacdvel para quem ndo atinge tal estado.
Introjetamos a imagem de um deus sddico que gosta do dificil, do sofrimento humano, ou
seja, quanto mais dificil mais sente que € de deus; a imagem de um deus negociante que exige
obras, s6 fazendo algo em troca de outra coisa; a imagem de um deus personalista intimista,
feito a nossa pobre imagem, que se deixa manusear ao nosso bel-prazer, construido “a nossa
imagem e semelhanc¢a”; a imagem de um deus manipuldvel, abarcavel, com ritos e oragdes,

. . 171
que conhecemos nos livros e no saber racional.

Além disso, podemos ter também a imagem de um deus juiz implacdvel que estd
sempre de olho, pronto para nos julgar e castigar; a imagem de um deus hedonista, do puro
prazer, que facilita as coisas, que é sé glorificacdo, sem cruz nem sofrimento e sem
compromisso; a imagem de um deus todo-poderoso, distante e prepotente, que arma ciladas
ao ser humano; a imagem de um deus da falsa consolacdo e da falsa paz, pois é covarde,
infundindo paz sem justica, sem compromisso, que acena com o ‘“bem-estar” sem conflito.
Por fim, a imagem de um deus do idolo obsessivo sexual que s6 se ocupa com O
comportamento sexual, com a inten¢do de castigar o ser humano. Entretanto, faz-se necessario

. . 172
resgatar as verdadeiras imagens de Deus, para encontrar o rosto. ’

O Deus revelado em Jesus Cristo se opde radicalmente as falsas imagens de Deus
citadas acima, por isso, Cabarris sempre as escreve em letra maidscula. O proprio Jesus nos
transmite nos evangelhos o rosto do Pai. Trata-se do Deus da alegre misericérdia, do perdao
com festa, como nos retrata a parabola do Filho Prédigo (Lc 15,11-22), que se interessa pelo
coragdo do ser humano e ndo tanto pelas acdes. Nao pede a perfeicdo, mas a abertura ao
diferente. O Deus do amor incondicional, que nos aceita como somos e ndo pelo que fazemos.
Busca-nos, quando distantes (Mt 18,12), ndo sé quando estamos em seu caminho. Acolhe-nos
como pecadores (Rm 5,8). Um Deus da gratuidade. Nele tudo € gratuito. Nao se deixa

comprar e ndo pode ser vendido. Ele ¢ presente, é doacdo (Mc 10,45).'

Podemos experienciar em Jesus o Deus do Reino, que tem para a humanidade um
projeto de paz, justica, concérdia, solidariedade, respeito pelas pessoas e pelo universo.

Encarna-se em cada ser humano, permanecendo sempre o Outro (Mt 25,31-46), que se

17! Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p- 172.
172 1dem, ibidem, p. 172.
173 1dem, ibidem, p. 173.
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experiencia, deixando-se conhecer, no encontro com Jesus, e ndo pela razao (Jo 14, 8-9). Nao

se deixa captar apenas pelos “entendidos”, mas pelos simples e pobres (Mt 11,25).'7

Podemos experienciar em Jesus o Deus da liberdade e da confianca, que aposta na
liberdade, querendo que sejamos realmente livres (Jo 8, 31-36; Gl 5,5), pois seu critério € o
amor. E um Deus pascal que “nos ensina algo radicalmente novo: que se o grio de trigo nio
morre, ndo da fruto (Jo, 12, 23-24). D4 sentido ao saber entregar-se até o fundo: a morte que
gera vida (Jo 12,25-26)".'" E um Deus encarnado que escolhe como canal de sua revelagdo, o

que, aos olhos do ser humano, é débil, fraco, pobre e pequeno.

Podemos ainda experiencid-Lo como esperanca que provoca no ser humano a
capacidade de crer e esperar. Esperar contra toda falta de esperancga, sendo animo na luta em
busca de mais vida (Jo 10,10). Um Deus que € apaixonado pelos pobres e pecadores. Na sua
vida, Jesus demonstrou estar do lado dos desprezados da sociedade, dos desvalidos, dos

. . . . 1
marginalizados, e convidava-os a fazer parte do seu Reino.'”

Vimos nos quadros acima, as falsas imagens e Deus e as imagens do Deus revelado
em Jesus. Mas, ndo basta apenas saber e desmascarar as falsas imagens de Deus e descobrir o
verdadeiro rosto de Deus revelado em Jesus. Precisamos, sobretudo, abrir-nos e fazer uma
verdadeira experiéncia de Deus. S6 assim poderemos desmontar as imagens negativas e
reconstruimos uma nova imagem discernida a partir da experiéncia do Deus de Jesus Cristo, o

Deus da vida e do amor incondicional.

Além de levar a descobrir o verdadeiro rosto de Deus e fazer a experiéncia do Deus de
Jesus Cristo, Cabarrus alerta para a necessidade de trabalharmos os aspectos da culpa, as auto-
agressoes e a clarear o conceito de pecado, pois as suas mas compreensdes levam a reforcar as
falsas imagens de Deus. Por isso, o acompanhamento com o método psico-historico-espiritual
deve levar a pessoa a sentir-se pecadora, mas uma pecadora perdoada. Ter a consciéncia do
pecado, ou seja, ter clareza sobre o que € pecado, pois o pecado € obsticulo histérico e

pessoal, que freia o projeto da construcdo do Reino de Deus.'”’

O pecado leva a trair o mais fundo de si mesmo(a): mata o proprio manancial, trunca

0 poco, rompe o essencial da propria vida. Assim, mata Jesus em nossa vida e no

' Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdicora, p. 174.
'3 1dem, ibidem, p. 174.
7% 1dem, ibidem, p. 174.
"7 1dem, ibidem, p. 184.
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irmao(d) porque ndo deixa que acontega o Reino, pois todo pecado pessoal tem
conseqiiéncias na histéria. E o obstdculo, histérico e pessoal, que freia a realizacao
do projeto de Deus Pai e Mae para a humanidade. E um dinamismo que impede que

aconteca o Reino em nés e nos demais.'”™

A consciéncia do pecado leva o cristdo a experienciar € a vivenciar a misericordia
divina, a abrir os olhos para a realidade do irmdo(a), muitas vezes esquecido, a margem da
sociedade devido a ganancia do ser humano. Leva a posicionar-se contra o pecado estrutural,
procurando criar uma sociedade baseada na justica que inclua todos. “A melhor compreensao
de pecado se da dentro da compreensdo da ndo-solidariedade. A partir dessa experiéncia, o

.. . iz 1
espiritual nos lan¢a ao compromisso com a histéria”.'”

3.3.1 A experiéncia de oragdo

Cabarris acentua que o ponto de partida no acompanhamento espiritual, na harmonia
espiritual, € oferecer ao acompanhado uma experiéncia de oragdo. O cristdo que vive sua fé
sente a necessidade de estar em sintonia com Deus. Ha muitas maneiras de encontra-Lo, mas
uma das formas mais privilegiadas € a oracdo. A oragdo leva a experienciar o Deus de Jesus,
um Deus concreto que nos conhece profundamente, pois se tornou um de nds, vivendo nossa

vida. A oracdo humaniza, porque faz mergulhar profundamente no humano. “A oragao crista

, . . . - . 180
é uma forma crista de viver uma dimensao essencial do ser humano”.

A oragdo desperta nossa esperanga. Em um mundo ameagado pelo vazio, pelo
dominio das forcas hostis ao evangelho, pela rigidez das estruturas, pela
complexidade e gravidade dos problemas, facilmente o desanimo nos torna céticos.
A oragdo vem acender a luz da esperanga, fazendo-nos ver o que devemos

181
esperar.'®

'8 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdicora, p. 185.

' Idem, ibidem, p. 193.

"% pedro CASALDALIGA; José M. VIGIL, Espiritualidade da Libertagéo, p. 149.

Bl Joao Batista LIBANIO, Discernimiento y  mediaciones  sociopoliticas, Disponivel em:
<http://www.fepinal.com/espinal/llib/eies24.rtf.> Acesso em: 18 ago. 2005. (Tradugdo propria).
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Cabarrus ressalta que, no processo de acompanhamento psico-histérico-espiritual, o
elemento principal, o centro vital, € que a pessoa faca uma profunda experiéncia de oragao,
“face a face” com o Deus de Jesus.'™ “O ponto de partida para o acompanhamento no ambito
espiritual € oferecer a pessoa que se estd acompanhando um processo cada vez mais claro e

L. . ~ 1
nitido de uma verdadeira oracdo, como lugar de encontro”.'®

Desse modo, entrar em sintonia com o Deus de Jesus € viver, tendo como modelo a
vida de Jesus, na op¢do pelos pobres e injusticados, tendo presente a solidariedade com a dor
e o sofrimento humano. Nela, somos chamados a experienciar a gratuidade de Deus, que se
revela ao ser humano e nos eventos.'™ Essa experiéncia espiritual, segundo Galiléia, se

caracteriza por dois encontros:

O primeiro encontro se dd com a prépria pessoa de Jesus. Sem essa forma de
encontro, ndo existe vida espiritual. O segundo encontro € com Jesus
misteriosamente presente no proximo. Sem esse encontro, ndo haverd verdadeira
espiritualidade cristd. E desse tipo de encontro com Cristo que brotam os aspectos

. . .. 185
ativos da vida espiritual.

A oragcdo € uma linguagem, que pode ser comparada a uma lingua nova que se
aprende, necessitando o esfor¢co de quem quer comunicar-se nela. Ela possui uma gramadtica,
um vocabuldrio préprio, que precisamos dominar para nela nos expressarmos, articulando
suas palavras, com seu singular modo de expressdo e comunicacdo.'*® Mesmo tendo uma
linguagem e um vocabuldrio préprios, ndo existe uma maneira tnica de se comunicar com
Deus. Todos sdo convidados a fazer a sua experiéncia, descobrir o seu modo de rezar, de
experienciar e de comunicar-se com Deus, pois Ele revela-se e torna-se presente de maneira
original e Unica nos acontecimentos e, especialmente, em cada pessoa. Ninguém pode fazer
para outrem a experiéncia de oragdo, porque € uma experiéncia pessoal. “A oracdo se

caracteriza por uma postura de vida, um modo de encarar as pessoas € 0s acontecimentos.

"2 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 195.

'3 Idem, ibidem, p. 195.

'% Idem, ibidem, p. 198.

"% GALILEIA, Segundo. Discipulos de Cristo. Sio Paulo: Paulus, 1996, p. 121.
136 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p- 198.
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Cada pessoa tem seu jeito de rezar, e Deus revela-se a cada qual conforme sua capacidade e

seu esforco”.'®’

Na experiéncia de oragdo, podemos aprender de Jesus sua maneira de comunicar-se €
dirigir-se ao Pai. Jesus, como homem orante, costumava retirar-se para ambientes onde podia
ficar a s6s com o Pai. Os discipulos, ao verem Jesus orar, sentiam também a necessidade de
rezar, e Jesus, a seu pedido, ensinou-lhes o Pai-Nosso, uma oracdo de peti¢do, voltada a

~ . 188
construcao do Reino.

O modo de Jesus orar, de dirigir-se ao Pai, como aparece nos evangelhos, € de ficar
sozinho, em silenciosa intimidade com o Pai. O ambiente de soliddo, de deserto, é
fundamental para quem quer fazer uma experiéncia de ora¢do mais profunda e prolongada.
Entretanto, vemos Jesus rezando também na companhia dos discipulos e, em momentos
litdrgicos, na sinagoga, na refei¢do, partindo o pao, nos momentos em que realizava sinais,
etc. A oracdo fazia parte da sua missdo. Por isso, rezava especialmente nos momentos mais
fortes e significativos da sua missdo. ‘“Para Jesus a orac@o era uma necessidade. Sua natureza
humana exigia oracdo, [...] precisava constantemente atualizar sua absoluta intimidade com o

. e . . 1
Pai, demorando-se nesta intimidade de amor e entrega total e alimentando-se dela”. 8

-

E preciso ressaltar que esse Jesus, com quem entramos em sintonia na oracdo,
encontra-se presente, principalmente, nos pequenos e necessitados, ndo possuindo rosto
proprio, pois assume o rosto dos demais (Mt 25, 31ss). Para reconhecé-lo, é necessério ter
uma profunda relacdo com Ele, com sua maneira de ser e agir, sendo a oracdo o espago
privilegiado para alcancar tal intimidade e conhecimento. Assim, pela experiéncia, Ele foi
reconhecido pelos discipulos ao repartir o pao, em Emadus (Lc 24,30-31), foi reconhecido por
Jodo, em seu caminhar pela praia (Jo 21,7) e por Maria Madalena, pelo timbre de sua voz (Jo

20,16).'°

E fcil servir diretamente a Deus - essa ora¢io nio compromete ninguém. Servir o
proximo em quem Deus estd nos compromete porque o préximo ndao é uma
abstracdo, mas € alguém situado no mundo, onde pode haver miséria, injusti¢a
gritante e egoismo deslavado. Amar o préximo pobre e doente, humilhado e

explorado nos compromete e nos obriga a tomar posi¢do. S6 quem ama o outro ama

'87 Seguir Jesus nos Evangelhos, p. 203.

138 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p- 201.
189 Segundo GALILEIA, Discipulos de Cristo, p 128.

19 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p- 202.
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a Deus; s6 quem se engaja em sua libertagdo é que serve o Senhor da histdria;
“quem ndo ama seu irmao(3) a quem vé, ndo ¢ possivel que ame a Deus a quem nao

vé (1Jo 4,20)"2"!

Para entrar em sintonia com Deus, Indcio de Loyola, ao longo dos Exercicios
Espirituais, privilegia dois modos de rezar: a meditacdo e a contemplagdo. Qualquer uma
delas requer o total envolvimento da pessoa, com seus pensamentos, sua imaginagdo, seus
sentimentos e desejos, as experiéncias passadas, etc. Nao € atividade meramente intelectual. A
meditacao estd mais relacionada com a reflexdo e a intelec¢do, enquanto a contemplagdo toca
mais o afeto. No entanto, mesmo havendo esses modos de rezar, ndo existe receita pronta para
ensinar a alguém a entrar em sintonia com Deus. Algumas metodologias podem ajudar a dar
um impulso inicial, mas para cada pessoa essa experiéncia serd unica. Necessita-se dar tempo,
para que ela aconteca. Apds certo tempo de prética, a oracdo se torna algo familiar e quase
que natural, ndo precisando mais de esquemas e metodologias. Mesmo o tempo se torna algo
secundério. “Quando duas pessoas crescem em conhecimento e relacionamento mutuos, vao
se tornando menos necessdrias as palavras. Mais importante do que falar € estar juntos,

. x50 192
contemplar, sentir-se em comunhéo”."

A contemplagdo torna presente a passagem do evangelho. Nessa experiéncia,
adentramo-nos e visualizamos a margem do lago, o interior da sinagoga. Observamos as
personagens, deixando Cristo ser o centro de nossa aten¢do. Escutamos suas palavras,
observamos seus gestos e utilizamos os sentidos para “ver” Cristo presente. A finalidade da
contemplacdo ndao € encontrar grande clareza quanto a mensagem, mas sim, prova-la e
sabored-la. Em outras palavras, que a mensagem desca da razdo e chegue ao coracdo, a

vida.'”?

Rezar significa entrar em sintonia com Deus inteiramente, de modo pleno, também
com o corpo. Ao longo da histdria, tentou-se, muitas vezes, ignorar o corpo, negando-lhe
participacdo na experiéncia cristd. Entretanto, entramos em sintonia com Jesus também com o
corpo. O contato com o povo por Jesus se dé fisicamente. Jesus toca as pessoas e € por elas

tocado. Indcio de Loyola, nos Exercicios, se dd conta disso, dizendo que ajuda a entrar em

11 eonardo BOFF, Experimentar a Deus: A transparéncia de todas as coisas, p. 84.
192 Juan Ruiz de GOPEGUIL, Procurar e encontrar Deus no dia-a-dia, p. 25.
193 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 26.
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sintonia com Deus e experienciar sua presenga, tomando certas posturas corporais,

privilegiando assim a sensibilidade e a corporalidade.'**

A oracdo que os Exercicios propdem, capta a totalidade humana, sem esquecer o
corpo. A pessoa adapta o corpo a maneira de obter a graga: move-se, poe-se de pé,

de joelhos, atira-se ao solo (EE 76), mas ndo com posturas estaticas, sendo

p 195
escutando o corpo, movendo até que se encontre o que se busca.'’

2

E sentir e deixar-se tocar pela sensibilidade, pois a oracdo afeta o ser humano todo,
espirito e coracdo. Tendo isso presente, Indcio pede que, durante a oracdo, se tome a postura

corporal que mais ajude a entrar em sintonia com Deus.

Nao basta, porém, rezar. Para que uma oragao realmente “produza efeitos” na vida da
pessoa, € preciso, apOs algum tempo de oracdo, revisi-la para recolher os frutos. “E um modo

. A1 196
de reconhecer e acolher o desejo de Deus em nossa prépria vida”.'”® E confrontar-nos com o

que vivenciamos; é ver por aonde o Espirito nos conduziu e por onde pede que sigamos
caminhando para crescer, captando toda a forca transformadora. Essa avaliagdo produz
melhores frutos quando registramos a experiéncia. O registro da experiéncia permite que
vejamos o roteiro, “o mapa” por aonde Deus nos conduziu para que voltemos, de tempos em

tempos, para um confronto e avaliacdo do processo de seguimento de Jesus, possibilitando

fazer as necessdrias mudancas para um maior crescimento.'”’

3.3.2 Formacao teoldgica

O acompanhamento na experiéncia espiritual desde a harmonia espiritual exige uma
boa formac@o e o uso de critérios para poder acompanhar. Cabarris ressalta que, para um
apropriado acompanhamento de outros na experiéncia de ora¢do, em harmonia espiritual, com
o método psico-histérico-espiritual, faz-se necessdria uma formacgdo bdsica em teologia,

principalmente em trés areas fundamentais: na cristologia, na eclesiologia e na moral. Isso

1% Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdicora, p. 215.
195 1dem, ibidem, p. 216.
1% 1dem, ibidem, p. 220.
7 1dem, ibidem, p. 220.
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para ajudar a melhor compreender a formulagao teoldgica que estd subjacente no modelo de

acompanhamento espiritual.'”®

A cristologia € uma confissdo de fé em Jesus ressuscitado e por sua vez crucificado na
histéria. “O ponto de partida € a convic¢do de que Jesus de Nazaré é a humanidade de Deus
(do Verbo de Deus): tao humano como Jesus, s6 Deus pode sé-107.1? Jesus, que vive na
proximidade de Deus Pai e se sente seu Filho, fazendo op¢do pelos mais pobres e fracos,
assume a esperanca do povo, e, com sua misericordia e liberdade, defende os pobres,
acolhendo os pecadores e marginalizados, revelando um Deus préximo e bom, que a ninguém

exclui.”®

Jesus tem consciéncia da situagdo do povo que sofre e assume sua causa. Age com
liberdade, diante da lei, ndo medindo esforcos para superar os obstaculos na realiza¢do do
bem. E fiel até o fim, mesmo diante das injusticas e perseguicdes. Acolhe os pecadores e
marginalizados. Senta e celebra com eles. Seus sinais e horizontes abarcam todos. Mostra e
traz presente o rosto de um Deus préximo. Jesus, vivendo na confianca e proximidade do Pai,
conclama ao seguimento. Os primeiros discipulos assumiram a missio e confessam a fé Nele,

. . 201
dando a vida pela causa do Reino. 0

z

Na mesma pessoa, aparecem unidos aspectos dificilmente unificdveis. Jesus ¢é
homem de misericérdia e de dentincia profética (Ai de voces, ricos!), homem de
fortaleza (quem quiser vir apés mim, tome a sua cruz e siga-me) e de delicadeza
(Tua fé te salvou), homem de confianca em Deus (Abba, Pai) e de solidao e

escandalo ante o siléncio de Deus (Meu Deus, por que me abandonaste?).%*

Além da cristologia, quem acompanha com o método psico-histérico-espiritual deve,
também, ter nogdes claras na drea da eclesiologia. O cristdo é chamado a viver sua fé e o

seguimento de Jesus dentro de uma comunidade concreta, que € a Igreja.

Igreja € o Povo de Deus, o Corpo de Jesus Cristo na Histéria. Uma Igreja encarnada

na historia, com base na qual se deve analisar sua miss@o; uma histéria na qual ela

"% Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdicora, p. 223.
1% Idem, ibidem, p. 226.
2% 1dem, ibidem, p. 228.
2! I1dem, ibidem, p. 227.
22 Idem, ibidem, p. 228.
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vislumbra que os gozos e as esperangas, as tristezas e as angustias dos homens de

nosso tempo, sobretudo dos pobres e dos que sofrem, sdo, por sua vez, 0s g0zos € as

. L. . . 3
esperancas, tristezas e angistias dos discipulos de Jesus Cristo.”

Uma Igreja que busca o didlogo ecuménico e inter-religioso aprofunda a comunhao.
Uma Igreja ministerial, libertadora, profética, apostdlica e que reconhece seus limites (santa e
pecadora). Uma Igreja de todos, guiada pelo sopro do Espirito, com a missdo de construir o

. 204
Reino de Deus.

Essa modalidade de acompanhamento exige também formacgdo na dimensao moral.
Diante das imensas dificuldades da vida, surge, muitas vezes, o questionamento sobre o que
deve ser mudado na histéria da humanidade para que o Reino de Deus acontegca. Dentro do
acompanhamento psico-histérico-espiritual, evidencia-se a necessidade de um comportamento
ético para a humanidade. Numa realidade em que mudam os paradigmas, o acompanhante
devera ter uma consciéncia muito viva para poder captar as mudangas na realidade em que se
vive, principalmente nas dimensdes econdmica, politica e sexual.*> “O econdmico, o politico
e o sexual sdo trés ambitos especialmente sensiveis, em que alteragdes nos paradigmas

. . At 99 2
vigentes exercem grande influéncia”.”®

A moral econdmica deve levar em conta certos principios e critérios aplicaveis e que
podem configurar a atividade econdmica. Esses critérios devem estar no horizonte de quem
acompanha outra pessoa na sua experiéncia de Deus: o principio da solidariedade, mostrando
a co-responsabilidade pelos outros; o principio do destino dos bens econdomicos, criados por
Deus para o ser humano viver plenamente; a aquisi¢do de héabitos confidveis, producdo de

riqueza de maneira justa, com preco justo e saldrio justo.””’

Muito se fala, ultimamente, de €tica na politica. Os partidos e as institui¢des publicas
perderam, em nossa sociedade, sua credibilidade, devendo a dimensdo politica recobrar seu
valor. A dimensdo integradora psico-histérico-espiritual deve valorizar e recuperar o valor da

democracia, incentivando, nos cidadaos, o desejo da informagdo e o gosto pela politica, em

2% Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 229.
24 Idem, ibidem, p. 232.
% Idem, ibidem, p. 319.
2% 1dem, ibidem, p. 320.
27 Idem, ibidem, p. 322.
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manifestacoes pelo bem comum, pelo direito ao voto, na defesa da justica e da democracia

participativa.’®

Por fim, é preciso haver uma moral sexual, ou seja, formacdo na area da sexualidade,
tendo, antes de tudo, clareza sobre a dimensdo da sexualidade humana. Para um apropriado
acompanhamento, na integracdo psico-histérico-espiritual, € necessario uma formacgao

adequada na vivéncia do amor e da sexualidade sadia e integradora.””’

3.3.3 O habito do discernimento

No acompanhamento desde a harmonia espiritual, o discernimento se torna
indispensavel. Todos os lugares e agdes podem oportunizar um encontro com o Deus de
Jesus. O discernimento torna-se ferramenta indispensdvel para distinguir a presenca do Deus
de Jesus em nossas vidas e nos acontecimentos da sociedade. Discernir é perceber o caminho
de Deus, por onde Ele nos quer conduzir. O discernimento ndo é algo simples. Segundo
Cabarrts, s6 pode fazer verdadeiro discernimento quem ja possui o hédbito de optar pela vida.
O discernimento inicia, quando se busca e se cultiva uma vida sadia e equilibrada. O saber
trabalhar, descansar, ter algum lazer para recuperar as forgas fisicas, psiquicas e espirituais ja
¢ saber optar pela vida, dada por Deus.?'? “Deixar-se levar, diziamos, é uma ousadia. Para se
deixar levar € preciso reconhecer o Espirito. Deixar-se levar ndo ocorre numa atmosfera de
tranqiiilidade e de quietude. Ocorre antes, num clima de conflito e de movimentos

. e . 211
contraditdrios e na intimidade pessoal”.

Discernir supde que a pessoa seja capaz de procurar uma nova postura de vida, s6
possivel, quando brota de uma atitude interior, no momento em que ha um encontro com o
proprio Deus, na busca da sua vontade. A fonte de “4dgua viva” brota do coragcdo de Deus, que

. A 212
para todos quer vida em abundancia.

O discernimento nos prepara para uma resposta, pessoal e inédita, aos chamamentos

do evangelho, do Reino de Deus, tendo em conta o que somos, o que vivemos, o que

2% Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 326.

2% Idem, ibidem, p. 332.

210 1dem, ibidem, p. 237.

2! Carlos Rafael CABARRUS, A pedagogia do discernimento. A ousadia de “deixar-se levar”, p. 18.
212 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p- 238.
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queremos ser e fazer, o que reconhecemos como urgente, no mundo. Portanto,
discernir € inventar ‘“nossa’ resposta: a nossa e a de Deus. E uma criacdo comum. O

discernimento é o reconhecimento dos desejos de Deus.”'

Surge sempre o questionamento de quem busca a vontade de Deus. Como descobrir a
vontade divina para nossa vida? Como saber que nao houve confusao, ilusao por um sonho,
mas que realmente encontramos a resposta de Deus que estivamos procurando? Que critérios
nos levam a ver se algo é de Deus? Para chegarmos a uma resposta, torna-se essencial uma
experiéncia de Deus, para captarmos os Seus ‘“gostos e desejos”. Para isso, é fundamental

conhecermos critérios e elementos constitutivos do discernimento.

3.3.3.1 Critérios de discernimento

Para clarear melhor o tema do discernimento, Cabarris propde alguns critérios, tirados
da imagem da pardbola do banquete de casamento (Mt 22,1ss), que ele chama “Mesa do
Bangquete do Reino”. E a imagem da festa, da alegria e da partilha, da construcio do Reino de
Deus. O discernimento deve levar ao encontro do Deus da vida, do sonho da “nova terra e do
novo céu”, do reinado da justi¢a e da irmandade, do verdadeiro rosto do Deus de Jesus Cristo.
Essa imagem aponta para a vivéncia da alegria e da paz necessdrias para o banquete. Os

N

critérios t€m o objetivo de “visualizar” se essa experiéncia leva a “Mesa do Banquete” ou se

afasta dela.>'*

Na pardbola do banquete nupcial, os primeiros convidados alegaram vdrias razdes para

ndo participar da festa. Porque eles ndo quiseram participar, foram convidados os pobres.

Os pobres e excluidos, sdo quase que introduzidos a forga. Isso bem mostra que é
dos marginalizados da histéria o Reino de Deus. Esse Reino ndo se encontra numa
grande cena para poderosos e famosos, sendo na comunhdo de mesa com os pobres,

5 . . 21
com gente que ndo conta € com os que vivem nas esquinas das ruas. 5

23 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 238.

24 Carlos Rafael CABARRUS, La mesa del banquete del Reino: Criterio fundamental del discernimiento, p.
166. (Tradugdo propria).

*13 Carlos Rafael CABARRUS, A pedagogia do discernimento, p. 167.
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Observando-se uma mesa, vemos que ela se apdia sobre quatro pés ou pedestais. Na
falta de um deles, ela ndo se sustenta. Baseado nessa imagem, Cabarrds também propde
quatro critérios, fazendo analogia a Mesa do Banquete, para ajudar a verificar e confrontar a

veracidade da nossa experiéncia de Deus.

O primeiro critério, que Cabarris propde, sdo as obras da justica soliddria (Mt
25,31ss). “As obras de justica sdo critério para conhecimento de Javé”.'® Este critério nos
ajuda a ver se a mocao que estamos sentindo, os sonhos, as idéias e os ideais, levam a
solidariedade com o misero, o excluido da sociedade, o marginalizado que clama por justica.
A justica soliddria sempre questiona, nas estruturas da sociedade, as bases excludentes e para

todos reclama iguais oportunidades.*"’

O segundo critério € a alegre misericordia (Lc 6,36). O que vem de Deus sempre traz
um toque de sua misericordia. Trata-se “da confianga, do abandono em Deus, do perddo
encontrado em Deus, da aposta infinita de Deus com a humanidade”.*'® Podemos ver o
exemplo do Pai misericordioso (Lc 15,11-32), que mostra as caracteristicas e o significado do
ser misericordioso, de estar aberto a acolher e festejar a volta de alguém que se havia perdido.
Significa apostar nas pessoas, independentemente de sua aceitacdo na sociedade. Entrar na
dindmica do perddo, assumindo a atitude do Bom Samaritano, que se faz préximo (Lc 10,30-

35) 219

O terceiro critério € a incompreensdo e a perseguicao (Mc 8, 34). Assumir o modo de
viver e agir de Jesus sempre traz incompreensoes € perseguigdes, como aconteceu com Jesus
em seu povoado, na sinagoga de Nazaré (Lc 4,14ss). Jesus levanta-se contra os poderes de
morte e de injustica, que ameagam o ser humano, principalmente os mais pobres. Por isso
sofre violéncia, € perseguido e morto. Assumir a causa do Reino, ser solidario e
misericordioso gera riscos. As opg¢oes feitas na construcao do Reino passam pelo caminho de

.~ . e ~ . 22
Jesus, sendo a perseguicio critério de verificacdo de que estamos no caminho certo.”*

O quarto critério é o amor a si mesmo (Mt 19, 19). Estamos, talvez, marcados pela
falsa ascética do “odiar-se a si mesmo”. Mas o Espirito de Deus, que estd presente em nos,
faz-se solidario com nossas fraquezas e limitacdes. Ele ¢ misericordioso também conosco. O

amor, a misericordia pelos(as) irmaos(as) passa pelo amor a nds mesmos. Nao pode amar o

*1% Carlos Rafael CABARRUS, A pedagogia do discernimento, p. 170.
*'7 Idem, ibidem, p. 170.
218 1dem, ibidem, p. 171.
219 1dem, ibidem, p. 173.
220 Idem, ibidem, p. 174.
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proximo quem a si mesmo ndao ama. A escolha em favor da vida comeca com cada um,
optando, em primeiro lugar, em viver de forma sadia e em conformidade com a vontade de

221
Deus.

Ao olharmos, porém, os critérios da Mesa do Banquete, segundo Cabarrus, e toma-los
isoladamente, observamos que ndo nos asseguram a vontade de Deus, pois podemos fazer
algo, buscando apenas afagar o ego. Por isso os quatro critérios acima necessitam sempre ser
considerados em seu conjunto. “O que assegura que algo € de Deus € que se déem
harmonicamente o conjunto dos pedestais da mesa do banquete ou pelo menos ndo se exclua a

possibilidade dos restantes”.***

Desse modo, no discernimento, sempre entram em jogo trés personagens: a pessoa que
faz o discernimento, o Espirito de Deus e o espirito do mundo. Quem faz discernimento
precisa ter consciéncia da atuagdo de outras for¢as sobre o ser humano e sobre os eventos, que

podem afasté-lo do caminho de Deus.*”

3.3.3.2 Elementos constitutivos do discernimento

O discernimento sempre parte da realidade e do contexto em que a pessoa vive.
Cabarrus apresenta alguns elementos que devem ser considerados por quem entra na dindmica

do discernimento.

Quem faz discernimento, deve ter clara a realidade a ser discernida, o objeto do
discernimento. Olhar para onde conduz essa experiéncia. Ver se leva para a “Mesa do
Banquete”, para mais perto de Deus ou afasta das coisas de Deus. Por sua vez, o
discernimento pede uma resposta: acolher o que vem de Deus e repelir o que € contrdrio a Sua
vontade. Por fim, o discernimento exige o confronto com alguém mais experimentado nas
coisas de Deus, para verificar se houve crescimento na prépria vida crista e na vida com os

demais.”**

Notamos que discernir é uma arte que implica uma metodologia. Aprender a

reconhecer Deus, seus gostos e seus desejos, tornando-os nossos e integrando-os em nossa

! Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 176.
222 1dem, ibidem, p. 171.
2 Idem, ibidem, p. 240.
24 Idem, ibidem, p. 242.
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vida, ao nosso ser e agir. E uma busca que nunca termina. Porém, se vivermos nessa atitude

de procura, necessitamos rever constantemente a experiéncia de vida feita, examinando-a,

para perceber a presencga desses sinais de Deus. Isso implica atualizar o seguimento de Deus,

. . . 225
que se revelou em Jesus Cristo, no contexto da nossa vida de cada dia.

3.4 ACOMPANHAR DESDE O COMPROMISSO HISTORICO HARMONICO

O acompanhamento psico-histérico-espiritual, segundo Cabarrts, tem seu ponto de

partida no compromisso da constru¢dao do Reino de Deus, buscando criar, com base na prépria

experiéncia do Deus de Jesus Cristo, novas estruturas, que permitam a realizacdo de uma

sociedade justa e soliddria. Comprometer-se com a histéria € fazer acontecer o sonho de Deus

para a humanidade; € introduzir todo o ser humano a realizar-se e viver dignamente, em

constante processo de crescimento; € estar aberto ao outro, ao diferente, com o olhar voltado

, . ~ A . 226 . . .
para os débeis, os que nio tém vez na sociedade.”” Por isso, Cabarrus afirma:

O compromisso histérico € o eixo e o ponto final de todo acompanhamento psico-
histérico-espiritual, isto ¢é, quem acompanha deve estar comprometido
harmonicamente com a histéria e deve acompanhar as pessoas a encontrarem o
caminho do compromisso harmonico. [...] Na terminologia cristd, compromisso
significa a atitude eficaz para buscar e fazer possivel o Reino de Deus: o projeto de
Deus Pai-Miae para a humanidade, um projeto de justica, de igualdade, de
irmandade, de eqiiidade de género, de respeito, de defesa da ecologia. Comega aqui

em nossa histéria e culmina no seio de Deus.?”’

O acompanhamento psico-histérico-espiritual deve estar atento a consciéncia,””® a essa

voz que brota do interior, das profundezas da vida. Ela leva a pessoa a buscar sempre um

. . . .. . . 22
maior aperfeicoamento, mais dignidade, melhor cuidado consigo e com os outros.”’ Essa

* Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 243.

26 Idem, ibidem, p. 271.
7 Idem, ibidem, p. 271.

28 «A consciéncia estd a servigo da busca da pessoa de ser mais e de assumir-se como um projeto a realizar”.
(Roque JUNGES, 2001, p. 156).
2 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p 173.
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consciéncia, formada pela vontade de pautar a vida em coeréncia com os valores humanos,
lanca o ser humano a fazer sua opcdo fundamental,” procurando a prépria realizacdo, o
querer-se, o acolher-se com o querer de Deus: viver, crescer e integrar-se, orientando-se para
a humanizacdo. “Uma postura clara com respeito ao que se €, tanto nas limitagdes como na
potencialidade, de tal densidade que abarque a totalidade da pessoa e dé orientacdo e sentido a

. 1 231
sua vida”.

Uma das grandes tarefas de quem utiliza o método psico-histdrico-espiritual, no
acompanhamento, € fazer brotar a dimensdo da consciéncia e da op¢ao fundamental. Mas isso
ainda nao € tudo. Uma vez surgidas, necessitam de formacdo. A consciéncia se forma com
valores. Por isso, € tdo importante o discernimento, para que, numa sociedade que oferece
tantas possibilidades, se tenha clareza na escolha do que mais ajuda, na busca da
humanizacio, e que realize e concretize os direitos humanos, principalmente dos excluidos.*”
“A Humanizacao, fruto da consciéncia e da op¢ao fundamental, realiza a pessoa, construindo
a histéria humana de acordo com a dignidade de todo ser humano, imagem de Deus e recriado

em Cristo pela for¢a do Espl’rito”.23 }

[©N

H4 empobrecidos, porque hd alguém que se enriqueceu as suas custas. Ser cristao

o

assumir o caminho de Jesus, suas opcoes a favor da vida, principalmente dos que estdo
margem da sociedade, ajudando a criar e construir estruturas sociais mais justas, movimentos
sociais que possibilitem vida digna e acesso aos bens. Essas mudangas implicam uma revisao
no estilo de vida da sociedade, criando alternativas que permitam a dignidade a todos. “Criar
uma série de minimos para todos [...] ndo € pretender que todos tenham o mdximo, sendo, que

234 .
J’ Por 1sso, o

tenham o bdsico: alimentagdo, sadde, educagdo, seguranga, etc
acompanhamento psico-historico-espiritual faz clara e explicita referéncia a0 compromisso
com a histdria, para que a construcdo do Reino de Deus aconteca, num mundo mais justo e

mais humano.

29 Cabarris entende por op¢io fundamental “a autoconstrucio da pessoa a partir de uma decisdo que recai sobre
si mesma [...] que lhe compromete existencialmente e lhe confere uma orientacdo bésica de vida” — Idem,
Ibidem, p. 276. — Para maior esclarecimento: “OPCAO FUNDAMENTAL €é a ATITUDE HUMANA
PRIMORDIAL, na qual a pessoa assume o seu dado histdrico-pessoal e se autodetermina face a um sentido que
€ 0 bem absoluto para ela, o qual se apresenta imediatamente como respeito a dignidade de todo ser humano e se
identifica, em dltima anédlise, com Deus configurando, assim, a sua PERSONALIDADE HUMANO-MORAL,
através de atitudes morais e conferindo 2 sua existéncia e ao seu agir uma ORIENTACAO BASICA que inspira
as decisoes concretas sobre bens particulares, gestadas e vividas de modo efetivo num contexto sécio-cultural e
de acordo com a evolugdo histérica.” (Roque JUNGES, 2001, p. 147).

> Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p 176.

2 Idem, ibidem, p. 277.

3 Idem, ibidem, p. 279.

4 Idem, ibidem, p. 289.
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Para que esse Reino se torne realidade, o cristdo deve acreditar em si mesmo, lutar por
seus direitos e assumir seus deveres, comecando pela maneira de viver o cristianismo, no
respeito ao pluralismo religioso. Muitas vezes, ao longo da historia, os cristdos ndo deram
prova disso, sendo os mais intolerantes de todos, no que se refere a vivéncia do evangelho e
no respeito as diferengas e aos valores de outros credos. “A defesa dos direitos humanos é
tarefa que compete a todos os seres humanos, que, sob a perspectiva cristd, adquirem uma
forca especial para fazé-lo, ja que sdo enriquecidos pela fé, porque sdo os direitos de Jesus nos

pobres”.235

Para Cabarrids, o compromisso histérico-harmonioso parte da perspectiva das vitimas,
dos deserdados da histéria, na luta por eles, diante de uma cultura de morte. Nao se trata de
praticar acoes monumentais, mas realizar cada qual o que sabe fazer e o que estd ao seu

alcance (Lc 10,30-37).2%

A atitude de vida estard marcada pela consciéncia de ser companheiro de caminho
com os(as) outros(as); seu fazer terd a marca de quem sente a paixdo de buscar o
Reino desde pontos chaves, donde possa contribuir para a geragdo de novas
estruturas sociais; saberd viver o paradoxo de estar imerso(a) na sociedade e ser fiel
ao evangelho; serd pessoa de oracdo e discernimento, convencida de estar sempre

. A . o . 23
em processo e orientada pela dinimica psico-histérico-espiritual. >’

Diante disso, o autor do método psico-histérico-espiritual enumera algumas
caracteristicas que devem permear o compromisso histérico harmonico na constru¢ido de uma
nova sociedade e que devem estar presentes na vida de quem acompanha outros nessa tarefa.
O acompanhante deve ser uma pessoa de utopias, que sonha com uma nova sociedade e
aposta nela; vé essa nova sociedade, como um espaco para todos (Mt 22,1ss), como uma festa
de partilha. O que caracteriza tal sociedade € o sustento de todos por seu trabalho e uma
cultura de austeridade, que garanta o suficiente a todos e o acesso a partilha dos escassos bens

238
de consumo.

Nessa nova sociedade, a presenca da dimensdo do politico deve ter seu espaco

garantido, ou seja, deve haver alguém que coordene, tendo presente que o maior nio € o que

3 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 295.
2% [dem, ibidem, p. 298.
#7 Idem, ibidem, p. 301.
% Idem, ibidem, p. 311.
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detém o poder ou a decisdo, mas o que serve; ter a consciéncia de que o convite para
participar da festa do Reino € livre. Ninguém fica obrigado a participar dessa nova sociedade.
Para participar do banquete, exige-se uma experiéncia intima com o Deus de Jesus Cristo. S6

2 P . . 2
com sua graga serd possivel realizar o grande banquete, a irmandade. 39

3.5 A CONTRIBUICAO DO METODO PSICO-HISTORICO-ESPIRITUAL NO
ACOMPANHAMENTO DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Cabarris, homem formado na escola dos Exercicios Espirituais de Indcio de Loyola,
mostra em que aspectos eles podem contribuir na perspectiva do acompanhamento psico-
histérico-espiritual. A riqueza dos Exercicios Espirituais reside no fato de levarem a fazer

uma profunda experiéncia de Deus, a exemplo dos discipulos de Jesus.

Os Exercicios Espirituais sdo uma escola de oracdo. Ensinam a viver de outra maneira,
com outros critérios, segundo o Espirito, ndo mais segundo os principios e tendéncias do
mundo, que privilegia apenas a satisfacdo de interesses pessoais. Eles levam a perceber as
pegadas de Deus na vida, seu modo de atuar em cada pessoa. Evita-se a estéril racionalizacdo,
privilegiando-se a sensibilidade, o coracao: “Nao é o muito saber que sacia e satisfaz a pessoa,

. . . 240
mas o sentir € saborear as coisas internamente”’.

A espiritualidade leva a sentir e experimentar a presenca € a atuacao de Deus na vida.
Os Exercicios Espirituais podem parecer, a primeira vista, acentuadamente racionais, porque
propdem métodos de oracdo, como a meditacdo e a contemplacdo, exames sobre a maneira de
fazé-los para atingir seus frutos. No entanto, Inécio estruturou de tal modo esse método, que
envolve a pessoa por inteiro, desde a mente até o coragdo. Por isso, quem se dispde a fazer os
Exercicios Espirituais ndao sé deve ter qualidades, mas, ter, sobretudo, maturidade para
realizar plenamente essa experiéncia.”*' “Deve ter maturidade em seus processos, ter curado
suas feridas, grande capacidade de desejos concertados e harmonizados, densidade e harmonia

) . P 242
pessoal e saiba aprender a ouvir desde o proprio poco”.

> Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 312.
20 1p4cio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 2.

241 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 248.
2 Idem, ibidem, p. 250.



94

Inacio dava os Exercicios Espirituais a pessoas que tinham influéncia na histéria e
contato com a dor e o sofrimento do ser humano. Quem entra nos Exercicios Espirituais,
deveria ter feito, previamente, alguma experiéncia com os empobrecidos, alguma experiéncia
nos desafios e limites do humano e do histérico, para poder aproveitar todo o potencial
contido neles. Eles perdem sua profundidade, quando falta essa experiéncia de partilhar a vida

com os desafios da dor da humanidade, ante as continuas injusticas.”*’

A metodologia dos Exercicios Espirituais, proposta por Inécio, inicia com a
experiéncia do Principio e Fundamento, porta de entrada, que leva o exercitante a colocar-se
numa atitude de indiferenca diante das coisas, ndo mais importando seu proprio desejo e
querer, mas a vontade de Deus. Seguem as assim chamadas, quatro semanas 244 e, por fim, a
Contemplacdo para alcangar Amor. Para cada uma das quatro semanas, Indcio propde uma
metodologia, com exercicios proprios de meditacdo e contemplacdo. Pede, para quem faz a
experiéncia dos Exercicios, entrar neles com grande animo e generosidade, aberto a aciao de

245
Deus.

Com base na estrutura dos Exercicios Espirituais, apresentada no capitulo I, Cabarrus
faz notar certas chaves subliminares, certos aspectos presentes nos Exercicios Espirituais, a
serem observados e contemplados, sob a perspectiva do psico-histérico-espiritual, por quem
acompanha ou € acompanhado em sua experiéncia. Sdo elementos que partem do psicolédgico,

do espiritual e do compromisso na historia.

3.5.1 O cédigo psicoldgico

No Principio e Fundamento, Indcio apela ao desejo de liberdade, presente no ser
humano. “A liberdade, que se traduz em total disponibilidade, ¢ o que Indcio chama de
indiferenca”.**® Indiferenca ou liberdade diante das coisas, ndo mais importando o préprio

desejo, mas o desejo e querer de Deus para o ser humano.

3 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 250.

** Indcio de Loyola divide os Exercicios Espirituais em quatro semanas, porém essas semanas nio sdo como nds
as concebemos, de sete dias, mas se referem ao tempo de cada experiéncia que pode levar mais ou até menos de
uma semana.

5 Tndcio de LOYOLA, Exercicios Espirituais, n. 5.

246 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p- 254.
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A Primeira Semana denuncia o estado de pecador, provocando o surgimento de um
sadio sentimento de culpa, ndo fechado sobre si, mas aberto, na busca da conversao. A atitude
de reconhecer-se como pecador perdoado, desperta a consciéncia para a misericordia de Deus,
do seu amor gratuito para com o ser humano, abrindo a perspectiva de sentir-se convocado a

o~ ~ . 24
colaborar na missao, na constru¢do do Reino. 7

A Segunda Semana faz ver que o ser pecador ndo impede o seguimento de Jesus,
tanto assim que, ao contemplar Jesus, sua vida e sua missdo, surge um enamoramento, ou
seja, o desejo de querer segui-lo, tudo fazendo com Ele e para Ele. “Na Segunda Semana,
vive-se uma revolucdo psicolégica no amor, despertando a paixdo pelo Reino, isto &, tudo é

para seguir Jesus, ndo s6 para contempla-lo sendo para segui-lo na missdo”.***

Na Terceira Semana, o exercitante experimenta toda a for¢ca do amor de Jesus pela
humanidade, levada até as ultimas conseqii€éncias, entregando a prépria vida. O exercitante
acompanha e solidariza-se com Jesus que dé sua vida livremente na fidelidade ao projeto de
Deus. Assim sendo, os Exercicios Espirituais fazem reconhecer, no cotidiano, o sofrimento da
vida humana e ver o Cristo, que sofre em todas as pessoas. O exercitante abandona o estéril
intimismo, para abrir-se ao outro, solidarizando-se com Jesus, que continua sofrendo na

- 24
humanidade.”*

A Quarta Semana € um convite a alegrar-se e entusiasmar-se com Cristo que vence a
morte. Viver a esperanga que brota da vida. “O convite dessa semana € alegrar-se com a
alegria do amigo, a quem se seguiu desde a sensibilidade na dor, seguindo-o agora no

3 250
g0z0”.

Por fim, na Contemplagdo para alcancar o Amor, coroamento da experiéncia dos
Exercicios Espirituais, o exercitante percebe-se envolvido por Deus, nada podendo fazer sem
Ele. “A contemplacdo para alcancar o amor convida a viver o amor como resumo de toda a
experiéncia, mas com dois eixos-chave: ver o amor mais em obras do que em palavras, e ter

por modelo, na comunicagdo de bens, a relacdo de amantes, em sua mutua doagéo”.25 !

7 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 255.
% Idem, ibidem, p. 256.
¥ Idem, ibidem, p. 256.
% Idem, ibidem, p. 256.
»! Idem, ibidem, p. 256.
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3.5.2 O cédigo espiritual

Trata-se de ver como o Espirito atua no exercitante. E ele que mantém o caminhante
na sua rota e mantém a coeréncia do processo. “O Espirito € quem nos ensina a gostar dos
gostos de Deus, que engendra em nés Jesus, manifesta-o, defende-o [...] pde a criatura com o
seu Criador”.** Abre os olhos da compreensio, levando o exercitante a discernir as mogdes e
a confrontd-las com a “Mesa do Banquete”. Assim, faz ver os sinais da atuacdo de Deus e sua

. . 2
maneira de conduzi-lo, no passado, no presente e no futuro. 53

3.5.3 O cédigo de compromisso

Para Cabarruis, o compromisso ja se manifesta desde o momento em que alguém se
considera capaz de fazer os Exercicios Espirituais. “Indcio postula a possibilidade de fazé-los
em sua totalidade em pessoas, ndo unicamente qualificadas, mas que levam a vida a sério,
comprometendo-se com ela, por uma parte, e por outra, cuja atividade tem transcendéncia na
histéria” >

O Principio e Fundamento leva a descobrir a funcdo social dos bens terrenos, torna-
nos mais livres e responsdveis diante das coisas e das riquezas. Deus criou os bens e as

riquezas para todos. Essa experiéncia considera a disponibilidade, voltada a solidariedade e ao

. . 255
compromisso social, para o bem de todos.

A Primeira Semana impele a tomar consciéncia da responsabilidade de cada um dentro
da histdria, a reconhecer-se pecador, ver o que € verdadeiramente o pecado, em sua estrutura,
e o que implica ser pecador, ou seja, a falta de solidariedade com os outros e o pecado social.
Faz o exercitante dar-se conta das injusticas e da dor causados em muitos dos que sdo

. < . A . ~ . 2
deixados 4 margem da sociedade, em decorréncia das opcdes feitas pelos homens.”°

A Segunda Semana faz notar que quem se pde no caminho de Jesus para a construcao

do Reino de Deus, deve assumir o compromisso com 0s pobres, as conseqiiéncias € 0s riscos

2 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p. 257.
3 Idem, ibidem, p. 257.
»* Idem, ibidem, p. 258.
3 Idem, ibidem, p. 258.
% Idem, ibidem, p. 258.
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do seguimento, sofrendo, a exemplo de Jesus, a incompreensdo e at€é mesmo a perda da
propria vida. Introduz as opcdes feitas por Jesus, independente das conseqii€ncias para a

Ly 257
propria vida.

A Terceira Semana faz o exercitante reconhecer que o mesmo poder que matou Jesus
continua, ainda hoje, causando morte e dor entre os homens. “A paixdo de Jesus pde em
relevo a dor atual do mundo, manifesta os crucificados de hoje, que estdo em conexao direta
com o nosso modo de ser e atuar; € a nossa falta de compromisso com a histdria que crucifica

A < . )
NosSSOs congeneres, € € cCompromiSso que move €ssa experlenma”. 58

A Quarta Semana leva a ver, na ressurrei¢io, a presenga da justica. Deus nao abandona
seus filhos. A dor e a morte ndo tém a dltima palavra; faz descobrir a esperanca, a semente da

vida nova, escondida na morte. Deus ndo deixa sem respostas o clamor que sobe aos céus.

A experiéncia da Contemplagdo para alcangar o Amor mostra como deve portar-se
quem fez os Exercicios Espirituais: agir com o amor, demonstrando-o mais em obras do que
em palavras. Assim, nos Exercicios Espirituais de Indcio, o exercitante historiza tudo o que
viveu, para poder contribuir na mudang¢a do rosto da humanidade e da realidade em que vive,

desejando o mesmo que Deus quer: vida plena para todos.””

Para concluir, poder-se-ia dizer que quem faz os Exercicios Espirituais, assumindo a
dinamica psico-histérico-espiritual, torna-se uma pessoa harmonizada que se deixa guiar pelo
Espirito, consciente de seus limites e valores, capaz de levar outras pessoas a buscarem sua
propria integragdo. Além disso, possuindo a consciéncia de que tudo € dom de Deus, também

leva, a quem faz a prética dos Exercicios Espirituais, a ser dom para os demais.

3.6 AFORMACAO DO ACOMPANHANTE DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Nas ultimas décadas, especialmente apds o Concilio Vaticano II, os Exercicios
Espirituais voltaram a ter uma importancia maior dentro da caminhada eclesial e

especialmente dos jesuitas. Foi um momento de voltar as fontes da experi€éncia da

27 Carlos Rafael CABARRUS, Cuadernos de Bitdcora, p- 258.
% Idem, ibidem, p. 259.
»? Idem, ibidem, p. 259.
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Espiritualidade Inaciana retomando a pratica de Inicio de Loyola de oferecer também aos

leigos(as) os Exercicios Espirituais.

Atualmente em todos os centros de espiritualidade dos jesuitas se oferecem cursos de
capacitacdo aos que desejam e tem carisma para acompanhar a pritica dos Exercicios
Espirituais. Por isso, nessa secdo apresentaremos um itinerdrio de formacdo dos
acompanhantes nos Exercicios Espirituais de Indcio de Loyola com a finalidade de conhecer
esse processo formativo. Esses cursos, promovidos pelos centros de espiritualidade ou casas
de Exercicios Espirituais, t€m por objetivo dar elementos que ajudem ao acompanhante a bem
orientar a outros nos Exercicios Espirituais, possibilitar um aprofundamento da experiéncia de
orientagdo de retiros inacianos, oportunizar a partilha da experiéncia de acompanhamento
espiritual durante os Exercicios Espirituais dos que desejam exercer o ministério da
orientacdo de retiros na linha de Santo Inicio ou que queiram aprofundar sua pratica no

mesmo ministério.

Nesse sentido iremos brevemente apresentar duas propostas de formagdo. A primeira é
do Centro de Espiritualidade Inaciana de Itaici (CEI) em Indaiatuba, Sdo Paulo. A segunda do
Centro de Espiritualidade Cristo Rei (CECREI) em Sao Leopoldo, Rio Grande do Sul. Ambos
oferecem anualmente cursos intensivos de capacitagdo para acompanhantes de Exercicios
Espirituais. A exigéncia para alguém iniciar um curso de capacitacdo de acompanhante nos
Exercicios € ter feito a experiéncia completa dos Exercicios Espirituais de 30 dias em alguma

das modalidades: intensivo, em etapas ou na vida corrente.

O CEI, cuja equipe € composta por jesuitas, religiosas(os) e leigos(as), oferece, em
dois médulos o Curso de Capacitagdo para Orientadores de Exercicios Espirituais (CAP). Sao
cursos intensivos, oferecidos na época do recesso escolar, ou seja, nos meses de janeiro e
julho, possibilitando uma maior participacdo. Ha duas diferencas importantes entre 0 CAP I e
o CAP II, embora o contetido pareca ser o mesmo. No CAP I*®” ¢ apresentado o contetdo e os
objetivos do itinerdrio dos Exercicios Espirituais, com palestras e tempo de assimilagcdo
individual e em grupo. Trata-se mais de um aprofundamento tedrico dos Exercicios
Espirituais a partir de explanacdes e leituras de uma vasta bibliografia sobre as etapas dos
Exercicios Espirituais. No CAP II*®' tomam-se os Exercicios Espirituais na perspectiva do

exercitante, refletindo sobre as mog¢des que costuma experimentar nas quatro Semanas dos

Exercicios Espirituais e sobre as atitudes que se esperam dele em cada etapa do itinerdrio. H4

260 Conforme Anexo n°. 3, p. 125.
2! Conforme Anexo n°. 4, p. 126.
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um maior tempo de assimilacdo pessoal e grupal, dando €nfase a partilha pessoal da oragdo.
Faz-se um exercicio pratico de acompanhamento. Um membro do grupo partilha sua oragdo e
outro faz o papel do acompanhante. O resto do grupo observa e comenta sobre esse processo.
Chama-se essa experiéncia de "laboratério”, pelo seu carater pratico ou método de “oficina”,
ou seja, aplicacdo da metodologia inaciana num acompanhamento personalizado, o qual
consiste em fazer a leitura da experiéncia pessoal de um exercitante. Tal acompanhamento vai
desde a forma que se acolhe o exercitante até a ajuda que convém dar durante o processo de

acompanhamento desses nos Exercicios Espirituais.

. . 262 PR 2
O CECREI oferece o curso de orientadores retiros’®> em vdrios modulos, com temas
especificos, distribuidos ao longo do ano. Esses temas tém o objetivo de ajudar na capacitagao

tedrica e pratica dos que acompanham os Exercicios Espirituais.

Oferece elementos tedricos na drea da teologia e da espiritualidade inaciana. Nessas
duas dreas oferece elementos que permitem ao acompanhante fundamentar, refletir e
interpretar a propria experiéncia espiritual e a do acompanhado. Por isso, oferece elementos
de reflexdo na area da antropologia teoldgica, da ética crista e da psicologia favorecendo um
maior conhecimento do ser humano e uma maior integracdo pessoal, possibilitando um

acompanhamento mais qualificado.

Nesses mddulos, além de estudar teoricamente o método dos Exercicios Espirituais de
Inicio de Loyola, o discernimento, o método de oracdo (meditacio e contemplacdo), €
oferecida a possibilidade do acompanhamento de um retiro personalizado, bem como a
elaboracdo de roteiros de retiros e a orientagdo de um retiro com supervisdao. Nesses modulos
busca-se ressaltar a importancia do papel do acompanhante dos Exercicios Espirituais como
um ministério a ser exercido dentro da Igreja a servico dos homens e mulheres de hoje.

Ressalta-se também a necessidade da formagao permanente.

Ambos, CEI e CECREI, embora com metodologias diferentes, buscam capacitar e
formar pessoas que se sintam chamadas a exercer o ministério do acompanhamento dos
Exercicios Espirituais. Nota-se que nao ha diferencas substanciais. Assim, existem muitos
outros centros de espiritualidade espalhados em diversas regides dos cinco continentes
buscando refletir, produzir material e atualizar a experiéncia de Indcio de Loyola para o

contexto de nosso tempo.

262 Conforme Anexo n°. 5, p.- 127.
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3.7 0 ESTADO ATUAL DA PESQUISA DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Como foi falado acima, depois do Concilio Vaticano II cresceu muito o interesse pelos
Exercicios Espirituais especialmente por parte dos jesuitas. Existem indmeros centros de
espiritualidade espalhados pelo mundo afora. O Secretariado de Espiritualidade Inaciana em
Roma incentiva esses centros a buscarem aprofundar os estudos sobre os Exercicios

Espirituais.

Atualmente mantém-se 34 revistas de espiritualidade que tratam temas referentes
principalmente a espiritualidade inaciana. A co-edicao da Mensajero e Sal Terrae da Espanha
publicou a colecao Manresa. S3o 32 volumes onde diversos especialistas aprofundam o tema
dos Exercicios Espirituais em seus diferentes aspectos. O primeiro volume dessa cole¢do, de

904 péginas, € dedicado ao texto dos Exercicios Espirituais (histdria e anélise).

Recentemente foi publicado o Diccionario de Espiritualidad Ignaciana, que € também
uma co-edi¢do da Mensajero e Sal Terrae. Pensado e editado por um grupo de Jesuitas da
Espanha e da Itdlia, esse diciondrio inclui 383 verbetes redigidos por uma equipe
internacional de colaboradores. De tal publicacdo participaram 157 especialistas de 25 paises.
Contém mais de 3.800 referéncias bibliograficas cuidadosamente selecionadas entre as

publica¢des de todo mundo.

O Centro de Espiritualidade Inaciana de Itaici (CEI) publica a colecdo Leituras e
Releituras, pelas Edicdes Loyola de Sdo Paulo, abordando diversos temas referentes a
espiritualidade inaciana e aos Exercicios Espirituais. Além disso, mantém a Revista Itaici, que
¢ um periddico de Espiritualidade Inaciana, publicacdo de Edi¢des Loyola, sob a
responsabilidade do CEI. Sao quatro nimeros ao ano (marg¢o, junho, setembro e dezembro). A

finalidade da revista € aprofundar e divulgar a espiritualidade inaciana.

Assim, surgiram e estdo surgindo vdrios estudos e publicacdes em torno dos
Exercicios Espirituais também na América Latina. Importantes te6logos tém escrito artigos ou
livros sobre esse tema, por exemplo, Jon Sobrino, Ricardo Antoncich, Victor Codina, J.B.
Libanio, entre outros. Mas esse assunto ndo é do interesse s6 dos jesuitas, mas também de
outras pessoas que adotaram a espiritualidade inaciana em suas vidas. Uma dessas pessoas,

leiga e mulher, que podemos citar € Maria Clara L. Bingemer que fez sua tese de doutorado
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justamente sobre os Exercicios Espirituais, com o titulo: Em Tudo Amar e Servir. Mistica

Trinitdria e Préxis Cristd em Santo Indcio de Loyola (Edi¢des Loyola, SP, 1990).%%

263 N .
Outras referéncias e obras podem ser encontradas no site: http://wwwusers.rdc.puc-

rio.br/agape/vida_academica/artigos.htm



CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, fizemos um resgate histérico da experiéncia espiritual da Inédcio de
Loyola. Apresentamos seu perfil biografico, a génese e sistematizacio do método dos
Exercicios Espirituais, bem como algumas caracteristicas da Espiritualidade Inaciana. Inécio,
como vimos, ndo guardou essa experiéncia para si, mas a ofereceu aos outros. Por isso, no
segundo momento, acompanhamos o relato de cristdos e cristds, de diferentes classes e niveis
culturais, que fizeram a experiéncia da pratica dos Exercicios Espirituais nas diferentes
modalidades, ressaltando os pontos altos com seus frutos como também as dificuldades no

trajeto dessa pratica.

Os Exercicios Espirituais sempre sdo dados e recebidos. Nao se trata de um simples
voluntarismo. Num contexto em que a realidade estd em constante mudanca, esse
acompanhamento ndo pode ser feito de qualquer maneira nem por qualquer pessoa. Deve

levar em conta toda a realidade em que o exercitante se encontra inserido.

Por isso, apresentamos o método desenvolvido por Carlos Rafael Cabarris, por ele
denominado psico-histérico-espiritual. Esse método tem por objetivo levar a superar o0 mero
crescimento das virtudes individuais, pela abertura a dimensdo do outro, na realidade de sua
Historia. Trata-se de um acompanhamento encarnado na histéria, em que o foco da atengdo é
a experiéncia de Deus. Esse € o fator integrador que unifica toda pessoa, sua histéria pessoal,
sua experiéncia de vida e o contexto da sociedade em que vive. Cabarruis estd convicto de que,
para alguém poder ser companheiro espiritual deve viver, antes de tudo, em harmonia
espiritual e pessoal, estar comprometido com a histéria e com a constru¢cdo do Reino de Deus,
com uma formacdo na drea do acompanhamento para conduzir o exercitante a uma integracao

em sua vida e na realidade em que vive.
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Neste trabalho, tornou-se importante ver todo o trajeto de Inicio e perceber como foi
brotando e gestando-se essa experiéncia de Deus em sua vida. Vimos que ndo se trata apenas
de uma teoria, mas de uma experiéncia vivida que se tornou um método, uma espiritualidade.
Portanto, Inécio nos deixa seu legado, os Exercicios Espirituais, que foram concebidos nos

labirintos de sua interioridade, de seus desejos, de suas buscas.

Vimos que os Exercicios Espirituais, por serem fruto de uma experiéncia, levam em
conta toda a subjetividade da pessoa, seus sonhos, alegrias, conquistas, buscas, frustracoes,
etc. Nesse espago pessoal, o exercitante ¢ convidado a um encontro pessoal e intimo com
Jesus. E um encontro com a pessoa de Jesus através da meditacio/contemplacio de seus
mistérios, sua vida, morte e ressurrei¢do, narrados no Evangelho. Jesus, nesse encontro
intimo, vai iluminando a vida do exercitante e o confrontando com os valores do evangelho.
Trata-se do encontro com os desejos, as buscas e op¢des do préoprio Jesus que vao sendo

atualizados na vida do exercitante.

Os Exercicios Espirituais, assim como tocaram a vida de Indcio, continuam tocando
profundamente cada pessoa que os faz. Para que essa experiéncia ndo se torne apenas um
subjetivismo, Inécio exige que ela sempre se dé em confronto com alguém. Na concepcao de
Inécio, ndo ha verdadeira experiéncia dos Exercicios Espirituais sem um confrontamento da

sua prética.

O método dos Exercicios Espirituais estd pensado para ser quase inaplicavel sem
acompanhante. Indcio, por sua prética, possuia essa percep¢do € ndo quis correr o risco de
estar procurando um caminho muito centralizado em si mesmo, mas queria buscar e realizar a
vontade de Deus em sua vida. Por isso, confrontava suas experi€ncias mais profundas com
seu confessor ou pessoas entendidas em assuntos espirituais e seguia diligentemente suas
orientagdes. Isso explica a importincia que Indcio dd4 ao confronto pessoal, com o
acompanhante, do conteido da oracdo do exercitante durante a pratica dos Exercicios
Espirituais, para que esse possa ajudar a abrir horizontes, esclarecer dividas e animar na
predisposicao do encontro com o Deus de Jesus e para acolher Sua vontade. Portanto, a

presenca do acompanhante € intrinseca ao método inaciano de rezar.

Assim, os Exercicios Espirituais sio um modo de “ler” a agdao de Deus no ser humano.
Inédcio traduziu em método sua trajetéria. Compreendeu profundamente o que Deus realizou
em sua experiéncia espiritual. Logo, os Exercicios Espirituais sio um meio apropriado para

que cada um descubra sua prépria missdo no servico ao Reino de Deus. Por isso, o
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fundamento dos Exercicios Espirituais € levar o exercitante a fazer uma auténtica experiéncia

de Deus.

Pudemos acompanhar, ao longo dos relatos da experiéncia da pratica dos Exercicios
Espirituais, como esse encontro com Jesus foi transformando a vida das pessoas. Mas, para
que isso pudesse acontecer, o exercitante necessitou deixar-se conduzir pelo Espirito de Jesus.
In4cio de Loyola via na contemplag¢do dos mistérios da vida de Jesus o lugar privilegiado para

essa identificagdo e para discernir a vontade de Deus para cada ser humano.

Constatamos que os Exercicios Espirituais, por levarem em conta toda a pessoa
humana, ajudam a reler a prépria histéria de vida. E mais. Ao refazé-la sob a 6tica das opgdes
de Jesus, torna o exercitante sujeito e portador das op¢des de Jesus pelos homens e pela
humanidade, comprometido com a totalidade da vida e disposto a colaborar na transformacgdo
da realidade. Assim sendo, o acompanhamento desempenha importancia capital: ajuda o
exercitante a tornar-se sujeito da prépria histéria, sujeito de mente e coragio abertos ao novo,
ao diferente, sem perder sua identidade cristd, mas sendo fermento e luz no meio da

sociedade.

Vimos também que a prética dos Exercicios Espirituais € um impulso para um novo
dinamismo na vida do exercitante e um estimulo para a busca e aprofundamento dessa
experiéncia. O engajamento torna-se mais licido e comprometido, pois ndo se age mais
movido por um simples voluntarismo, e sim por uma fé mais esclarecida, refletida e
comprometida. Uma fé que implica a participa¢do na construcdo de uma sociedade diferente,
com novos valores, ampliando assim o leque da acdo e da presenca, ndo se restringindo

apenas a realidade eclesial.

Nos relatos das experiéncias, pudemos constatar que os exercitantes que ndo tinham
uma vivéncia eclesial mais ativa, sentem que a experiéncia dos exercicios espirituais 0s
moveu ao compromisso. Foram impelidos a buscar vivenciar e expressar mais sua fé, seus
valores, a participar e partilhar mais suas vidas. Nao somente rumo a um grupo cristao, mas
fazer isso no trabalho em que se encontram, com as pessoas que estdo envolvidas ou sob sua

responsabilidade, na vida profissional, na vida familiar ou na sociedade.

Notamos que os Exercicios Espirituais levam a uma maior integracdo nas dimensoes
do ser humano, principalmente do afeto. Como se disse acima, se a experiéncia ndo chega a
tocar o nucleo do ser humano, ela ndo gera mudancas e nio passa de um simples propdsito.

Trata-se, portanto, de uma experiéncia que envolve todo o ser humano, trazendo a tona os
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limites, as fortalezas e as oportunidades para gerar um crescimento pleno. Os exercitantes
sentem que, diante do Deus de Jesus, suas limita¢des sao condi¢do de possibilidade para o
crescimento, para dar um passo qualitativo em suas vidas na busca de uma maior maturidade

humana e crista.

Com essa constatagdo, pudemos observar que o acompanhante na experiéncia pratica
dos Exercicios Espirituais, € muito importante. Mas Indcio, na sistematizacdo do seu método,
explicita muito pouco o papel, as atribuicdes e a importancia do acompanhante dos Exercicios
Espirituais, dificultando a tarefa de quem se propde a realizé-la. Faz apenas, de modo sucinto,
algumas recomendacdes gerais. Supde que quem da os Exercicios seja alguém
suficientemente experimentado no processo, que tenha feito os Exercicios Espirituais e saiba
propo-los a outros e acompanhd-los. Para sua época, essas recomendacdes eram suficientes e

muito validas.

Atualmente, a vida e o ser humano se tornaram mais complexos, desde a Otica das
ciéncias humanas, repercutindo no papel do acompanhante. Cabarrus, ciente dessa realidade e
da “lacuna” deixada por Inécio, formulou o método psico-histérico-espiritual. Por ver a
importancia do acompanhamento na prética dos Exercicios Espirituais na vida das pessoas,
Cabarrus, com seu método, acentua que o companheiro espiritual ndo pode ser qualquer
pessoa, mas alguém que vive uma harmonia espiritual e pessoal, estando comprometido e
inserido na realidade historica. Ressalta que, ao ndo se levar em conta essas trés dimensdes, 0
espiritual, o psiquico e o histérico no acompanhamento, ao invés de ajudar a progredir no
crescimento espiritual, pode prejudica-lo. Deve-se, portanto, levar em conta nio somente a
dimensao espiritual, mas também o psicolégico e o compromisso historico, para evitar criar

caminhos centrados em si mesmo ou experiéncias “desistorizadas”.

Desse modo, Cabarrus leva em conta o conhecimento das ciéncias ainda nio surgidas
na época de Indcio como, por exemplo, a psicologia e as ci€ncias sociais. Percebe que elas sdao
de fundamental importancia para compreender o exercitante, possibilitando um
acompanhamento mais qualificado. Percebe que, esse triptico psico-histérico-espiritual, ajuda
a nao focalizar apenas o crescimento espiritual do exercitante, levando em conta as outras
dimensdes da vida humana, vividas num contexto histérico marcado de contrastes,
desigualdades e injusticas. E € nesse contexto que o exercitante é chamado a discernir, a
encontrar a vontade de Deus e dar a sua contribui¢do na constru¢do do Reino de Deus, no

seguimento de Jesus.
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Cabarrus percebeu que, ao longo da caminhada crista, muitas vezes, ou se acentuou
apenas a dimensdo espiritual, esquecendo-se da realidade na qual as pessoas vivem a
experiéncia, ou seja, o contexto social e politico da sociedade, ou se acentuou apenas a
dimensdo do compromisso, esquecendo-se do espiritual, a transformacdo do coragdo, a
sensibilidade, a necessidade do siléncio, da celebracgao, etc. Cabarrds quer justamente destacar
a necessidade de um acompanhamento integral, que contemple toda a realidade do ser

humano.

A novidade de Cabarruis se da por acentuar a necessidade do companheiro espiritual
estar atento aos aspectos psicolégicos e a dimensdo do compromisso, presentes em cada passo
dos Exercicios Espirituais. Isso implica o confrontar a prépria vida e a do exercitante com a
vida de Jesus nas suas opgdes, seu contato com as pessoas concretas, com suas dores,
angustias e cruzes, mas também nos sinais de alegria e ressurrei¢do presentes na vida de cada

ser humano e na sociedade.

Cabe ao companheiro espiritual levar o exercitante a um contato com o Deus de Jesus,
a descobrir o Seu verdadeiro rosto revelado em Jesus no Evangelho. Este encontro, pelos
Exercicios, leva o exercitante a tomar uma postura ante a sua maneira de ser cristdo no
contexto atual, sentindo-se impelido a engajar-se, buscando construir uma sociedade que
contemple o Seu rosto presente no rosto no povo sofrido, dos marginalizados e preferidos de

Deus.

Na complexidade atual da sociedade e da vida das pessoas que fazem a experi€ncia
prética dos Exercicios Espirituais, ndo basta o companheiro espiritual ter feito os Exercicios,
antes de tudo, deve ser alguém integrado nas dimensdes psicoldgica, espiritual e no
compromisso histérico; deve possuir suficiente formagdo nessas dreas para poder ajudar o
acompanhado a fazer uma experi€éncia com o Deus de Jesus no contexto em que se encontra
inserido, ajudando-o a ter uma maior integracdo em sua vida. Por isso, se justifica o método

psico-histdrico-espiritual de Cabarrs.

Portanto, vimos que o método dos Exercicios Espirituais continua vivo e atual. E
capaz de transformar e dar sentido a vida de quem se “aventurar” por esse caminho. Por ser
uma experiéncia importante a vida e realizacdo do exercitante, exige um acompanhamento
qualificado, um companheiro espiritual, que ajude a apontar o projeto do Deus de Jesus e a
predispor para deixar-se guiar por esse mesmo Espirito que guiou Jesus para que assim

encontre e realize Sua vontade.
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ANEXOS

ANEXO 1

DIALOGO SOBRE OS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Como vocé chegou a conhecer os Exercicios Espirituais?

Vocé j4 sabia da existéncia da Espiritualidade Inaciana e dos Exercicios Espirituais
antes de fazé-los?

Quem fez o convite para vocé fazer os Exercicios Espirituais?

Como era sua vida espiritual, seu engajamento eclesial e profissional antes de fazer a
experiéncia dos Exercicios Espirituais?

Como foi a experiéncia dos Exercicios Espirituais? Os pontos fortes? A novidade?

Quais foram as dificuldades encontradas durante os Exercicios Espirituais?

Como anda a sua vida espiritual, seu engajamento apés os Exercicios Espirituais? Os
Exercicios Espirituais ajudaram no seu engajamento eclesial, na sua maneira de viver
a vida cristd e no seu trabalho profissional?

O marido ou esposa apoiou essa experiéncia, conseguiu compreendé-lo (a) na sua
busca?

Sentiu-se preparado(a) para fazer os Exercicios Espirituais?
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ANEXO 2

RESULTADO DIALOGO SOBRE OS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

1 JOSE E LUIZA?*

Conheceram os Exercicios Espirituais ao serem convidados a fazé-los por uma pessoa
que ja os havia feito. Tinham contato com a Renovacdo Carismatica Catélica (RCC). Apds
terem peregrinado por uma série de experiéncias desde Espiritismo, Candomblé, Mantras, foi
na RCC que descobriram o caminho para o retorno a Igreja e a vida espiritual. Por terem ja
uma experiéncia de oragdo e participagdo na comunidade, ajudou-os a entrar mais facilmente

na experiéncia dos Exercicios Espirituais.

Gostaram muito da experiéncia dos Exercicios Espirituais, principalmente da oracdo e
o fato de poderem partilhar essa experiéncia com outras pessoas. Notaram que o principal, o
tesouro que descobrimos nos Exercicios Espirituais e que deixou uma marca profunda, foi o
fato de terem alcangado uma consciéncia maior do pecado e do amor de Deus. Isso ajudou a
compreender mais um ao outro, como casal, a reconhecer os limites, debilidades dentro da
familia e também em compreender melhor os filhos. Conseguem agora perceber quando

alguém dentre eles ndo estd bem e assim tentar ajudd-lo ou respeitar seu estado de animo.

O que contribuiu foi que o casal participou dessa experiéncia. Puderam-se ajudar e, ao
mesmo tempo, respeitar a experi€éncia do outro deixando cada um se organizar de acordo com
seu ritmo, a sua maneira. Ajudou também a se aproximar mais dos filhos estando atentos as

suas necessidades, ajudando-os a crescer nos valores cristdos e nas responsabilidades.

Sentiram que a experiéncia foi importante e quiseram partilhd-la com os outros. Isso
os levou atualmente a fazerem um momento espiritual, dentro da prépria empresa que
administram e que sdo donos, juntamente com os funciondrios. Também os ajudou a ndo

serem tdo ingénuos nos negdcios, ndo se deixando enganar, a primar pelo ambiente de

264 s o .
Por motivos éticos foram usados pseudénimos para os entrevistados.
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trabalho, pela seriedade e a verdade. Também na valorizacdo do trabalho dos funciondrios,
zelando pelo ambiente, cultivando os valores. Nao deixam passar em branco ao verem algo
ndo correto na empresa, pois sentem que desse trabalho depende o pao de muitas pessoas. Por

1sso primam pela boa administracao.

Quanto ao engajamento, ndo estdo diretamente engajados e dizem que estdo ainda em
busca, deslocando-se quando percebem que ha algo que os possa preencher. Nao se engajaram
numa comunidade, mas participam de vérias, nas quais colaboram. Colaboram na liturgia
numa comunidade ou onde sdao convidados. Também como o filho assumiram uma celebragdo
em outra pardquia. J4 ndo se sentem bem em ambientes de oracdo onde o barulho é grande,

mas preferem momentos de interiorizacao, de siléncio, que os ajuda a se sentirem bem.

Estio contentes, pois conseguiram que os filhos, mesmo formando-se na universidade
e trabalhando, participam com os pais na comunidade eclesial e ai também assumem

COmMpromissos.

2 MARISTELA

Nao conhecia os Exercicios Espirituais nem sabia do que tratavam. Recebeu o convite

via e-mail.

E catélica, mas ndo participa assiduamente. Os Exercicios Espirituais aconteceram de
forma concomitante com a primeira Eucaristia da filha. Isso despertou ainda maior interesse
em fazé-los, pois queria se preparar junto com a filha para esse momento. Do grupo que havia
iniciado os Exercicios, ela foi a tnica a conclui-los e os outros foram desistindo por nao

conseguirem conciliar o momento da ora¢gdo com a vida e o trabalho.

Os Exercicios Espirituais ajudaram a ter uma maior convivéncia com o diferente, a
respeitar a diversidade. Também a valorizar o perdao. Percebe que apds a experiéncia cresceu
na facilidade de perdoar, a ndo sobrevalorizar as dificuldades na familia, no trabalho. Na vida
académica aprendeu a relativizar mais o racionalismo reinante (academicismo) mantendo os

pés no chao.

Ap6s os Exercicios a vida se tornou mais tranqiiila e mais bonita. Amadureceu nas
atitudes, no modo de ser e encarar a vida e as pessoas, a ter um tempo para si dentro da

correria, um momento de relax. Aprendeu a respeitar mais os colegas de profissdo. Sentiu e os



114

companheiros de profissdo sentiram que se tornou menos chata e gosta agora da presenca dos

outros.

O marido soube respeitar € a apoiou na sua busca, uma vez que realizou a experiéncia

sozinha.

A dificuldade maior foi unir a dimensao espiritual com a dimensao profissional no dia-
a-dia, onde a concorréncia se torna um elemento dificil e forte, pois por causa da correria a
dimensdo espiritual € a primeira que se pensa em deixar de lado. Os Exercicios Espirituais
também ajudaram a cultivar mais a dimensdo espiritual em relagdo a dimensdo do ter, do

material e do imediato.

Sente necessidade de aprofundar mais a dimensao espiritual.

3 LUCIA

Recebeu o convite dos Exercicios Espirituais por alguém da édrea do direito, na
universidade. A principio nem sabia do que se tratava e o que eram os Exercicios Espirituais.
Foi participar mais pela amizade das outras pessoas. Sentiu que desde o principio houve uma

grande simpatia entre ela e o orientador. Muitos desistiram, mas ela continuou até o fim.

No inicio ndo compreendia bem quando o orientador falava da experiéncia de Deus,
pois nunca a havia feito. Porém, como possuia um bom espirito de organizacio, fazia os
exercicios fielmente buscando fazer essa experiéncia de que tanto o orientador falava. Num
dado momento dos Exercicios sentiu-se invadida de tal maneira por Deus, que a marcou
profundamente. Ainda hoje retoma essa experiéncia e busca compreendé-la em seus
momentos de oracdo e retiro. SO a partir desse momento compreendeu o que o orientador dos

Exercicios Espirituais queria dizer quando falava de experiéncia de Deus.

Essa experiéncia de Deus a motivou a ndo parar de se aprofundar. A principio, a
primeira experiéncia causou um impacto e um susto, mas foi positivo. Ela sentiu e percebeu
que a idade em que estava vivendo, ainda jovem, foi o momento ideal para essa experiéncia,

pois estava procurando respostas para sua vida e possuia bastante energia e forca de vontade.

A experiéncia dos Exercicios Espirituais fez com que o colapso de enfrentar terra

estrangeira, outra cultura nao fosse total. Teve a coragem de voltar com o filho ao Brasil



115

deixando seu marido no estrangeiro, pois esse nao quis regressar. Depois escreveu sua

experiéncia de estrangeira para sentir-se reconciliada com a cultura desse pais que a acolheu.

A experiéncia dos Exercicios Espirituais foi importante para trabalhar os afetos, pois
atualmente ndo vive como antes. Tanto na vida profissional como na matrimonial sente que

acalmou mais a correria e que esses ficaram em segundo plano frente a experiéncia feita.

Ao ser assaltada e violentada com risco de ser contaminada com o HIV nao perdeu o
controle e o equilibrio frente ao que isso representou para sua vida e no modo de enfrentar a
realidade. Foi encaminhada a psic6logos. Na@o se sentia s6, mas que estava nas maos de Deus.

N3ao se sente, atualmente, traumatizada e isso ela deve aos Exercicios Espirituais.

Percebe que sua experiéncia soa estranha a outras pessoas do ambiente profissional
com quem convive no dia-a-dia na universidade. Sente que, apesar disso, descobriu que sua
missdo € ensinar aos alunos, pois sendo professora de direito, percebe que pode oferecer algo
na linha da ética, pois essa profissdo ndo possui boa fama por muitas vezes pessoas dessa drea

estar envolvidos em falcatruas e roubos.

Gosta muito do ambiente de retiro. Sente dificuldade de sair desse ambiente. Por isso,
em casa, no preparo das suas tarefas académicas, consegue criar um clima de recolhimento e
ao mesmo tempo sente-se num clima de sintonia com Deus. Estd escrevendo sobre sua

experiéncia de siléncio com a inten¢do de publica-lo.

Tenta fazer anualmente a experiéncia dos Exercicios Espirituais. No ano que nao

consegue fazé-los, sente falta.

Sendo cristd catdlica, ndo participa de uma comunidade eclesial, pois sua familia
também nao participava. Mas estd descobrindo o valor de ser cristd. Nao tem pressa. Estd

comecgando e saboreando aos poucos esses passos que vai dando.

Os Exercicios Espirituais a ajudam a enfrentar a realidade da vida.

4 MARIA

Recebeu o convite para fazer os Exercicios Espirituais de um ministro da Eucaristia.
Antes atuava apenas na catequese e ld ouvia falar, com as irmas, sobre a espiritualidade

inaciana, Santo Indcio, porém sem saber de que se tratava. Havia comeg¢ado a participar da
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comunidade e ja se sentia bem apds os transtornos de mudanca de ambiente, de um Estado

para outro, de Minas Gerais para Rio Grande do Sul.

O que foi marcante nos Exercicios Espirituais foi a experiéncia de sentir-se filha,
amada por Deus e querida por Deus. Um Deus que é amor e misericordia. Sentir o absoluto
que se inclina sob a fragilidade humana. Essa experiéncia lhe fez ver o mundo e a realidade

com novos olhos, os olhos de Jesus.

Sentiu, a partir dos Exercicios Espirituais, uma grande mudanga em sua casa e na lida
com os outros. Sente-se mais calma, com mais confianca, mais paciéncia para ouvir e
aconselhar os filhos. Quando se trata de problemas é com ela que conseguem abrir seu
coragdo, pois sente que consegue acolhé-los e escutd-los. Possui maior paciéncia e

sensibilidade. Nota quando algo ndo vai bem com os filhos e marido.

Os Exercicios Espirituais foram, para ela, um momento rico que lhe esclareceu
davidas a respeito da fé, motivou para o trabalho pastoral, a assumir com maior maturidade
outros trabalhos pastorais. Os Exercicios lhe abriram os olhos da fé. Para ela foi um batismo
na fé. Os Exercicios Espirituais ajudaram a mudar sua maneira de rezar. A oragdo se tornou
um didlogo com Deus onde pode trazer presente toda a sua vida, sua familia e se tornou um
momento agradavel, prazeroso e cheio de vida. A oragdo tornou-se um frente-a-frente com
Deus como uma conversa de amigos. Na oracdo sente-se a vontade para falar de sua vida, da
familia e das alegrias e dificuldades. Poe sua vida nas maos Dele, sabendo que Ele a escuta e
estd atento as coisas dela. A oragdo se tornou um momento Unico e vital, um momento
prazeroso para sua vida. Os Exercicios Espirituais também lhe ajudaram a relativizar as
coisas, a se contentar com a vida, com as coisas que possui, a desviar o foco do ter, dos bens

materiais e sim olhar mais para a vida em si.

Apo6s os Exercicios Espirituais sente-se mais forte e amadureceu para enfrentar as
situacdes da vida, a doenca do marido, pois estava com cancer. Nao se desesperou e soube dar
conta do recado. Sente que se nao tivesse feito os Exercicios teria se desesperado. Admira-se,

depois que tudo passou, da maneira como soube lidar com tal situagdo.

Sentiu que a familia, marido e filhos, compreenderam-na e a apoiaram para que

pudesse fazer bem os Exercicios Espirituais.

Os Exercicios a ajudaram a tornar-se mais disponivel. Sente-se mais madura para lidar
com as pessoas que ainda ndo atingiram niveis melhores de compreensdo. Consegue

compreender e a0 mesmo tempo acolher os que participam esporadicamente da comunidade
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sem julgd-los, mas testemunhando com alegria sua vocacdo de cristd. Sentiu-se motivada a
assumir maiores desafio na paréquia. Deixou alguns trabalhos e assumiu outros que exigiam
mais engajamento e responsabilidade, ndo se apegando a nenhum. Continua até hoje
participando dos encontros e da formacao, chegando a mudar a programagdo para poder
participar desses encontros, pois sente que sdo de grande ajuda para o seu crescimento. Atua
também no prédio onde mora, e é conhecida por todos pelo seu trabalho. Sempre encontra

algum tempo durante a semana para visitar os enfermos e idosos da paroquia.

Retoma as anotacdes dos Exercicios Espirituais feitos para se aprofundar quando, lhe

sobra algum tempo.

5 SUSANE

Recebeu o convite do padre, pois ja participava da comunidade. Descobriu o que eram
os Exercicios Espirituais depois de entrar neles, pois achava que fossem apenas palestras
sobre coisas de Deus. Sentiu que foi um momento rico de partilha, de crescimento, de saber

valorizar e encontrar um tempo para oragao.

Também ajudaram a dedicar-se mais a familia e a profissdo, que necessitavam mais de
sua aten¢do e empenho. Também ajudaram a dedicar-se mais a familia e a profissdo, que
necessitavam mais de sua aten¢do e empenho. O marido soube compreender sua experiéncia,
pois estava engajado também na comunidade e fazia questdo de leva-la ou busca-la quando
terminava o encontro e a encorajava a continuar. Achou isso fundamental para o éxito de sua

experiéncia. Ele também a respeitava quando fazia o seu momento de oragao.

A dificuldade maior enfrentada foi a de dedicar o tempo necessario para fazer os
Exercicios Espirituais todos os dias. Atualmente ainda toma as anotacOes dos Exercicios

Espirituais para fazer uma retomada.

Continua participando da vida da comunidade juntamente com esposo e filho,

promovendo encontros para jovens. Ajuda também como ministra da Eucaristia.
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6 FRANCISCO

Vem de uma familia muito religiosa. Sua mde era catequista e muito engajada na
comunidade eclesial. Isso fez com que herdasse da mae sua religiosidade. Porém, vindo para a
cidade, depois dos 18 anos, sem muito esforco foi se afastando desse ambiente religioso.
Considera esse fato como uma espécie de apagdo, um sono, em sua vida. Foi como se tivesse
lhe dado “‘um branco”. Ndo sabe explicar o porqué de ter deixado algo tdo importante. Saia e
entrava semana e nao sentia necessidade da vida eclesial. Num dado momento foi convidado a
fazer um encontro de casais. Foi a oportunidade em que pdde tomar consciéncia do
afastamento da vida religiosa, da participacdo da comunidade e da pardquia. A partir desse
fato consegue compreender os jovens e as pessoas que se afastam da comunidade sem razoes,

pois passou pelo mesmo.

Depois do encontro com os Exercicios Espirituais, além do engajamento na pardquia,
passou a ter uma participacdo no Santudrio, onde recebeu o convite para fazer os Exercicios

Espirituais por um casal que ja os havia feito. Diz que aceitou o desafio.

O que mais chamou atencdo para ele e o que mais lhe tocou foi a experiéncia de
aprender a rezar de outra maneira. Achava que a pessoa ja nascia pronta para oracio € 0 que
havia aprendido anteriormente, como as oragdes vocais, na familia e na catequese, ja era o
suficiente, que ja estava formado. Aprender uma nova maneira de rezar € a0 mesmo tempo ter
a consciéncia de que nao hd diploma para a oracdo foi uma grande descoberta. Sentiu que
quanto mais experiéncia de oracdo possuia tanto mais necessidade sentia em avancar e
aprender. Sentiu que nao ha formatura para a oracdo. Tocou-o o fato de aprender a dialogar
com Deus e ndo se basear em simples oracdes vocais, ndo as querendo menosprezar. A
experiéncia continua hoje no dia-a-dia de sua vida. Também foi uma novidade e uma
experiéncia enriquecedora aprender a rezar com um texto biblico, ou seja, a contemplar e

meditar a partir de um texto biblico.

As dificuldades maiores foram as de saber lidar com a Palavra de Deus, ou seja, com a
Biblia. Além de ndo estar acostumado a manused-la, alguns trechos se tornavam dificeis de

compreender.

A experiéncia dos Exercicios Espirituais o ajudou na transformacdo pessoal, pois
percebia que era ‘“casca dura” no trato com as pessoas € na familia. Ajudou também o

relacionamento no trabalho com os outros. Criou uma maior sensibilidade com as coisas que
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acontecem ao seu redor, desde a maneira de ajudar as pessoas. O clima familiar mudou, pois

criou mais jogo de cintura com a esposa e filhos.

A participagdo na comunidade deu outro sentido para ele. Participa agora na
preparacdo do curso de Batismo e do conselho da comunidade. No engajamento, estd
ajudando a manter uma creche na periferia da cidade, preocupando-se com a coleta de
mantimentos e com a preparacdo da celebracao da Missa uma vez ao més. A experiéncia o
ajudou a criar gosto pela leitura. Agora I€ mais, interessando-se ao que acontece ao seu redor

e na sociedade. Continua participando de encontros de formacao.

Continua cultivando diariamente um espagco para a oragdo, no inicio da manha,
levantando-se mais cedo para estar um momento a sés com Deus. Faz o chimarrao ou vai
mais cedo para o trabalho. Antes dos funciondrios chegarem para o trabalho, faz a leitura do
trecho da palavra de Deus indicada para esse dia e escuta, no programa da radio, a reflexdao do
dia. Continua ainda anotando sua oracdo. Nas celebracdes, costuma chegar antes para poder
cultivar um clima, preparando-se para esse momento. O simples fato de chegar mais cedo na
celebracdo e ver as pessoas chegarem para o momento celebrativo, sabendo que deixaram
suas moradias e seus afazeres, para estar ai em sintonia com Deus, tornou-se um momento
muito rico de oracdo. Tomou consciéncia de que nao estd sozinho, mas faz parte do Povo de

Deus.

Disse que a esposa ndo participou dos Exercicios Espirituais, mas o apoiou nessa

experiéncia.

7 PEDRO E REGIANE

A principio nunca tinham ouvido falar dos Exercicios Espirituais € nem dos jesuitas,
apenas em livros. Eram engajados na comunidade antes de se transferirem de Sao Paulo para
Sa@o Leopoldo e chegando aqui se engajaram novamente. OQuviram o convite feito durante a

celebracdo e se animaram a fazé-los.

Os Exercicios Espirituais foram para eles um incentivo para a vida espiritual, uma
auto-ajuda. Ajudou-os criar um espaco de siléncio em suas vidas. O fato de usar a Biblia criou
certa intimidade com a Palavra de Deus. Tocou também o fato de experienciar um Deus

diferente, cheio de amor e ndo um Deus que fica a espreita esperando o erro que se comete
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para julgar. Um Deus que ama e nos acolhe como somos, nas nossas limitacdes. Essa

experiéncia deu mais alegria na vivéncia crista.

Os Exercicios Espirituais ajudaram a reflexdo, a escuta dos outros, a questionar as
atitudes préprias e a dos outros, principalmente no trabalho. Regiane criou coragem, mesmo
diante do patrdo, de questionar as coisas quando vé que estd certa. Os Exercicios Espirituais
ajudaram a procurar mais ajuda espiritual, a sentir um Deus mais préximo, como amigo, a ver
o proximo de outra forma. Ajudaram a sair mais do casulo, sentindo a necessidade de se abrir

ao outro, ao grupo.

A dificuldade maior encontrada foi a de viver e colocar em préatica no dia-a-dia essa
vivéncia. Saber interpretar a Palavra de Deus. Muitas vezes ndo compreendiam o texto biblico
e tinham vergonha de pedir uma explica¢do. Diante disso sentiram a pouca formacao biblica
que tiveram e a necessidade de se aprofundarem mais. O dificil também foi saber dar tempo a
oracdo sem que outras coisas tomassem seu lugar. E muito fécil, diante da correria, deixar de

fazer a oracdo. Sentem que a dimensao espiritual é fragil, por isso necessita ser cuidada.

Sentem necessidade de continuar a se aprofundar mais nos Exercicios Espirituais.
Sentem ainda que conhecem pouco a si e necessitam conhecer-se mais, 0 que ajudaria a

realizar melhor a experiéncia.

Sentem que foi positivo os dois fazerem a experi€éncia para aprenderem a se

respeitarem e a0 mesmo tempo pedir ajuda e apoio nos momento mais dificeis

Continuam atuando e participando das pastorais da comunidade. Pedro estd se

aperfeicoando em musica, por isso ajuda na liturgia.

8 JOSEANE E MILTON

E um casal que ja participava da comunidade e do movimento de casais (Encontro de
Casais com Cristo). Dentro desse movimento recebeu o convite para fazer os Exercicios
Espirituais. Como sentiam a necessidade de mais formacao, toparam o desafio de fazer a

experiéncia.

Para eles foi um momento muito rico de crescerem na espiritualidade e de sairem do

marasmo que vinham andando dentro da comunidade. Ajudou e os fez sentir a necessidade de
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dar certas paradas dentro da prépria vida cristd para se formarem e buscar mais formagao.
Sentiam-se repetitivos e esgotados em seus trabalhos pastorais. Depois dos Exercicios
Espirituais continuam engajados dentro da comunidade ajudando na preparac¢do do curso dos
noivos. Ajudaram também, em muitas comunidades e pardquias, a constituirem equipes para

preparar o curso de noivos.

Portanto, sentem que foi um enriquecimento para continuarem no seu engajamento e
na vivéncia de uma fé mais consciente. Ajudou a tomar consciéncia e dar-se conta da
responsabilidade dos cristdos dentro da comunidade e da sociedade. Ja ndo participam da
mesma maneira. Nao atuam como ‘“donos” ou “salvadores da pétria” na comunidade.
Aprenderam a dividir as tarefas e as responsabilidades. Joseane, por estar trabalhando no
nucleo de educagdo a frente de varios municipios, criou a coragem de ir pedir ao bispo alguém

para ajudar na formac¢ao de uma equipe para trabalhar na drea do ecumenismo.

A maior dificuldade foi de cultivar diariamente um espago dentro da rotina da vida,
onde pudessem fazer a oracdo didria. Também de fazer com que os filhos participem mais e se
engajem mais na dimensdo espiritual. Esses apdiam os pais, mas ndo se engajam. Preferem

suas rotinas.

Sentiram que foi positivo os dois fazerem a experiéncia, pois um animava o0 outro na

fidelidade a oragao.

Atualmente continuam participando do curso de formacao oferecido as pessoas que

querem continuar se aprofundando na fé e no seguimento de Cristo.

9 ALBERTO

Alberto, padre jesuita, trabalha toda sua vida como missiondrio com os indigenas.
Primeiramente entre os nativos do estado de Chiapas, de origem Maia e atualmente com a
populacdo de origem Asteca, no estado de Veracruz, no México. Retornard agora novamente
para o povo de Chiapas. Apesar de ndo ter dado Exercicios Espirituais aos povos indigenas,

disse que em alguns locais ja se estdo fazendo a experiéncia, adaptando-os a sua cultura.

Acentuou trés elementos que os Exercicios Espirituais foram fundamentais na vida
como jesuita. Primeiramente, ajudaram-no a descobrir, durante os Exercicios Espirituais de

trinta dias, o sentido de sua vida e da sua vocacdo (consagracio). Apds ter convivido na
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missao indigena e se defrontado com varios questionamentos, o discernimento o ajudou a ver
que, de fato, sua vocacdo era essa e a missdo era de trabalhar com os nativos. Isso lhe deu
animo e coragem para continuar nessa missdo e se aprofundar e se interessar por tudo que
tivesse relacio com esse trabalho, no conhecimento das linguas, costumes, etc. Outra
experiéncia foi o fato de colocar-se do lado dos indigenas, no estado de Chiapas, lutando por
eles, por sua vida, sua dignidade. Foi preso por mediar os conflitos para que nao houvesse
guerra e mortes entre povos diferentes. Por isso, foram considerados traidores. Mesmo nessa
situacdo, percebia que estava ajudando-os a ndo se deixarem manipular pelos interesses dos
estrangeiros, lutando pela sua autonomia e cultura, a exemplo de Jesus, buscando vida digna e

respeito por seus direitos.

Os Exercicios Espirituais ajudaram-no a sentir € a ver as coisas a partir dos olhos do
proprio indigena, principalmente o principio e fundamento e a contemplacio para alcangar
amor. Ver como Deus ama e atua nas criaturas, independente de sua condicao de raga, cor e
sexo, fazendo-se presente na natureza. Isso despertou o respeito pela natureza e pela vida ai
presente. Para o indigena tudo tem sentido, pois Deus se faz presente em todas as coisas.
Compreendeu com isso o sentido do ndo acumular, mas tirar da natureza apenas o necessario
para o sustento, o que Indcio justamente chama atencio, no ‘“tanto quanto”. Fez sentir-se
contemplativo na acao: ver Deus atuando, e atuar com Ele nessa missao. Segundo Alberto, os
nativos vivem o que Santo Inécio pede nos Exercicios Espirituais: usar a coisas tanto quanto

ajudam a realizagdo, ao sustento e sobrevivéncia, ndo pensando no acimulo.

10 FRANCISCA

Francisca, religiosa, partilhou sua experiéncia dos Exercicios Espirituais logo apds té-
los feito. Segundo ela, a congregacdo adota a espiritualidade inaciana. Por isso, as irmas de
sua congregacdo sdo convidadas também a anualmente fazerem os Exercicios Espirituais. Ela

conhece bem a espiritualidade Inaciana e costuma fazer, quando pode, seu retiro.

Disse que nesse ano a experiéncia dos Exercicios Espirituais havia sido diferente. Nao
sabe se foi por causa do momento que estava vivendo ou por causa da idade, uma vez que ja
havia passado dos 50 anos. Nao que das outras vezes nao tivesse feito a experiéncia. Relatou
que nesse retiro fez uma experiéncia diferente. Pode observar sua vida como se fosse um

filme na perspectiva de alguém que sente vontade de renovar sua vida, o sentido e o amor pela
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missdo e o trabalho com os mais empobrecidos do Reino. Foi 0 momento de rever os tantos
lugares por onde ja passou. Também trazer presente as experiéncias tanto positivas e
negativas. Diz que esse retiro foi um momento de reconciliagdo consigo, com as amarguras,
sua histdria pessoal, tentando trazer presente todas as pessoas que deixaram marcas em sua
vida, tanto positivas como negativas. Sentiu que seu trabalho como missiondria se havia

tornado um simples cumprimento de deveres e tarefas, e ndo um envio de missdo aos demais.

Sente que agora estd voltando para sua missdo com novo animo e liberdade, para
enfrentar os desafios da imensa regido da Amazdnia, onde impera a lei do mais forte e a vida
do ser humano vale pouco. Também para retornar ao lugar onde o atendimento a satide é
muito carente, onde as cosas simples se tornam dificeis devido a situacdo de pobreza em que
vivem e as grandes distancias dos centros mais desenvolvidos. Sente-se motivada e com novo
animo para voltar a missdo, enquanto tiver condi¢des fisicas e a congregacdo permitir estar
nessa regido carente. Sente que € isso que Deus lhe pede e por isso o quer fazer da melhor

maneira possivel.

11 JUAN.

Ele completou 47 anos como religioso jesuita e, desses, trabalhou 38 como operario
(“cura obrero”), na Espanha. De familia simples e numerosa, ainda novo sentia-se mais a
vontade e a gosto fazendo coisas praticas. Com isso, sentia que ndo serviria como professor.
Ap6s o curso de filosofia e magistério, pediu ao provincial para trabalhar um ano como
operario, antes de comecar o curso de teologia. Percebia que isso iria ajudi-lo nos seus
estudos de teologia. Nao s6 trabalhou um ano, mas durante todo seu curso de teologia. Apos
concluir a teologia, fez um curso de mecanica para que pudesse trabalhar em inddstrias na

manuten¢do das mdquinas.

Toda essa experiéncia de busca vem a partir do discernimento, da busca nos
Exercicios Espirituais. Percebia que deveria fazer-se presente e se encarnar no mundo dos
trabalhadores. Disse que o amor de sua vida sempre foi o Deus de Jesus e a sua causa, os
pobres. Essa motivacdo o orientou durante os 47 anos de jesuita e em seu ministério
sacerdotal. Ia como Jesus e com Ele no coracdo tentando compartilhar sua vida com a gente
humilde nos bairros “obreros”. Sentia e reconhecia que, trabalhando conscientemente

realizava sua vocacdo de testemunha da proximidade amorosa de Deus com os operérios. Seu
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desejo € que sua vida, a exemplo de outros tantos ‘“curas-obreros”, ao menos tenha ajudado a

tornar préximo e familiar algo da “musica” ou do “odor”” da Boa Noticia de Jesus.

Disse que uma frase que havia lido do te6logo J. M. Rovira Belloso o havia marcado e
inspirado durante sua missdo. Este dizia que “também evangelizas quando os pobres te
aceitam como és, ainda que nio te sigam”. Para ele o seguimento de Jesus e a propria op¢ao
feita faziam-no sentir, ao ir ao trabalho diariamente na fabrica, como se estivesse indo ao
Reino para pregar com a propria vida, assim como tantos outros sacerdotes o fazem na
celebracdo. No trabalho ndo se identificava como jesuita, tanto que muitos companheiros de
profiss@ao sé o descobriram depois de ja estarem trabalhando juntos por um bom tempo.
Assim, eles, ao descobrirem quem era, se sentiam valorizados em seus trabalhos e diziam:

“esse € um dos nossos”.

Ja com o patrdo era sempre diferente, pois, ao descobrirem que era jesuita, viam-no
como uma ameaca. O patrdo pensava que ele fazia tal trabalho motivado mais por um espirito

socialista, com a inten¢do de organizar greves e também por fins politicos.

Atualmente aposentado, sente-se realizado pelo bem que pode realizar, pelo
companheirismo que surgiu e pelas ajudas que pdde dar aos que trabalhavam com ele. V€ que
os Exercicios Espirituais ajudaram-no a encontrar Jesus e a servi-lo na simplicidade de um
trabalhador. Percebe que com essa experiéncia aprendeu a valorizar o ser das pessoas, o
coragdo, e ndo as coisas que fazem. Sente que o Evangelho para ele, apds a experiéncia, soa
diferente quando € anunciado a partir de um paldcio ou de uma choga. Por isso sempre se

esfor¢ou em querer anuncid-lo desde a choca.

Sente que os Exercicios Espirituais ajudaram-no a mergulhar profundamente na vida
dos trabalhadores fazendo-se sentir proximo a eles. Mesmo, cansado do trabalho, sentia-se
impelido a assumir trabalhos na pardquia, a noite e nos finais de semana. Com isso, muitos
vinham procuri-lo e se sentiam acolhidos por ele. Assim, sentia-se proximo deles, no mesmo
patamar. Procuravam-no até mais do que o sacerdote responsdvel pela pardquia. Isso o

consolava muito, pois se sentia aceito como operdrio, alguém como eles.
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ANEXO: 3

CEI - ITAICI CAP 1 - Curso Intensivo de Capacitacao para Orientadores
Espirituais de Exercicios (EE)- 06/07 a 15/07/2007

07/07 - Sdbado Como nasceram os EE. Anotacdes

08/07 - Domingo | Principio e fundamento Exames e Adicoes

09/07 - Segunda | Primeira Semana. Meditacao Regras de discernimento da 1* Semana

10/07 - Terca Reino 1* Parte da 2* Semana: Contemplagdes

da Vida de Cristo

11/07 - Quarta Jornada Inaciana: Duas Trés tipos de pessoas e Trés Modos de
Bandeiras Humildade

12/07 - Quinta 2* Parte da 2* Semana: Regras de Discernimento 2* Semana

Contemplacdes da Vida de

Cristo
13/07 - Sexta Eleicao Acompanhamento
14/07 - Sabado 3% Semana 4* Semana. Trés modos de Orar

15/07 - Domingo | Contemplagdo para alcangar

Amor

HORARIOS:

06hs30 - Oracdo Pessoal

07hs30 - Revisdo da oracao

07hs45 - Partilha em grupo

0%9hs00 - Colocagao

10hs45 - Colocagao

12hs00 - Ora¢do Comunitaria Exame
14hs00 - Estudo/Assimila¢ao individual
16hs00 - Partilha

17hs30 - Pontos para oracao

18hs30 - Eucaristia

20hs00 - Estudo pessoal




ANEXO: 4

CEI - ITAICI

CAP 2 - Curso Intensivo de Capacitacao para Orientadores de

Exercicios Espirituais (EE) — 10/01 a 21/01/2007
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DATA

TEMA

10/01 — 4° Feira

Abertura / Perfil dos EE

11/01 — 5* Feira

Como introduzi-los

12/01 — 6 Feira

Principio e Fundamento

13/01 — Sabado

Primeira Semana

14/01 — Domingo

Anotacdes

15/01 — 22 Feira

Regras de 1* Semana

16/01 — 37 Feira

Reino e Vida Oculta

17/01 — 4 Feira

Jornada Inaciana e Vida Publica

18/01 — 5* Feira Regras — 2* Semana

19/01 — 6° Feira Elei¢do e Reforma

20/01 — Sébado Etapas de Confirmacdo

21/01 — Domingo Contemplagdo para alcancar Amor
HORARIOS

06hs45 — Oracao pessoal

07hs45 — Revisao da oragdo

08hs45 — Partilha Supervisionada
10hs45 - Colocagao

11hs15 — Grupos de Partilha

14hs45 — Tempo de Leitura

16hs20 - Grupos de Partilha

17hs20 — Indicagdes para o dia seguinte
18hs30 — Eucaristia

20hs00 — Atividades especiais
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ANEXO: 5

CURSO PARA ORIENTADORES DE RETIROS
Centro de Espiritualidade Cristo Rei — CECREI

Inicio: 30/03/2005.

Término: dezembro de 2006.

Duracao: 260 horas.

1. Alguns conteudos serdo desenvolvidos em forma mais expositiva.

2. Outros, em forma de semindrios com participacdo ativa dos cursistas antes e durante os
encontros.

3. Elaboragao de roteiros para retiros.

4. Possibilidade de retiro supervisionado.

Sera desenvolvido das 20h do primeiro dia até as 12h do dltimo dia de cada mddulo.

e MODULO 01: de 30/03 a 03/04/2005 - 36h.
Tema: Teologia e Espiritualidade. Assessores: Prof. M. P. Itacir Bressani Prof. Dr. P.
J. Roque Junges, SJ; Prof. Dr. P. Ricardo Antoncich, SJ.

e MODULO 02: de 24 a 26/06/2005 - 16h
Tema: O Ministério da orientacao espiritual.
Assessor: P. Geraldo Kolling, SJ

e MODULO 03: de 21 a 25/09/2005 - 36h
Tema: Antropologia. Assessor: Prof. Dr. P. Franga Miranda, SJ

e MODULO 04: de 31/10a 04/11/2005 - 36h
Temas: 1) Elementos de Psicologia. Assessores: P. Pius Sidegum, SJ Ir. Maria L
Morschel, SND; 2) Elementos historicos. Assessores: P. Miguel Schroeder,SJ; P. J.
Quirino Weber, SJ

e MODULO 05: de 19 a 23/04/2006 - 36h
Temas: 1) Elementos historicos. Assessores: P. Miguel Schroeder, SJ; P. J. Quirino
Weber, SJ; 2) Elementos de Psicologia. Assessores: P. Pius Sidegum, SJ; Ir. Maria
Luiza Morschel, SND

e MODULO 06: de 20 a 28/07/2006 - 64h
Tema: Retiro Personalizado. Assessores: R Geraldo Kolling, SJ, P. Pius Sidegum SJ;
P. Miguel Schroeder, SJ; P. Quirino Weber, SJ; P. Atalibio Schneider, SJ e Ir. Maria
Luiza Morschel, SND.

e MODULO 07: de 27 a 29/09/2006 - 16h
Tema: Elaboracao de roteiros de retiros. Assessores: P. Geraldo Kolling, SJ; P. Pius
Sidegum, SJ; P. Miguel Schroeder, SJ; P. Quirino Weber,SJ; P. Atalibio Schneider, SJ
e Ir. Maria Luiza Morschel, SND.

e MODULO 08: meses de outubro a dezembro de 2006 - 20h
Tema: Orientacao de retiro com supervisao. Assessores: a combinar com os
mesmos dos médulos 06 e 07.



